Wychodzi po potudniu by waznych chwil nie zapomnie¢. Cena nalezyta.
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sw. Mikolaj Sw. Szczepan sw. Sylwester

§wieta Bozego Narodzenia to czas niezwykty, czas peten uroku, czas podsumowan i zadumy nad Swiatem i naszymi uczynkami.
To chwila wytchnienia, ktorg poSwiecamy rodzinie i przyjaciotom.

W tym pieknym czasie zycze Panstwu, by §wieta Bozego Narodzenia byty okresem pojednania i spokoju. Niech pod Swigteczng
choinka znajdzie sie szczescie, zyczliwosc i wzajemne zrozumienie.

Nowy, 2018 rok, niechaj przyniesie zdrowie, pomysinosc i sukcesy, pogode ducha i spetnienie wszystkich marzen.

Roman Ciepiela
Prezydent Tarnowa
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Wilia sktadala sie¢ z osmiu-dwunastu
potraw i mimo solidne i uwazne objada-
nie sie, izby na wszystko miejsca starczylo,
miejsca tego nie starczato.

W posrodku stotu pofalowanego bielg
obrusa, na pekach siana (ze Zdziebel jego
wrozylismy, czyje zZycie diuzsze) stawia-
no tak zwangq ,, kucje” — ogromnq salatere
poczworng, w ktorej miescity si¢ cztery za-
sadnicze potrawy Wilii, cztery paskudztwa
ku tradycji przyrzqdzone, ktorych nikt ni-
gdy nie tykat. Jestem przekonany, zZe kucja
siegala swym pochodzeniem zamierzchlych
czasow poganskich.

Byt tam kisiel owsiany, wyglgdajgcy jak
brudny klajster, rozdete ziarna gotowanej
pszenicy, groch i jeczmien oraz mleko makowe.

Babka tylko, jako pani domu, musiata
kazdej potrawy sprobowaé i podlac ,,sytq”
(miod z wodg), bo inaczej nadchodzqgcy rok
nie datby dostatku. Krzywita sie, zwlaszcza
przy kisielu, ale mus to mus.

Melchior Wankowicz
»Szczeniece lata”
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Najwazniejszym
momentem wigilijnej &
wieczerzy jest dziele-
nie si¢ optatkiem. To
znak pojednania 1 prze-
baczenia.W polskim zwyczaju
jest rowniez posylanie optatka osobom bli-
skim, a nieobecnym przy stole wigilijnym.
Samo stowo pochodzi od tacinskiego ,,0b-
latum” co oznacza dar ofiarny. Tradycja ta-
mania si¢ optatkiem nawigzuje do zwycza-
ju famania si¢ chlebem juz w pierwszych
wiekach chrzescijanstwa.

Najstarsze z zachowanych optatkow po-
chodza z XVII wieku. Wyrabiano je przy
kos$ciotach i klasztorach, a wypiekano je, le-
jac bardzo rzadkie ciasto pszenne w zelazne
foremki odznaczajace si¢ artyzmem rysunku
rytego na metalowych $ciankach foremki.

Wedhug tradycji autorem pierwszej ko-
ledy byt §wiety Franciszek z Asyzu. Jednak
ktos, kto dzieje Nowgo Testamentu znat-
by tylko z polskich koled, mogiby uznac,
ze Jezus urodzit si¢ gdzies w polskiej wsi.
Najstarsza znana koleda, rozpoczyna si¢ od
stow ,.Zdrow badz krolu anjelski” i pocho-
dzi zroku 1424, ale ,,zloty wiek” koledy
przypadat na XVII i poczatek XVIII wie-
ku. Autorstwo tekstu ,,W ztobie lezy” przy-
pisywane jest Piotrowi Skardze. W 1792
roku w kosciele w Bialymstoku po raz
pierwszy zaspiewano ,,Piesn o Narodzeniu
Panskim”, znang dzi$§ bardziej pod tytulem
,,BOg si¢ rodzi”.

W XIX wieku, w okresie powstania li-
stopadowego, pojawity si¢ polskie koledy
patriotyczne. Anonimowi zwykle autorzy
pisali slowa o tresci patriotycznej do me-
lodii tradycyjnych koled lub dopisywali
nowe zwrotki do klasycznych tekstow.

Nie tylko tradycja

Zestaw dan podawanych podczas wigi-
lijnej wieczerzy uzalezniony byl nie tylko od
lokalnych tradycji, ale, co oczywiste, statusu
majatkowego poszczegdlnych rodzin. Na te-
renie Galicji wSréd rodzin zamoznych wigilij-
nym przysmakiem byla zupa migdalowa. Ci
z kolei, ktorych nie sta¢ bylo na bardziej szla-
chetne gatunki ryb, zadowalali si¢, najtanszy-
mi wowczas, Sledziami.

Dobor potraw na wigilijng wieczerze po-
winien byl wyraza¢ dostatek domu i zasobno$¢
jego spizarni. Podstawg stanowily dania z ryb.
Wsréd ryb, ktére mogly podkresli¢ pozycje spo-
teczng gospodarzy, szczeg6lng rolg odgrywaly
sandacz i szczupak. Karp coraz cze$ciej zaczat
zajmowac¢ ich miejsce od lat osiemdziesiatych
XIX wieku. Szczegodlnie ceniony byt karp kro-
lewski, zwany lustrzeniem, o bardzo delikatnym
smaku. Repertuar ryb wigilijnych uzupetniaty
okon 1 lin. Najlepiej zeby ryba byta przyrzadzo-
na w szarym sosie, ale pojawiaty si¢ takze ryby
w galarecie, pieczone lub gotowane. Na stotach
goscily typowe potrawy z maku, z suszonych
grzybow 1 bakalii, 1 oczywiScie zupy. Dawniej
jednym z wigilijnych przysmakow wsrdd rodzin
zamoznych byla takze zupa migdalowa. Przy-
rzadzano j3 z mielonych migdatow, ktore parzo-
no wrzacym mlekiem z dodatkiem cukru i ryzu.
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Jesli rodzing chtopska bylo staé na ryby,
to najczesciej podczas Wigilii jedzono $ledzie,
woOwczas najtansze itatwo dostgpne. Stosow-
ng liczbe dwunastu dan czg¢sto wypeltnial boga-
ty repertuar zup. W matopolskich wsiach czesto
wieczerzg rozpoczynal barszcz owsiany z grzy-
bami. Na stole pojawiala si¢ siemieniatka, zwa-
na tez siemiencem, przygotowana z rozparzone-
go siemienia Inianego z dodatkiem maki, poplo-
cha z suszonej rzepy, czy garus — zupa przyrza-
dzona ze $liwek. Za tradycyjne potrawy ludowe
podczas Wigilii uznawano réwniez bigos post-
ny, kaszg¢ jaglang z suszonymi §liwkami, kapuste
z grochem, kisiel z owsa, kluski pszenne, pier-
nik, jablka i orzechy. Na wieczerzy wigilijnej nie
moglo zabrakng¢ takze i chleba, aby nie brako-
wato go w nastgpnym roku.

Stowo ,wigilia", pochodzace z jezyka tacinskiego oznacza czuwanie. Wedtug kosciel-
nego zwyczaju w dniu poprzedzajacym wieksze uroczystosci religijne obowigzywat post

i wierni przez catg noc oczekiwali na Swieto, modlac sie wspoélnie. Czuwajacy pokrzepiali
sie postnym positkiem ztozonym gtownie z chleba i ryby, spozywanym w milczeniu, by
podkreslic jego religijny charakter. Tak tez sie dziato w przeddzien Bozego Narodzenia.

Wrozby ,,matrymonialne”

Wiele wigilijnych wrézb dotyczylo za-
mazpdojscia lub ozenku. Wroézono przy pomo-
cy zdzbel siana lezacego pod obrusem, klosow
zboza, ziaren kutii, a nawet talerzy wypelnio-
nych symboliczna zawartoScia.

vy
R e
T E

Wiele wigitijnych wrézb dotyczylo-zamaz-
pojsécia lub ozenku. Pochmurne niebo wrdzylto
zamazpdjscie pannom starym i bogatym, jasne
mtodym i biednym.

Pod koniec wieczerzy wigilijnej wrdzono
sobie ze zdzbel siana spod obrusa: jesli dziew-
czyna wyciagnela zielone — w zapusty przy-

wdzieje §lubny wianek, gdy zwiedle — trzeba be-
dzie na me¢za jeszcze poczekac, a jesli zotte - to
catkiem zta wrozba - umrze jako stara panna.

Wyciggano klosy ze snopdw i liczono ziar-
na. Jesli byla ich liczba parzysta — zapowiada-
ty szybkie malzenstwo, nieparzysta liczba ozna-
czato dtuzsza samotnos¢.

Mtodzi ludzie nabierali tez na tyZzki troche
kutii i rzucali ja do gory. Jesli ziarna przylgne-
ty do sufitu — byla to wrozba szybkiego malzen-
stwa.

Wrézono tez przy uzyciu trzech talerzy,
w ktorych byly woda, piasek i gatazka swierku,
co symbolizowalo chrzciny, $mier¢ i zamazpo-
Scie. Talerze staly w ciemnym miejscu i zaleznie
od tego co si¢ wybrato, to byto pisane w nastep-
nym roku.
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Wigilijna magia liczb

Parzysta liczba os0b przy wigilijnym sto-
le i nieparzysta liczba potraw — tak, zgodnie
z tradycja, przebiega¢ miala wigilijna kola-
cja. Nieparzysta liczba oséb wrozy¢ miala
sSmier¢ jednego z uczestnikow wigilii. Liczba
potraw, w zalezno$ci od zamozno$ci, wynosi-
la od pi¢ciu do 13.

Do tradycji wigilijnych nalezy dopilnowa-
nie, aby do wieczerzy zasiadata parzysta liczba
0sOb; nieparzysta wrdzy¢ miala rychlg $mierc
jednego z biesiadnikoéw. Najbardziej obawia-
no si¢ liczby 13, uwazanej za ztowieszcza — do
Ostatniej Wieczerzy Chrystus siadt do stotu w 12
apostotami. ,,Feralna trzynastka” pochodzi wia-
$nie stad.

Jesli siadajacych razem domownikow byto
nie do pary, to dawniej — starym zwyczajem — do
stotéw szlacheckich zapraszano kogo$ ze shuz-
by lub czeladzi, a chlopi 1 mieszczanie prosi-
li na wigili¢ zebrakow, takze na pamiatke tego,

ze Chrystus jadal wspolnie z ubogimi. Przy stole
siadano zwykle wedlug wieku, aby, jak mawia-
no, ,,tymze umiera¢ porzadkiem”.

Liczba 0s6b przy stole powinna by¢ parzy-
sta, natomiast, wedtug dawnych zwyczajow,
liczba potraw wigilijnych powinna by¢ niepa-
rzysta — pie¢ lub siedem u chtopow, dziewieé
u szlachty, u arystokracji — 11 lub 13.

Roéznie thumaczono ten zwyczajowy wy-
mog. Siedem — dni tygodnia, dziewi¢¢ — na pa-
migtke dziewigciu chorow anielskich. W zamoz-
nych domach istnial zwyczaj przyrzadzania na
kolacje¢ wigilijng, oprocz innych potraw, 12 dan
rybnych na pamiatke 12 apostotow.

Nieparzysta liczba potraw miat zapewnié
urodzaj w nastepnym roku. Wierzono takze, ze
potrawy na wieczerzg wigilijng powinny skia-
da¢ si¢ ze wszystkich ptodéw pola, sadu, ogro-
du, lasu i wody. Gdyby co$ opuszczono, nie ob-
rodzitoby w nadchodzacym roku.

Najpierw byt buraczany kwas, gotowany
na grzybach z ziemniakami calymi, a potem
przyszly sledzie w mgce obtaczane i smazone
w oleju konopnym, pozniej zas pszenne klu-
ski z makiem, a potem szta kapusta z grzyba-
mi, olejem rowniez omaszczona, na ostatek
przysmak prawdziwy, bo racuszki z grycza-
nej magki z miodem zatarte i w makowym ole-
Jju upruzone, a przegryzali to wszystko pro-
stym chlebem, bo placka ni strucli, ze z mle-
kiem i mastem byty, nie godzilo si¢ jes¢ dnia
tego.

Jedli dlugo i mato kiedy jesli tam kto-
re rzekilo jakie stowo, wiecino skrzbot tyzek
o wreby sie rozlegal i mlaskanie. (...)

Cicho sie w izbie stalo, ciepto, serdecz-
nie, naboznie i tak uroczyscie, jakby miedzy
nimi leZalo to swiete Dziecigtko Jezus.

Ogromny, a ciggle podsycany ogien
wesoto trzaskal na kominie iroz-
swietlal calq izbe, az Isni-
ty sie szkta obrazow :
i czerwienialy — za- °
marznigte szyby, a oni
siedzieli teraz wzdluz
tawy, przed ogniem ~
i poradzali  z cicha
a powaznie...

Wiadystaw St. Reymont ,,Chtopi”

Pierwsza wzmianka o jedzeniu kar-
pia pochodzi z Krakowa z dnia 18 sierp-
nia 1292 roku. Goscit wowczas w Krako-
wie krol Czech Wactaw II, na czes¢ kto-
rego wydano uczte i podano wlasnie kar-
pia. To pierwsze odnotowanie, bo karpia
jedzono zapewne takze wcze$niej, choc
byt bardzo drogi.

Najstarszym, tradycyjnym $wiatecz-
nym przybraniem domu byta ,,jutka” lub
»podtazniczka” - $cigty wierzchotek so-
senki lub jodetki, zawieszony u sufitu.
Przybierano ja zrobionymi z oplatkéw
pieczonych w domu tzw. ,,Swiatami” lub
pieczywem w formie roslin lub zwierzat.
W niektoérych rejonach ozdoba byt ozdo-
biony snopek ustawiany w kacie izby kto-
sem do gory. Taki snop trzymano w domu
do Trzech Kroli, anastgpnie rytualnie
palono. Choinka pojawita si¢ dopiero
w XIX wieku i to poczatkowo na arysto-
kratycznych dworach.

Wielokrotnie zdarzalo si¢ w histo-
rii, ze wigili¢ Bozego Narodzenia ,,prze-
suwano” z 24 na 23 grudnia. Wedtug bo-
wiem tradycji ludowej, w latach, gdy 24
grudnia wypada w niedziele, wigilia nie
mogta by¢ obchodzona, poniewaz ,,nie-
dziela nie przyjmuje postu”. W takim
przypadku wieczerz¢ wigilijng urzadzano
juz w sobotg, a Boze Narodzenie swigto-
walo si¢ przez trzy dni.
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Swiety Mikolaj — patron dzieci

Mikolaj, biskup Miry, ze wzgledu na przypi-
sywane mu uczynki zostal pierwowzorem po-
staci rozdajacej prezenty dzieciom. Przypisy-
wane - bo wzmianki o §wietym Mikolaju po-
jawiaja si¢ dopiero ponad 200 lat po jego do-
mniemanej Smierci.

To jeden znajbardziej popularnych $wietych,
ale wiedza o $wietym Mikotaju to mieszan-
ka faktow, podan i legend. Prawdopodobnie zyt
na przetomie III 11V wieku, jednak najstarsze
na ten temat przekazy pochodza z czaséw duzo
pozniejszych.

Jesli wierzy¢ tradycji urodzil si¢ w bogatej rodzi-
nie, ale chetnie dzielit si¢ majatkiem z biednymi.
Byl biskupem Miry, miasta na terenie dzisiejszej
Turcji, by¢ moze brat udziat w pierwszym sobo-
rze powszechnym w Nicei w roku 325. Najstar-
szy wizerunek §w. Mikotaja, z VI wieku, ogla-
da¢ mozna w jednym z ko$ciotow Bejrutu.

Nie wiadomo doktadnie kiedy zmart - prawdo-
podobnie migdzy rokiem 345 a 352. Tradycja
przechowala tylko dzief i miesigc tego zdarze-
nia - 6 grudnia.

W Polsce zwigzek kultu $wigtego Mikotaja
z wreczaniem prezentow udokumentowany jest
od XV wieku. Wiadomo jednak, ze kilka wie-
kéw wezesniej we Francji w wigilie dnia 6 grud-
nia zakonnice roznosity prezenty dla dzieci
z biednych rodzin i zostawialy je pod drzwiami.
Z kolei w XIII wieku pojawit si¢ zwyczaj rozda-
wania w szkotach pod patronatem $w. Mikolaja
stypendiow 1 zapomog.

Swiety Mikotaj jest patronem kilku krajow
1 miast oraz m.in. cukiernikow, dzieci, flisakow,
jencow, mtynarzy, notariuszy, piekarzy, piel-
grzymow 1 podréznych, czy studentow.

Swiety Szczepan
— pierwszy meczennik

Swiety Szczepan nazywany jest pierwszym
meczennikiem. Zginal prawdopodobnie oko-
lo roku 36, ukamienowany przez Zydéw w Je-
rozolimie. Jego wspomnienie obchodzone jest
w Kosciele katolickim w dniu 26 grudnia.
Swiety Szczepan, pierwszy chrzescijanski me-
czennik, urodzit si¢ w Jerozolimie, ale nie jest
znana data jego przyjs$cia na Swiat. Jego biografia
rozpoczyna sie od momentu, gdy byt juz jednym
z diakonow, ktorych apostotowie wybrali do po-
mocy w gloszeniu Ewangelii oraz do postugi ubo-
gim, o czym wspominajg Dzieje Apostolskie.
Byl,jak wszyscy pierwsi chrzescijanie,rowniez
Zydem, jednym ze zwierzchnikow grupy helle-
nistow, postugujacych si¢ na co dzien jezykiem
greckim. Che¢ reformowania judaizmu sprawi-
ta, Ze zostat oskarzony przez prawowiernych Zy-
dow, postawiony przed Sanhedrynem, co skon-
czyto si¢ jego ukamieniowaniem. Zginat w Jero-
zolimie, prawdopodobnie okoto roku 36, a wigc
kilka zaledwie lat po $§mierci Jezusa. Powszech-
ny kult $wigtego Szczepana rozwinat si¢ dopiero
w V wieku, gdy odnaleziono jego grob. W miej-
scu odnalezienia relikwii oraz w miejscu, gdzie,
wedlug podania, Szczepan ponidst Smier¢, wybu-
dowano w potowie V wieku murowane bazyliki
Ponad 80 miejscowosci w Polsce wywodzi na-
zwe od imienia §wigtego Szczepana. Wsrdd nich
jest wies Szczepandw, miejsce urodzenia Swigte-
go Stanistawa, biskupa krakowskiego i m¢czen-
nika.

Swiety Szczepan jest takze patronem archidie-
cezji wiedenskiej oraz kamieniarzy, kucharzy
i tkaczy.

Swiety Sylwester
— wspomnienie papieza

W dniu 31 grudnia wspominamy S$wietego
Sylwestra. Byl papiezem, zyl na przelomie
trzeciego iczwartego wieku. O jego zyciu
i dzialalno$ci niewiele wiadomo, poza tym,
ze zmarl prawdopodobnie w dniu 31 grud-
nia 335 roku.

Dzien 31 grudnia, zwany w Polsce popularnie
»Sylwestrem”, zwigzane jest z imieniem papie-
za Sylwestra 1.

Sylwester zyt na przetomie I11 1 IV wieku. Urodzit
si¢ w Rzymie, byl synem kaptana, ktory w czasie
przesladowan przechowywat ksiegi liturgiczne
i Pismo Swicte nalezace do Ko$ciota w Rzymie.
O dziecinstwie, mtodosci 1 wyksztalceniu Syl-
westra nic nie wiadomo. Papiezem zostal wy-
brany prawdopodobnie w 314 roku. Rok wcze-
$niej ogloszony zostat przez cesarza Konstanty-
na edykt mediolanski, gwarantujacy chrzescija-
nom wolno$¢ wyznania. To wlasnie papiez Syl-
wester konsekrowal, ufundowane przez cesarza,
bazyliki — $w. Piotra na Watykanie i §w. Jana na
Lateranie. Legenda mowi, ze osobiscie ochrzcit
cesarza Konstantyna. Legenda, gdyz cesarza
ochrzcil na tozu $mierci 6wczesny biskup Kon-
stantynopola.

Sylwester zasiadat na papieskim tronie przez 21
lat. Zmart w Rzymie 31 grudnia 335 roku. Dla-
tego jego wspomnienie liturgiczne obchodzo-
ne jest w Kosciele katolickim w ostatnim dniu
roku. Jest patronem Modeny i diecezji, ktora ma
w tym miescie stolicg. Jest takze patronem zwie-
rzat domowych, wzywany bywa w modlitwie
o dobre zbiory paszy, a takze o szczesliwy 1 po-
my$lny nowy rok.

Nowy Rok jaki, caty rok taki

W pierwszym dniu roku szczegdlna uwa-
ge zwracano na pogode. Na jej podstawie wro-
zono przebieg kolejnych dni i miesi¢cy, uro-
dzaje, obfitos¢ owocéw, a nawet to, czy kury
beda sie dobrze niosly. Wierzono, ze ,,Nowy
Rok jaki, caly rok taki”.

Wielkie znaczenie przywigzywano do
pierwszego dnia nowego roku, bo ,,Nowy Rok
jaki, caty rok taki”. Pogoda, wlasne samopoczu-
cie, zachowanie bliskich — wszystko zapowiada-
to caty rok. Starano si¢ wiec zachowac 1 stycz-
nia umiar i pogod¢ ducha. Dzien Nowego Roku
wedlug przepowiedni powinien by¢ jednak po-
nury, pochmurny i szary, bo taka pogoda wro-
zyta urodzaj.

Wiatr w tym dniu zapowiadat obfito$¢ owo-
cow, dobre zbiory wrozyt tez szron pokrywaja-
cy owocowe drzewa w sadzie, a $nieg dobre ro-
jenie si¢ pszczol. Duzo gwiazd na niebie wrdzy-
to obfitos¢ jajek.
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