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To bylo niecodzienne wydarzenie. 9 grudnia §wiatta mieszkan bloku przy ulicy Bitwy pod Monte Cassino 5 utozyly si¢ w stumetrowy napis
»100 lat”. Jak podaja organizatorzy, za§wieconych §wiatel w oknie byto 348, a zgaszonych 317.

W ROLACH GEOWNYCH

Dorota Omylska-Bielat, inicjatorka miej-
skiej akcji,, Swiatta na Niepodlegtos¢”

Plastyczka, pracujaca jako koordynator
projektéow edukacyjnych w Centrum
Sztuki Moscice, réwnoczesnie prezes
Stowarzyszenia Aktywnych Mieszkan-
codw ,Jestem Miastem”. Entuzjastka dzia-
tain spolecznych i edukacji spoteczne;j.
Pomystodawczyni, odbywajacej sie¢ w ra-
mach 15. Festiwalu Sztuki ArtFest, akcji
miejskiej ,Swiatta na Niepodlegto$¢”. Z jej
inicjatywy, w niedziele 9 grudnia, miesz-
kanicy bloku przy ulicy Bitwy pod Monte
Cassino 5 (najwigkszego bloku w Tarno-
wie), w zaleznos$ci od polozenia miesz-
kania jednocze$nie zapalili lub zgasili
$wiatta, dzieki czemu na bloku pojawit sie
stumetrowy §wietlny napis ,100 lat”.

(SM)

Kalendarium tarnowskie

20 LAT TEMU

- Nasze miasto zajeto dwunaste miej-
sce w rankingu atrakcyjnosci inwesty-
cyjnej (...). Badania przeprowadzono
w czterech grupach miast w zalez-
nosci od statusu administracyjnego.
Tarnéw znalazt sie w grupie 48 miast,
w ktdrych mieszczqg sie siedziby po-
wiatéw wydzielonych — informowal
czytelnikéow tygodnik ,Tarnowskie
Azoty”. Przeprowadzony po raz dru-
gi ranking opracowany zostal przez
Instytut Badan nad Gospodarka
Rynkowa, a jego wyniki opublikowal
tygodnik samorzadu terytorialnego
»Wspélnota”.

15 LAT TEMU

- Semsacyjny transfer stat sie faktem.
Najlepszy polski Zuzlowiec ostatnich lat,
Tomasz Gollob podpisat (...) kontrakt
z Unig Tarnéw. Z Jaskétka na plastronie
bedzie jezdzit tez jego starszy brat, Ja-
cek. — donosil tygodnik ,,Echo Tarnowa”.
W Bydgoszczy do korica walczono o po-
zostanie Tomasza Golloba, w sprawe za-
angazowal sie m.in. pochodzacy z tego
miasta Zbigniew Boniek. Szesciokrotny
woéwczas indywidualny mistrz Polski, po
pietnastu latach zdecydowal sie jednak
na odejscie z Polonii, w ktérej zaczynal
kariere.

10 LAT TEMU

- Sq pienigdze na modernizacje Tarnow-
skiego Teatru oraz Moscickiego Centrum
Kultury. Wnioski o dofinansowanie tych
inwestycji w ramach Matopolskiego
Regionalnego Programu Operacyjnego
zyskatly akceptacje Urzedu Marszal-
kowskiego w Krakowie — pisal tygodnik
»1eMI”. Na obie inwestycje przezna-
czono w budzecie ponad 20 milionéw
zlotych. MCK otrzymaé¢ miato dotacje
w wysokosci ponad 13 milionéw zlotych,
natomiast modernizacja teatru dofinan-
sowana miata by¢ kwota ponad 7.7 mi-
liona ztotych.

o LAT TEMU

Po remoncie oddano do uzytku najpopu-
larniejszy tarnowski plac handlowy, Bu-
rek. Jego uroczyste otwarcie miato miej-
sce 15 stycznia, ale pierwsi handlarze
wrdcili juz kilka dni wczes$niej. Decyzja
w sprawie modernizacji Burku zapadla
w 2010 roku, a koszt jego remontu i prze-
budowy zamknal sie w kwocie 4 milio-
néw zlotych. — Wiasciwy plac targowy
sktada sie z 27 pawilonéw warzywnych,
15 pawilonéw kwiatowych oraz 200 me-
tréow biezgcych stotéw handlowych — in-
formowal dziennikarz tygodnika ,Mia-
sto i Ludzie”.

(SM)



STYCZEN 2019

PRZED NAMI ROK i
INWESTYCYINYCH WYZWWAN

Podczas IV zwyczajnej sesji Rada
Miejska w Tarnowie przegtosowa-
ta podjecie uchwaty budzetowej
na 2019 rok. Zapisanych zostato
w niej ponad 150 zadan inwesty-
cyjnych na kwote 220 milionow
ztotych. Sg wsrod nich inwestycje
drogowe, komunikacyjne, spor-
towe, rozwojowe oraz zwigzane

z kultura i edukacja. - W imieniu
mieszkancow dziekuje za przyjecie
budzetu. Dziekuje za kompromis,
ktory udato sie zbudowac. Wiem, ze
nie byt on tatwy - podkreslat po za-
konczeniu gtosowania prezydent
Tarnowa, Roman Ciepiela.

Czas inwestycji

Cze$¢ zapisanych w budzecie inwestycji
jest kontynuacja dzialan juz rozpocze-
tych, inne pojawiaja si¢ po raz pierw-
szy. Niemal 13,5 mln zostanie przezna-
czone na dalszg integracje transportu
publicznego, a inwestycji drogowych
w przyszlorocznej uchwale budzeto-
wej jest tacznie ponad 60, na kwote
117 milionéw zlotych, z czego ponad 25
milionéw postuzy poprawie jako$ci drég
lokalnych. W przysziorocznym budze-
cie zapisano réwniez przebudowy ulic,
w tym miedzy innymi ulicy Lwowskiej
(32,8 mln zl), Okreznej i Braci Sakéw
(2 mln z1) i kontynuacje rozbudowy uli-
cy Elektrycznej. Kolejne zadania, stu-
zace rozwojowi miasta to dokonczenie
budowy Strefy Aktywnos$ci Gospodar-
czej ,Piaskéwka” i kontynuacja tworze-
nia Strefy Aktywnosci Gospodarczej
»Komunalna”. Wsréd inwestycji spor-
towych w budzecie zapisano miedzy in-
nymi rozpoczecie przebudowy stadionu
miejskiego i kontynuacje budowy hali
Jaskotka, a wsrdéd inwestycji w kulture
i w edukacje znalazlo sie dokonczenie
budowy sali koncertowej przy Zespole
Szkét Muzycznych i Tarnowskiego Par-
ku Do$wiadczen pod adresem Rynek 4.

Liczby

Prognozowane dochody przyszio-
rocznego budzetu wyniosa blisko 760
milionéw zlotych, a wydatki miasta
w 2019 roku nieco przekrocza 873 milio-
ny. Deficyt budzetowy wyniesie ponad
113 milionéw zlotych, a poziom zadlu-
zenia miasta na koniec przyszlego roku

przekroczy 519 milionéw zlotych. Pre-
zydent Tarnowa Roman Ciepiela argu-
mentowal, ze kredyt jest jednym z pod-
stawowych narzedzi rozwoju i dodal, ze
poziom zadluzenia miasta, cho¢ wysoki,
jest bezpieczny i zgodny z dyscyplina fi-
nans6éw publicznych. - Kredyty sq duze,
ale czy sta¢ nas na to, zeby inwestowac
mniej? Mam nadzieje, ze oddawane in-
westycje zrekompensujg kiopoty z wyko-
naniem niektorych z nich i bedg rozwo-
jowym impulsem dla Tarnowa — méwit
prezydent.

Budzet trudnych kompromisow

Tarnowscy radni zlozyli do przedsta-
wionego przez prezydenta projektu bu-
dzetu ponad 130 poprawek. Znaczna ich
cze$¢ zostala przyjeta w prezydenckiej
autopoprawce. Autopoprawka zwiek-
szyla miedzy innymi o ponad milion
ztotych wydatki na remonty drég, w tym
drég osiedlowych i chodnikéw. Wsréd
tych zadan znalazly sie remonty ulic
Pszennej, Starodabrowskiej, Siéstr Stu-
zebniczek czy Ochronek oraz projekty
remontéw Olchowej i Skrytej. Prezydent
miasta podziekowal wszystkim radnym,
ktérzy zlozyli poprawki do budzetu. -
Zycze paristwu, aby réwniez dla was ten
budzet byt Zrédtem satysfakcji. Dziekuje
za prace, ktérg wspdlnie wykonalismy od
wyboréw do dzis — méwit Roman Ciepie-
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la. Radny Stanistaw Klimek podzieko-
wal za wprowadzenie do budzetu wnio-
skowanej przez niego rozbudowy szkoly
Podstawowej nr 9. - Osiedle Rzedzin sie
rozwija, rozbudowa szkoty jest potrzeb-
na. Ciesze sie i czekam na realizacje -
moéwil radny. Jakub Kwaény, przewod-
niczacy Rady Miejskiej w Tarnowie,
réwniez podzigkowal za prace wszyst-
kim zaangazowanym w przygotowanie
projektu budzetu, podkreslal jednak,
ze chcialby, aby w przyszlosci praca nad
budzetem odbywala sie inaczej. - Zeby-
Smy wspdlnie decydowali o kolejnosci
remontow drég — méwil radny Kwasny.
Przed glosowaniem skarbnik miasta,
Stawomir Kolasiniski poinformowal, ze
Regionalna Izba Obrachunkowa w Kra-
kowie pozytywnie zaopiniowala projekt
przyszlorocznego budzetu Tarnowa,
z uwaga o wysokim poziomie zadluze-
nia. Ostatecznie Klub Radnych Nasze
Miasto Tarnéw zdecydowal sie po-
prze¢ uchwate budzetowa z odrebnym
zdaniem przewodniczacego, Tomasza
Olszéwki, Klub Radnych Koalicji Oby-
watelskiej poparl uchwale w catosci,
a Klub Radnych Prawa i Sprawiedliwosci
wstrzymal sie od glosu, argumentujac te
decyzje odrzuceniem wielu zgloszonych
przez radnych poprawek.

(DM)



Utatwienia nie
tylko dla biegaczy

Okoto dwa miliony zt wyniosta
budowa budynku Centrum Ak-
tywnego Wypoczynku - zaplecza
wypoczynkowego, szatniowego

i sanitarnego w Tarnowie przy
Alei Tarnowskich. Obiekt ma by¢
czynny caty rok i stuzyc zarowno
turystom, jak i samym mieszkan-
com.

W ramach inwestycji powstal jedno-
kondygnacyjny budynek zaadaptowany
do potrzeb oséb niepeitnosprawnych.
Dla oséb poruszajacych sie na wézkach
inwalidzkich dostosowano sanitaria-
ty, w tym prysznic. W $rodku obiektu
znajduje sie sala do ¢wiczen, ktéra zo-
stala wyposazona w bieznie oraz zaple-
cze szatniowe dla oséb korzystajacych
z atrakeji znajdujacych sie w okolicy.
Miejsce to powstalo réwniez z mysla
o amatorach bioracych udziat w licz-
nych zawodach czy to biegowych czy
rowerowych rozgrywanych w poblizu
,Marcinki”.

Caly budynek ma niespetna 300 metréw
kwadratowych powierzchni. Wybudo-
wano przy nim takze 18 miejsc posto-
jowych dla samochodéw. W okolicach
budynku pojawita sie §ciezka rowerowa.

Zrédto: TOT

Trasa zostala przystosowana do typu
MTB. Na niektérych odcinkach $ciezki
pouktadane zostaly przeszkody.
Centrum Aktywnego Wypoczynku sta-
nowi¢ ma nie tylko baze dla oséb trenu-
jacych na ,,Marcince”. Bedzie to réwniez
zaplecze dla turystéw schodzacych ze
szlakéw w kierunku Tarnowa.
Inwestycja powstata w ramach projektu
pn. ,Wzrost atrakcyjnosci turystycznej
i rekreacyjnej Subregionu Tarnowskiego
etap II” wspétfinansowanego przez Unie
Europejska ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ra-
mach Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewodztwa Malopolskiego na lata
2014-2020, poddziatanie 6.3.1 Rozwdj lo-
kalnych zasob6w subregionéw - SPR.
Liderem projektu jest Tarnowska Orga-
nizacja Turystyczna (TOT) - ktéra jest
Lokalna Organizacja Turystyczn,a po-
wstata w 2011 r. jako szdsta w wojewo6dz-
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twie Malopolskim i dzialajaca gltéwnie
na terenie Subregionu Tarnowskiego.
Waznym zadaniem TOT jest wsparcie
lokalnego rynku uslug turystycznych,
kreowanie lokalnych produktéw tury-
stycznych oraz promocja i rozwoj tury-
styki.
Na projekty w zakresie wzrostu atrak-
cyjnosci turystycznej i rekreacyjnej
Subregionu Tarnowskiego TOT pozy-
skata blisko 8 mln ztotych. Zadania re-
alizowane w ramach projektu partner-
skiego stanowia pierwszy wazny krok
w kompleksowej promoc;ji i komercjali-
zacji produktéw sieciowych w Subregio-
nie Tarnowskim.
Zachecamy do $ledzenia strony in-
ternetowej Tarnowskiej Organizacji
Turystycznej. Na www.lot.tarnow.pl
znajdziemy aktualnosci z przebiegu re-
alizacji poszczegélnych inwestycji.

(DM)
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Park Westerplatte

Umowa na dostawe

zyskat nowe oSwietlenie

W ostatnim czasie Parku Westerplatte zamontowano
dziewiec nowych latarni z oprawami oSwietleniowy-
mi firmy Es-System. Do rozstrzygnietego pod koniec
listopada przetargu na ich montaz stanety cztery
firmy. Koszt posadowienia latarni oraz utozenia kabla
wyniost 66.250 ztotych.

Przypomnijmy, ze wczes$niej (w latach 2017-2018) w Parku
Westerplatte wykonane zostaly betonowe alejki — wraz z dre-
nazem — o powierzchni 1900 metréw kwadratowych, zamon-
towano tam réwniez 23 fawki i 9 koszy na $mieci. Koszt tych
prac wynidst 492.500 ztotych. W parku posadzono ponadto
65 drzew oraz 256 krzewdéw ozdobnych.
Kosztem niemal 70 tysiecy zlotych, w poblizu parku powstat
takze wybieg dla pséw. Jest to ogrodzony, porosniety trawa,
teren o powierzchni ponad 20 aréw. Wybieg jest wyposazo-
ny w pakiety do sprzatania po czworonogach oraz w zabaw-
ki dla pséw, a wokét jego ogrodzenia posadzono kilkanascie
drzewek.

(SM)

pradu podpisana

Prezydent Tarnowa Roman Ciepiela podpisat umowe
na kupno energii elektrycznej dla miasta w 2019 roku.
- Czekamy na aneks do umowy, ktory zmniejszy ceny,
zaproponowane przez spotke — podkresla prezydent.

Taka mozliwo$¢ daje ustawa, obnizajaca akcyze na energie
elektryczng, przygotowana przez rzad i przyjeta przez parla-
ment z koricem ubiegltego roku. Ustawa ustala ceny energii na
poziomie z 30 czerwca 2018 roku. Jak juz informowalismy, do
przetargu na sprzedaz pradu dla Tarnowa przystapilo trzech
oferentéw. Najnizsza cene przedstawil Tauron Sprzedaz sp.
z 0.0. Przy zalozeniu wykorzystania maksymalnego zakre-
su zaméwienia, Tarnéw zgodnie z umowa mialby zaplaci¢
za energie elektryczng okolo 10 milionéw zlotych, jednak na
mocy ustawy ta cena ma zosta¢ zmniejszona.
Energia elektryczna kupowana jest wspdlnie dla wszystkich
miejskich jednostek, takich jak szkoly, przedszkola szpital,
BWA, teatr oraz na potrzeby o$wietlenia ulic, placéw i par-
kéw.

(DM)
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W nowy rok
z nowa hala

Juz wkrotce Szkota Podstawowa nr 18 w Tarnowie
wzbogaci sie o nowa, dobudowang do budynku szko-
ty, wielofunkcyjna hale sportowa. Jej budowa realizo-
wana byta metodga , projektuj i buduj”. Oznacza to, ze
wykonujaca ja firma przed przystapieniem do robot
budowlanych we wtasnym zakresie przygotowata
dokumentacje techniczna.

Sala ma powierzchnie 670 metréw kwadratowych. Ucznio-
wie ,osiemnastki” korzysta¢ beda mogli z boisk do gry w pit-
ke reczna i pilke nozna (niepelnowymiarowe o wymiarach
32x16 metra) oraz w koszykéwke (pelnowymiarowe 28x15
metra) i siatkéwke (pelnowymiarowe 18x9 metréw). Do ich
dyspozycji beda réwniez dwa potozone w poprzek sali, nie-
pelnowymiarowe pomocnicze boiska treningowe do siatkéw-
ki i koszykéwki (sale podzieli¢ mozna za pomoca kurtyny ze
sterowaniem elektrycznym). Po potudniowej stronie hali za-
montowane zostaly, skladane na §ciane trybuny dla minimum
siedemdziesieciu dwdch oséb. Zaplecze sali, ze wzgledu na
uwarunkowania terenowe, jest dwukondygnacyjne, potaczo-
ne z budynkiem szkoty tacznikiem.

W przyziemiu znalazly sie trzy szatnie wraz z natryskami
i toaletami, magazyn sprzetu z wydzielonym pomieszcze-
niem dla nauczyciela oraz sanitariaty i platforma dla niepel-
nosprawnych. Na pietrze umiejscowione zostaly natomiast
trzy sale gimnastyczne: dwie mate o powierzchni 38 metréw
kwadratowych kazda oraz wigksza o powierzchni 50 metréw

kwadratowych, pomieszczenie techniczne oraz platforma dla
os6b niepelnosprawnych.
Catkowita powierzchnia zabudowy (sali i zaplecza) wynosi
okoto 1.152 metréw kwadratowych, a powierzchnia uzytkowa
okoto 1.268 metréw kwadratowych. Na budowe hali przezna-
czono z budzetu miasta blisko 4,9 miliona ztotych.

(SM)

BEZPEATNE SZKOLENIA INTERNETOWE

vl Ea'-. @0* \j.‘a
A1) IPONIEDZIAEKI

Cy\*» §
L i:\ 0 . Q?PO

L

Zapraszamy
na cyfrowe poniedziatki

Wydziat Rozwoju Gospodarczego Urzedu Miasta Tar-
nowa zaprasza na bezptatne szkolenia internetowe

w formie webinaru, organizowane z mysi3 o przedsie-
biorcach.

Szkolenia beda odbywaé sie co miesiac wedlug ponizszego
harmonogramu. Kazdy webinar bedzie dostepny na kanale
YouTube: Biznes w Tarnowie.

21.01.2019 — Wspotczesny Internet — Wspotczesny
Klient

11.02.2019 - Zoptymalizowana strona internetowa to
fundament dla lokalnego biznesu

11.03.2019 - Facebook najlepszym narzedziem do pro-
mocji i komunikacji z Klientem

8.04.2019 - Kampanie Google Ads w wyszukiwarce czyli
jak sprzedawac od jutra

13.05.2019 - LinkedIn - wykorzystaj potencjat sprzeda-
zowy Social Mediow

17.06.2019 - Jak wykorzystac e-mail marketing w dzia-
taniach przedsiebiorstwa

8.07.2019 — Podstawa Twojej aktywnosci w sieci to
Google Analytics

12.08.2019 — Kampanie SMS - krotko i skutecznie

9.09.2019 - RODO i inne aspekty prawne dla prowadza-
cych biznes online

21.10.2019 - Podstawowe narzedzia dla samodzielnych
dziatan SEO

18.11.2019 - Google Ads w sieci reklamowej, YouTube,
Gmail i remarketing

9.12.2019 - Temat niespodzianka — webinar z VIPem
Internetu

Fot. P. Topolski



MIASTO

Najpopularniejsi Julia i Antoni

W ubieglym roku w tarnowskich szpi-
talach urodzito sie 1959 dzieci. Wérod
dziewczynek, bardzo popularne byly
réwniez imiona: Lena (37), Zuzanna
(35), Maja (32), Zofia (32), Hanna (28),
Aleksandra (28), Amelia (26), Gabrie-
la (24) oraz Emilia (24). Meska czo-
téwke obok Antoniego tworzyli nato-
miast: Jakub (44), Filip (44), Szymon
(40), Jan (36), Kacper (32), Franciszek
(30), Nikodem (27), Wojciech (27)
iIgor (26).

Najrzadziej nadawanymi imionami byly
natomiast: Andrea, Kora, Lara, Gaja, Ta-
mara, Kalina, Latisha, Aurelia, Nicola
i Janina dla dziewczynek oraz Samuel,
Jedrzej, Jerzy, Benedykt, Gracjan, Emir,
Olaf, Remigiusz, Stefan i Dorian dla
chlopcéw. Kazde z nich wybrane byto
tylko raz.

Pierwsza byta Emilka

Pierwsza  tarnowianka  urodzona
w 2019 roku ma na imie Emilia. Dziew-
czynka przyszla na $wiat 2 stycznia
w Specjalistycznym Szpitalu im. Edwar-
da Szczeklika w Tarnowie. Dziewczyn-
ka urodzita sie zdrowa, wazyla 3.14 kg
i mierzyta 53 cm. Przypomnijmy, ze
zgodnie z kryteriami, przyjetymi przed
laty w Urzedzie Stanu Cywilnego w Tar-
nowie, za pierwszego tarnowianina
uznawane jest dziecko urodzone w tar-
nowskim szpitalu, ktérego mama jest
zameldowana w Tarnowie.

Wyréznienie dla Tarnowskiego
Centrum Informagji

Tarnowskie Centrum Informacji po raz
kolejny otrzymalo prestizowy certyfi-
kat Matlopolskiego Systemu Informacji
Turystycznej. TCI przyznano ,cztery
gwiazdki”, czyli najwyzsze mozliwe wy-
réznienie w tym rankingu.

Certyfikaty otrzymato 40 organizacji,
ktére sprawdzono pod katem wizerun-
kowym, merytorycznym oraz organiza-
cyjnym. Pod uwage przy ocenie wzieto
m.in. wyposazenie, godziny otwarcia
jednostek MSIT, liczbe zatrudnionych
0séb czy poziom znajomosci jezykéw
obcych.

Najwiecej gwiazdek w Matopolskim
Systemie Informacji Turystycznej, poza
Tarnowem, przyznano punktom w Kra-
kowie, Wadowicach, O$wiecimiu, No-
wym Saczu i Zakopanem.

(SM)

Lapraszamy

na ,,.Sloneczne Wzgorze”!

Z poczatkiem lutego rozpoczng dziatalnosc hotel ,, Stoneczne Wzgorze”,
prowadzony przez osoby niepetnosprawne oraz centrum wytchnie-
niowe, wspierajgce opiekunow osob przewlekle chorych ,,Bezpieczna

Przystan”.

Obie placéwki taczy wspélny adres -
maja siedzibe w nowym budynku, ktéry
powstal w miejscu dawnego internatu
przy ulicy Sanguszkéw 28 A. Koszt bu-
dowy oraz wyposazenia hotelu i cen-
trum wyniést nieco ponad 28 milionéw
ztotych. Ta kwota obejmuje réwniez
projekty szkoleniowe. Blisko 19 milio-
néw zlotych pochodzi z funduszy unij-
nych, reszta to pieniadze z budzetu mia-
sta.

Przystan dla chorych i opiekunéw
Wykwalifikowany personel ,Bezpiecz-
nej Przystani” czasowo wyreczy opieku-
néw, stale zajmujacych sie osobami cho-
rymi i niepetnosprawnymi w Tarnowie
i subregionie tarnowskim. Chorzy moga
liczy¢ na profesjonalna opieke zastepcza
przez okres dwéch tygodni, co da czas
opiekunom — bliskim, przyjaciotom czy
sasiadom, bo to najcze$ciej oni pelnia
te role — czas na odpoczynek czy zala-
twienie wlasnych spraw. W uzasadnio-
nych przypadkach pobyt w , Bezpiecznej
Przystani” moze potrwaé¢ dluzej. Pla-
cowka bedzie tez prowadzic¢ nieodptatna
wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjne-
go, takiego jak wézki inwalidzkie, ma-
terace przeciwodlezynowe, balkoniki,
kule, czy podno$éniki transportowo-ka-
pielowe oraz ,opaski zycia”, czyli bran-
soletki na reke, wyposazone w przycisk
alarmowy, pozwalajacy pacjentowi fa-
two i szybko potaczy¢ sie¢ z Centrum
Zdalnej Opieki Medycznej i wezwad
pomoc. Teleopieka w Tarnowie obej-
mie kilkadziesiat oséb, a wypozyczalnia
bedzie dysponowaé sprzetem o lacz-
nej wartosci blisko 900 tysiecy ztotych.
»Bezpieczna Przystan” to odpowiedz na
wyzwania, zwigzane ze starzeniem si¢
spoteczenistwa i oczekiwania lokalnej
spolecznosci Tarnowa i regionu, ktérej
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przedstawiciele sygnalizowali wltadzom
miasta potrzebe utworzenia takiej pla-
c6wki. Centrum Wsparcia Opiekunéw
Oséb Niesamodzielnych — bo tak brzmi
oficjalna nazwa placéwki — bedzie pro-
wadzi¢ réwniez opieke $rodowiskowa
w domach chorych i szkolenia, warsztaty
oraz grupy wsparcia dla opiekunéw.

Stoneczny hotel

Hotel ,Sloneczne Wzgdrze” zatrudnia
ponad 40 pracownikéw. Obsluguja hote-
lowa kuchnie, restauracje, recepcje, za-
plecze konferencyjne, zajmuja si¢ ogro-
dem. Wszyscy przeszli odpowiednie
szkolenia w ramach aktywizacji zawo-
dowej, zdobyli kwalifikacje i spore umie-
jetnosci. To osoby z réznymi rodzajami
niepelnosprawnosci i ich pelnospraw-
ni opiekunowie, trenerzy pracy. - Nasi
pracownicy sg niezwykle zaangazowani
w wykonywanie swoich obowigzkéw, so-
lidni, rzetelni. Praca daje im radosc i sa-
tysfakcje, jak kazdemu z nas, ratuje przed
wykluczeniem spofecznym i izolacjg
- podkresla Agnieszka Hulska, kierow-
nik Centrum Rehabilitacji Spotecznej
i Zawodowej ZAZ ,Stoneczne Wzgbrze”.
Hotel ma 50 miejsc. Jest dostosowany do
potrzeb gosci z niepelna sprawnoscia
- zostal wyposazony we wszelkie udo-
godnienia, takie jak petle indukcyjne,
mapy tyflograficzne, tabliczki z napisa-
mi w alfabecie Braille’a - jest tez dostep-
nyiprzyjazny dla oséb poruszajacych sie
na wozkach lub o kulach, cierpiacych na
chorobe Parkinsona czy autyzm. W bu-
dynku znajduja sie trzy sale konferen-
cyjne, a hotelowa restauracja organizuje
takze imprezy okoliczno$ciowe dla oko-
fo 80 osdb, takie jak wesela czy komunie.
Na ten i na przyszly rok zapisalo sie juz
wielu chetnych.
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MPK chce kupic autobusv
napedzane gazem

Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne ztozyto
whniosek o unijne dofinansowanie do zakupu pieciu
nowoczesnych, niskoemisyjnych, klimatyzowa-

nych autobusow z alternatywnym napedem na gaz
ziemny. - Autobusy gazowe, zasilane przyjaznym dla
Srodowiska paliwem, sq optymalnym rozwigzaniem dla
Tarnowa, takze ze wzgledow ekonomicznych — podkre-
§la prezydent miasta, Roman Ciepiela.

Liczace do 11 metréw dlugosci autobusy zostana wyposazone
w chwalone przez pasazeréw biale, czytelne tablice $wietlne
oraz we wszelkie pozostale systemy i udogodnienia, stoso-
wane w tarnowskiej komunikacji miejskiej. Ocena wnioskéw
zaplanowana jest na czerwiec, a w razie otrzymania dofinan-
sowania, nowe pojazdy i sy-
stemy moglyby pojawic¢ sie
w Tarnowie w polowie 2020
roku.

MPK wnioskuje o dofi-
nansowanie w wysokosci
ponad 8,6 miliona zlotych
brutto, a calkowita warto$¢
projektu wynosi ponad 11,6
miliona. — Przewidujemy
takze modernizacje war-
sztatu naprawczego i zakup
najwyzszej klasy ciezarowego samochodu pomocy technicznej
oraz nowej radiostacji do kontaktu z autobusami. Dodatko-
wo doposazymy 30 autobuséw w kamery cofania — zapowia-
da prezes MPK, Jerzy Wiatr. Caly tabor spétki zostanie takze
wyposazony w bardzo zaawansowany system liczenia pasa-
zer6w, ktdéry bedzie na biezaco, codziennie, przekazywac do
ZDiK doktadne dane o napetnieniach autobuséw. To pozwo-
li na skonfigurowanie liczby kurséw w zalezno$ci od potrzeb
przewozowych miasta. Wniosek o dofinansowanie obejmuje
tez budowe innowacyjnego systemu, usprawniajacego ruch
komunikacji miejskiej oraz pozostalego transportu: kierowca
MPK po zauwazeniu uszkodzenia infrastruktury drogilub Zle
zaparkowanego samochodu bedzie zgtaszat problem do syste-
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Za nami konsultacje,
teraz czekamy
na konkluzje

0d 17 grudnia do 15 stycznia trwaty konsultacje
spoteczne projektu dokumentu pod nazwga ,,Opty-
malizacja sieci linii komunikacji miejskiej w Tarnowie”.

Pracownicy krakowskiej uczelni na zlecenie Zarzadu Drég
i Komunikacji w Tarnowie przygotowali propozycje zmian sie-
ci linii tarnowskiej komunikacji miejskiej. Przedlozony projekt
optymalizacji sieci komunikacyjnych przewiduje likwidacje
kilku linii na terenie miasta, zmiane przebiegu tras wybranych

Nowe autokomputery stworzq platforme,
ktora umozliwi nam wprowadzenie w przy-
sztosci ptatnosci kartg kredytowq za prze-
jazd. Pierwsze testowe terminale chcemy
uruchomi¢ w roku 2020 — mowi Jerzy Wiatr.
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mu, ktéry automatycznie poinformuje Miejskie Centrum Za-
rzadzania Ruchem lub Straz Miejska o problemie i jego loka-
lizacji na mapie. Innym ciekawym, innowacyjnym i jedynym
w Polsce rozwigzaniem bedzie integracja MPK z systemem
roweru miejskiego. Dzieki niej tablice LCD w autobusach
pokaza informacje o liczbie dostepnych roweréw miejskich
na stacji, do ktdrej zbliza sie dany autobus. Projekt obejmuje
tez modernizacje autokomputeréw w calej flocie MPK, co nie
tylko umozliwi dzia-
fanie wspomnianych
systemow, ale tez
wplynie na wieksza
dokladno$¢ i czas
od$wiezania  infor-
macji o lokalizacji
miejskich autobuséw.
— Nowe autokompu-
tery stworzg platfor-
me, ktora umozliwi
nam wprowadzenie
w przysztosci ptatnosci kartg kredytowq za przejazd. Pierwsze
testowe terminale chcemy uruchomicé w roku 2020 — méwi Je-
rzy Wiatr.

Whniosek tarnowskiego MPK zostal ztozony w ramach 4 Osi
priorytetowej Regionalna polityka energetyczna, dzialanie
4.5 Niskoemisyjny transport miejski, poddzialanie 4.5.2 Ni-
skoemisyjny transport miejski — SPR.

Przypomnijmy — w czerwcu ubieglego roku Tarnéw kupit
21 napedzanych gazem ziemnym nowych autobuséw Scania
CityWide 12LF. Nowe autobusy zastapily pojazdy zasilane
olejem napedowym. Dzieki temu 28 procent taboru MPK za-
silane jest CNG.

I

(DM)

innych linii lub zastapienie tras istnieja-

cych linii trasami nowo powstatych linii
komumkacy)nych W projekcie wska-
zane zostaly réwniez planowane ilosci
kurséw na poszczegélnych liniach jak
i czestotliwo$¢ ich kursowania.

Konsultacje byly prowadzone do 15

I ?l‘
stycznia 2019 r. Mieszkancy w formie
pisemnej (wg okreslonego formularza),

ustnie do protokolu oraz za pomoca $rod-

kéw komunikacji elektronicznej mogli zgtaszali

uwagi do zaproponowanych rozwigzan komunikacyjnych. Te-

raz wszystkie zgloszone uwagi i sugestie zostana przeanalizo-

wane pod katem ich merytorycznej zasadnosci i logistycznych

mozliwo$ci MPK Tarnéw. Do tematu bedziemy wracaé w ko-
lejnych wydaniach miesiecznika.

(LB)
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Felieton przewodniczacego Rady Miejskiej

Nowy rok, nowe wyzwania...

Miniony rok obfitowal w wiele wyda-
rzen i — nie tylko dla mnie — byl wyjat-
kowo trudny. Zakonczylem go jednak
osobiscie z wyjatkowa satysfakcja. To
rok w ktérym obronifem doktorat, ale
réwniez rozpoczalem nowe wyzwa-
nie, jakim z pewnoscia jest kierowanie
pracami Rady Miejskiej w Tarnowie.
Rok zakoniczyl sie tez podpisaniem po-
rozumienia koalicyjno-programowego
pomiedzy prezydentem Romanem Cie-
piela, klubem radnych Nasze Miasto
Tarnéw i Koalicja Obywatelska. Byt to
w koncu rok wyboréw samorzadowych,
a zatem i zmian w organie stanowiagcym
miasta, w ktérym zadna z wiodacych
sit politycznych (jak bylo to w minionej
kadencji) nie ma bezwzglednej wigkszo-
§ci. Zmian — moim zdaniem — na lepsze,
dajacych bardziej demokratyczny obraz

naszej Rady. W jej prezydium
znalezli sie w konicu przedstawi-
ciele wszystkich klubéw radnych,
a pracami poszczegdlnych komisji
statych réwniez kieruja zaréwno rad-
ni z PO, Nowoczesnej, ,Naszego Miasta
Tarnéw”, jak i Prawa i Sprawiedliwo$ci.
Wreszcie w pracach nad budzetem na
rok 2019 zrozumienie znalazly popraw-
ki zglaszane nie tylko przez radnych
z tzw. ,porozumienia koalicyjnego” (tj.
KO i NMT), ale réwniez postulaty zgta-
szane przez radnych PiS. To pokazuje, ze
— niejako w odréznieniu od poprzedniej
kadencji — wola wyborcéw bedzie sza-
nowana, a radni bez wzgledu na opcje
i poglady moga bra¢ udziat w tworzeniu
i kreowaniu przyszlo$ci naszego miasta.
Warto podkresli¢, ze przyjety gléwnie
glosami KO i NMT budzet obfitowal

MIESIECZNIK MIEJSKI TARNOW.PL

bedzie w wiele
waznych inwe-
stycji zaréwno
drogowych (tych
powazniejszych, jak
budowa ronda na Klikow-
skiej i Elektrycznej), ale réwniez tych
mniejszych, jak remonty ulic: Bocznej,
Widok, Garbarskiej czy Ochronek. To
rok, w ktérym rozbudowywana bedzie
szkota podstawowa nr 9 oraz powstanie
Tarnowski Park Do$wiadczen. To bedzie
trudny budzet, martwi¢ moze wyso-
kie zadluzenie miasta. Dlatego w ciagu
roku trzeba zwiekszaé¢ dochody miasta,
a ewentualne oszczednosci (gdyby nie
doszto do podwyzek cen energii) prze-
znaczy¢ na jego zmniejszenie. Miejmy
jednak nadzieje, ze bedzie to rok rozwo-
jumiasta i tego nalezy sobie zyczy¢.

y

Szukajmy lepszych rozwigzan

Rozmowa z Ryszardem Pagaczem, przewodniczgcym klubu radnych PiS w Radzie Miejskiej

Czy od nowego roku

wzrosna ceny pradu?

Nie. Minister Energii
zapewnil, ze podwyzek
cen energii elektrycznej
nie bedzie. Urzad Regu-
lacji Energetyki wezwat
spotki do znalezienia
oszczednoéci i korekty
ztozonych wnioskéw o pod-
wyzki, a rzad zaproponowatl
obnizenie akcyzy i innych optat
co zniweluje zmiany cen.

Przedstawiciele prezydenta

miasta uzasadniali podwyzszenie

podatkow wlasnie podwyzkami

cen energii, co Pan na to?

Przerzucanie kosztéw na mieszkan-
cow to pdjscie po linii najmniejszego
oporu. W naszej ocenie to byta zta de-
cyzja i jako klub radnych PiS bylismy
przeciwko. Nie powinni$§my podnosi¢
podatkéw, bo proporcjonalnie do ich
wzrostu spada atrakcyjno$¢ miasta dla
inwestoréw, ktérzy maja tworzy¢ nowe
miejsca pracy. Ale co najgorsze, jedyna
forma konsultacji spotecznych bylo wy-
wieszenie projektu uchwaty na BiP. Nie

rozmawiano o tym
z  przedsiebiorca-
mi. Takie nieprze-
myslane  dziala-
nia sprawiaja, ze
tracimy zaufanie
mieszkancéw.

A pan rozmawiat

z przedsiebiorcami?

Tak, z wieloma. Dwa

przykiady — jeden z przed-

siebiorcéw zaplaci miesiecznie

o ponad tysiac zlotych wiecej. Prowadzi

salon wyposazenia wnetrz i zatrudnia

kilkanascie os6b. Drugi ma magazyn

i duzy parking — miesiecznie zaptaci

o ponad trzy tysiace zlotych wiecej. Czy
to sa symboliczne podwyzki?

Jak pan skomentuje sprzeciw
Koalicji Obywatelskiej w sprawie
podwyzek cen energii elektrycz-
nej skierowany do rzadu?

Jest bezprzedmiotowy. Rzad pracuje
pelna para i zadeklarowano, ze ich nie
bedzie. To temat zastepczy, ktéry ma na
celu odwrécenie uwagi mieszkancéw od
realnych problemoéw.
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Na przyktad?

Zadluzenia, ktére zgodnie z projek-
tem budzetu przedlozonym przez pre-
zydenta przekroczy pét miliarda zlo-
tych — za sama obstuge dlugu bedziemy
ptaci¢ 10 mln zl rocznie — czy szeregu
niezrealizowanych inwestycji, takich jak
Hala Jaskotka.

Czy rzad jest odpowiedzialny za to,

Ze ceny energii moga wzrosna¢?

Prawem opozycji jest punktowanie
potkniec i to element demokracji. Prob-
lem zaczyna si¢ wtedy, gdy fakty zaczy-
naja ustepowac miejsca logice partyjne;j.
Tak bylo w tym przypadku. W ciagu
pierwszych 10 miesiecy tego roku ceny
praw do emisji CO2 wzrosty z 7 do
23 euro za tone. Co wiecej, polityka kli-
matyczna UE wymusza dostosowanie
do unijnych standardéw, co ma koszto-
wac ok 9 mld zl. Przektada sie to na ceny
wegla, na ktérym opiera si¢ nasza ener-
getyka.

Dziekujemy za rozmowe!

MATERIAL OTRZYMANY 0D KLUBU RADNYCH
Prawo | SPRAWIEDLIWOSE
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Porozumienie ma
przyniesc korzystne zmiany

Wywiad z przewodniczacym Klubu Radnych ,,Nasze Miasto

Tarnow"” Tomaszem Olszowka

Podpisano porozu-
mienie pomiedzy
prezydentem, klu-
bami Koalicji Oby-
watelskiej i Nasze
Miasto Tarnéw. Co
ono zawiera?

To porozumienie ma
przynie$¢ korzystne zmia-
ny w podejsciu do zarzadza-
nia miastem. Zaczynamy od ze-
wnetrznego — w pelni obiektywnego
— ratingu miejskich finanséw. Bedzie
dla nas istotny w ksztaltowaniu budze-
téw na kolejne lata. Zawiera ono réwniez
zapis o rozwijaniu komunikacji miej-
skiej, w tym o bezptatnych przejazdach
dla uczniéw tarnowskich szkét podsta-
wowych, ktérych rodzice ptaca podatki
w Tarnowie. Ponadto uchwata krajo-
brazowa, wzmocnienie funkcji plastyka
miejskiego, wdrozenie pakietu antyodo-
rowego na osiedlach, realizacja pomystu

»autostrady rowero-
wej” czy oficera ro-
werowego. 1 wiele
innych, w tym tych
prorozwojowych.

Na przyktad...

...budowa biurow-
ca klasy A lub B+. To byt
element naszego postulatu

skorpo dla mtodych”. Rozwoj
stref aktywnosci gospodarczej i poszu-
kiwanie terenéw inwestycyjnych we
wspolpracy z okolicznymi gminami. Po-
nadto zmiana w podej$ciu do planowa-
nia przestrzennego i stworzenie wlas-
nego biura planowania. To sa dzialania,
ktére moga w przyszlosci przyspieszy¢
rozwdj Tarnowa i powstawanie nowych
— lepiej ptatnych - miejsc pracy.

Co z terenami zielonymi w okolicy
ul. Czapskiego?

MIASTO

Wycofano sie z zamiaru sprzedazy
tych terenéw. To cieszy, ze dzieki zapi-
som naszej umowy projekt tzw. Parku
Centralnego ma szanse realizacji. Pia-
skéwka jest bardzo gesto zabudowana,
dlatego im wiecej terenéw zielonych
tym lepiej.

A co znajdzie sie w budzecie na
2019 r?

Budzet bedzie trudny, ale kazdy z nas
zadbal o wazne kwestie. Z jednej stro-
ny zaproponowalismy oszczednosci,
z drugiej wzrosng naklady na komuni-
kacje miejska (wniosek z Komisji Roz-
woju) i sport, o co szczegdlnie zabiegal
radny Piotr Gérnikiewicz. Budowane
bedzie przedszkole w Krzyzu, o ktére
zabiega radna Grazyna Barwacz. Osoby
z umiarkowang niepelnosprawno$cia
zyskaja ulgi w komunikacji, o co zabie-
gal radny Tadeusz Zak, a na Grabéwce
remontu doczekaja sie ulice: Widok,
Garbarska czy Ochronek, o co wnio-
skowal przewodniczacy Jakub Kwasny.
Zwiekszg sie tez naklady na kulture,
wspélprace z organizacjami pozarzado-
wymi i walke z bezdomno$cia zwierzat,
co jest mi szczegdlnie bliskie.

MATERIAL OTRZYMANY 0D KLUBU RADNYCH
Nasze MiasTo TARNOW.

To bedzie rok

wielkich inwestycji

Rok 2019 dzieki decyzji Radnych Koalicji Obywatelskiej
bedzie rokiem inwestycji w Tarnowie. Przeznaczymy
na nie ponad 200 milionéw ztotych.

Wséréd wielu projektéw jednym z prio-
rytetéw jest budowa Strefy Aktywnosci
Gospodarczej — przeznaczenie 19 hekta-
réow pod dziatalno$¢ gospodarcza.
Kolejnym jest rozbudowa Szpitala Miej-
skiego im. E. Szczeklika o nowoczesny
oddziat kardiologii.

Jednym z celéw radnych Koalicji Oby-
watelskiej jest aktywna walka ze smo-
giem. W tym obszarze bedziemy zabie-
ga¢ o dotacje dla mieszkancow, ktérzy
beda chcieli umiesci¢ na swoich budyn-
kach instalacje fotowoltaiczne produku-
jace darmowy prad. Bedzie on nastepnie

wykorzystany do ogrzewania bu-
dynkéw.

W ramach rozwoju infrastruktury miej-
skiej chcemy, aby powstalo wiele no-
wych tras rowerowych, ktérych koszt
szacujemy na blisko 6 milionéw zlo-
tych. Na nowe drogi i remonty obecnych
w najblizszym roku przeznaczymy kwo-
te ponad 100 milionéw ztotych!

Jako radni w roku 2019 przeznaczyli$my
kwote prawie 25 milionéw zlotych na
projekty zwiazane z kultura i dziedzi-
ctwem narodowym.

Radni Koalicji Obywatelskiej wyzna-
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czyli jako jeden z waz-
niejszych projektéw roz-
poczecie modernizacji Stadionu
Miejskiego ,Jaskdlcze Gniazdo” w Mos-
cicach, na ktéry przeznaczono 42 milio-
ny zlotych.
Zdaniem radnych Koalicji Obywatel-
skiej przeznaczenie 220 milionéw zlo-
tych przez Rade Miejska na inwestycje
w Tarnowie w obecnym roku spowodu-
je, ze zrealizowane za nia projekty i za-
dania dobrze beda stuzy¢ mieszkancom.

RoBERT WARDZALA, PRZEWODNICZACY KLUBU
RADNYCH KoALiciaA OBYWATELSKA
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Zakochaj sie w Tar-
nowie!

21 stycznia na ante-

2018

STYCZEN /| nie TVP 1 odbyta sie
premiera kolejnego
odcinka  cyklicznego

» programu ,Zakochaj

sie w Polsce”. Tym ra-
zem ekipa telewizyjna go$cita w Tarno-
wie. Gdra §w. Marcina, Rynek, Katedra,
Muzeum Diecezjalne — te i inne wazne
dla Tarnowa miejsca odwiedzili realiza-
torzy cyklu. Oprowadzajacy po miescie
Tomasz Bednarek odkrywal przed wi-
dzami kolejne tajemnice grodu Leliwi-
téw i Sanguszkéw. Program nie skupial
sie jednak wylacznie na architekturze —
swoje zasluzone miejsce znalazly w nim
réwniez wazne dla Tarnowa postaci, jak
chociazby ,polski Edison” Jan Szczepa-
nik.

Projekt - rewitali-
zacja!
Tarnéw uzyskal po-
nad 13 i p6t miliona
zlotych unijnego dofi-
nansowania na projek-
) ty, zwiazane z rewita-
lizacja centrum miasta.
Laczny koszt inwestycji w obrebie rynku
i przylegtych ulic to ponad 21 milionéw
zlotych. Planowany do realizacji pro-
jekt rewitalizacji centrum miasta obej-
muje gruntowny remont zabytkowego
budynku przy Rynku 4, w ktérym po-
wstanie Tarnowski Park Do$wiadczen,
renowacje muréw miejskich i Matych
Schodéw wraz zagospodarowaniem
polozonego przy nim skweru przy ulicy
Bernardyniskiej, a takze remont placu
Kazimierza i ulic — Krétkiej, Katedral-
nej, Kapitulnej oraz plyty Rynku oraz
zagospodarowanie posesji przy Walowej
25, wraz z odstonieciem zabytkowej pét-
baszty i utworzeniem Multimedialnego
Centrum Artystycznego. Calos¢ prze-
widzianych w projekcie dzialan rewita-
lizacyjnych jest o tyle istotna, ze oferta
czasu wolnego jest jednym z istotnych
czynnikéw wplywajacych nie tylko na
atrakcyjno$¢ gospodarcza miasta, ale
takze na komfort zycia.
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Tarnow razem dla

Instytutu Wspo+t-
2013 pracy Polsko-We-
gierskiej
MARZEC /e ee decyzja Senatu
siedziba prestizowej

y blacowki znajdzie si¢
w Warszawie, to mobi-
lizacja mieszkancow i wielu réznych
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T0 BYL BARDZO

$rodowisk wokot tej sprawy pokazala,
ze mozliwe jest wspdlne dzialanie na
rzecz miasta ponad podziatami. O zlo-
kalizowanie instytutu w Tarnowie,
»najbardziej wegierskim z polskich
miast”, zabiegal prezydent Roman
Ciepiela, wspierany przez mieszkan-
cow Tarnowa, przedstawicieli tar-
nowskich instytucji oraz wegierskich
miast partnerskich i parlamentarzy-
stow z réznych stron sceny polityczne;j.
Przypomnijmy, Instytut Wspétpracy
Polsko-Wegierskiej im. Wactawa Fel-
czaka bedzie si¢ zajmowal poglebia-
niem polsko-wegierskiej wspdlpracy
w dziedzinach takich jak nauka, inno-
wacje, kultura i sport.

32. Tarnowska Na-
groda Filmowa
Decyzja Jury 32. TNF
nagroda Gran Prix
powedrowata do Pa-
wla Maslony rezysera
» filmu ,Atak paniki” za
brawurowsy, perfekcyjnie
zrealizowana komedie, podszyta gorzka
refleksja o wspoélczesnym $wiecie. Jury
przyznalo takze nagrode specjalna, kt6-
rej laureatem zostat Andrzej Jakimow-
ski, rezyser filmu ,, Pewnego razu w listo-
padzie”. Uzasadniajac swéj wybér, Jury
32. TNF wskazalo, iz jest to ,wazny oby-
watelski glos ostrzegajacy przed choro-
bami XXI wieku: nietolerancja, ksenofo-
bia i nacjonalizmem”. Jury Mlodziezowe
uhonorowato Anne Jadowska, rezyserke
filmu ,Dzikie réze” za doskonale opo-
wiedziang, pelna subtelnosci i osadzo-
na blisko wspélczesnej rzeczywistosci
historie. Publicznos¢ festiwalowa po-
stanowila przyzna¢ nagrode Lukaszowi
Palkowskiemu, rezyserowi filmu ,Naj-
lepszy”. Z kolei nagroda, ktéra dyspono-
walo Jury Dzieciece, zostala przyznana
Telewizyjnemu Studiu Filméw Animo-
wanych — producentowi filmu animo-
wanego z serii ,Basnie i bajki polskie”,
odc. ,Malpa w kapieli”. Laureatem na-
grody za caloksztalt tworczosci zostat
wybitny polski scenarzysta, rezyser, sce-
nograf, pisarz, pedagog — Janusz Majew-
ski, twdrca takich filméw jak: ,Zaklete
rewiry”, ,C.K. Dezerterzy”, ,Lekcja mar-
twego jezyka”, czy ,Mala matury 1947”.
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Czas na zabawe
bez barier

W  ostatnich dniach
maja najmlodsi tar-
nowianie mogli sko-
rzysta¢ z odnowionego
Ogrodu Jordanowskie-
go. Nowe urzadzenia do
zabawy zostaly rozmieszczone w kilku
odrebnych strefach. Kazda z nich jest
poswiecona dzieciom w innym wieku,
wéréd nich znajduje sie takze plene-
rowa sitownia. Wszystkie urzadzenia
posiadaja niezbedne atesty. Wsrod
atrakcji dla dzieci, znalazly sie tak-
ze urzadzenia zabawowe dedykowa-
ne dzieciom z niepelng sprawnoscig.
Moga one korzystac¢ ze specjalnej ka-
ruzeli i hustawki wahadtowej, ptasiego
gniazda oraz — w zalezno$ci od stopnia
niepelnosprawnosci — trampoliny. —
Pod kgtem bezpieczeristwa te urzgdze-
nia sq fantastyczne — miatem mozli-
wos¢ przetestowad hustawke i karuzele.
Progow i barier architektonicznych jest
naprawde niewiele — méwi Andrzej
Ziembowski, konsultant ds. oséb nie-
pelnosprawnych w Urzedzie Miasta
Tarnowa. Projekt realizowany byt z bu-
dzetu miasta Tarnowa. Warto$¢ inwe-
stycjito 1785 580 zt
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Narodowa Piel-

2018 grzymka Wegrow
28 czerwca do Tar-
CZERWIEC /| nowa przyjecha-

fo ponad 800 osdb
z Wegier i rumun-
» skiego Siedmiogrodu.
Pielgrzymi modlili sie
w katedrze, odwiedzili tez miejsca
zwiazane z historia Wegier, obej-
rzeli Panorame Siedmiogrodzka.
Jednym z najwazniejszych punktéw
dwudniowej wizyty w Tarnowie byly
uroczysto$ci przy pomniku genera-
fa Jézefa Bema. Decyzja tarnowskiej
Rady Miejskiej tego samego dnia plac
wokot pomnika zostal nazwany ,Pla-
cem Wegierskim”. Pamiatka po ubie-
glorocznej pielgrzymce jest kamienna
faweczka - symbol przyjazni polsko-
wegierskiej, ozdobiona flagami obu
panstw, stojaca obok pomnika gene-
rata Bema.
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MIASTO

INTENSYWNY ROK

Miejskie autobusy
bardziej eko

2018

LIPIEC Zapowiadana mo-

dernizacja taboru
Miejskiego Przedsie-
» biorstwa Komunikacji
w Tarnowie stala sie
faktem. — Niedawno prezentowali-
Smy autobusy marki SCANIA, ktére
sqg synonimem szwedzkiej trwatosci,
teraz prezentujemy autobusy mar-
ki MAN, ktére sq synonimem nie-
mieckiej precyzji — powiedzial Jerzy
Wiatr, prezes spétki MPK Tarnéw
podczas prezentacji pojazdéw. No-
woczesne niskoemisyjne autobu-
sy, ktérych coraz wiecej jezdzi po
Tarnowie, to efekt realizowanego
od 2015 r. Programu Wymiany Ta-
boru. W ciagu trzech lat miejska
spotka wymienita 45 autobuséw -
40 do konca lipca, kolejne pie¢ (marki
SOLARIS) pojawilo sie w pazdzier-
niku ub.r. Dzieki temu Tarnéw stal
sie jednym z lideréw ekologicznego
transportu miejskiego w Polsce.

Pogromic smoga
Gra terenowa dla ca-
tych rodzin, warszta-
ty koralowe, zumba
w plenerze, bezptatne
badania, znakowanie
y rowerdw, ekologiczny
pokaz mody czy kon-
cert zespolu The Stream Cover Band,
to niektére z wielu atrakcji, ktére cze-
katy na uczestnikéw pikniku ekolo-
gicznym Tarnowscy Pogromcy Smo-
ga. Podczas plenerowego wydarzenia
organizatorzy imprezy - Miejskie
Przedsiebiorstwo Energetyki Ciep-
Inej, Urzad Miasta Tarnowa oraz Rada
Osiedla nr 3 Piaskéwka — zwracali
uwage mieszkancow naszego miasta
na ochrone $srodowiska, a zwtaszcza na
ograniczenie niskiej emisji. Wszyscy
zainteresowani mogli wiec dowiedzie¢
sig, jak wymieni¢ niskosprawne piece
na zrédla ciepla przyjazne dla srodo-
wiska i ludzi oraz uzyska¢ w mobilnym
Centrum Dyspozytorskim informacje,
jak przylaczy¢ sie do ciepta systemo-

wego.

2018

11l Forum Gospo-
darcze Polonii

2018

Swiata
WRZESIEN Prawie 200 gosci re-
prezentujacych  Po-
lonie z 32 krajow
» i 5 kontynentéw po
raz trzeci odwiedzito

Tarnéw. Dwudniowe Forum Gospo-
darcze Polonii Swiata rozpoczelo sie
3 wrzesnia, po raz kolejny skupiajac
najwazniejsze osoby reprezentujace
organizacje gospodarcze i spoleczne,
prowadzone przez rodakéw na catym
$wiecie. Podczas wydarzenia odbyt sie
szereg prezentacji i paneli dyskusyj-
nych. Nie zabraklo réwniez czasu na
aktywne spotkania B2B, czy tez bezpo-
$rednia wymiane ofert i propozycji bi-
znesowych. W ramach Forum toczyly
sie rozmowy dot. aktualnych tematéw
miedzynarodowej gospodarki, maja-
cych wptyw na funkcjonowanie firm.
Transatlantycki biznes, wspétpraca
gospodarcza z Bialorusia, polonijne
inwestycje, Polsko-Polonijna Unia Go-
spodarcza, Firmy Rodzinne — to tylko
wybrane tematy omawiane dwudnio-
wej konferencji.

Zmieniamy komu-
2018 nikacyjne oblicze
. Tarnowa
PAZDZIERNIK/ - pazdziernika, w sie-
dzibie Urzedu Miasta
Tarnowa, podpisana
zostala umowa na roz-
budowe ulicy Elektrycznej. Prace obej-
ma odcinek o diugosci ok 1,5 kilometra.
Cata droga, podobnie jak na ulicy Spo-
kojniej, bedzie miata cztery pasy — po
dwa w kazdym kierunku. Wzdluz zosta-
na poprowadzone chodniki dla pieszych
i$ciezki rowerowe. Zadaniem wykonaw-
cy modernizacji bedzie takze zbudowa-
nie dwoch rond — pierwsze uptynni ruch
na skrzyzowaniu Elektrycznej z ulica
Spokojna i aleja Piaskowa, drugie zosta-
nie wybudowane na miejscu obecnego
skrzyzowania Elektrycznej z Klikowska
i Wyszynskiego. W ramach inwestycji
konieczne bedzie réwniez wybudowanie
przepustu na potoku Klikowskim, prze-
budowa przejazdu kolejowego i montaz
ekranéw akustycznych. Koszt rozbudo-

wy ulicy Elektrycznej to 41 milionéw
zlotych, uzyskane przez miasto dofinan-
sowanie unijne wynioslo okoto 25,5 mi-
liona ztotych. Rozbudowa zakonczy sie
we wrze$niu 2019 roku

100 lat niepodle-
gtosci
11 listopada caly na-
réd $wietowal odzy-
skanie przez Polske
niepodleglosci.  Tar-
» now Swietowanie roz-
poczal jednak wcze$niej
— 30 pazdziernika. Tego dnia bowiem
uplynelo 100 lat od zrywu narodowe-
go, podczas ktérego tarnowianie jako
pierwsi na ziemiach polskich dokonali
rozbrojenia zaborcéw. Odbywajace sie
z tej okazji okolicznosciowe koncerty,
wystawy, konkursy, czy projekcje fil-
mowe sprawily, ze pogram obchodéw
$wieta byl godny rangi tak wyjatkowego
jubileuszu.
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Zapraszamy do
Parku Strzeleckie-
2018 | ¢

1 grudnia Park Strze-
lecki zostat udostep-
niony mieszkaricom.
Park przechodzil rewi-

talizacje, dzieki ktorej
przywroécony zostaly jego dawny uklad
i piekno. Prace obejmowaly miedzy
innymi wykonanie nowego, pelnego
o$wietlenia parku, remont Mauzoleum
Bema i stawu, fontanny, bram wej$cio-
wych i alejek. Przeprowadzona zostata
pielegnacja drzewostanu, dosadzono
nowe drzewa, krzewy i byliny. Najcen-
niejsze okazy drzew zostang oswietlone,
zeby dzieki iluminacji wyeksponowac
ich piekno.

Na wiosne br. zaplanowane sg sadzenie
tych gatunkéw roslin, dla ktérych wio-
senny termin jest najbardziej odpowied-
ni oraz niektére roboty wykonczenio-
we wymagajace stosunkowo wysokich
temperatur $redniodobowych. Koszt
rewitalizacji parku wyniesie ponad
9 milionéw zlotych, 4,9 miliona zostato
Tarnowowi przyznane z Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewédztwa
Matopolskiego na lata 2014--2020.
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BOKS TAISKI

TO CALE MOIJE ZYCIE

Z Rafatem Krolem, trenerem boksu tajskiego w klubie Thai Gym Tarnow, rozmawia Kamila Sacha

Nowy rok to dobry czas na podsu-
mowania. Jakie dla klubu byty te
ostatnie miesiace?

To byl na pewno przetomowy rok.
I to pod wieloma wzgledami. Moi za-
wodnicy startowali zaréwno w walkach
amatorskich, jak i zawodowych. W star-
tach amatorskich siegneli$my po tytuly
mistrzéw Polski w kazdej kategorii wie-
kowej: dzieci mlodsze, dzieci starsze,
kadet, junior i senior. Z cala pewnoscia

to duze osiagniecie, biorac pod uwage,
ze nie ma w Tarnowie klubu, ktéry moze
pochwali¢ sie takim wyczynem. Do tego
oczywiscie nalezy doda¢ dwa zlote me-
dale i jeden srebrny przywiezione przez
starszych zawodnikéw z Pucharu Polski.
Po zloto siggnal miedzy innymi Mateusz
Janik, ktéry wrecz zdeklasowal rywali.
Dla Mateusza to byl wazny i udany se-
zon, poniewaz zdobyt nie tylko Puchar
Polski, ale i ztoty medal Mistrzostw Pol-
ski. Brali$my takze udzial w zawodach
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organizowanych w ramach Polskiej Ligi
Muaythai. To taki cykl zawodéw objety
patronatem przez Polski Zwigzek Mu-
aythai. Tam na podium stawali$my kil-
kanascie razy.

Ktory z sukcesow wskazatbys jako
ten najwazniejszy?

Jesli miatbym ocenia¢, to do naj-
wiekszych sukceséw zaliczytbym bra-
zowy medal Arkadiusza Krupy wywal-
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czony w Pradze podczas mistrzostw
Europy federacji IFMA, najwiekszej
federacji muaythai na $§wiecie. Latwo
nie bylo. Na zawody przyjechata sama
$wiatowa czoléwka. Arek stoczyl kilka
ciezkich pojedynkéw, niejednokrotnie
walczac z bardziej do$wiadczonymi
zawodnikami z Biatorusi czy Ukrainy.
Co zdecydowalo o medalu? Myile, ze
pozytywne nastawienie zawodnika,
jego spokdj i ogromna koncentracja.
Dobrze sie tez zlozylo, ze akurat wte-
dy strzeliliSmy z jego forma. W przy-
gotowanie do walki wlozyli§my duzo
pracy. I dzieki temu nie wrécilismy
z zawodow z pustymi rekami. Méwiac
o sukcesach, nie sposéb nie wspo-
mnie¢ tez o Rafale Kosiarskim, ktéry
w minionym roku zdobyl wiecej niz
niejeden sportowiec przez cala karie-
re, w tym jedno zloto i jeden braz na
mistrzostwach $wiata w kickboxin-
gu we Wloszech oraz amatorskie mi-
strzostwo Polski federacji ISKA. Te
sukcesy przyczynily sie do tego, ze
Rafatowi otworzyly sie nowe mozli-
wosci startowe i jestem pewny, Ze nie-
bawem zobaczymy go walczacego dla
najwiekszych zawodowych organizacji
na $wiecie. Oprécz przygotowan do
walk w 2018 roku Rafal zrobit papiery
instruktorskie kickboxingu i od lutego
bedzie trenerem sekcji kickboxingu
w naszym klubie. Mozna zatem powie-
dzie¢, ze do Tarnowa z wielkim uderze-
niem wraca kickboxing na §wiatowym
poziomie.

Zawodowo tez nie odstajecie od
czotowki.

Tylko w minionym roku Rafal Ko-
siarski siegnal po tytul zawodowe-
go mistrza $wiata ISKA, czyli jednej
z gtéwnych organizacji na $wiecie re-
gulujacej pojedynki miedzy innymi
w kickboxingu. Zdobyl takze tytul za-
wodowego mistrza Polski ISKA oraz
pas federacji PFKB, Polskiej Federacji
Kickboxingu. Tak jak wspomnialem,
dobre starty zawodnika sa jego prze-
pustka do dalszej kariery. Do tej pory
otrzymali§my kilka propozycji star-
tow dla innych federacji, miedzy in-
nymi dla Russian Leauge, DSF , ISEN
w Niemczech. Przychodza zapytania
o uczestnictwo Rafala w réznych in-
nych galach i zawodach. Kolejny rok
szykuje nam si¢ bardzo pracowicie.
Dodatkowo, Arkadiusz Krupa podpi-
sal kontrakt z DSF, najwieksza fede-
racja zawodowa kickboxingu w Pol-
sce. W umowie zapisane mamy cztery
walki. Jedng z nich Arek Krupa juz

stoczyl, niestety przegral, ale przed
nami jeszcze trzy. Warto wspomnied¢,
ze DSF to pierwsza liga europejska. Fe-
deracja zrzesza najlepszych zawodni-
koéw z calej Europy. Tak wiec walczymy
w elicie i z elita muaythai. Zawodowo
bardzo dobre starty w minionym roku
odnotowal réwniez Mateusz Janik,
ktéry wygral z Tajem na prestizowej
gali ISEFN w Niemczech. Ne tej samej
gali przez nokaut zwyciezyl réwniez
Arkadiusz Krupa.

Jak sie zatem trenuje mistrzow?

Pracujemy, trenujemy, walczymy!
Moja przygoda z muaythai rozpoczela
sie w 2002 roku. Wcze$niej trenowa-
fem kickboxing. Wiele od tego czasu sie
zmienilo. Kiedy zaczynatem, inne byto
podejscie do treningéw, do metodyki.
Taka twardsza szkota zycia dla zawod-

jak i wieczorem. W minionym roku
do naszej tarnowskiej ekipy dolaczy-
li Rafal Kosiarski oraz Oskar Siegert,
brazowy medalista The World Ga-
mes, wicemistrz Europy. Oskar treno-
wal wczesniej w klubie w Bydgoszczy,
a Rafal w Krakowie. Oskar Obecnie
przebywa na trzymiesiecznym obozie
treningowym w Tajlandii. W wigilie
stoczyl tam zawodowy pojedynek z Ta-
jem. Oskar wygral walke przez nokaut
w drugiej rundzie. W polowie stycz-
nia ma termin kolejnej walki. Bardzo
mocno wierzymy, ze tego pojedynku
réwniez wyjdzie zwyciesko. Pod ko-
niec lutego Oskar wraca do Tarnowa.
Zamierzamy pracowa¢ nad kolejnymi
wyzwaniami.

Muaythai to nie tylko dyscyplina
dla mezczyzn. Na treningi do klu-
bu uczeszczajq tez kobiety.

Cieszy mnie to, ze w Tarnowie chcg trenowac
ludzie z catej Polski. Dlaczego tak sie dzieje?
Byc moze dlatego, ze bardzo powaznie podcho-
dze do tematu. Jestem do dyspozycji zawodni-

kow caty czas.

nikéw. Trenowalismy w innych warun-
kach, z innym sprzetem. To wszystko
jednak uksztaltowalo moj charakter.
Staram sie ta wiedza i dos§wiadczeniem
zdobytym przez lata dzieli¢ z moimi za-
wodnikami. Przygotowujac ich do walki,
do zawodédw, klade nacisk na wszystko
po kolei, od psychiki poczawszy, przez
trening silowy, po diete skonczywszy.
Moi zawodnicy korzystaja z ustug die-
tetyka czy fizjoterapeutéw. Nie wyobra-
zam sobie, aby dzisiaj w sporcie walczy¢
na najwyzszym poziomie bez odpowied-
niej diety, suplementacji. Na treningach
nie oszczedzam zawodnikéw. Jest pot,
czasem moze i tzy, ale o tym oficjalnie
mi nie wiadomo ($§miech).

W klubie trenuja nie tylko tarno-
wianie.

Cieszy mnie to, ze w Tarnowie chca
trenowa¢ ludzie z catej Polski. Dlacze-
go tak si¢ dzieje? By¢ moze dlatego, ze
bardzo powaznie podchodze do tema-
tu. Jestem do dyspozycji zawodnikéw
caly czas. Z reszta nie tylko ja, ale caly
klub i ludzie, ktérzy z nami wspétpra-
cuja. Moi podopieczni maja mozliwo$¢
trenowaé zaréwno rano, w poludnie,
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Oczywiscie! W Kklubie trenuja tez
kobiety. Uwazam, ze muaythai to sport
idealny. Uczy pokory, szacunku, wy-
trwalosci, a przy tym jednocze$nie
usprawnia i modeluje ciato. Kobiety
maja $wietne predyspozycje psychicz-
ne do trenowania muaythai. Sa czesto
wiekszymi ,zadziorami ,, na sali trenin-
gowej od facetéw (§miech).

Sa przymiarki, aby boks tajski stat
sie jedna z dyscyplin olimpijskich.

Od 2016 roku muaythai jest dyscypli-
na oficjalnie rozpoznawalna przez Mie-
dzynarodowy Komitet Olimpijski. Bar-
dzo mozliwie, ze za kilka lat tarnowscy
zawodnicy wystartuja na olimpiadzie.
Nie ukrywam, ze jest to moim marze-
niem trenerskim. Chciatbym, aby moi
zawodnicy zaprezentowali swoje umie-
jetnosci na igrzyskach olimpijskich.
Bruce Lee zwyk! mawia¢, ze nie wystar-
czy chcie(, trzeba wszystko wprowadza¢
w zycie. Ja taki cel obralem i tego sie
trzymam. W kornicu boks tajski to cate
moje zycie.

Dziekuje za rozmowe.
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Pierwsi Niepodlegli - Nauczyciele

Pomiedzy bohaterami tego tekstu istnieje kilka podobiefAstw. W 1918 r.
nalezeli do Polskiej Organizacji Wojskowej (POW) w Tarnowie. Po woj-
nie byli nauczycielami, a nawet kierownikami szkoty. Ich zony tez byty
nauczycielkami. Obaj umarli mtodo. Sa pochowani na Starym Cmentarzu

w Tarnowie.

Pierwszy z nich, Jézef
Wypidér, to tarnowski
legionista, rocznik
1897. Upamietniony
dzieki publikacjom,
projektom, a przede
wszystkim  pamieci
rodzinnej, przeka-
zywanej z pokolenia
na pokolenie. Nie jest
wiec anonimowy, jak
wielu innych jego tarnow-
skich kolegéw z Legiondéw.
Byl w pierwszej grupie czlon-
kéw Zwiagzku Strzeleckiego, ktéra juz
w sierpniu 1914 r. podazyla z Tarno-
wa do Krakowa. Wraz z nim pojecha-
li m.in. Jan i Marian Stylinscy. Tryby
historii zetknely ich ze soba ponownie
w 1918 r., w szeregach POW. Wypidr
nalezal do Oddzialu Lotnego, ktére-
go dowodca byt Marian Stylinski. Od-
dzial, zajmujac okregowa komende
zandarmerii podczas nocy z 30 na 31 X
1918 r., rozpoczal serie wydarzen, ktd-
rych stulecie niedawno obchodzili$my.
Jézef po wojnie ukoniczyl Seminarium
Nauczycielskie w Tarnowie i rozpoczat
prace w zawodzie. Zostal kierownikiem
szkoly powszechnej w Ujsciu Jezui-
ckim. Pracowal tam razem z zong Wa-

Jozef Wypior

leria. W 1927 r. pekto mu
zaleczone pluco (gruzli-
cy nabawit sie jako Zot-
nierz), co bylo powo-
dem niespodziewanej
$mierci. Miat 30 lat.
Pochowany jest w ro-
dzinnym grobowcu.
Za swoja dziatalno$é
zostal posmiertnie
uhonorowany Krzyzem
Niepodleglo$ci.
Druga postac jest kompletnie
nieznana. A znajduje si¢ na li$cie
czlonkéw Sekeji Studenckiej POW, po-
wstalej w Tarnowie w 1918 r. Alojzy Nale-
pa urodzit sie w Nowym Saczu w 1901 r.
w kolejarskiej rodzinie. Ta przeniosla sie
do Tarnowa przed albo w trakcie I wojny
$wiatowej. Alojzy uczeszczat do II Gim-
nazjum i tam zapewne zetknat sie z Ka-
rolem Kaweckim, organizatorem Sekcji.
Nie jest wykazany wsréd absolwentéw
szkoly. Pewnie ukonczyl seminarium
nauczycielskie, ale raczej poza Tarno-
wem. Jako nauczyciel pracowat na Po-
lesiu, w rejonie Piriska. W tym miescie,
w 1922 r. wzial §lub ze Stanistawa Oles,
pochodzaca z malopolskiego Lacka.
W roku nastepnym urodzil si¢ im syn
Stanistaw, dokladnie w miejscowosci

Kolodno. Moze w tamtejszej szkole pra-
cowali Nalepowie? Imoze kierownikiem
tej szkoly byt Alojzy? Napis na nagrobku
dumnie informuje: kierownik szkoty na
Polesiu. Nie wiemy, co bylo powodem
jego $mierci w 1937 r. By¢ moze wtedy
zona wrdcila do Tarnowa. Przed wybu-
chem wojny pracowata w szkole w Krzy-
zu. W dniu 28 VIII 1939 r. niefortunnie
znalazla si¢ na dworcu kolejowym, gdy
wybuchta bomba podlozona przez nie-
mieckiego dywersanta. Byla jedna z ofiar
tego zamachu. Ksiadz zapisal: stfuczenie
przez gruzy przy wybuchu na dworcu. Co
za paradoks! W 1918 r. jej przyszly maz
wyzwalal to miejsce spod jednej oku-
pacji (takie bylo bowiem zadanie Sekcji
Studenckiej POW), aw 1939 . jej §mierc
zwiastowala nowa, jakze straszniejsza,
okupacje. Alojzy Nalepa spoczywa na
Starym Cmentarzu razem ze swoja mat-
ka Mariag.

(WojciecH SYPEK)

Tablice informacyjne
na tarnowskich ulicach

Dzieki staraniom Tarnowskiego Centrum Informacji

- przy merytorycznej pomocy Muzeum Okregowego
w Tarnowie i finansowym wsparciu Urzedu Miasta
Tarnowa - na wybranych budynkach w obrebie stare-
g0 miasta oraz poza jego murami — pojawity sie tabli-
ce informujace pod wzgledem historycznym i etymo-
logicznym o nazwach tarnowskich ulic i placow.

Zostaly one zamontowane w dobrze widocznych miejscach
(przy wejsciu lub na rogu budynku) na elewacjach. Trzydziesci
sze$¢ tablic o wymiarach 30x40 cm lub 20x30 cm wykonano
z matowego szkla hartowanego, z nadrukiem tresci metoda
UV w wersji polskiej i angielskiej.

Projekt oznakowania ulic skierowany jest zaréwno do miesz-
kancow, jak i do turystéw odwiedzajacych nasze miasto. Jego
zamierzeniem jest zwigkszenie §wiadomosci tarnowian na te-
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Fot. K. Gzyl, TCI

mat pochodzenia nazw ulic oraz ich zmian na przestrzeni lat,
jak réwniez zaznajomienie z ta wiedza turystow.
(SM)
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Kreatywne ferie w BWA

Warsztaty artystyczne, mobilny plac zabaw z pianko-
wymi klockami, zajecia przyblizajgce etapy powsta-
wania rzezby czy zabawy ze sztukg i z kolorami. Tak
zapowiadaja sie ferie zimowe z Biurze Wystaw Arty-
stycznych w Tarnowie. - Na ten czas dla najmiodszych
i tych nieco starszych przygotowalismy bogatg oferte na
prawie kazdy dzien ferii. Bedzie bardzo kreatywnie! -
mowi Ewa Widz-taczyiska, dyrektor BWA.

Uczestnicy feryjnych warsztatéw w BWA naucza sie m.in.,,
jak samodzielnie wykona¢ forme ksiazki i notatnika z dostep-
nych pod rekg materialéw. Bedg to surowce odzyskane, a wiec
papier makulaturowy, tektura, gazety itp. Kolejnym puntem
warsztatéw bedzie dzialanie z wybranymi dzielami sztuki
malarskiej — rekonstrukeja i interpretacja obrazéw nadajaca
im nowy sens, a takze stworzenie wieloelementowego kolazu
przedstawiajacego zwierze, roéline czy grzyby. Bedzie tez oka-
zja, aby pomalowa¢ na szkle oraz nauczy¢ sie, jak naktadac ka-
walki bandazu gipsowego na dlon, by dobrze wykona¢ odcisk.
Dzieci poznaja réwniez tajniki pracy artysty rzezbiarza oraz
etapy powstawania rzezby.

W trakcie ferii w budynku BWA bedzie mozna przejechad
sie lokomotywa zbudowana z... ogromnych piankowych
klockéw. Mobilny plac zabaw zostanie otwarty 21 stycznia
w godz. 10.00-14.00. Cala zabawa i strefa kreatywnego budo-
wania zostanie udostepniona w sali wystawienniczej BWA.
W drugim tygodniu zimowej przerwy zaplanowano cykl war-
sztatow dla dzieci w wieku 6-10 lat. W trakcie zajec uczestnicy
wykonajg swoj wlasny dziennik, ktéry bedzie pamiatka z ferii,
odbeda ¢wiczenia rysunkowe, ktére nie tylko fantastycznie
rozwing pomystowos¢, ale beda $wietng zabawa, czy wresz-
cie dowiedza sig, kim jest architekt, w jaki sposéb pracuje i co
trzeba zrobi¢, aby powstal projekt budynku.

FERIE W BWA

Szczegdlowy program ferii oraz informacje dotyczaca zapi-
s6w mozna uzyska¢ w Biurze Wystaw Artystycznych pod nr
tel. 606 146 520.
Szykuja sie twércze dwa tygodnie!

(KS)

14-16 stycznia
Warsztaty ze Studiem Sztuki Kobalt dla dzieci 6-10
lat

17-18 stycznia
Warsztaty ,Artysta to JA” dla dzieci 6-10 lat

21 stycznia
Mobilny plac zabaw

22-25 stycznia
Ferie w BWA - warsztaty dla dzieci 6-10 lat

"
o
~

Ferie w filii nr 8 beda staly pod znakiem karnawatu.

Ferie z biblioteka

Ferie zimowe za pasem. Z mysl3 o najmtodszych
mieszkancach Tarnowa propozycje na aktywne spe-
dzenie dwoch tygodni wolnego przygotowata Miej-
ska Biblioteka Publiczna.

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Kubusia Puchatka na tych,
ktérzy przyjda do siedziby biblioteki przy ul. Staszica, czekaé
bedzie mi$ wraz z przyjaciélmi. Beda drobne upominki, duzo
$miechu i teatrzyk ,Zimowe zabawy” mieszkanicéw Stumilo-
wego Lasu.

Dla fanéw przebieranek oraz $piewanek i instrumentéw za-
planowano muzyczne spotkanie. Jego uczestnicy poznaja
jedna z najweselszych i gwarniejszych polskich tradycji. Do-
wiedza sie, kim byt Turon i jak w dawnych czasach psocili ko-
lednicy.

Tematem tegorocznych ferii bedzie tez Antarktyda — najbar-
dziej niegoscinny kontynent na ziemi. Pracownicy biblioteki
zabiora najmlodszych w wirtualna podréz po mroznej i sku-
tej lodem krainie. Bedzie okazja, aby poznacd jej najbardziej
charakterystycznych mieszkancéw, sprébowac¢ wytropié
slonia morskiego oraz stworzy¢ réwniez niezwykla zorze
polarna.

W poszczegdlnych filiach biblioteki bedzie mozna tez m.in.
pogra¢ w gry planszowe, pouktada¢ puzzle, wzia¢ udziat
w warsztatach literacko-plastycznych czy zaprojektowaé lam-
piony z wykorzystaniem réznych technik.

Szczegdlowe informacje dotyczace zaje¢ dostepne sa na ofi-
cjalnej stronie biblioteki www.biblioteka.tarnow.pl.

(Ks)
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Ptywalnie i lodowiska za symbo-
liczna ztotowke, wyjazdy na narty,
zajecia z akrobatyki, karate, judo

i samoobrony, tenisa, tenisa stoto-
wego, wspinaczki, strzelectwa
sportowego, gier zespotowych

i brydza, zawody kartingowe,
turnieje szachowe oraz zajecia
sportowo-rekreacyjne — to atrak-
cje przewidziane dla dzieci i mto-
dziezy spedzajacych tegoroczne
ferie zimowe (12-27 stycznia)

w Tarnowie.

Ptywalnie i lodowiska za ztotéwke

Podczas ferii, Tarnowski Osrodek Spor-
tu i Rekreacji udostepni mlodym tar-
nowianom cze$¢é swoich obiektéw za
symboliczna zlotéwke. Z basenéw TO-
SiR-u korzysta¢ bedzie mozna w godz.
8-12 (ostatnie wejscie o godz. 11). W po-
niedzialki, $rody i piatki skorzysta¢
bedzie mozna z krytej ptywalni w Par-
ku Wodnym przy ul. Pitsudskiego, we
wtorki i w czwartki mlodzi tarnowianie
plywaé¢ beda mogli natomiast na kry-
tej plywalni w Miejskim Domu Sportu
w Tarnowie-Mo$cicach.

Lodowiska przy ul. Wojska Polskiego
i ul. Traugutta dostepne beda za zlotéw-
ke od poniedziatku do piatku w godz.
10-13, przy czym ostatnie wejscie moz-
liwe bedzie o godz. 12. Podczas ferii na
lodowiskach TOSiR-u odbywa¢ beda
sie takze dyskoteki z DJ: od 14 do 18
stycznia w godz. 19-20 na obiekcie przy
ul. Traugutta, w dniach 21-25 stycznia
w godz. 20-21 na lodowisku przy ul.
Wojska Polskiego. Odptatno$¢ zgodnie
z cennikiem TOSiR-u.

Podczas przerwy w zajeciach szkol-
nych absolutnie nie mozna dopusci¢
do obumarcia szarych komoérek. Tar-
nowski Zwigzek Brydza Sportowego
zaprasza dzieci i mlodziez w wieku
9-17 lat, do III Liceum Ogdlnoksztat-
cacego, na nauke gry w brydza sporto-
wego. Zajecia beda sie¢ odbywaé w oba
feryjne tygodnie, od poniedzialku do
piatku, w godz. 10.30 — 13. Dla amato-
réow ,krélewskiej” gry, PUKS Karolina
zorganizowal natomiast turniej sza-
chowy. Rozegrany on zostanie w nie-
dziele 20 stycznia o godz. 10, w sali
Stowarzyszenia Rodzin Katolickich
przy parafii bt. Karoliny.

Sztuki walki i akrobatyka

Ferie to dobra okazja do sprébowania
swych sit w sztukach walki. Tarnowski
Osrodek Sportu i Rekreacji zaprasza
od poniedziatku do czwartku (godz.
10-13) do swojej hali przy ul. Krup-
niczej na zajecia karate z elementami
samoobrony. W feryjne poniedziatki
i czwartki, w godz. 16.30-18 skorzysta¢
bedzie mozna natomiast z odbywaja-
cych sie w sali gimnastycznej na ul. Pit-
sudskiego (obok stadionu TOSIR) za-
je¢ judo i samoobrony, prowadzonych
przez treneréw Blekitnych. W tych sa-
mych godzinach we wtorki, w sali na ul.
Pitsudskiego prowadzone beda zajecia
z akrobatyki.

MIESIECZNIK MIEJSKI TARNOW.PL

FERIE W MIESCIE

Rusz gtowa w ferie

Sprobu;j sit na korcie

W poniedzialek, 14 stycznia, od godz.
9 do 12, jak réwniez w pozostale dni
robocze pierwszego tygodnia ferii oraz
w poniedziatek i wtorek w drugim fe-
ryjnym tygodniu, na kortach UKS ACT
Sport przy ul. Wojska Polskiego odby-
wac beda sie zajecia tenisowe.
Tarnowski Klub Tenisowy zaprasza na-
tomiast dzieci w wieku 7-11 lat do Cen-
trum Sportéw przy ul. Spokojnej na
nauke gry w tenisa. Prowadzona bedzie
ona w poniedzialek 14 stycznia oraz
w obie $rody ferii, w godz. 10-12. Naj-
mlodsi adepci tenisa beda takze mogli
sprobowaé swych sil w miniturniejach,
rozgrywanych w Centrum Sportéw
w soboty 191 26 stycznia, w godz. 13-15.
Tarnowski Klub Tenisowy zaprasza po-
nadto do Centrum Sportéw dzieci i mto-
dziez w wieku 12-18 lat, ktére w piatki
w godz. 9-11 beda mogly doskonali¢ te-
nisowe umiejetnosci. Miniturnieje dla
nastoletnich tenisistéw rozegrane zo-
stanga w niedziele, w godz. 11-14.
Tarnovia zaprasza tenisistow stolowych
Oferte dla siebie znajda podczas tego-
rocznych ferii réwniez amatorzy nieco
mniejszej rakietki i pileczki. W pierw-
szym tygodniu — od poniedziatku do
czwartku w godz. 10-13 — w Swietlicy
Tarnovii przy ul. Bandrowskiego odby-
wac beda sie zajecia z tenisa stotowego.
Ich uwienczeniem bedzie zaplanowany
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na piatek 18 styczma turniej, ktéry roz-
pocznie si¢ réwniez o godz. 10

Karting, wspinaczka i strzelectwo

TTS-K K-Team zaprasza na tor ,Spe-
ed Race” Tarnéw (ul. Kochanowskiego)
na ,Pierwszy krok w kartingu”. Zajecia
dla dzieci i mlodziezy odbywa¢ beda
sie w pierwszym tygodniu ferii w godz.
12-15. W niedziele 20 stycznia o godz.
9 rozegrane zostang na nim natomiast
zawody z cyklu Karting Winter Cup
Tarnéw.

Zwolennikéw wspinaczki sportowej,
w oba tygodnie zimowego wypoczynku
zapraszamy od poniedzialku do czwart-
ku w godz. 9-12 do hali Tarnowskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji.

Na strzelnicy Tarnowskiego Klu-
bu Strzeleckiego LOK we wtorki
i w czwartki od 9 do 13 odbywa¢ beda
sie natomiast zajecia strzeleckie z broni
pneumatyczne;j.

Ferie z pitka nozna

W pierwszym tygodniu ferii UKS We-
stovia zaprasza do hali XXI Liceum
Ogodlnoksztalcacego Sportowego na
warsztaty sportowe z zakresu pitki noz-
nej i futsalu (godz. 9-12). Od poniedziat-
ku 14 stycznia do $rody 16 stycznia, od
godz. 14 w hali Tarnowskiego O$rodka
Sportu i Rekreacji rozgrywany bedzie
Mtodziezowy Puchar Tarnowa w futsa-
lu. W drugim tygodniu zimowego wypo-
czynku mlodzi pitkarze beda natomiast
mogli skorzysta¢ z organizowanego
przez Metal, Winter Futsal Camp 2019
(godz. 9-12 — hala Centrum Ksztalcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Tarno-
wie-Moscicach) oraz przeznaczonych

dla uczniéw szkél podstawowych zajeé
pitkarskich w hali Tarnovii (godz. 10-

11.30 — klasy I-1V; godz. 11.30-13 — kla-

sy V-VI).

Pitki mniejsze i wieksze

Bogata oferte zaje¢ przygotowal na drugi
tydzien ferii Uczniowski Klub Sportowy
Jedynka przy I Liceum Ogdlnoksztalcg-
cym. Od poniedzialku do piatku w hali
I LO odbywaly beda si¢ zajecia z siat-
kéwki i turnieje tej dyscypliny sportu,
przeznaczone dla dziewczat z szkét pod-
stawowych, gimnazjalnych i ponadgim-
nazjalnych. Ich szczegélowy terminarz
znalez¢ mozna w programie ferii do-
stepnym pod adresem: http://tarnow.pl/
Turystyka-i-sport/Sportowy-Tarnow/
Zimowy-Tarnow. W oba piatki, w hali
Tarnowskiego Osrodka Sportu i Rekrea-
¢ji, od godz. 9 rozgrywane beda ponadto
siatkarskie turnieje druzyn mieszanych.
Hala Szkoty Podstawowej nr 8 przy ul.
Bitwy pod Studziankami go$ci¢ bedzie
uczestnikéw, organizowanych przez
MKS Patac Mlodziezy, turniejéw pil-
ki recznej chtopcéw i dziewczat z szkét
podstawowych. Chlopcy rywalizowad
beda w $rode 16 stycznia, dziewczynki
dzieri pézniej. Oba turnieje rozgrywane
beda w godz. 10-14.

Do hali przy ul. Gumniskiej zapraszaja
natomiast trenerzy koszykéwki Patacu.
Codziennie od poniedziatku do piatkuy,
z wyjatkiem czwartku 24 stycznia, od-
bywaé beda sie tam zajecia dla dziew-
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czat z szkét podstawowych (we wtorki
w godz. 12-13.30, w pozostate dni od
10 do 11.30). W czwartek 24 stycznia,
w godz. 10-17 rozegrany zostanie tam
natomiast turniej koszykéwki dla dziew-
czgt z rocznika 2005 i mtodszych.

Ferie i ,Sportowe Soboty” z Patacem

W oba tygodnie zimowego wypoczyn-
ku, w godz. 8-16 w budynku Palacu Mlo-
dziezy przy ul. Pilsudskiego oraz w hali
przy ul. Gumniskiej mtodzi tarnowianie
beda mogli uczestniczy¢ w warsztatach
rekreacyjno-sportowych, organizowa-
nych przez Patac Mlodziezy.

W soboty, MKS Patac Mlodziezy za-
prasza natomiast do hali Tarnowskie-
go Osrodka Sportu i Rekreacji przy ul.
Krupniczej na ,Sportowe Soboty”, czyli
ogélnodostepne rekreacyjno-sportowe
imprezy dla dzieci, mlodziezy i rodzin.
W ich ramach toczy¢ bedzie sie rywa-
lizacja w skokach na batucie, slalomie
hokejowym, wyscigu $w. Mikotaja,
strzalach rzutkami do tarczy, walkach
szpadami, wspinaczce, na zwinno$-
ciowym torze przeszkéd z pileczkami
oraz w budowaniu twierdzy. Odbywa¢
beda sie réwniez konkursy wokalne
i plastyczne. Zawody rozgrywane beda
w godz. 11-13, a medale rozdane zosta-
na w trzech kategoriach wiekowych:
przedszkolaki, klasy I-III oraz klasy IV
istarsi.

(SM)
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REKOMENDACJE

{ Andrzej Szpunar
dyrektor Muzeum Okregowego
w Tarnowie

L

W styczniu i lutym zachecam do odwiedzin Muzeum
Okregowego w Tarnowie, gdzie poza wystawami
statymi, zapraszam na trwajace i nowe wystawy
czasowe.

Od 14 stycznia w Galerii ,Piwnica pod Tréjka” w Siedzibie Mu-
zeum mozna oglada¢ prace Romana Fleszara. Tarnowski artysta
studiowal na Wydziale Malarstwa Akademii Sztuk Pieknych
w Poznaniu i Akademii Goetz-Daderian w Paryzu. Dyplom
z malarstwa otrzymal w 1992 r. w ASP w Poznaniu. W 2016 r.
uzyskal stopiert doktora na Akademii Sztuk Pieknych w Krako-
wie. Na co dzien wyktada w Instytucie Sztuki Panistwowej Wyz-
szej Szkoly Zawodowej w Tarnowie. Uprawia malarstwo sztalu-
gowe, rysunek, pastel oraz realizacje sakralne. Ma za soba wiele
wystaw w Polsce i za granica. Jest Stypendysta Ministerstwa Kul-
tury i Sztuki. Wystawa jego prac potrwa do 3 lutego.

Z kolei 11 lutego o godzinie 18.00 w Galerii ,,PpT” wystawe
tkanin zaprezentuje Marzena Fiszczuk - absolwentka WSP
w Krakowie. Artystka odbyta takze studia podyplomowe na
Akademii Sztuk Pieknych im. Wtadyslawa Strzeminskiego
w Lodzi. Od 1992 roku jest nauczycielka tkaniny artystycznej
i malarstwa w Zespole Szkdt Plastycznych w Tarnowie. Zaj-
muje sie malarstwem, tkaning artystyczna i rysunkiem saty-
rycznym. Wystawa potrwa do 3 marca.

Wstep na oba wernisaze jest bezptatny.

Caly czas w Muzeum Etnograficznym dostepna jest wysta-
wa rysunku i malarstwa Janusza Dziduszki. Twdrczo$¢ tego
artysty, to przede wszystkim odtwarzanie w miniaturowych
wymiarach znakomitego malarstwa §wiatowego i polskiego.
Szczegoly dotyczace dziatalno$ci Muzeum znajdg panistwo na
naszej stronie internetowej www.muzeum.tarnow.pl. Zapra-
szam takze na nasze profile na Facebooku i Instagramie.

Piotr Kukla
kierownik Dziatlu Wystaw Biura
Wystaw Artystycznych w Tarnowie

Nowy Rok w galerii rozpoczynamy wystawg tarnow-
skich artystow — Ewy i Romana Fleszarow. To artysci
z trzydziestoletnim dorobkiem w dziedzinie rzezby

i malarstwa. Tworzg dzieta we wtasnym, niepowta-
rzalnym idiomie, w dyskursie z tradycjg sztukii z jej
wspotczesnoscia.

W 2000 r. stworzyli pierwsza wystawe z cyklu ,Przestrzenie
réownolegle 1”, ktéra byla prezentowana w galeriach sztuki
w réznych miastach w Polsce i spotkata sie z duzym zainte-
resowaniem. ,Przestrzenie réwnolegle II”, ktére pokazemy
w BWA, to efekt ich prac w ostatniej dekadzie, poglebionych
studiami nad przestrzenia w dziele sztuki. Zapraszamy na
wernisaz tej wystawy 24 stycznia o g. 18.00, ktéry potaczony
bedzie z noworocznym spotkaniem tarnowskich artystéw.
Réwnolegle prowadzimy nabér do VI juz edycji ,,Salonu Wio-
sennego”. Do udzialu w tej sSrodowiskowej wystawie zaprasza-
my wszystkich twércédw zwigzanych z Tarnowem i regionem.
Wystawa na charakter otwartego konkursu, w ktérym zosta-
na przyznane nagrody i wyréznienia. Szczegély i regulamin
uczestnictwa znajda Panstwo na naszej stronie: www.bwa.
tarnow.pl. Prace ktére przejda I etap kwalifikacji zostana po-
kazane na wystawie. Jej otwarcie odbedzie si¢ 21 lutego i tego
dnia poznamy Laureatéw. Wystawa bedzie mozna oglada¢
do korica marca, jednocze$nie glosujac na Nagrode Publicz-
noséci. Konkurs i wystawa od lat ciesza si¢ rosnagcym zaintere-
sowaniem. W ubieglym roku Grand Prix otrzymat Krzysztof
Maniak, I Nagroda Prezydenta Miasta Tarnowa przypadta
Kamilce Jajkowskiej, a II Nagrode ufundowang przez Galerie
Bema 20 otrzymata Marzena Fiszczuk. Nagrode publicznosci
otrzymali ex aequo Piotr Raczka i Anna Adamiak. Ciekawi je-
ste$my, jakie prace tarnowscy artysci pokaza w tym roku.

W Elen sowach...

Podziel sie pomystem

na Park Niepodlegtosci
Zastanawiasz sie, jak powinien wygla-
da¢ Park Niepodleglosci na Gérze $w.
Marcina? A moze masz swoja wizje za-
gospodarowania tego terenu? Jesli na
oba pytania odpowiedziale$ ,tak” wez
udzial w konkursie i pokaz nam swoj
projekt! Prace przyjmowane beda do
10 lutego.

Konkurs skierowany jest do uczniéw
gimnazjéw, szkét ponadgimnazjalnych
oraz petnoletnich mieszkaricéw Tarno-
wa. Przy opracowaniu projektu moz-
liwe jest wykorzystanie réznorodnych
technik. Jest o co walczy¢. Pula nagréd
w konkursie to 10 tysiecy zlotych. Szcze-
gétowe informacje nt. konkursu sa do-

stepne na stronie tarnow.pl oraz w Refe-
racie Krajobrazu Miasta UMT.

Platynowa ptyta

dla Puellae Orantes

Dziewczecy Chér Katedralny ,Puellae
Orantes” otrzymal Platynowa Plyte za
album ,,Christmas Time”. Oficjalne wre-
czenie wyrdznienia odbylo sie podczas
koncertu noworocznego w Centrum
Sztuki Mo$cice 30 grudnia.

Status Platynowej Plyty w muzyce po-
waznej to ewenement. W 2018 r. wyrdz-
nienie przyznawane przez Zwigzek Pro-
ducentéw Audio-Video otrzymal jeszcze
tylko jeden album, z muzyka Hansa Zim-
mera - kompozytora muzyki filmowej,
dwukrotnego laureata Grammy.
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Tarnowianin nagrodzony

Lukasz Maciejewski, krytyk filmowy
z Tarnowa, za tegoroczne osiagniecia
zawodowe otrzymal nagrode pierwsze-
go stopnia od rektora Szkoty Filmowej
w Lodzi. To juz jego trzecie tego rodza-
ju wyrdznienie. — Traktuje te wszystkie
wyrdznienia jako swego rodzaju pod-
sumowanie wieloletniej, bardzo konse-
kwentnej drogi zawodowej. Juz w mo-
ich tarnowskich, licealnych czasach,
wiedziatem, co chce robié. Miatem tez
szczescie spotykaé na swojej drodze lu-
dzi, ktérzy mi te dziatalnosé umozliwili
i sprzyjali rozwojowi. Zawsze o tym pa-
mietam, jestem wdzieczny. Tarnow jest
zawsze gleboko w moim sercu — podkre-
$la Lukasz Maciejewski.
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14-16 STYCZNIA

Warsztaty ze Studiem Sztuki Kobalt

grupa |l g. 10:00-11:30

grupa Il g. 12:00-13:30

14.01 -,,Czytadlo - abecadto”

Warsztat przygotowuje do samodzielnego
wykonywania formy ksiazki i notatnika z do-
stepnych pod reka materiatéw. Korzystanie
z surowcow odzyskanych — papier makulatu-
rowy, tektura, gazety itp.

15.01 - ,Wiele historii jednego obrazu”
Dziatanie z wybranymi dzietami sztuki malar-
skiej — rekonstrukcja i interpretacja obrazéw
nadajaca im nowy sens.

16.01 -,,Organizm, ktory ciagle rosnie”
Wieloelementowy kolaz w przestrzeni przed-
stawiajacy wyobrazony organizm, stworzenie
ktére moze rozrastac sie w niekontrolowany
sposob. Bedzie to zwierze, troche roslina,
i troche grzyb. Podczas pracy grupowej dzie-
ci bedg swobodnie komponowa¢ ré6znego
rodzaju ksztatty, faczac je ze sobg za pomoca
sznurkéw i paskéw, przypominajacych korze-
nie, macki, ramiona.

Prowadzenie: Studio Sztuki Kobalt (Patrycja
Plich i Marta Weglinska)

Wiek uczestnikéw: 6-10 lat. Obowiazuja za-
pisy: edukacja@bwa.tarnow.pl, 606 146 520.
BWA, ul. Stowackiego 1, bilety: 10 1.

16 STYCZNIA, GODZ. 18.00

Krzysztof Miller. Rok 1989

Wernisaz wystawy.

KRZYSZITOF MILLER

ROK 1989

i s @ gana. L

[ . ¥= e

Podczas jej prezentacji w Warszawie
w tekscie otwierajacym wystawe Pawet
Smolenski napisat - Rok 1989 przyniést wol-
noscinadzieje. | o tym sq te zdjecia. Krzysztof
Miller zrobit je na poczatku swojej ka-
riery. Wernisaz i spotkanie z kuratorem
Waldemarem Gorlewskim poprowadzi
Marek Grygiel. Wystawe tworzy okoto stu
zdje¢ wybitnego fotoreportera. To wystawa
fotografii w petni pokazujaca wydarzenia
roku 1989 - od stycznia i pierwszych spot-
kan Okragtego Stotu, przez czerwiec i wolne
wybory w Polsce, az po przemiany w innych
krajach bloku wschodniego - Czechostowa-
¢ji, Rumunii i na Wegrzech. Wystawa czynna
od 17 stycznia do 16 lutego 2019 .

Galeria TCK. Rynek 5, wstep wolny.

17-18 STYCZNIA

Warsztaty
»Artysta to JA”

grupa |l g. 10:00-11:30

grupa Il g. 12:00-13:30

17.01- czwartek,Na szkle malowane”
Poczatek zaje¢ stanowi krétka prelekcja pro-
wadzacej na temat sztuki ludowej. Uczestnicy
warsztatow obejrza przyktady dziet i miejsc,
w ktérych motywy sztuki ludowej sg najbar-
dziej widoczne. Druga czescig warsztatow
bedzie praca twdrcza dzieci. Dostang one
do pomalowania szklane szybki, na ktérych
naniesiony zostat wzor zaczerpniety z moty-
wow ludowych. Po zakoriczonej pracy dzieci
stworza wystawe.

18.01- piatek, ,Moja reka”

Dzieci poznaja tajniki pracy artysty rzezbiarza
oraz etapy powstawania rzezby. Instruktorka
pokaze jak nalezy naktada¢ kawatki bandazu
gipsowego na dton, aby dobrze wykona¢
gipsowy odcisk dtoni. Tak przygotowanga,
pomalowang prace - ptaskorzezbe - dzieci
beda mogty zabra¢ do domu.

Prowadzenie: Aleksandra Maciaszek.

Wiek uczestnikéw: 6-10 lat. Obowigzuja zapi-
sy: edukacja@bwa.tarnow.pl,

606 146 520.

BWA, ul. Stowackiego 1, bilety: 10 1.
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17,18 STYCZNIA GODZ. 19.30

~Piaskownica/
Pierwszy raz” Michat Walczak

PIERWSZY RAZ§

ELFFIERA WIXRLBET lEAUNEWD

Spektakl teatralny.

Bohaterowie naleza do pokolenia dwu-
dziesto-trzydziestolatkow, ktdrzy nie
radzg sobie z dojrzatoscig, staraja sie unik-
na¢ odpowiedzialnosci i samodzielnosci,
marza o statych zwiagzkach, bojac sie jed-
noczeénie uczuciowego zaangazowania.
Autor obydwu tekstéw, Michat Walczak
jest wspottworcg kultowego warszawskie-
go kabaretu Pozar w Burdelu. Opowiada
o trudnych relacjach miedzyludzkich
z charakterystycznym dystansem i poczu-
ciem humoru.

JPiaskownica” pokazuje, ze stereotypy zwigza-
ne z ptcia rodzg sie juz na poziomie zabawy,
a dorosli doswiadczajac mitosci prowadza
nieustanna walke i w reakcjach s bardzo
bliscy dzieciom.

Tragikomiczny ,Pierwszy raz” gra z kon-
wencjg komedii romantycznej. Pragnienie
prawdziwego zaangazowania bohateréw
krepuja kulturowe i spoteczne wzorce, a sfera
uczuciowosci i intymnosci ksztattowana jest
przez kolorowe magazyny i media spotecz-
nosciowe.

Spektakl dla widzéw od 16 roku zycia.

Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
10-40 1.

17 STYCZNIA, GODZ. 20.00

Koncert z cyklu Jazzowe Czwartki w Bombay
Music.
Restauracja Bomaby, ul. Krakowska 11a, wstep wolny.



KULTURA

19 STYCZNIA GODZ. 16.00

»~Piaskownica/Pierwszy raz”
Michat Walczak

Spektakl dla widzéw od 16 roku zycia.
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
10-40zt.

20 STYCZNIA, GODZ. 16.00

»~Pierwszy cztowiek”

Cinemarzenie

Pierwszy cztowiek na ksiezycu zindywidualnej
perspektywy Neila Armstronga.

Kino ,Marzenie’, bilety: 10 z

20 STYCZNIA GODZ. 17.00

»~Piaskownica/Pierwszy raz”
Michat Walczak

Spektakl dla widzéw od 16 roku zycia.
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
10-40zt.

21 STYCZNIA, GODZ. 10.00-14.00

Mobilny plac zabaw

Podczas ferii zimowych zapraszamy wszyst-
kich zaré6wno matych, jak i dorostych na
mobilny plac zabaw z duzymi piankowymi
klockami. Cata zabawa i strefa kreatywnego
budowania zorganizowana bedzie w sali
wystawienniczej BWA. Bedzie to wspaniata
okazja, aby dzieci uwolnity poktady twérczego
tworzenia w czasie ferii.

BWA, ul. Stowackiego 1, wstep wolny.

21-25 STYCZNIA, GODZ.9.00-15.00

Warsztaty dla dzieci w wieku 6 - 10 lat, in-
spirowane ciatem cztowieka. Dzieci poznaja
podstawy anatomii i spojrza na ciato przez
pryzmat ruchu i sztuki. Warsztaty przewidujg
duzo zajec¢ ruchowych. Uczestnicy poprzez
ruch odnajda na ciele i sprawdza dziatanie
poszczegdlnych czesci — kosci, miesni i nie-
ktérych organéw. Zainspirowani dziataniami
artystow (tj. Leonardo da Vinci, Aleksander
Calder, Theo Jansen) dzieci bedg tworzy¢
przestrzenne prace plastyczne, zywe rzezby
i poruszajace sie konstrukcje, inspirowane
wiasnym ciatem.

Aby zapisa¢ dziecko zarezerwuj miejsce
pod numerem telefonu 14 633 46 11. Nie
mozna zakupic biletu bez wczesniejszej
rezerwagji.

Centrum Sztuki Moscice, ul. Traugutta 1, bilety: 220 zt/
tydzier

24-26 STYCZNIA GODZ. 19.00

~Pluca”
Duncan Macmillan

Spektakl dla widzéw od 16 roku zycia.
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
10-40zt

24 STYCZNIA, GODZ. 20.00

Leliwa
Jazz Band

Koncert z cyklu Jazzowe Czwartki w Bombay
Music.
Restauracja Bomaby, ul. Krakowska 11a, wstep wolny.

20

MIESIECZNIK MIEJSKI TARNOW.PL

25-27 STYCZNIA

Gornolotni 2019.

Spotkania ludzi gér w Tarnowie.

Festiwal od 10 lat przyciaga mitosnikow
przygody, adrenaliny i ambitnych wyzwan.
Tutaj najwybitniejsi na Swiecie wspinacze,
himalaisci, biegacze gorscy, skialpinisci, pisa-
rze i filmowcy spotykaja sie by opowiedzie¢
swoje historie.

Beda filmy:,Dawn Wall; ,,Reel Rock 13" ,Moun-
tain”. Premiera ksigzki: ,Czapkins. Prawdziwa
historia Tomka Mackiewicza”. A takze wystawy,
konkursy, nagrody.

N

Gﬁnﬂatgrhl

Program festiwalu:

25 stycznia (piatek):

godz. 18.30 - Kasia Nizinkiewicz - ,Zimowy
trawers Lofotow”

godz. 20.00 - Weronika tukaszewska i Sta-
womir Sanocki - ,Luk Karpat Zimq”

godz. 21.30 - film ,Dawn Wall”

26 stycznia (sobota):

godz. 12.00 - warsztaty fotograficzne ,Foto-
grafia w podrézy”

godz. 14.00 - Radek Kucharski — ,Ladakh
i okolice Everestu - trekkingi w Himalajach”
godz. 15.30 - Marcin Bibro - ,Tarnowska
Szkota Wspinania”

godz. 17.00 - Karolina Oska i Michat Czech
-,0d zera do bigwall climbera”

godz. 18.30 - Marek Raganowicz,,Regan” -
,Milczenie géry”

godz. 20.30 - 4 filmy Reel Rock Tour 13

27 stycznia (niedziela):

godz. 15.30 - Adam Gomola i Bartek Golec
- ,Narciarski Trawers Alp”

godz. 16.30 - Janusz Golab - K2 winter & ski
challenge

godz. 18.00 - ,Czapkins. Prawdziwa historia
Tomasza Mackiewicza” - rozmowa o ksigzce.
Spotkanie z Dominikiem Szczepanskim
i Anng Solska Mackiewicz poprowadzi Ja-
goda Mytych

godz. 19.30 - Leszek Cichy -, Nie tylko Everest.
Gory siedmiu kontynentéw”

godz. 21.00 - film ,Mountain”

Centrum Sztuki Moscice, ul. Traugutta 1, bilety: 25-95 =1.
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26-27 STYCZNIA, GODZ. 12.00

Warsztaty ,Fotografia w podrézy”

Co zrobi¢ zeby zdjecia miaty gtos i moc? Zeby
niosty ze soba uczucia? Byly piekne?
Dowiedz sie i wez udziat w warsztatach foto-
grafii. Poprowadzi je Katarzyna Nizinkiewicz,
z zamitowania gorski wtéczykij , autorka
bloga,Kocham Géry”. Wszyscy podrézujemy,
wszyscy robimy zdjecia. Jedne poruszaja, wy-
grywaja konkursy, pozostajg w pamieci przez
lata, na inne nawet nie zwracamy uwagi. Co
zrobi¢ zeby byly warte czasu poswieconego
na ich ogladanie?

Centrum Sztuki Moscice, ul. Traugutta 1, bilety: 40 1.

26 STYCZNIA GODZ. 19.00

»Trans-Atlantico” Witold Gombrowicz

Pokaz przedpremierowy.

Spektakl dla widzéw od 16 roku zycia.

Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
10-402t.

27 STYCZNIA, GODZ. 14.00

»Krysztatlowa Krélowa Sniegu”

i
»

\ 7/
Muzyczny spektakl dla dzieci Teatru PrymArt
na podstawie basni Hansa Christiana Anderse-
na. Jest to opowies¢ o chtopcu, ktérego serce
zostato zamienione w sopel lodu. Krysztatowa
Krélowa Sniegu i jej stuga Garbus w sprytny
sposéb wciggng do gry dobra i zta Kaja. Jego
siostra Gerda, aby ratowac brata, bedzie
musiata zmierzy¢ sie z trudnymi zadaniami,
ktore przygotowat dla niej Garbus. Spektakl
wzbogacony efektami multimedialnymi,
rozbudowana, przestrzennga scenografia oraz
pieknymi kostiumami. Zaskakujace dialogi
wprowadza widza w $wiat basni, a autorskie
piosenki porwg publicznos¢ do wspdlnego
$piewania. Sporo interaktywnych momentéw
spowoduje, ze dziecieca publicznos¢ stanie

sie czescia tej pasjonujacej historii. Spektakl
dla dzieci od 3 lat.
Centrum Sztuki Moscice, ul. Traugutta 1, bilety: 15-20zf.

27 STYCZNIA, GODZ. 17.00

~Miszmasz,
czyli Kogel Mogel 3”

Ewa Kasprzyk

Seans najnowszej polskiej komedii, po ktérym
odbedzie sie spotkanie z aktorka, odtworczy-
nig roli Barbary Wolanskiej - Ewa Kasprzyk.
Spotkanie poprowadzi Andrzej Kurdziel.
Kino ,Marzenie’; bilety: 16-18 1.

27 STYCZNIA GODZ. 19.00

~Trans-Atlantico” Witold Gombrowicz

Premiera teatralna

Sztuka na podstawie ,Trans-Atlantyku”
i ,Dziennikéw 1953-1969” Witolda Gombro-
wicza. W lipcu 1939 roku Witold Gombro-
wicz wsiadt na statek ,Chrobry” ptynacy do
Ameryki Potudniowej i nigdy nie powrdécit do
kraju. Zdumiewajgca odmiennos$¢ kulturowa
upalnej i egzotycznej Argentyny pozwolita
dostrzec pisarzowi jak bardzo my — Polacy
wypieramy nasze pragnienia i namigetnosci
w imie patriotycznego przymusu. Zderzenie
polskosci z potudniowym smakiem, konser-
watywnego patriotyzmu z wolnoscig nowe-
go zycia na obczyzZnie, rozbuchanej erotyki
z ciasnym gorsetem narzucanych norm za-
owocowato powiescig, w ktérej Gombrowicz
w przenikliwy i ironiczny sposéb rozprawit sie
z narodowymi mitami, anachronizmami i ste-
reotypami, powiescia, ktéra jest, wcigz aktual-
na i bardzo w dzisiejszych czasach potrzebna,
obrona niezaleznosci jednostki i manifestacjg
indywidualizmu. Scenariusz spektaklu zostat
uzupetniony o fragmenty ,Dziennikéw” pisa-
rza z pierwszych lat emigracji.

Spektakl dla widzéw od 16 roku zycia.

Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
10-40zt.
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28 STYCZNIA, GODZ. 19.00

Grazyna Btecka-Kolska
Kogel Mogel 3

Kontynuacja przygdd bohateréw kultowych
komedii ,Kogel-mogel” i ,Galimatias, czyli
kogel-mogel 2" Gosciem tukasza Macie-
jewskiego po seansie bedzie Grazyna
Btecka-Kolska, niezapomniana Kasia Zawada.
Jedna z najbardziej lubianych polskich aktorek
powracajaca w roli, ktéra przyniosta jej mitosc¢
fanéw i wielka popularnosé.

Centrum Sztuki Moscice, ul. Traugutta 1, bilety: 18-20 z1.

29-31 STYCZNIA GODZ. 11.00

»Trans-Atlantico” Witold Gombrowicz
Spektakl dla widzéw od 16 roku zycia.

Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
10-40zt.

30,31 STYCZNIA GODZ. 19.00

»Zimorodek” William Douglas Home
Spektakl teatralny

Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
10-40 2.

2 LUTEGO, GODZ. 19.00

Mery Spolsky -
Ups! Mito Byto Pana Pozna¢ Tour

Wulkan koncertowej energii, fantastyczny
kontakt z stuchaczami, charakterystyczne teks-
ty, muzyczny solo-performance i samozwariczy
pop Spolsky! Debiutancki album artystki
zostat nominowany do nagrody Fryderyk
2018 w kategoriach: Fonograficzny Debiut
Roku oraz Album Roku Elektronika.

TCK, Rynek 5, bilety: 30-40 zt.

Informujemy, Ze szczegdty (godzina, data, cena
biletu) dotyczqce wydarzeri mogq ulec zmianie.
Prosimy o wczesniejszq weryfikacje na stronach
organizatoréw lub na www.kultura.tarnow.pl.
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Fot. W. Lukaszewska, S. Sanocki

STYCZEN 2019

PERLY TARNOWA

Perta secesji

Tarnowski dworzec kolejowy to
bez watpienia wizytowka miasta.
Jest wyrazisty i masywny. Impo-
nuje wygladem. Swoje wdzieki
podroznym i mieszkancom pre-
zentuje od niemal 160 lat. Obecny
wyglad zawdziecza dwuletniej,
gruntownej modernizacji, ktorg
zakonczono w 2010.

Fot. P. Topolski

20 lutego 1856 r. na tarnowski, prowizo-
ryczny jeszcze wtedy dworzec kolejowy
wjechal pierwszy pociag. Nastapito ofi-
cjalne uruchomienie linii kolejowej Kra-
kéw - Bochnia - Tarnéw - Debica. Trasa
miata 111 km, a dziennie kursowaly dwa
pociagi. Z Debicy do Krakowa jechalo
sie wowczas 4 godziny 10 minut.

Pierwszy budynek dworca kolejowego
w Tarnowie powstatl okolo 1860 r. Stuzyt
ponad czterdziesci lat. Byl to budynek
parterowy z wejsciem od strony pod-
jazdu i obszerna wiata od strony toréw.
Prawdopodobnie sktadat sie z pocze-
kalni, restauracji, kasy bagazowej, biu-

i warsztaty.

tunelem.

ra pocztowego oraz pomieszczen stuz-
bowych kolei. Poza dworcem na stacji
znajdowaly sie prostokatna lokomoty-
wownia na osiem maszyn, wagonownia,
magazyn, stacja wodna z pompa parowa

Na poczatku XX wieku obiekt ten nie
spelnial juz standardéw i wymogéw,
zaréwno podrézujacych, jak i pracow-
nikéw kolei, stad tez w 1906 r. podjeto
decyzje o jego przebudowie, nadajac mu
secesyjno-modernistyczna forme. Bu-
dynek sktadat sie z trzech polaczonych
ze soba czesci. Od strony zachodniej
dobudowano do dworca nowy budy-
nek poczty. Dodatkowo cze$¢ pierwsza
i druga peronu zadaszono i polaczono

Taki ksztalt budynku utrzymal sie do
28 sierpnia 1939 r., kiedy to przeprowa-
dzono zamach bombowy. W wyniku
eksplozji zginelo 20 oséb, a 35 zosta-
fo rannych. Dworzec zostal znacznie
uszkodzony. Po II wojnie $wiatowej
obiekt odrestaurowano. Do 2008 r.
w budynku dokonywano jedynie drob-
nych napraw. W 2010 r. po dwuletniej
modernizacji tarnowski dworzec kole-
jowy zyskal nowy, imponujacy wyglad.
Dzi$ uwazany jest za jeden z najtadniej-
szych budynkéw tego typu w kraju.
(0PRAC. KS NA PODST. ARTYKUEU AUTORSTWA
J. ZBROZKA ZNAJDUJACEGO SIE NA STRONIE
WWW.MMTARNOW.PL ORAZ MATERIALOW
UMIESZCZONYCH NA STRONIE
WWW.IT.TARNOW.PL)

L

=
Luk Karpat

Spotkania ludzi gor

Beda spotkania, filmy, wystawy i warsztaty.

25 stycznia do Centrum Sztuki MoScice przyjada mi-
tosnicy przygody, adrenaliny i wysokich gor. Festiwal
.Gornolotni” potrwa do 27 stycznia.

W Tarnowie spotkaja si¢ najwybitniejsi na §wiecie wspinacze,
himalaiéci, biegacze gérscy czy skialpinisci. Wszystko po to,
by zabra¢ uczestnikéw wydarzenia w Himalaje, Alpy, Karpa-
ty, Lofoty i Yosemity oraz opowiedzie¢ im swoje nietuzinkowe
historie.

Go$émi festiwali beda: Marek Raganowicz, Leszek Cichy, Ja-
nusz Gofab, Katarzyna Nizinkiewicz, Weronika Lukaszew-
ska, Stawomir Sanocki, Marcin Bibro, Karolina Oska, Michat
Czech, Radek Kucharski, Adam Gomotla, Bartek Golec, Anna
Solska, Dominik Szczepanski oraz Jagoda Mytych.
Ciekawie zapowiada sie¢ spotkanie z Januszem Golabem, do-
$wiadczonym himalaista, ktéry w 2012 roku, w duecie z Ada-
mem Bieleckim, dokonal pierwszego zimowego wejscia na
o$miotysiecznik Gaszerbrum I, a latem 2014 roku, wspélnie
z Marcinem Kaczkanem, zdobyl K2. Na spotkaniu w Tarnowie
opowie o zmaganiach himalaistéw podczas ostatniej préby
zdobycia K2 zima w ramach Wyprawy Narodowej Polskiego
Himalaizmu Zimowego, ktérej byt kierownikiem sportowym
oraz o kulisach historycznego pierwszego zjazdu Andrzeja
Bargiela na nartach z tego wierzchotka.
Podczas festiwalu bedzie m.in. mozna porozmawia¢ o ksiaz-
ce ,Czapkins. Prawdziwa historia Tomka Mackiewicza”, ktd-
ry w styczniu minionego roku stracit zycie na Nanga Parbat.
»Czapkins” to historia o mitosci i samotno$ci, uzaleznieniu
i wyzwoleniu, poszukiwaniu prawdy i walce z wlasnym ego.
A takze o niezwyklym marzeniu, ktére zmienilo zycie Ma-
ckiewicza i ludzi wokél niego. Podczas wydarzenia swoja
bogata historie wspinania opowie Leszek Cichy, legendarna
postac polskiego himalaizmu. Cichy to jeden z dwéch pierw-
szych ludzi (wraz z Krzysztofem Wielickim), ktory wszedt
zima na najwyzszy szczyt ziemi - Mount Everest. Jest réwniez
pierwszym Polakiem, ktéremu udalo si¢ zdoby¢ Korone Ziemi,
czyli najwyzsze szczyty wszystkich kontynentéw.
Program festiwalu oraz bilety dostepne sa na stronie Centrum
Sztuki Mo$cice www.csm.tarnow.pl

(ks)
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I LO i Technikum nr 4 znow najlepsze

Tradycyjnie na poczatku stycznia,
redakcja miesiecznika ,,Perspek-
tywy"” ogtosita wyniki ogolno-
polskiego rankingu liceow i tech-
nikow. W dwudziestej pierwszej
edycji rankingu, podobnie jak w
ubiegtym roku, najwyzej sposrod
tarnowskich szkot uplasowaty sie
Il Liceum Ogolnoksztatcace oraz
Technikum nr 4 w Zespole Szkot
Mechaniczno-Elektrycznych.

III Liceum Ogdlnoksztalcace sklasyfiko-
wane zostalo na 117. miejscu w Polsce,
zajmujac przy tym jedenasta pozycje
w gronie malopolskich ,ogdlniakéw”
(wyprzedzilo je dziewie¢ szkét z Krako-
wa oraz LO w Libigzu). Dwudzieste dru-
gie miejsce w Malopolsce oraz 241. pozy-
cje wrankingu ogélnopolskim zapewnito
sobie w tegorocznym rankingu I Liceum
Ogolnoksztalcace. Sa to jedyne dwie tar-
nowskie szkoty sklasyfikowane w czoto-
wej pie¢setce najlepszych liceéw w kraju.
Szeé¢ innych tarnowskich placéwek
znalazlo sie wérdd stu najlepszych szkét
ogdlnoksztalcacych w Malopolsce. Na
43. miejscu sklasyfikowane zostato II Li-
ceum Ogdlnoksztalcace, tuz za nim upla-
sowalo sie IV Liceum Ogdlnoksztalcace,
w rankingu znalazlo si¢ takze miejsce
dla: Ogdlnoksztalcacej Szkoly Muzycz-
nej II Stopnia (56), Liceum Plastycznego

w Zespole Szkot Plastycznych (80), V Li-
ceum Ogdlnoksztalcacego (83) oraz VII
Liceum Ogoélnoksztalcacego (96).

Wsréd naszych technikéw najwyzej
ocenione zostaly osiagniecia Techni-
kum nr 4 w Zespole Szkét Mechaniczno
-Elektrycznych, ktére zajelo osiemdzie-
siate miejsce w Polsce i dziesiata lokate
w Malopolsce. Wsréd najlepszych trzy-
stu polskich szké?t technicznych znala-
zly sie takze Technikum nr 1 w Zespole
Szkét Technicznych (odpowiednio miej-
sca236.131.), Technikum nr 3w Zespole
Szkét Ekonomiczno-Gastronomicznych
(267. i 35.) oraz Technikum nr 7 w Ze-
spole Szkét Budowlanych (298.142).

W gronie najlepszych matopolskich
technikéw sklasyfikowane zostaly po-
nadto: Technikum nr 5 w Zespole Szkét
Ogolnoksztatcacych i Technicznych
(58), Technikum nr 6 w Zespole Szkét
Techniczno-Zawodowych (92) oraz
Technikum nr 2 w Centrum Ksztalcenia
Zawodowego i Ustawicznego (99).
O miejscu w klasyfikacji decydowaly
sukcesy szkét w olimpiadach przedmio-
towych oraz wyniki matur, w przypadku
technikéw brane byly pod uwage réw-
niez rezultaty egzaminéw zawodowych.
Pelne listy rankingowe dostepne sa TU-
TAJ.

(sm)
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Ruszga prace przy
Tarnowskim Parku
DoSwiadczen

Do 18 stycznia zostanie podpisana umowa z wyko-
nawca przebudowy kamienicy przy Rynku 4, w ktorej

powstanie Tarnowski Park DoSwiadczeii. Komplekso-
wy remont budynku przeprowadzi wybrana w prze-
targu tarnowska firma ANKO. Prace beda kosztowac
ponad 6,4 miliona ztotych.

Tarnowski Park Do$wiadczen ma laczy¢ nauke z zabawsg,
zacheca¢ do poglebiania wiedzy i sprawié, aby poznawanie
praw fizyki czy matematyki bylo przyjemnoscia i przygoda.
Odwiedzajacy Park Do$wiadczen beda mogli samodzielnie
przeprowadza¢ ciekawe eksperymenty i w dzieki nim od
praktycznej strony poznawac¢ naukowe zagadnienia. Przed
utworzeniem Parku kamienica na Rynku 4 zostanie grun-
townie wyremontowana i zaadaptowana do nowych funkgji.
Wymienione i wzmocnione zostana stropy budynku, a stare,
zniszczone posadzki i cze$¢ muréw zostang rozebrane. Ka-
mienica bedzie wyposazona w nowe instalacje i dostosowa-
na do potrzeb 0séb niepetnosprawnych, odnowiona zostanie
klatka schodowa i elewacja, dzieki czemu poprawi sie wyglad
budynku.
W przetargu na adaptacje kamienicy zlozone zostaly trzy
oferty. Zwyciezyla najkorzystniejsza z nich, zlozona przez tar-
nowska firme ANKO i opiewajaca na ponad 6,4 miliona zlo-
tych brutto. Prace rozpoczna sie najprawdopodobniej w przy-
szlym tygodniu, po podpisaniu umowy z wykonawca.

(om)
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WARTO $KORZYSTAC,,
Sprawdz czym oddychasz

Jak sprawdzic, jakim powie-
trzem oddychamy i czy normy
zawartosci szkodliwych pytow
w atmosferze sg przekroczo-
ne? Wystarczy zapoznac sie

z aktualnymi wynikami pomia- | 3 "

ru powietrza publikowanymi =

w Internecie na stronie oy s
monitoring.krakow.pios.gov.pl. 0-1, o 4

Dwie dzialajace w Tarnowie stacje

pomiarowe przy ul. Bitwy pod Studziankami i przy ul. ks. Sitki
przez cala dobe analizuja jako$¢ powietrza pod katem zawar-
to$ci w nim szkodliwych dla zdrowia zwiazkéw i substancji.
Wyniki publikowane s3 na biezaco w Internecie. Na ich pod-
stawie mozna dowiedziec sig, czy w danym dniu zawarto$¢ np.
jednego z gtéwnych sktadnikéw smogu, czyli pylu zawieszone-
go PM 10 miesci sie w normie, czy tez ja przekracza oraz w ja-
kim stopniu. Zgodnie z obowigzujacymi normami dopusz-
czalny poziom $redniodobowego stezenia pytu PM 10 wynosi
50 mikrograméw na metr sze$cienny. Z kolei maksymalna za-
warto$¢ pylu PM 2,5, ktéry jest jeszcze bardziej niebezpieczny
dla zdrowia, wynosi 25 mikrograméw na metr sze$cienny dla
stezenia §redniorocznego.

Newsletter umedu Missts Tamown

tarnowskie

informacje
Z pierwszej reki

Badz na biezaco

Jesli chcesz byc na biezaco, zapisz sie do naszego
bezptatnego newslettera. Wystarczy, ze zarejestru-
jesz swoj adres e-mail w naszej bazie.

Bedziemy regularnie we wtorki i pigtki wysytac ci
najSwiezsze informacje zaczerpniete bezposrednio
u zrodta. Jak dotaczyc do grona subskrybentow? Na
stronie www.tarnow.pl kliknij w baner ,TarNow",
znajdujacy sie z prawej strony witryny. Nastepnie
wpisz swoj adres e-mail w odpowiednim polu. Na
swoja poczte otrzymasz wiadomosc z linkiem akty-
wacyjnym, ktory nalezy klikngc, by znalez¢ sie w na-
szej bazie.

0 tym, co dzieje sie w mieScie, dowiesz sie
najszybciej z mediow spotecznosciowych.
Polub profil M6j Tarnéw na Facebooku,
Instagramie i Twitterze. Teraz zadna infor-
macja Cie nie ominie.

DO USLUG

Mapa zagrozen
bezpieczenstwa

{ *" Ences: wisitziot. cry w Twaied okaiicy
jest bumiscrmie?

KrajOWa Bress mieg na to woivw!

Fod el Be swolmi sposirzeteniami
Mapa

Zagrozen g ey
Bezpieczenstwa «

Prowadzona przez policje mapa pokazuje punkty

w miastach w catej Polsce, oznaczone jako miejsca,
gdzie zagrozone jest bezpieczefistwo mieszkancow.
Narzedzie to pozwala na rzetelne, czytelne zidentyfi-
kowanie i przedstawienie skali zagrozen oraz insty-
tucji wspotodpowiedzialnych za zapewnienie bezpie-
czenstwa i porzadku publicznego.

Policja traktuje mape zagrozen jako istotny element procesu
zarzadzania bezpieczenstwem publicznym, realizowanym
w partnerstwie miedzyinstytucjonalnym i spolecznym. Kra-
jowa mapa zagrozen bezpieczenstwa opiera si¢ o informacje
skatalogowane w kilku ptaszczyznach: informacje groma-
dzone w policyjnych systemach informatycznych, jak réw-
niez pozyskiwane od spoleczeristwa w trakcie bezposrednich
kontaktéw oraz z wykorzystaniem platformy wymiany in-
formacji. Informacje prezentowane na mapach uwzglednia-
ja zaréwno wybrane kategorie przestepstw i wykroczen, jak
i zagrozenia, ktére w subiektywnym odczuciu mieszkancéw
negatywnie wplywaja na ich poczucie bezpieczenstwa, np.
nieprawidfowo zaparkowane pojazdy, blokujace ruch. Mapa
dostepna jest pod adresem: https://mapy.geoportal.gov.pl/
iMapLite/KMZBPublic.html

Jak dojade?

Popularna aplikacja , Jak dojade” poczatkowo dostep-
na byta tylko dla najwiekszych polskich miast. Od
pewnego czasu w bazie znajduje sie rowniez Tarnow,
dzieki czemu mieszkancy majg mozliwosc zaplano-
wania podrozy komunikacjg miejska bez wychodze-
nia z domu.

Aplikacja dostepna jest w Internecie na stronie https://jakdo-
jade.pl/tarnow/trasa/. Mozna ja réwniez $ciagna¢ na smart-
fona z systemem Android lub iOS. Umozliwia ona nie tylko
sprawdzenie rozkladu jazdy, lecz réwniez wytyczenie trasy
przejazdu — lub przejscia — przy podanym punkcie poczat-
kowym i konicowym. Pozwala przy tym na wpisanie nazwy
przystanku lub wskazanie konkretnego adresu. Aplikacja
zaproponuje trase przejazdu, poda numer linii autobusu,
czas podrozy, a takze oszacuje, ile czasu zajmie nam dotarcie
z domu na przystanek.

(SM)



Stare leki do apteki

Leki, tak jak inne produkty, majg swoja date wazno-
Sci, po uptynieciu ktorej produkt staje sie nieprzy-
datny lub niebezpieczny. Przyjecie leku przetermino-
wanego moze miec katastrofalne skutki dla zdrowia
przede wszystkim dlatego, ze taki lek nie leczy,

a moze dziatac toksycznie. Co zatem z nim zrobic?

Przede wszystkim nie takich lekéw nie wolno wyrzucaé¢ do
$mieci, poniewaz sa one grozne dla $rodowiska naturalne-
go. Zwiazki chemiczne w nich zawarte przenikaja do gleby,
a z niej do wéd gruntowych powodujac ich skazenie na wiele
lat. Nie nalezy réwniez wysypywac starych lekéw do toalet.
Oczyszczalnie $ciekéw nie radza sobie dobrze z takimi sub-
stancjami i nastepuje skazenie wody. W przypadku przeter-
minowanych antybiotykéw, ich obecnos¢ w wodzie sprzyja
powstawaniu szczepéw drobnoustrojéw opornych, czyli nie
wrazliwych na dany rodzaj antybiotyku. Zjawisko narastania
opornosci drobnoustrojéw prowadzi do sytuacji, ze mamy
coraz wiecej antybiotykéw, ktére w przeszlo$ci skutecznie li-
kwidowaly proces choréb, a obecnie sa nieskuteczne.

Przeterminowane medykamenty najlepiej zanie$¢ do apte-
ki, ktéra prowadzi ich zbiérke. W takiej aptece ustawione sa
specjalne pojemniki, do ktérych wrzucaé przeterminowane:
tabletki, kapsulki, aerozole, syropy, a takze igly i strzykawki.
Zebrane w ten spos6b przeterminowane lekarstwa sa utylizo-

MIESIECZNIK MIEJSKI TARNOW.PL

wane w sposob niezagrazajacy srodowisku i zdrowiu miesz-
kancoéw.

Gdzie mozna zostawic przeterminowane leki?

Do dyspozycji tarnowian oddano 22 apteki, w ktérych w spe-
cjalnie przeznaczonych pojemnikach mozna pozostawic¢
przeterminowane medykamenty:

Apteka im. I. tukasiewicza, ul. Akacjowa 3.
~Apteka na Bema" ul. Bema 5.

Apteka Prywatna, ul. Krakowska 1.
~ARONIA", ul. Marii Panny 2.

+~DBAM O ZDROWIE", ul. Krakowska 34.
.DBAM O ZDROWIE", ul. Krakowska 53
»DBAM O ZDROWIE", ul. Lwowska 63.
.DBAM O ZDROWIE", ul. Lwowska 197/1.
»DBAM O ZDROWIE", ul. Reymonta 35.
~EUROMEDYCYNA", ul. Dtuga 19.
LJasna”, ul. Jasna 71.

.NISKIE CENY”, ul. Czerwonych Klonow 4.
.Pod Korona” ul. Krakowska 15.
.StONECZNA", Os. Niepodlegtosci.
«Stokrotka” ul. Parkowa 2.
«Super-Pharm”, ul. Krakowska 6.

.1rzy Korony” ul. Kwiatkowskiego 15.
+TWOIJE LEKI" ul. Urszulanska 7.
+ZDROWE CENY"”, pl. KoSciuszki 3.

.ZIKO APTEKA" ul. LeSna 18.

+ZiKO APTEKA", ul. PCK 26.

+ZIKO APTEKA" ul. Watowa 2.

BILANS MIESIAC/

Pozyskaj srodkiz FIO 2019

Do 21 stycznia organizacje pozarzadowe
moga wzig¢ udzial w otwartym konkur-
sie ofert na realizacje zadan publicznych
dofinansowanych w 2019 r. ze $§rodkéw
krajowego Programu Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich na lata 2014-2020. Wie-
cej informacji nt. sktadania ofert znajda
Panstwo na stronie https://niw.gov.pl/
nasze-programy/fio/fio-2019/

Wigilia od serca

Okoto 160 oséb uczestniczylo w wi-
gilii zorganizowanej w stoléwce Cen-
trum Ksztalcenia i Wychowania OHP
w Tarnowie. Byly zyczenia, koledowanie
i smaczna kolacja. Wydarzenie przygoto-
wano z mysla o osobach samotnych, bez-
domnych, ktére 24 grudnia nie mogly za-

sigé¢ przy wigilijnym stole z rodzing, aby
cho¢ przez chwile mogli poczué¢ klimat
Swiat Bozego Narodzenia. Na przybylych
gosci czekaly tradycyjnie nakryte stoly.
Nie zabraklo staropolskich potraw wi-
gilijnych: barszczu z uszkami, smazonej
ryby, kapusty z grochem, czy pierogéw
z kapusta. Wigilijne spotkanie u$wietnit
koncert koled w wykonaniu wychowan-
kéw Palacu Mlodziezy. Organizatorem
wydarzenia byt Klub Wolontariuszy
»Serce”. W przygotowanie wydarzenia
wlaczyl sie takze Urzad Miasta Tarnowa.

Maraton pisania listow

W III Liceum Ogodlnoksztalcgcym w Tar-
nowie odbyt sie XIX Maraton Pisania
Listow Amnesty International. Akcja
zrodzila sie w roku 2001 w Polsce i co-
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rocznie organizowana jest w okolicach
$wietowanego 10 grudnia, Miedzynaro-
dowego Dnia Praw Czlowieka. Jest to naj-
wieksze na $wiecie wydarzenie w obronie
praw czlowieka. W ubieglym roku podje-
to 5.5 miliona akcji, a w samej tylko Pol-
sce w dzialania zaangazowalo sig¢ blisko
65 tysiecy osob, ktére napisaly ponad
300 tysiecy listéw. W tegorocznym tar-
nowskim Maratonie Pisania Listéw
Amnesty International uczestniczyto
okolo 850 oséb, w tym uczniowie tar-
nowskich szkél: I Liceum Ogélnoksztat-
cacego, III Liceum Ogélnoksztalcacego,
V Liceum Ogdlnoksztalcacego, VII Li-
ceum Ogodlnoksztalcacego oraz Zespotu
Szkét Ogdlnoksztalcacych i Technicz-
nych. Do akgji przylaczyl sie takze prezy-
dent Tarnowa Roman Ciepiela.
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Katarzyna Kuras
psycholog w Poradni Psychologiczno
-Pedagogicznejw Tarnowie

Zrozumiec emocje dziecka

Emocje to temat rzeka, pasjonujacy i porywajacy.

Czy jesteSmy gotowi na to, co niosg ze sobg? Stowo
emocja pochodzi od tacinskiego stowa emovere, co
oznacza poruszac. Hasto to jest wiec z samej definicji
czyms bardzo dynamicznym. Codziennie doSwiadcza-
my catego wachlarza emocji - od smutku po radosc.
Roznimy sie w zakresie okazywania i odbierania emo-
cji, jednakze to wtasnie dziecko przezywa je najinten-
sywniej.

Pomocne wydaje si¢ wypracowanie z dzieckiem zasad poste-
powania w sytuacji potencjalnie trudnej. Ewentualna zto$¢
ma prawo by¢ wyrazona np. poprzez podarcie kartki papieru,
placz czy ¢éwiczenia fizyczne, ale nie powinna przeksztalcaé
sie w dokuczanie mlodszemu rodzenstwu czy réwiesnikom.
Uczac dzieci wyrazania emocji w sposéb, ktéry w nikogo nie
uderza, jednoczesnie przekazujemy im poprawne wzorce za-
chowar.

Podstawowa zasada empatycznego wychowywania jest
troska o werbalizowanie przez dziecko emocji. To wlasnie
nazwanie emocji daje poczatek rozmowie prowadzacej do
zrozumienia tego, co zaszlo, dlaczego kto$§ zachowal sie
tak, a nie inaczej. Pamietajmy, ze male dzieci bardzo cze-
sto nie potrafia samodzielnie nazwa¢ badZz wytlumaczy¢
tego, co czujg, a juz fakt, ze mozna doznawaé dwdch prze-
ciwstawnych emocji réwnoczeénie, jest dla nich zupelnie
abstrakcyjny. Zatem dobrze jest odby¢ z dzieckiem szczera
rozmowe, dotyczaca jego potrzeb i odczu¢ w konkretnych
sytuacjach.

Dziecko potrzebuje, aby jego opiekun umial wspélodczuwac
razem z nim, a wiec do$wiadczaé tego, co i ono. Dzielenie sie
radoscia, odczuwanie dumy z sukcesu, czy tez wspodlczucie
w sytuacji trudnej, to elementy satysfakcjonujacej relacji ro-
dzicielskiej. Dziecko poradzi sobie w trudnej sytuacji, gdy
bedzie towarzyszy¢ mu pozytywne do$wiadczenie poczu-
cia bezpieczenstwa, wynikajace z faktu bycia zrozumianym
w przeszlo$ci.

Niekiedy tym, co sprawia rodzicowi wielka trudnos¢ jest nie-
tolerowanie wlasnych stanéw emocjonalnych. Kiedy dziecko
zaczyna sie ztosci¢, zlosci sie i rodzic, a gdy wlasna zlo$¢ jest
nie do zniesienia, niemozliwe staje sie zmierzenie z odczucia-
mi dziecka.

Uczac si¢ rozpoznawania naszych wlasnych emocji, oswaja-
my je. Dzieki temu pokazujemy dzieciom w jaki sposéb sobie
z nimi radzi¢.

Nauka emocji jest jedna z najpiekniejszych lekcji, ktére mamy
okazje odrobi¢ z naszymi dzie¢mi, dlatego te edukacje warto
zacza¢ juz dzi$ w naszej Szkole dla Rodzicéw.

Nie zapomnij odSniezyc!

Z komendantem Strazy Miejskiej

Krzysztofem Tomasikiem rozmawia Lucyna Bielatowicz

Kiedy za odsniezanie chodnika od-
powiada wlasciciel nieruchomosci,
akiedy gmina?

W przypadku, gdy chodnik znajduje
sie bezposrednio przy posesji i przebiega
wzdluz jej granic - wtedy obowiazek od-
$niezania chodnika spoczywa na wiasci-
cielu posesji. W momencie, gdy miedzy
posesja a chodnikiem znajduje sie pas
zieleni - od$niezaniem powinna zaja¢ sie
gmina.

Kiedy wtasciciel nieruchomosci nie
musi odsniezac chodnika?

Jezeli na chodniku parkuja samo-
chody, a zarzadca drogi pobiera optaty

z tytulu postoju lub parkowania samo-
chodéw, wéwczas to on wtedy odsnieza.
Ponadto zarzadca drogi ma obowigzek
odéniezenia drogi publicznej. Wtasciciel
nieruchomo$ci nie musi usuwac $niegu
i lodu z przystankéw komunikacyjnych
oraz z wydzielonych kraweznikiem lub
oznakowaniem poziomym torowisk po-
jazdow szynowych. Obowiazek odsnie-
zania spoczywa tez na przedsiebiorcach,
uzytkujacych tereny stuzace komunika-
cji publicznej.

Jaka kara grozi za nieod$niezenie
chodnika?

Zgodnie z art. 117 kodeksu wykro-
czen, kazdy kto nie wywiazuje sie z obo-
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wigzku utrzymania porzadku w obrebie
swojej nieruchomos$ci podlega karze
grzywny do 1500 zlotych albo karze na-
gany. Zgodnie z ustawg o utrzymaniu
czystosci i porzadku w gminach, gdzie
mowa jest o obowigzku od$niezania —
mandat wynie$¢ moze zgodnie z taryfi-
katorem 100 z1.

Gdzie lub komu mozna zgtasza¢
nieodsniezone chodniki w Tarno-
wie?

Interwencje w tym zakresie mozna
zgtaszac¢ do Strazy Miejskiej.
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Celem jak najwyzsze miejsce
w finalach MP

Koszykarski zespot zgrany nie tylko na parkiecie

Pierwsza runde spotkan o mistrzostwo
koszykarskiej klasy kadetek ,,A”, zawod-
niczki MKS Palac Mlodziezy Tarnéw
zakoniczyly na drugiej pozycji, w sze$ciu
meczach doznajac jednej tylko porazki.
Pozostate spotkania podopieczne tre-
nerki Debory Sajdak konczyty zwycie-
sko. W niektérych przypadkach byly to
zwyciestwa niezwykle efektowne, jak
cho¢by 109-35 z Cracovia Szkota Gorta-
ta Krakéw czy 132-66 z innym krakow-
skim zespolem, Korona Szkota Gortata.

Druzyne tworzy dziewietnascie zawod-
niczek, w wiekszoéci bedacych uczen-
nicami Szkoty Podstawowej nr 9 i Gim-
nazjum nr 10 w Tarnowie oraz Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego w Koszycach
Wielkich. Trzon stanowia koszykarki
z rocznika 2003, w ekipie nie brakuje
jednak dziewczat urodzonych w latach
2004 oraz 2005. Co ciekawe, w kadrze
zespolu sa dwie pary bliZzniaczek: Oliwia
i Weronika Weglarz oraz Barbara i Ka-
tarzyna Smiertka. — Wszystko zaczeto sie
od dodatkowych zajec z koszykéwki, pro-
wadzonych przez Pawta Michalika oraz
Mariusza Siedlika miedzy innymi w tar-
nowskiej SP nr 9 oraz w Koszycach Wiel-
kich. Réwnoczesnie prowadzona byla
obserwacja rozgrywek szkolnych i ,wyta-
pywanie” wyrdzniajacych sie dziewczyn

do naszej sekcji — méwi Debora Sajdak.

W Patacu Mlodziezy zaczeta ona pra-
cowac zaraz po studiach w 2015 roku.
Dostata wtedy grupe naborowa, w wiek-
szo$ci skladajaca sie z zawodniczek
z rocznika 2004, ktéra prowadzi do
dzisiaj. Warto wspomnie¢, ze mlode

Od lewej stoja: trener Debora Sajdak,
Aleksandra Kopacz, Oliwia Krol, Klaudia
Mojek, Emilia Bartoszek, Weronika We-
glarz, Gabriela Wajda, Oliwia Weglarz,
Barbara Smiertka, Wiktoria Bak. W dol-

nym rzedzie od lewej: Nikola Biernat,
Wiktoria Zabawa, Sylwia Stowik, Maja
Galbarczyk, Gabriela Ramian, Karoli-
na Korcyl, Katarzyna Smiertka, Kaja
Wozniak. Na zdjeciu brak Emilii Ptak

i Katarzyny Drelicharz.

tarnowskie koszykarki moga ogladac
w akcji swoja trenerke nie tylko podczas
odbywajacych si¢ minimum trzy razy
w tygodniu treningéw. Debora Sajdak
jest bowiem czynna zawodniczka dru-
goligowej druzyny MKS Palac Mlodzie-
zy ,Be ComplEat” Tarnéw. — Najwiek-
szym sukcesem tej druzyny jest zajecie
dwa lata temu dsmego miejsca w finale
Mistrzostw Polski do lat 14. Bytam wéw-
czas drugim szkoleniowcem, a za zespot
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odpowiadat Pawet Michalik. W ubie-
glym roku dziewczyny zdobyly mistrzo-
stwo Matopolski do lat 15 oraz drugie
miejsce w kategorii do lat 14. Ostatnim
naszym sukcesem jest natomiast zajecie
drugiego miejsca w rozegranym w Kra-
kowie miedzynarodowym turnieju or-
ganizowanym przez Wiste Can-Pack.
W tym sezonie chciatybysmy awansowad
do finatu MP do lat 16 i zajgé w nim jak
najwyzsze miejsce — dodaje trenerka.
Wyrdzniajacymi sie zawodniczkami
w zespole sa wspomniane siostry-bliz-
niaczki: Oliwia i Weronika Weglarz.
Decyduja one o sile ofensywnej dru-
zyny — Weronika zdobyla w pierwszej
rundzie 142 pkt., Oliwia o dwa ,oczka”
mniej (trzecia pod wzgledem skutecz-
nosci zawodniczka Patacu, Katarzyna
Smiertka ma w dorobku 52 pkt.). Oliwia
ma przy tym na swoim koncie wiele in-
dywidualnych nagréd, réwniez z Kra-
kowa przywiozla statuetke dla MVP
turnieju. - Dziewczyny tworzq zgrany
zespot nie tylko na parkiecie. Opriécz
sukcesow sportowych zyskaly przyjain,
a to przeciez jedno najcenniejszych do-
Swiadczen w zyciu — krétko ocenia swoje
podopieczne Debora Sajdak.

(SM)
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Maja Grodzka

Wystepujaca na pozycji Srodkowej
bloku siatkarka Grupy Azoty PWSZ
Tarnow. W Tarnowie gra drugi
sezon, rownolegle studiujac na
drugim roku wychowania fizycz-
nego. Nie moze narzekac na nude,
poniewaz w jej zyciu ciagle cos sie
dzieje.

Ulubiona dyscyplina

Na pierwszym miejscu stawiam oczy-
wiscie siatkéwke, lecz zanim zaczeta
sie moja przygoda z ta dyscyplina, kil-
ka lat trenowalam ptywanie. Bardzo
szybko rostam i rodzice zapisali mnie
na kilka lekcji plywania. Spodobato
mi sie to i na basenie spedzilam pare
lat.

Najwazniejsze wydarzenie
Trzykrotny start w finatach Mi-
strzostw Polski (dwa razy w kadet-
kach z druzyna z Rzeszowa i raz w ju-
niorkach z zespolem z Jarostawia).
Byly to dla mnie pierwsze tak duze
imprezy sportowe i niesamowite prze-
zycia. Niestety, nie zdobyty$my uprag-
nionego medalu, dlatego wrciaz
mam nadzieje, ze jest to jeszcze
przede mna.

Najbardziej bolesna porazka
Przegrana w tamtym sezonie w play-
off z druzyna z Kalisza. Jako beniami-
nek potrafityémy sie¢ niejednokrotnie
jej postawié, lecz najwazniejszy mecz
przegralysmy. Mysle jednak, ze piate
miejsce tez bylo dla nas satysfakcjo-
nujace, a teraz czas skupic sie na obec-
nym sezonie i walczy¢ o jak najwyzsze
cele.

Najlepszy sportowiec

Moim ulubionym sportowcem jest gra-
jaca na mojej pozycji, serbska siatkarka
Stefana Velijkovi¢. Bardzo podoba mi
sie jej gra i nie tylko. Czesto ogladatam
wywiady z nia i sadze, ze jest §wietnym
czlowiekiem, majacym dystans do sie-
bie. Chciatabym kiedy$ znalez¢ sie z nia
w jednej druzynie lub po przeciwnych
stronach siatki.

(!
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Fot. Artur Gawle

Trenerski autorytet

Trenowatam juz z kilkoma szkoleniow-
cami, od kazdego bardzo duzo sie na-
uczytam i dostatam szanse. Bardzo sobie
ceni¢ wspolprace z wszystkimi trenera-
mi, ktérych spotkatam na swojej drodze
i mam do nich ogromny szacunek. Mam
nadzieje, ze kiedys$ bede miata przyjem-
no$¢ wspotpracowaé z trenerem, ktéry
bedzie moim autorytetem.

Sport i pieniadze

Jestem jeszcze mloda zawodniczka i naj-
wazniejsze jest dla mnie zdobywanie
do$wiadczenia od starszych zawodni-
czek i treneréw, a pienigdze to sprawa
drugorzedna. Tym bardziej, ze grajac
w siatkdwke mam mozliwo$¢ studiowa-
nia i rozwijania siebie. Oczywiscie, je-
$li sie robi to co sie bardzo lubi i mozna
traktowac to jako swoja prace, to jest to
bardzo w porzadku.
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rozegranych w Radomiu zawo-
dach Otwartego Pucharu Europy
Oyama IKF drugie miejsce w konkurencji
kata junioréw wywalczyt Jakub Wnek
zTKS Oyama Karate. Arkadiusz Ostrega
z TKS Kyokushin Karate zajat natomiast
druga pozycje w odbywajacym sie
w Warszawie turnieju Pucharu Euro-
py Kyokushin Karate organizacji WKB
w konkurencji kumite masters.

utsalistki Tarnovii wywalczyty srebrny

medal odbywajacych sie w Toruniu
VIl Mtodziezowych Mistrzostw Polski
do lat 18. W finale podopieczne trener-
skiego duetu: Michat Jarzab - Jacek Cwik
przegraty 2-4 z Rekordem Bielsko-Biata,
w ¢wiercfinale eliminujac broniaca mi-
strzowskiego tytutu, Wande Krakéw.

okonujac w wyjazdowym spotkaniu

34-31 (13-18) Czuwaj Przemys|, pitka-
rze reczni SPR PWSZ Tarnéw zapewnili
sobie pierwsze miejsce na p6tmetku
rozgrywek o mistrzostwo grupy ,C"
pierwszej ligi. Tarnowianie w jedenastu
meczach doznali jednej tylko porazki.
Najskuteczniejszym w pierwszej rundzie
zawodnikiem ligi zostat tarnowski roz-
grywajacy Daniel Dutka, ktéry zdobyt 93
bramki.

Wspania’rym sukcesem zakonczyt
sie wystep Kajetana Gawrona

w rozegranym na torze we wtoskiej
miejscowosci Sarno, kartingowym
Memoriale Ayrtona Senny. Zawodnik
klubu TTSK K-Team Tarnéw zajat w nim
pierwsze miejsce, zostajac tym samym
pierwszym polskim triumfatorem

w historii tych rozgrywanych juz po raz
dwudziesty trzeci zawoddw.

ikodem Mistak z tarnowskiego

MLUKS wywalczyt druga lokate
w konkursie skoku w dal w odbywaja-
cych sie w Toruniu halowych Ogdlno-
polskich Zawodach ,Lekkoatletyka dla
kazdego”. 15-letni podopieczny trenera
Ryszarda Jasicza wynikiem 6.26 m usta-
nowit nowy rekord zyciowy.

ozgrywany tradycyjnie w pierwszy

dzierh Nowego Roku na stadionie
przy ul. Bandrowskiego pitkarski poje-
dynek pomiedzy druzynami Zonatych
i Kawaleréw zakonczyt sie wynikiem 4-2
dla ,jedenastki” Kawalerow. Pierwsza
w tym roku bramke w Tarnowie zdobyt
0 godz. 12.07 Tomasz Barczak z zespotu
Kawaleréw.

(SM)
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Srebrny medal
uwienczeniem trudnego sezonu

Z Anng Brozek, wicemistrzynia Swiata we wspinaczce sportowej
w konkurencji na czas rozmawia Stefan Mikulski

Nie pomyle sie chyba, méwiac, ze
ubiegty rok byt najlepszym w pani
karierze...

Zdecydowanie tak. Zaczelo sie od
trzeciego miejsca w Akademickich Mi-
strzostwach Swiata. Co prawda w Bra-
tyslawie nie udato mi sie obroni¢ mi-
strzowskiego tytutu zdobytego dwa lata
wcze$niej w Szanghaju, jednak biorac
pod uwage okolicznosci, w jakich wy-
walczytam ten medal, to byl on powyzej
moich oczekiwan. W zwiazku z tym, ze
wspinaczka sportowa stala sie dyscy-
pling olimpijska i rozgrywana bedzie
w kombinacji, to musieli§my startowaé
we wszystkich trzech konkurencjach.
Przed startem w ,czaséwce”, w ktdrej
bronitam tytulu, doznalam kontuzji
iszukali$my jakiegos fizjoterapeuty, kté-
ry bytby w stanie mi poméc. Niestety,
nie udato nam sie, bylam zalamana i my-
$latam, ze nie dam rady wystartowac¢, bo
nie bytam w stanie ruszac szyja ani reka.
Na szcze$cie pomdgt mi fizjoterapeu-
ta teamu japonskiego, zmniejszajac bol
przynajmniej o 70 proc. Dzieki niemu
mogtam w ogdle pobiec i pokazac to na
co mnie stac.

Z jakimi nadziejami jechata pani
na Mistrzostwa Swiata do Innsbru-
cku?

Caty sezon byt dla mnie bardzo trud-
ny. Od poczatku czulam, ze nie jestem
dostatecznie przygotowana, ze co$ po-
szto nie tak. Bylam bardzo zmeczona,
z kazdymi kolejnymi zawodami to zme-
czenie wprawdzie odchodzito i forma
wzrastala. Dopiero na miesiac przed
mistrzostwami zaczelam jednak bie-
ga¢, tak jak powinnam i na ostatnim Pu-
charze Swiata w Arco pobiegltam swoja
pierwsza ,siédemke” w sezonie. Wtedy
dopiero wrdcila rados¢ z biegania, a wy-
step w Innsbrucku podtrzymywal moja
motywacje i chec do ciezkiego treningu.
Przed startem nie miatam jednak wygé-
rowanych oczekiwan.

W ktérym momencie uwierzyta

pani, Ze moze siegna¢ po medal?

Po eliminacjach, mimo Ze zajelam
miejsce w czolowej 6semce bylam bar-
dzo zawiedziona swoim wynikiem, bo
przytrafito mi sie kilka zawahan i nie
pobiegtam tak, jak bylo mnie na to stac.
Bytam tak zalamana, ze stwierdzilam,
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ze moje dalsze starty nie maja sensu.
Tym bardziej, ze w drabince trafialam
w pierwszej rundzie na dominujgca od
wielu lat, wspélrekordzistke $wiata, Ju-
lie Kapline z Rosji. Malo tego, wiedzia-
fam, ze w przypadku wygranej, w dru-
giej rundzie prawdopodobnie czeka na
mnie druga z wspoélrekordzistek, totalna
liderka tego sezonu, Francuzka, Anouck
Jaubert. Na szcze$cie do finatéw po-
zostalo kilka godzin. W tym czasie si¢
wyciszylam i poszlam na finaly, z mysla,
zeby biega¢ po prostu jak najlepiej. Po
wygranej z Kaplina pomyslatam sobie,
ze jest niezle i musze cisna¢ do konca.
Kolejna przeciwniczka byla juz teore-
tycznie duzo latwiejsza, bowiem tak sie
zlozylo, ze Joubert popelnita falstart
i odpadla. Caly czas skupialam sie jed-
nak na jak najlepszych biegach, nie my-
$lac o miejscu, jakie moge zajac.

Co dominowato po finale, rados¢
zmedalu czy jednak zal z przegra-
nej rywalizacji?

Zdecydowanie rados¢ z medalu. Jak
skoniczyty$émy biec, bytam zla, ze popel-
nitam btad, ale nie dalo sie nie cieszy¢.
Cieszylam sig zreszta juz przed tym bie-
giem — moze nawet za bardzo - po pierw-
sze z tego, ze mam medal Mistrzostw
Swiata, a po drugie, ze zloto przypadnie
w udziale Polce. Nie potraktowatam
tego finalu egoistycznie, cieszac sie, ze
obie z Ola Rudzinsky jestesmy na po-
dium. Po kilku dniach, jak juz opadly te
emocje, zaczelam to analizowac i wiem,
ze fakt, ze nie potraktowalam Oli jako
rywalki, z ktérag mam wygra¢ byt moim
ogromnym bledem.

Medal w Innsbrucku to efekt
wieloletnich treningéw. Na koniec
prosze wiec powiedzie¢, jak to
wszystko sie zaczeto?

Na $cianke wspinaczkowa zaprowa-
dzit mnie w czwartej klasie szkoly pod-
stawowej tata, ktéry sam wspina sie dla
przyjemnosci, chodzac duzo po gérach.
Dlugo trenowatam dla siebie, majac nawet
kilka przerw. Niby od zawsze startowatam
w zawodach juniorskich, ale nie myslalam
o sobie jako o zawodniczce. Jeszcze jak
szlam na studia (Anna Brozek jest stucha-
czem studiéw magisterskich na Wydziale
Zarzadzania Akademii Gorniczo-Hut-
niczej — przyp. SM) to bardziej myslatam
o wyjezdzie do jakiego$ cieptego kraju na
»Erasmusa” niz o zawodowym wspinaniu
sie. Na studiach diametralnie si¢ to zmie-
nito. Jezeli na poczatku bylam bardziej
studentky i my$lalam o robieniu kariery
naukowej, tak od 4-5 lat jestem juz zdecy-
dowanie bardziej sportowcem.
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UWAGA TALENT

GABRIELA
KRAWCZYK

Mimo Ze Gabriela Krawczyk do-
piero kilka dni temu skonczyta
siedemnascie lat jest po pierwszej
rundzie wicekrolowg strzelczyn
potudniowej grupy pierwsze;j ligi
pitki noznej kobiet.

W rozegranym pod koniec roku w Toru-
niu, finale Mlodziezowych Mistrzostw
Polski w futsalu do lat 18, zawodniczka
Tarnovii zajeta natomiast drugie miej-
sce w klasyfikacji najskuteczniejszych
strzelczyn. — Zawsze wolatam towarzy-
stwo chiopakow i gre w pitke niz zaba-
wy lalkami. Trenuje juz od szesciu lat,
a wszystko zaczelo sig od trenera Wojcie-
cha Gucwy, ktdry przyszedt na zastep-
stwo do mojej szkoty w Lekawicy. Dzieki
niemu trafitam na treningi do Tarnovii.
Pierwsze podejicie byto jeszcze nieuda-
ne, gdyz dziewczyny byly duzo starsze
ode mnie. Wrécitam do Lekawicy i gra-
tam z chlopakami w lidze mitodzikéw,
gdzie trenowalam u Mariusza Zaby. Po-
tem zostatam wypatrzona przez trenera
Jacka Cwika i ponownie znalaztam sie
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w Tarnovii — opowiada Ga-
briela Krawczyk. W druzy-
nie seniorek zadebiuto-
wala wiosna 2016 roku,

ka, ludzie go skreslali, pokazat
jednak wszystkim, ze potrafi.
Z graczy wystepujacych
tak jak ona na $rodku

na dobre zadomowi- pomocy, jej idolem
fa sie w niej jednak jest natomiast inny
jesienia  ubieglego zawodnik  Bayernu

Monachium, Thiago
Alcantara. — Chcia-
tabym kiedys grac tak
i jak on, a moim marze-

[ niem jest gra z orzetkiem
i& _na ’piersf i wystgpq/ w Lidge
Mistrzow. Nie wyobrazam sobie

roku. Jest uczennica
pierwszej klasy o pro-
filu pitkarskim w XXI
Liceum Ogdlnoksztal-
cacym Sportowym
w Tarnowie, co oznacza,
ze trenuje sze$¢ razy

w tygodniu. zresztg, zeby moja przysziosé
Jej najwiekszym nie byta zwigzana z pitkg nozng
atutem jest moc- — méwi Gabriela.

ny strzal ($wiadczy
o tym chocby ksyw-

- Gabrysia jest bardzo pracowita
i duzo od siebie wymaga. Dawno

ka ,Lufa” nadana nie widziatem takiego pracusia,
przez trenera Michala czasami wrecz trzeba jg stopo-
Jarzaba), bardzo do- wal. Najstabszym jej punktem

brze radzi sobie réwniez
wykonujac stale fragmen-
ty gry. Jak sama twier-
dzi musi natomiast
popracowa¢ nad
szybkoscia i psy- &
chika, zbyt szyb- |
ko zniecheca sie
bowiem do nie-
ktérych rzeczy i nie

wierzy w swoje mozliwosci. Podoba

jej sie gra Roberta Lewandowskiego. —
Jak byt miodszy byt uwazany za srednia-

jest strona mentalna. Znacznie jg
ostatnio poprawita, ale musi jesz-
cze nad tym sporo pracowac. Wi-
dad jednak, ze gra w podstawowym
sktadzie w pierwszej lidze data jej
pewnosci siebie. Jesli chodzi o umie-
jetnosci pitkarskie wszystkie sg na
niezlym poziomie, cho¢ na pewno
musi popracowac chocby nad prze-
gladem pola — méwi trener pilkarek
Tarnovii, Michal Jarzab.

Fot. Artur Gawle
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Wyksztalcenie: wyzsze
Wiek: stuszny
Rodzina: ,rodzina, ach rodzina...
Miejsce pracy: najlepsze - Mieiska Biblioteka Publiczna im. Juliu-
sza Stowackiego

~ Samochéd:bordowy
Zainteresowania: roznorodne, niektore doéé osobliwe. Ostatnio
gorzej z ich realizacjg. Najcze;éciej*pozostajerwiec ksigzka i po-~ |
droze. Te male i troche wigksze.

»

DLACZEGO TARNOW?

Wiele lat temu powiedzialam _chwilo trwaj” i tak trwa ta chwi-
la... Lubie to miasto i jego mieszkancow.

7. NATURY JESTEM...

umiarkowang optymistka

| MAMSEABOSCDO.. -

chyba sie nie przyznam

MOJA ULUBIONA LEKTURA...
ez

To sie zmienia, wszystko zalezy od tu 1 eraz, ale od kilku'lat wier-
nie towarzyszy mi ,Szaledstwo katalogowania” Umberto Eco.

Niezwykta antologia do czytania i ogladania.

MOJA PASJA...

Nie wiem, czy to dobrze, ale miedzy innymi praca.

NAJW]EKSZE MARZENIE...

Oczywiécie piekna i nowoczesna BIBLIOTEKA w samym sercu

MOJ PIERWSZY CENNY PRZEDMIOT...

Nie bardzo pamigtan. Nie przywiazuje si¢ do przedmiotow.

MIASTO ZA 25 LAT...
Chciatabym, zeby spelnito si¢ moje najwigksze marzenie.
A oprocz-tego, chcialabym, zeby Tarnow byl miastem ludzi
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