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B Pozyskane w ten sposob pienigdze postuzg finansowaniu inwestycji

TARNOW WYPUSCI MIEISKIE OBLIGACIE

Tarnowscy radni podjeli uchwa-
te o wyemitowaniu komunalnych
obligacji. Pozyskane w ten sposob
srodki postuzg do finansowania
trwajacych i przysztych miejskich
inwestycji.

Decyzja zapadta podczas nadzwy-
czajnej sesji Rady Miejskiej w Tarno-
wie, nie obylo sie bez dyskusji, m.in.
radni PiS mieli za zle wladzom miej-
skim bardzo krétki czas na zapoznanie
sie z dostarczonymi im materiatami
sesyjnymi zwiazanymi z planowana
emisja obligacji, sugerowali, iz wska-
zany bytby dluzszy czas na zapoznanie
si¢ z tematem, a najlepiej zaproszenie
eksperta. Inni dyskutanci podkresla-
li plusy wynikajace z emisji obligacji
zamiast zaciggania kredytéw na in-
westycje, zwracajac uwage na bezpie-
czenstwo tego instrumentu. Prezydent
Roman Ciepiela podkreslit koniecz-
nos¢ szybkiego dziatania, ktére wyni-
ka z harmonogramu trwajacych nego-
cjacji z bankami.

- Chciatbym zwrécié uwage, ze nie
jest to zadna nadzwyczajna sytuacja,
cho¢ spotykamy sie na nadzwyczajnej
sesji — moéwil prezydent. — Szeroko in-
formujemy o sytuacji finansowej mia-
sta, rozmowach z bankami i koniecz-
nosci zaciggniecia kredytéw, ktére nie
sqg czyms nowym, bo zostaly przez rad-
nych zatwierdzone w uchwale budzeto-
wej i zapisane w Wieloletniej Prognozie
Finansowej.

Kredyty sa przeznaczone na
finansowanie juz trwajacych
inwestycji: przebudowy ul.
Lwowskiej, poteznego wyzwania,
jakim jest budowa ul. Elektrycz-
nej, sali koncertowej przy szkole
muzycznej i kilku innych, bardzo
waznych dla tarnowian.

Podkreslam, ze nie sq to pienig-
dze na wydatki biezgce, na skonsumo-
wanie, a na rozwdj. Musimy tez miec
finanse na wkiad wtasny przy pozy-
skiwaniu kolejnych srodkéw z fundu-
szy europejskich. Tak czynig wszystkie
miasta, wiele z nich zamiast kredytéw
wybiera finansowanie inwestycji po-
przez emisje obligacji komunalnych,
my rowniez zdecydowalismy sie na taki
krok.

W planowanym budzecie na rok
2019 i Wieloletniej Prognozie
Finansowej dla Tarnowa radni
zapisali 155 min zt kredytow. Po
dokonaniu weryfikacji realizacji
inwestycji w roku 2019 potrzeby
kredytowe zmniejszyty sie do
136 min zt.

Za emisja miejskich obligacji glosowalo dziesiecioro tarnowskich radnych,
dziewigcioro wstrzymato sie od glosu

40 mln z! juz zostalo przez bank
przyznane, 50 mln zostanie pozyskane
z emisji obligacji, w najblizszym czasie
zapadnie decyzja, w jakiej formie pozy-
skana zostanie pozostata kwota — czy
w formie kredytu, czy tez miejskich ob-

ligacji.
0y

r

Obligacje komunalne to dobry spos6b na dodatkowe Srodki finan-
sowe. Na taki sposéb finansowania inwestycji decyduje sie coraz wiecej
samorzadow. Pozyskane w ten sposdb Srodki moga zostac wykorzysta-
ne jako wktad w inwestycje wspotfinansowang ze Srodkow europejskich
czy sptate zalegtych zobowigzai. Zdaniem ekspertow, obligacje komu-
nalne sg uwazane za najlepsza forme zwrotnego pozyskiwania Srodkow
przez jednostki samorzadu terytorialnego.

Dzieki emisji obligacji komunalnych gminy, powiaty, wojewddztwa
moga pozyskac kapitat bezposrednio na rynku, a Srodki uzyskane w ten
sposdb wykorzystac m.in. na realizacje zadai nieznajdujacych pokrycia
w innych zrod+tach finansowych. Przede wszystkim jednak pozwalaja sa-
morzgdom na wygenerowanie dodatkowych Srodkéw na udziat wiasny
w programach realizowanych z dofinansowaniem z funduszy unijnych.

Obligacje komunalne sa uwazane za bezpieczne i preferowane przez
banki papiery wartoSciowe miedzy innymi dlatego, ze jednostki samo-
rzadowe charakteryzuje przejrzyste i jawne gospodarowanie zasobami
(np. finansowymi), nie moga one zbankrutowac, a ich aktywa trwate s3
solidnym zabezpieczeniem dla obligatariusza.

(za: Infor.pl)
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Tarnow i niepodlegtosc

101 lat temu Tarnow odzyskat niepodlegtosc.
Wedtug niektorych zrodet historycznych miasto nad
Biatg byto pierwszym na ziemiach polskich, ktore
ogtosito niezaleznosc od zaborcow. Ale o miano
~pierwszego niepodlegtego” upominaja sie tez inni,
m.in. Krakow i Cieszyn.

30 pazdziernika 1918 r. o godz. 18 ogloszona zostala
uchwala o wspélpracy z rzadem polskim. Burmistrz Tarno-
wa Tadeusz Tertil zwolal nadzwyczajne posiedzenie rady
miejskiej, ktéra o§wiadczyta, ze miasto oddaje sie poleceniom
istniejacego juz wtedy rzadu warszawskiego. W nocy z 30 na
31 pazdziernika doszto do przewrotu wojskowego. Pierwsze-
go aktu rozbrojenia zaborcéw na ziemiach polskich dokona-
li cztonkowie Oddzialu Lotnego Polskiej Organizacji Woj-
skowej z Marianem Styliniskim na czele, atakujac austriacka
Komende Okregowa. Rankiem Polacy przejeli dworzec kole-
jowy, banki, poczte i wazniejsze urzedy. Rozbrojono dwie au-
striackie kompanie, wyptacono gaze, zold, zolnierzom dano
aprowizacje, wsadzono ich do pociagu i wyslano do Austrii.
31 pazdziernika o godz. 8 w budynku starostwa pojawili sie
uczestnicy przewrotu wojskowego. Prezes Komitetu Narodo-
wego, Stanistaw Nozyniski oglosit publicznie, Ze wladza zosta-
ta przejeta przez panstwo polskie. Popotudniem w siedzibie
starostwa usunieto wszystkie emblematy austriackie wraz
z portretem cesarza.

W Krakowie, gdzie wazna role odegral porucznik Antoni
Stawarz, wyzwalajacy miasto z tarnowskim 57. Putkiem, wia-
dza zostala przejeta o godz. 14, a wiec wtedy, kiedy w Tarno-
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wie §wietowano juz niepodleglosé. W Cieszynie za$ przewrot
wojskowy dokonat sie w nocy z 31 pazdziernika na 1 listopada.

Dlaczego wlasnie Tarndéw wczesniej niz inne miasta
w Polsce odzyskal niepodleglos¢? Zdecydowal klimat poli-
tyczny. Galicja cieszyla sie autonomia. Tu méwiono po polsku
i tu przyjezdzano, by §wietowa¢ historyczne rocznice. Monar-
chia austriacka chciala by¢ wielonarodowosciowa, a to byt do-
bry klimat do budowy patriotyzmu.

Cho¢ niepodleglosciowe uchwaly pojawily sie w wielu
miastach, a np. Nowy Sacz takowa oglosil juz 9 pazdziernika,
to pod uwage nalezy wzia¢ wspétprace wojskowych i cywil-
nych konspiratoréw z réznych srodowisk, ktérzy w nocy z 30
na 31 pazdziernika 1918 r. dzialali wtasnie w Tarnowie. To im,
zdaniem historykéw, zawdziecza¢ mozna niepodleglosé. Na
uwage zastuguje tez fakt, ze w tym czasie nikt o miano pierw-
szego niepodleglego miasta nie rywalizowal. Liczyla si¢ nie-
podleglo$¢ calego kraju.

(KS)

Zespo6t TCI, od lewej: Monika Olech-Rempata, Katarzyna Lesiak,
Marcin Patach, Sabina Mucha-Zyla, Urszula Augustyn

H Od 13 lat w gronie najlepszych w kraju
Najlepiej informuja
turystow

Tarnowskie Centrum Informacji zostato uznane
za najlepsze sposrod czterdziestu tego typu centrow

z catej Polski. To wynik konkursu na najlepsze cen-
trum informacji turystycznej.

- Trzynasta edycja konkursu okazata sie dla nas szczes-
liwa — méwi Marcin Palach, dyrektor TCI i dodaje, ze
centrum uznane zostalo za najlepsze w kategorii ,cztero-
gwiazdkowe punkty i centra informacji turystycznej”. To
kolejne zwyciestwo Tarnowskiego Centrum Informacji
w tym konkursie. W tegorocznej edycji mierzylo sie z czter-
dziestoma centrami informacji z catego kraju. W nowej for-
mule konkursu w kazdej kategorii nagrody przyznawano
tylko jednemu podmiotowi, ktéry zdobyt najwieksza licz-
be punktéw. Drugi wynik honorowany byl wyréznieniem.
W tym roku przypadio ono Bydgoskiemu Centrum Infor-
macji.

Organizowany przez Polska Organizacje Turystyczna
konkurs ma na celu podnoszenie jako$ci ustug §wiadczonych
przez punkty informacji turystycznej. Jako ze sa to miejsca
pierwszego kontaktu turysty z danym regionem, stanowia
jego wizytowke i wplywaja na wizerunek. Wybierajac lideréw
poszczegdlnych kategorii, POT wskazuje kierunek rozwoju
pozostalym punktom, umozliwiajac wymiane wiedzy i pro-
mujac najlepsze praktyki. Konkurs jest takze sposobem na
zwiekszenie zainteresowania samorzadéw réznego szczebla
tworzeniem wlasnych informacji turystycznych. Ogloszenie
wynikdéw i wreczenie nagréd laureatom i wyréznionym odby-
to sie podczas Targéw World Travel Show w Nadarzynie koto
Warszawy.

Warto nadmieni¢, iz Tarnowskie Centrum Informacji od
2006 roku niezmiennie nalezy do najlepszych w kraju. Przy-
pomnijmy réwniez, ze jego siedziba miesci sie pod adresem
Rynek 7.

(DM)
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Rozmowa z Romanem Ciepiela, prezydentem Tarnowa

Jakto jest, Panie Prezydencie,
ztym Tarnowem? Z jednej strony
wiladze miejskie méwia, ze miasto
sierozwija i bogaci, zdrugiej Pan-
scy oponenci stawiaja odwrotna
teze.

Na podobne pytania odpowiadalem
juz wielokrotnie i po raz kolejny powt4-
rze swoja teze, ktora nie wszystkim sie
spodobala: Tarnéw jest obecnie w naj-
lepszym okresie swojego rozwoju. Bo
kiedy byl lepszy okres? W okresie mie-
dzywojennym? Po wojnie? W latach
70. lub 80.? Na przelomie lat 80. i 90.,
gdy w bdlach powstawal nasz system
rynkowy i zreby nowoczesnego samo-
rzadu? Raczej nie. Ten najlepszy okres
jest wlasnie teraz, Tarnéw jest w najlep-
szym momencie swojej historii. Miasto
od trzech dekad intensywnie si¢ zmie-
nia. Od momentu wej$cia Polski do UE
mamy duze pieniagdze na inwestycje,
inwestujemy tez wlasne $rodki, w szyb-
kim tempie przybywa nowoczesnych
drég, modernizowane s3 stare, po-
wstaja obiekty sportowe i rekreacyjne,
obiekty kulturalne, budujemy i odna-
wiamy parki... Dlugo by wymienia¢, ale
przeciez tarnowianie doskonale widzg,
co sie zmienilo w ich otoczeniu. Zmia-
ny, ktére zaszly w ciggu ostatnich kil-
kunastu lat, sa z pewnoscia najbardziej
znaczace we wspolczesnych dziejach
naszego miasta. Zresztg, jak tu méwic

o kryzysie, gdy w ciggu dziesieciu lat
podwoila sie warto$¢ miejskiego majat-
ku i niedlugo osiagnie poziom dwéch
miliardéw zi. Liczby nie klamig, poka-
zuja rzeczywisto$¢ taka, jaka ona na-
prawde jest, a nie taka, jaka kreuja nie-
liczni oponenci.

Media informuja o zadtuzeniu

miasta, o ciagle branych kredy-

tach...

Rozwijamy si¢ dzieki racjonalnej

i oszczednej gospodarce. Tarnowia-
nie sg coraz zamozniejsi, wigc i nasze
miasto staje sie bogatsze. Dochody bu-
dzetu miasta w ciggu ostatnich 15 lat
zwiekszyly z ok 260 mln do blisko 800
mln. Inwestycje realizujemy zaréwno
z wlasnych $rodkéw, pieniedzy otrzy-
manych z UE i oczywiscie z kredytow
Tak robig wszystkie miasta i gminy
w DPolsce. Oczywiscie moglibysmy
nie bra¢ kredytéw, zbiera¢ wplywy do
miejskiej skarbonki i gdy ta sie zapet-
ni ,co$ budowa¢. Tylko w takim przy-
padku np. ulice Spokojna i Elektryczna
bylyby gotowe za 30 lat, a tymczasem
juz nimi jezdzimy i rozwiazaly cze$¢
miejskich probleméw komunikacyj-
nych. Nowoczesne autobusy, zmoder-
nizowany teatr, gruntownie zmieniony
amfiteatr i pl. Kazimierza to dzisiaj wi-
zytéwki Tarnowa. Inwestowanie w roz-
wéj z udzialem kredytéw to norma we
wspolczesnym $wiecie.
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Kredyty trzeba sptaci¢, to spore
obciazenie finansowe. Czy nie
jestichzaduzo?

Mamy w kraju sztywne reguly praw-
ne, ktére miastom nie pozwalaja zadlu-
zy¢ sie ponad miare, takie swoiste bez-
pieczniki finansowe i one dzialajg takze
w naszym przypadku. Gdy zajalem fotel
prezydenta po wyborach w 2014 roku,
miasto miato dlug w wysokosci 233
milionéw zlotych. To juz wéwczas byla
spora kwota. Czy nie powinienem wiec
planowa¢ nowych inwestycji? Oczy-
wiécie, ze powinienem, bo do wziecia
byty i sa nadal duze $rodki z Unii Eu-
ropejskiej, wiec nalezalo i nalezy po nie
siega¢. Ale do tego potrzebny jest tzw.
wklad wlasny. I te pieniadze pochodza
wlasénie z kredytéw. Czy nie nalezalo ich
bra¢ i budowac? Oczywiscie, Ze nalezato
budowa¢, bo to wlasciwy kierunek roz-
WOjOWY.

Nie jest tajemnica, ze wszystkie
samorzady beda miaty w roku
2020 problemy finansowe z po-
wodu rzadowych decyzji o obni-
zeniu podatku PIT, likwidacji tego
podatku dla oséb do 26. roku
zycia, podwyzek dla nauczycieli,
podwyzek ptacy minimalne;j.
Efektem beda wieksze wydatki
bez rekompensat. Czy w zwiazku
ztym inwestycje zostang ograni-
czone?

To bardzo powazna sprawa. Takie
miasta jak Tarnéw (jestesmy réwno-
czes$nie powiatem) otrzymuja z wptaco-
nego przez mieszkancéw podatku PIT
blisko 50%. W tym roku bedzie to zna-
czaca kwota ok. 145 mln zl. Zapowiada-
ne zmniejszenie tych wplywéw z powo-
déw, o ktérych Pan wspominat, w roku
przyszlym do ok 139 mln bedzie sporym
uszczerbkiem. Przy wzrastajacych kosz-
tach utrzymania miasta oraz systemu
edukacji pod znakiem zapytania stoi
wiele inwestycji. Tych nowych bedzie
zdecydowanie mniej.

Ale w zwigzku z wymienionymi
decyzjamirzadu, ktére zahamuja
wzrost wplywoéw z podatkow,
kazdy bank przed udzieleniem
kredytu pyta miasta: jak sobie
poradzicie w tej sytuacji zwydat-
kami biezacymii sptata kredy-
tow?

A my odpowiadamy, Ze musimy wy-
datki biezace dostosowa¢ do $rodkéow,
ktére wplyna do budzetu, w zwiazku
z tym wdrazamy programy oszczednos-
ciowe, racjonalizujemy wydatki, kazda
ztotéwke ogladamy dwa razy.

Czyli, jak komentuja niektoérzy,
przyszioroczny budzet bedzie
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~bieda-budzetem” czy tez budze-
tem na miare mozliwosci?

To bedzie budzet, w ktérym otrzyma-
my ok. 211 mln zt subwencji o§wiatowej,
a wydamy ok 327 mln z1 na utrzymanie
przedszkoli i jednostek o$wiatowych.
Jak to bedzie mozliwe? Po prostu prze-
znaczymy z wplywéw z podatkéw bra-
kujaca kwote, uznajac, ze edukacja jest
najlepsza z inwestycji. Tak czynimy od
wielu lat. Utrzymamy wysoki poziom
inwestycji, lecz bedziemy bardzo ostroz-
ni z nowymi zadaniami. Ponad 4 mln zt
pozostaje w dyspozycji rad osiedli. To
powazna kwota, ktéra powinna stuzy¢
zaspokojeniu istotnych potrzeb miesz-
kancow. Wydatki na polityke spoleczna
beda szczegélnie chronione. Reasumu-
jac: bedzie to budzet ostrozny w plano-
waniu dochodéw i racjonalny w wydat-
kach.

Rok 2019 byt rekordowy pod
wzgledem liczby inwestycgji...

Ta rekordowa liczba inwestycji wy-
nika z tego, iz kumuluja sie inwestycje
finansowane w czeéci z funduszy euro-
pejskich. To finansowanie odbywa sie
w sze$cioletnich okresach: pierwszy rok,
czasem dwa lub trzy to przygotowanie
projektéw inwestycji, pdzniej zatwier-
dzanie finansowania, poszukiwanie wy-
konawcéw i realizacja. Teraz jesteSmy
w szczytowym okresie realizacji inwe-
stycji, ktdre skoricza sie w latach 2020 -
2022. Wraz z konczeniem si¢ inwestycji
nasze zapotrzebowanie na kredyty be-
dzie male¢, zmniejszalo si¢ tez bedzie
zadluzenie. Przypomne, ze dzisiaj spla-
camy kredyty jeszcze z 2008 roku, ale
chyba nikt nie powie, ze skrzyzowanie
przy tarnowskim sadzie czy most na
Watoku na ul. Mostowej byly niepo-
trzebnie wybudowane... Za 10 lat beda
spltacane kredyty, ktdre zaciaggamy teraz
i tez nikt woéwczas nie powie, ze moder-
nizacje teatru, amfiteatru lub ogrodu
jordanowskiego byly niepotrzebne.

Ktore z ostatnich inwestycji uzna
Pan za najwazniejsze dla miasta?

Przede wszystkim ciag Spokojna-
Elektryczna — to péinocna obwodnica
miasta, odcigzajaca centrum. Ten stary
-nowy trakt komunikacyjny juz dziala,
a tarnowianie bardzo go sobie chwala.
Hala sportowo-widowiskowa Arena Ja-
skotka Tarnéw — wspanialy obiekt na
ponad 5 tys. widzéw, drugi pod wzgle-
dem wielkos$ci w Malopolsce. Kolejna
inwestycja — powazny program rewita-
lizacji centrum — nowy plac Kazimierza
WIKk. i ciag ulicy Katedralnej, ul. Kapi-
tulna, na przelomie roku bedzie goto-
wa nowa plyta rynku, a wiosna zaczna
sie prace przy chodnikach i nasza perta

renesansu bedzie naprawde perly. Kon-
czymy Park Strzelecki, jest Kantoria,
stadion lekkoatletyczny przy ul. Pilsud-
skiego — naprawde duzo sie dzieje.
A jak Pan skomentuje gtosy, ze
prawie kazda inwestycja konczo-
na jest z poslizgiem?

»Prawie kazda” to duza przesada, a ja
chciatbym z autorami takich wypowie-
dzi porozmawia¢ na placu budowy — do-
wiedzieliby sie wowczas, z jakimi prze-
ciwno$ciami musimy sie zmagac. Rynek
wykonawcoéw nie jest zbyt bogaty, wiele
firm narzeka na brak pracownikéw, bo
ci wyjechali za granice, czasem pojawia
sie niespodzianki jak dawny cmentarz
pod ul. Katedralna lub inne odkrycia ar-
cheologiczne, czasem to technologicz-
ne problemy wykonawcy jak dach hali
w Moscicach, wiosenne ulewy i pod-
topienia... Przypomne, ze za wszystkie
opdznienia wykonawcy maja naliczane
karyinie ma tu pobfazania z naszej stro-
ny. JesteSmy bardzo wymagajacy i nie
odbierzemy obiektu z niedorébkami czy
usterkami, stad np. dtuzszy odbiér hali
w Moscicach.

Na zakonczenie porozmawiajmy
o zmniejszajacej sie liczbie tarno-
wian. Kolejna ,wina Ciepieli”, jak
chca niektorzy?

Oj, gdybym mial taka moc spraw-
czg, to mégtbym spowodowad, aby tar-
nowian przybywalo... A powaznie: to
niestety ogdlnopolski trend i dotyczy
wielu polskich miast. Moge poda¢ kilka
liczb: od 1998 do 2018 roku populacja
Tarnowa zmniejszyla o 10,2 proc, tyle
samo we Wloctawku, w Czestochowie
0 13,8 proc., w Katowicach o 14,9 proc.,
w Lodzi o 15,1 proc., w Sosnowcu o 17,2
proc., w Bytomiu o 18,9 proc. Na palcach
mozna policzy¢ duze i $rednie miasta,
ktérym mieszkancéw przybylo — jest
ich osiem, w tym Warszawa, Krakéw
i Wroclaw.

Ale polemizowalbym z rozpowszech-
niang przez niektérych tezg, ze ,miasto
sie¢ wyludnia”, bo dzisiaj musimy popa-
trzec szerzej na definicje miasta. Jezeli
kto$ powie, ze Tarnéw to 72 km kwadra-
towe w granicach administracyjnych, to
ja moge powiedzie¢: niekoniecznie! Bo
dzisiaj Tarnéw to aglomeracja, to 200
tysiecy osob, ktére mieszkaja w miescie
i kilku okolicznych gminach. Przeciez
nie tylko osoby zamieszkale w granicach
administracyjnych w Tarnowie pra-
cujg, ucza sie w tarnowskich szkotach
(w szkotach érednich jest ponad 60 proc.
uczniéw mieszkajacych w okolicznych
gminach), nie tylko te osoby korzystaja
ze sluzby zdrowia, kin, teatru, innych
obiektéw kulturalnych, sportowych,
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basenéw. Nie tylko zameldowani w Tar-
nowie jezdza po miejskich ulicach, za-
pelniaja parkingi, wsiadaja do miejskich
autobuséw, to do nas w czesci trafiaja
odpady wytwarzane przez osoby z aglo-
meracji, to z produkowanej u nas wody
korzystajaitutrafiaja wytworzone przez
nich $cieki... Moge tak dlugo wyliczac.

I tu musze podkresli¢ rzecz wazna: ta
liczba 200 tysiecy mieszkaficéw aglome-
racji, czyli miasta i tzw. obwarzanka, nie
zmienia si¢ od 25 lat! O czym to §wiad-
czy? Ano o tym, ze tarnowianie sie boga-
ca i buduja domy pod miastem, ale poza
miejscem zamieszkania ich zycie nadal
z miastem jest zwigzane. Rozejrzyjmy si¢
tylko wsréd swoich znajomych - ile wi-
dzimy takich przykladéw. Powtérze raz
jeszcze: tarnowianie buduja domy pod
Tarnowem. Nie pod Krakowem, Kato-
wicami czy Rzeszowem. Wniosek? Chca
mie¢ nadal zwiazek ze swoim miastem,
wiec moze z tym Tarnowem nie jest tak
zle, jak chca niektérzy...? Tego typu sy-
tuacja ma miejsce w otoczeniu wielu pol-
skich miast i coraz cze$ciej pojawiaja sie
glosy, ze moze czas juz formalnie usank-
cjonowac te zmiany, moze czas na kolejng
reforme samorzadowa i zmiane granic
administracyjnych miast?

Oczywiscie moglibysmy nie brac
kredytow, zbierac wplywy do miej-
skiej skarbonki i gdy ta sie zapetni, cos
budowaé. Tylko w takim przypadku
np. ulice Spokojna i Elektryczna by-
tyby gotowe za 30 lat, a tymczasem
juz nimi jezZdzimy i rozwigzaly czes¢
miejskich problemow komunikacyj-
nych — méwi prezydent Tarnowa




Kategoria ,,Balkon” I miejsce — Justyna Lakoma

e

Kto ma najpiekniejszy
ogrod i balkon?

Jaki jest przepis na najpiekniejszy ogrod i balkon doskonaty? Wiedza
to zwyciezcy konkursu ,Zielony Tarnéw”. Do jubileuszowej, XX edycji
zgtosito sie ponad 40 osadb, ktore postanowity pochwalic sie swoimi

ukwieconymi ogrodami i balkonami.

Celem konkursu jest zachecenie
mieszkancéw do upiekszania swojego
najblizszego otoczenia, a przez to popra-
wy wizerunku miasta. Uczestnicy mogli
startowac w czterech kategoriach: ogréd
przy domu jednorodzinnym, balkon,
ogréd przy budynku wielorodzinnym,
ogréd przy instytucji. Najwiecej, bo 18
zgloszen konkursowych wplynelo w ka-
tegorii balkon. Pierwsze miejsce przy-
znano Justynie Lakomej. Najpiekniejszy
ogréd w miescie, znajdujacy sie przy bu-
dynku jednorodzinnym, nalezy — zda-
niem komisji konkursowej — do Marty
i Tomasza Kutéw. Postanowiono réw-
niez nagrodzi¢ Grazyne i Marka Mlyn-
skich, ktérzy zajmuja sie ogrodem przy
budynku wielorodzinnym. Powody do
zadowolenia mogg mie¢ tez pracownicy
Przedszkola nr 32. W ostatniej katego-
rii — ogréd przy instytucji — to wlasnie
ta placéwka zdobyla najwieksza liczbe
punktéw. Jaki jest przepis na ogréd do-
skonaty? Uczestnicy zgodnie twierdzi-
li, ze potrzeba cierpliwo$ci, by widzie¢
efekty swojej pracy.

Nagrody wreczono laureatom w Sali
Lustrzanej. Dla wtascicieli najpiekniej-
szych ogrodéw przygotowano nagrody
finansowe. Zdobywcy pierwszych miejsc
w poszczegdlnych kategoriach otrzyma-
1i 500 z1, drugich — 400 z1, trzecich — 300
zlotych. Na nagrody pieniezne mogli
tez liczy¢ wyréznieni — 200 zi. Nagrody
rzeczowe przygotowano dla zwyciezcow
w kategorii ogréd przy instytucji, ktérzy
zostali obdarowani sprzetem ogrodni-

czym. Kazdy z uczestnikéw otrzymat
takze nagrode-niespodzianke.
(Ww)

Lista laureatow

Kategoria ,Ogrod przy budyn-
ku jednorodzinnym”: | miejsce
- Marta i Tomasz Kutowie, I
miejsce — Grazyna Pochron. llI
miejsce — Bogustawa i Marian
Stowikowie. Wyroznienia: Hali-
na tetka, Stanistawa Moscicka,
Grazyna i Franciszek Florkowie.

Kategoria , Balkon”: I miejsce

- Justyna takoma, Il miejsce

- Bogustawa i Marian Stowi-
kowie, Ill miejsce — Tomasz
Stachura. W}(réinienia: Grazyna
Pochron, Halina tetka, Jolanta
Zugaj.

Kategoria , Ogrod przy budyn-
ku wielorodzinnym": | miejsce
- Grazyna i Marek Mtyiscy, Il
miejsce — Zofia i Jan Niedzielo-
wie, Il miejsce — Grazyna Wron-
ska. W‘X;'éinienia: Przemystaw
Zajac, Wanda Gdowska.

Kategoria ,0grod przy insty-
tucji”™: | miejsce — Przedszkole
Publiczne nr 32 w Tarnowie, Il
miejsce — Placowka Opiekunczo
-Wychowawcza , Przyjazn
Dom”, lll miejsce — Placowka
Opiekunczo-Wychowawcza
«Stoneczny Dom”. Wyréznie-
nia: Szkota Podstawowa nr 15
w Tarnowie, Placowka Opiekui-
czo-Wychowawcza im. Janusza
Korczaka.

TARNOW.PL
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Zofia Niedziela, Il miejsce w kategorii
ogrod przy domu wielorodzinnym

W ogrodzie praca trwa przez caly
sezon — od wczesnej wiosny, kiedy trze-
ba pogrzebac w ziemi, do poznej jesieni,
gdy przycina sie galezie, sprzgta i za-
bezpiecza rosliny na zime. Magz bardzo
mi pomaga. On ma wizje, jak to powin-
no wygladaé, natomiast ja upiekszam
ogrod kwiatami. Do udziatu w konkursie
zachecili mnie sgsiedzi, ktorzy bardzo
mnuie dopingujg. Moje ulubione kwiaty
to tulipany, jednak najbardziej wytrzy-
mate kwiaty to te, ktére znajdujg sie
w doniczkach. Znajduja si¢ na specjal-
nym stojaku przygotowanym przez meza
i kwitng przez caly sezon. Ogréd pieleg-
nuje pigty rok, w pracach ogrodowych
wspierajg mnie tez wnuki

MOIM ZDANIEM

Tomasz Stachura, lll miejsce
w kategorii balkon

Startuje w konkursie juz 10 lat.
Efekt kovicowy wymaga duzo pracy. Po-
trzebne sq tez dobre nawozy, kwiaty ze
sprawdzonego Zrédta. Na balkonie nie
liczytem, ile jest roslin, ale w domu jest
istna dzungla. Wedtug moich obliczen
w mieszkaniu znajduje sie okofo tysig-
ca roslin. Podlewanie ich zajmuje catly
weekend. Co chwile do kolekcji dotgcza-
ja nowe. Znajomi, ktérzy przychodzg
w gosci, zawsze przynoszg w prezencie
wyszukane rosliny. Mysle, ze na balko-
nie jest ich okoto setki, krélujg surfinie.
Pigknie sig¢ prezentujg przez caty sezon,
ale trzeba chowac je przed deszczem.
Do roslin trzeba miec cierpliwosé, po-
Swigecaé im sporo czasu, ale one sie od-
wdzieczg.
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Miasto stara sie, zeby jak najszybciej wymienic zarowki w ulicznych latarniach na nowoczesne oSwietlenie
LED. Powod to nie tylko lepsze oSwietlenie i 0oszczednosci, ale tez mozliwosc regulowania zuzycia energii.

LED - y o$wietlaja juz wiekszo$¢
miejskich budynkéw. Przynosza znacz-
ne oszczednosci, stad projekt wymiany
o$wietlenia ulicznego w catosci na ledo-
we. To oznacza spore koszty, ale rzecz
jest perspektywicznie oplacalna, wiec
prowadzone sg w tej sprawie ustalenia
z Tauronem, wlascicielem okoto 75 pro-
cent ulicznych latarni w Tarnowie. Mia-
sto bedzie sie rowniez stara¢ o zdobycie
dofinansowania, ktére pozwoliloby na
ograniczenie wlasnego wktadu.

12 tysiecy latarni

Ulicznych latarni jest w miescie
facznie 11435, z czego 2352 sa wlasnos-
ciag miasta, 490 nalezy do Grupy Azoty
S.A., a pozostale 8593 do panstwowej
sp6tki Tauron Dystrybucja Serwis S.A.
Stopniowo przybywa lamp nalezacych
do miasta, bo na modernizowanych czy
remontowanych ulicach, placach i skwe-
rach powstaja nowe sieci o§wietleniowe,
zarzadzane i eksploatowane przez Gmi-
ne Miasta Tarnowa.

Obecnie zrédla $wiatta typu LED
posiada niewielka cze$¢ tarnowskich la-
tarni, bo 254 sztuki, ale wszedzie, gdzie
to tylko mozliwe, w nowych latarniach
sa one instalowane. ZDiK okresla w wy-
tycznych do projektowania, aby nowo-

czesne oprawy LED byly juz standar-
dem dla nowego oswietlenia ulicznego.
Warunki te okre$laja takze konieczno$¢
ujmowania w dokumentacjach projek-
towych instalacji systeméw sterowania
i monitoringu pracy o$wietlenia, a dla
opraw sodowych przewidywaly takze
redukcje mocy pozwalajaca dodatko-
wo zmniejszy¢ zuzycie energii o kilka-
dziesigt procent. To przynosi znaczne
oszczedno$ci i nie obniza przy tym
komfortu mieszkancéw, gdyz systemy
te umozliwiaja zmniejszenie natezenia
o$wietlenia w odpowiednich porach.

Zarowek przybywa

W roku 2017 wydatki inwestycyjne
na modernizacje istniejacego o§wietlenia
i budowe nowego wyniosly ponad 600
tysiecy zlotych. Duzo wyzsze sa oplaty
za o$wietlenie miejskich ulic i placéw.
W 2017 roku Tarnéw wydal na ten cel bli-
sko 4,5 miliona zlotych. Kwota ta zawiera
koszt eksploatacji oswietlenia, ktéry wy-
niést 2 miliony zlotych, energii elektrycz-
nej — ponad 1,2 miliona, a dystrybucji
energii elektrycznej do sieci o§wietlenio-
wej — ponad milion zlotych.

W roku ubieglym koszt eksplo-
atacji utrzymal sie na poziomie ok.
2 milionéw zlotych, dystrybucja ener-
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W zwiazku z podwyzkami cen
energii miasta i gminy chca czes-
ciowo wytacza¢ w nocy uliczne
oswietlenie. Prezydent Roman
Ciepiela zapewnia, ze w Tarno-
wie takich planéw nie ma, cho¢

energia sporo kosztuje samorzad,
a wszystko wskazuje na to, ze
bedzie jeszcze drozsza.

— Dbamy o poczucie bezpieczen-
stwa mieszkaricow. Oszczedza¢
bedziemy innymi sposobami — pod-
kresla prezydent Tarnowa.

gii to wydatek rzedu 1,2 mln, a zakup
energii — 1,6 miliona zlotych. Przybywa
tez ulicznych latarni — w 2018 roku za-
montowano ich Iacznie 155, w tym 35
na ulicy Wisniowej, a na rozbudowanej
ulicy Spokojnej - 62.

Miasto siega réwniez po nowe tech-
nologie o$wietleniowe. Przykladem
moga by¢ lampy na wyremontowanym
péina wiosna kirkucie, gdzie stanely
stylowe latarnie cze$ciowo zasilane pa-
nelami solarnymi.

(DM)



Jeszcze w tym roku z Tarnowa zniknie 300 zanieczyszczajgcych po-
wietrze palenisk weglowych, a do roku 2023 bedzie ich mniej o niemal
3 tysigce! Dzieki temu i innym projektom miasto ma realne szanse na
wygranie ze smogiem.

Do poprawy jako$ci powietrza przy-
czyniaja sie takie dzialania miasta, jak
program podlaczania kamienic na sta-
réowce do miejskiej sieci cieptowniczej,
termomodernizacja budynkéw uzytecz-
nosci publicznej czy likwidacja kotlowni
oraz piecéw opalanych weglem i drew-
nem. Wydzial Ochrony Srodowiska
Urzedu Miasta Tarnowa przypomina
o absolutnym zakazie spalania odpadéw,
zlej jakosci paliw, czyli flotéw i mutéw
weglowych oraz stosowania nieodpo-
wiednich, nieekologicznych piecéw na-
zywanych kopciuchami. Zacheca tez
do skorzystania z dotacji na wymiane
ogrzewania na ekologiczne. - Zauwa-
zamy, ze od dwdch lat zainteresowanie
mieszkaricow Tarnowa zmiang ogrzewa-
nia rosnie. Juz nie obawiajg sie stosowa-
nia ekologicznych rozwigzan, doceniajg
komfort i wygode nowych Zrédet ciepta,
a ci, ktorzy zlikwidowali paleniska we-
glowe, nie wyobrazajg sobie juz powrotu
do stosowania tego opatu — podkresla
dyrektor Kaczanowski.

Radamiw tych wszystkich sprawach
stuzy réwniez ekodoradca zatrudniony
w Urzedzie Miasta Tarnowa w ramach
projektu LIFE. Doradza mieszkanicom,
jednostkom miejskim i przedsiebior-
com, zacheca do skorzystania z pomocy
miasta przy likwidacji palenisk weglo-
wych, a takze do udzialu w programie
»Czyste powietrze”.

Mniej paleniski piecow

Rosnace zainteresowanie mieszkan-
céw wymiang zanieczyszczajacych po-
wietrze piecéw i kottéw widaé¢ réwniez
w liczbach. W latach 2005 — 2019 dzieki
dotacjom miasta z Tarnowa zniknelo
tacznie blisko 1300 palenisk na wegiel.
Koszt tych zmian to kilka milionéw zto-
tych, pochodzacych z kasy miejskiej i ze
zrédet zewnetrznych. W roku 2016 licz-
ba nieekologicznych piecéw zmniejszyta

sie 0 38, w 2017 o 37, a w 2018 az o 250.
Nieekologiczne piece i paleniska sa zaste-
powane piecami opalanymi gazem lub
podlaczeniem do miejskiej sieci cieplow-
niczej. W ubieglym roku, dzigki urucho-
mieniu dodatkowych $rodkéw z nowych
programéw pomocowych, wielko$¢ do-
finansowania na wymiane piecéw dla
mieszkaricow Tarnowa przekroczyla
kwote przeznaczona tacznie na ten cel
w latach 2005 — 2017 i wyniosta 2 miliony
zlotych. Pieniadze pochodzg z Unii Euro-
pejskiej i s3 przeznaczone na likwidacje
600 palenisk weglowych.

Do pazdziernika 2019 roku do pro-
gramu wplynelo ponad 400 wnioskéw
na faczna kwote 5 milionéw zlotych.
Mieszkancy zlozyli tez 200 deklaracji
udzialu w programie, ktére czekaja na
wykonanie oceny energetycznej bu-
dynku, bedacej pierwszym krokiem do
wymiany ogrzewania z dotacja unijna.
- W 2019 roku kwotg 300 tysiecy ztotych
dofinansowujemy likwidacje 75 palenisk
weglowych. Kolejne 400 tysiecy dotacji
przeznaczymy na instalacje paneli foto-
woltaicznych na 71 obiektach i na 7 ko-
lektorow stonecznych — wylicza Marek
Kaczanowski i dodaje, ze do konca 2023
roku z Tarnowa zniknie facznie 2,8 ty-
siaca piecéw opalanych weglem. Obec-
nie jest ich w mie$cie ponad trzy tysiace,
z czego blisko dwa tysiace ma znikngé
w ciagu najblizszych 4 lat.

Ciepte budynki

Do tej pory termomodernizacji pod-
dano blisko 70 budynkéw miejskich,
kosztem przekraczajagcym 60 milionéw
zlotych. Termomodernizacja kolejnych
trwa, prowadzone sa tez prace przygoto-
wawcze w nastepnych obiektach. Dzieki
termomodernizacji budynki sa nie tyl-
ko cieplejsze, ale tez energooszczedne,
ekologiczne, estetyczne i wyposazone
w nowe lub zmodernizowane instalacje.
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Warto réwniez przypomnieé, ze w po-
czatkach swojej dziatalno$ci utworzone
w latach 90. ubieglego stulecia Miejskie
Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej
ogrzewalo niespelna milion metréw
kwadratowych powierzchni. Teraz jest
ich ponaddwukrotnie wiecej, bo blisko
2,2 miliona, a sie¢ cieptownicza wciaz
jest rozwijana, w tym miedzy innymi
na staréwce. Obecnie obejmuje ponad
tysiac budynkéw mieszczacych 26 ty-
siecy lokali mieszkalnych i ustugowych.
Z miejskiego ciepla korzysta blisko 80
tysiecy mieszkancéw Tarnowa.

W ostatnich latach z krajobrazu
Tarnowa zniknelo blisko pét setki lokal-
nych, osiedlowych kotlowni weglowych.
Proekologiczng modernizacje przeszla
tez cieplownia ,Piaskéwka”. Z mysla
o zdrowiu najmlodszych od dwdch lat
we wszystkich tarnowskich ztobkach
i przedszkolach dzialaja oczyszczacze
powietrza.

Tarnow oddycha

Jak wynika z badan panstwowego
monitoringu srodowiska, jako$¢ powie-
trza w Tarnowie jest dobra, zwlaszcza
w poréwnaniu z innymi miastami Ma-
fopolski. W 2018 roku $rednioroczne
stezenia pyléw PM10 oraz PM2,5 na
stacjach pomiarowych WIOS miescity
sie w normie. Powyzej dopuszczalnej
warto$ci ksztaltowalo sie jedynie steze-
nie benzo(a)pirenu, ktére wyniosto 3,8
ng/m? przy normie 1, cho¢ obok Gorlic
bylo i tak najnizsze w wojewddztwie.
Niedotrzymana zostala dopuszczalna
liczba przekroczenn dobowych wartosci
PM10. Na osiedlu Jasna bylo ich 37, przy
ulicy Sitki — 54, przy dopuszczalnych 35
dniach na rok. Pozostalte wskazniki za-
nieczyszczen powietrza w zeszlym roku
byty w normie.

Smog doskwiera tarnowianom spo-
radycznie w okresie zimowym, w sezo-
nie grzewczym, zwlaszcza na osiedlach
doméw jednorodzinnych o skoncentro-
wanej zabudowie, w czasie chlodnej, bez-
wietrznej pogody z inwersja temperatu-
ry. Stosunkowo dobra jako$¢ powietrza
Tarnéw zawdziecza takze korzystnemu
polozeniu warunkujacemu dobre prze-
wietrzanie miasta i wspétpracy ze spétka
gazownicza. - Mimo niezlej sytuacji uwa-
zamy, ze komieczne jest kontynuowanie
dziatavi zmierzajgcych do uzyskania jesz-
cze czystszego powietrza i podejmowanie
nowych wyzwa#i — podkresla Marek Ka-
czanowski. Takim wyzwaniem moze by¢
propozycja radnego Tomasza Olszéwki,
aby w ciggu trzech lat Tarnéw, podob-
nie jak Krakéw, calkowicie zrezygnowat
z palenia weglem i drewnem.



LISTOPAD 2019

W tarnowskim PUK 6 tysiecy ton odpaddéw zielonych rocznie

staje si¢ poszukiwanym nawozem

Dwa razy wiecej kompostu

Juz w przysztym roku nowa kompostownia tarnowskiego Przedsie-
biorstwa Ustug Komunalnych bedzie przetwarzac 12 tysiecy ton odpa-
dow zielonych rocznie. To dwa razy wiecej niz obecnie.

Kompostownia odpadéw zielonych,
selektywnie zbieranych, przy ulicy Ko-
munalnej dziata od 1998 roku. Produ-
kowany jest w niej wysokiej jako$ci ate-
stowany kompost ,Fertilo”. - Zgodnie
z pozwoleniem wydanym przez Mini-
sterstwo Rolnictwa mozemy sprzedawal
wyprodukowany kompost. Obecnie prze-
twarzamy 6 tysiecy ton odpadoéw zielo-
nych rocznie, to jest na granicy wydajno-
sci kompostowni, a ilos¢ dostarczanych
odpadow zielonych od kilku lat rosnie.
Na szczescie rosnie tez zainteresowanie
naszym produktem - podkresla Tomasz
Gut, cztonek zarzadu Przedsiebiorstwa
Ustug Komunalnych w Tarnowie. Budo-
wa nowej, wiekszej kompostowni ruszy
na poczatku przyszlego roku. Za rok be-
dzie dziata¢ pelna para, przetwarzajac
rocznie 10 do nawet 12 tysiecy ton od-
padéw zielonych na cenny nawdz orga-
niczny.

Jak to sie robi w Tarnowie

W czasie Dnia Babiego Lata, dorocz-
nego rodzinnego pikniku, tarnowia-
nie mogli dowiedzie¢ sie, jak powstaje
kompost. Pracownicy PUK chetnie ob-
jasniali proces produkcji, przygotowali
tez kilkaset woreczkéw z kompostem do
rozdania mifo$nikom roélin i tltumaczy-
li, jak wazne jest nawozenie gleby i czym
moze grozi¢ jej wyjalowienie. Przy sto-
isku wystawili skrzynki z odpadami
zielonymi - trawa, gatazkami, li§é¢mi

i rozdrobnionymi rebarka galeziami.
- To trzy gltowne komponenty kompostu.
Technologia produkcji nie dopuszcza
przetwarzania odpadéw kuchennych,
ale mozna wykorzystac tez chwasty
i wszystko, co pochodzi z dziatki, ogrodu
i moze sig roztozyc, jak chociazby owoce.
Mieszamy je w odpowiednich propor-
cjach, a potem tak przygotowany ma-
terial przerzuca sig, czyli napowietrza,
doczyszcza i réwnomiernie miesza przez
co najmniej trzy miesigce. Po trzech mie-
sigcach przesiewa sie go przez sito. To, co
spadnie pod spdd, jest gotowym kompo-
stem — wyjasnia Piotr Zieliriski. Kom-
postownia zajmuje péthektarowy plac.

Trwajaca okoto dwoch tygo-
dni pierwsza faza kompostowania
nazywana jest goraca, poniewaz
zachodza tak intensywne procesy
rozktadu, Zze materiat osigga tempe-
rature powyzej 70 st. C.

W ciggu minionych 60 lat
zawartosc materii organicznej
w glebach obnizyta sie o 40%.
Prowadzi to do obnizenia plonow
roslin, zwieksza skutki suszy glebo-
wej i przyczynia sie do wzrostu fal
powodziowych oraz do ocieplenia
klimatu. Wszystkim tym skutkom
mozna zapobiegac przez nawozenie
ziemi kompostem.

EKOLOGIA

Kompostowanie odbywa si¢ dwiema
metodami: w pryzmach na placu, czyli
w systemie otwartym, i w komposterze
bebnowym, w systemie zamknietym.

Kompost najlepszy

do kwiatéw

Produkowany w Tarnowie kom-
post jest przeznaczony do uprawy roslin
ozdobnych. Nie powinno sie go nato-
miast stosowa¢ do roélin spozywczych
w ogrodach warzywnych, poniewaz
w jego sklad wchodzi tez trawa koszona
na miejskich terenach zielonych, skwe-
rach czy pasach drogowych. Moga sie
w niej znalez¢ drobne zanieczyszczenia,
takie jak kapsle, patyki, szkietka czy ka-
wateczki plastiku. Nie wszystkie uda sie
wyeliminowa¢, bo oczka sita, przez kté-
re przesiewany jest kompost, maja dwa
centymetry s$rednicy. Dlatego kompost
jest rekomendowany do kwiatéw i rekul-
tywacji gleby. Do kompostowni trafiaja
tez kwiaty, ktére zdobia klomby i wieze
kwiatowe na tarnowskich ulicach i pla-
cach, a sa juz przekwitniete czy prze-
marzniete.

Nie marnowac zielonego

W ostatnich latach nastapit zna-
czacy wzrost ilodci przyjmowanych
na kompostownie odpadéw zielo-
nych z 2,5 tysiecy ton w roku 2013 do
ponad 5 tysiecy ton w 2018 r. Odpady
zielone, z ktérych powstaje kompost,
sa bezplatnie przyjmowane od miesz-
kancéw Tarnowa i gminy Tarndw.
Mozna je przywiezé osobiscie do jed-
nego z PSZOK-éw przy ulicy Komu-
nalnej 31 lub Kapielowej 4b. Mozna je
tez wystawia¢ przed posesjami, skad
odbieraja je stuzby komunalne w ter-
minach okres$lonych w harmonogra-
mie. Odpady sypkie, jak trawa, liscie,
nalezy wystawia¢ we workach, a gatezie
luzem, ewentualnie powigzane w pecz-
ki ulatwiajace zatadunek na samochdd.
— Wymagamy, aby odpady dostarczane
przez mieszkaricow na kompostownie
byly wysypane luzem, poniewaz worki
foliowe zaburzajg proces kompostowa-
nia, np. powodujq zagniwanie odpadow,
fragmenty folii dostajg sie do gotowego
kompostu — apeluje Piotr Zielinski i do-
daje, ze zgodnie z obowiazujacymi prze-
pisami mieszkancy nie moga wrzucaé
odpadéw zielonych do $mieci zmiesza-
nych. Dobrym rozwiazaniem jest zago-
spodarowanie ich we wlasnym zakresie
i prowadzenie kompostownika w ogréd-
ku. Nalezy tez oczywiscie pamietac
o0 segregowaniu innych surowcéw wtor-

nych, jak papier, plastik, szkto, metale.
(DM)
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NAGRODY ZA

NAUCZYCIELSKI TRUD

Jak co roku podczas miejskich obchodow Dnia Edukacji Narodowej
wreczono nagrody nauczycielom za ich osiggniecia dydaktyczno — wy-
chowawcze. Wyroznienia trafity do niemal stu osob, pracownikow
i dyrektorow tarnowskich szkot i placowek oSwiatowych.

Uroczystos¢ odbyta sie w Sali Lu-
strzanej 14 pazdziernika, w Dniu Edu-
kacji Narodowej. Wéréd nagrodzonych
znalazlo sie 96 osdb: 19 pedagogdéw pra-

cujacych na co dzied w przedszkolach,
21 nauczycieli ze szkét podstawowych
i 57 pedagogéw ze szkél ponadpodsta-
wowych oraz placéwek o$wiatowych.

TARNOW.PL

W tym gronie byli réwniez dyrektorzy
szkol. — To dzien, w ktérym mozemy
podziekowac i uhonorowac osoby szcze-
golnie zastuzone w naszym miescie dla
dzietla wychowania, ale tez przekazy-
wania wiedzy, ksztattowania postaw,
zaréwno tych najmiodszych, jak i tych,
ktérzy wchodzg w doroste zycie — zwr6-
cit sie do nauczycieli prezydent Roman
Ciepiela.

Stowo do nagrodzonych skierowata
takze Grazyna Barwacz, przewodnicza-
ca Komisji O$wiaty Rady Miejskiej Tar-
nowa. — Zycze paristwu, byscie byli jak
taka arka, w ktérej przenoszone sq naj-
wyzsze wartosci, jakie swiat wymyslit:
wartosci obiektywne, wartosci budowa-
nia osobowosci czlowieka, cierpliwosci,
wartosci wydobywania tego, co najlepsze
z cztowieka. Uczmy twirczego patrzenia,
przekraczania granic — wymieniala.

— Bardzo szanuje pavistwa prace.
Szacunku zyczyé wam nie trzeba, bo ten
szacunek wypracowujecie sobie kazdego
dnia. Po latach, gdy patrzycie na swoich
uczniow, juz dorostych, radzagcych sobie
w zyciu, wiecie doskonale, ze to, co zrobi-
liscie ma sens — dodata postanka Urszula
Augustyn.

Tradycyjnie uroczysto$¢ Dnia Edu-
kacji Narodowej uswietnily wystepy
uczniéw. W tym roku program arty-
styczny przygotowaly nauczycielkiz Ze-
spotu Szkél Ogdlnoksztalcacych nr 1
w Tarnowie-Mo$cicach.

(Ww)

MOIM ZDANIEM

Jan Onak, dyrektor Zespotu Szkét
Mechaniczno-Elektrycznych

Wioletta Jabtecka-Lelko, dyrektorka
Przedszkolanr 18

Matgorzata Mazur, dyrektorka
Przedszkolanr 24

W zawodzie pracuje niemal czter-
dziesci lat. Trzeba lubic swojg prace. Do
tego trzeba by¢ odpornym psychicznie.
Zmieniajq sie czasy. Widac réznice mie-
dzy uczniami, ale zmienito sie tez to, ze
dysponujg elektronikq. Kiedys w szkole
uczniowie rozmawiali, obecnie kazdy
siedzi i zajmuje si¢ sobg. Jak zrozumiec
miodych? My jestesmy od tego, by poka-
zac im, ze Swiat nie kreci sig tylko wokdt
sprzetu i internetu, ze istotne sq relacje
miedzyludzkie, czytanie ksigzek.

Jaki powinien by¢ nauczyciel? Cierp-
liwy i zaangazowany. Pracuje w placowce
integracyjnej, dlatego sukces ma nieco inny
wymiar. Bywa, ze dla nas sukcesem jest na-
uka chodzenia, samodzielne wykonywanie
codziennych czynnosci, wypowiadanie
jakiegos stowa przez ucznia. Spotykamy
sie na co dzien z dziecmi, ktore diwigajg
brzemig, potezny bagaz doswiadczen. My,
nauczyciele pracujemy tak naprawde nad
tym, by przygotowac ich do zycia spofecz-
nego. A na ten sukces pracuje cata szkota.
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Kluczem do sukcesu w tym zawodzie
jest na pewno cierpliwosc. Jezeli sie robi
to, co sie lubi, to jest juz sukces. Trzeba
miel pasje i jej nie zabijaé, a rozwijad.
Najwiekszqg rados$é sprawiajg nam osigg-
niecia dzieci. Tak jak wspomniano pod-
czas uroczystosci, pomiedzy dzieckiem
z problemami a tym bardzo zdolnym jest
jeszcze caly ocean réznych przypadkow.
Dlatego wazne jest indywidualne podej-
Scie i praca dostosowana do potrzeb kaz-
dego dziecka.
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Lista nagrodzonych:

Przedszkola Publiczne:

nr 1 — Bernadeta Szczuka, nr 5 — Anna Tursj,
nr 8 — Malgorzata Kocik, nr 12 — Marta Kapustka,
nr 14 — Elzbieta Czarnik, nr 15 — Grazyna Warzecha,
nr 17 — Grazyna Kolodziej, nr 18 — Wioletta Jablecka
— Lelko, nr 19 — Romana Gawlik, nr 20 — Weronika Sa-
cha, nr 21 — Aleksandra Kmiecik, nr 24 — Malgorzata
Mazur, nr 26 — Dorota Olszéwka, nr 31 — Kinga Witek,
nr 32 — Bozena Moskal, nr 33 — Ewa Gasawska, Marta
Koziara, nr 35 — Edyta Strojny

Szkoty Podstawowe:

nr 1 —Jolanta Nowak, nr 2 — Malgorzata Kocan-Katucka,
nr 3 - Beata Roik, nr 5 - Katarzyna Kotas,
nr 8 — Agata Ptasznik, Bozena Wajda, nr 9 — Mal-
gorzata Kolbusz, Renata Walkowicz, nr 10 — Ma-
ria Barczyk, nr 11 - Anna Pawula, Elzbieta Woj-
cik, nr 14 - Maria Budziosz, Marta Radon,
nr 15 — Renata Wieczorek, Karolina Géryjowska, nr 20
z Oddzialami Sportowymi — Dorota Mentel, Stawomir
Szymanski, Jarostaw Wataszek, nr 24 z Oddzialami
Dwujezycznymi — Malgorzata Cieslik, Joanna Dubel-
Labedz, Kinga Maj

Licea, zespoly szkol i placowki oswiatowe:

I Liceum Ogdlnoksztalcace — Irena Jodtowska, Iwo-
na Stec-Bien, Anna Zak, Ewa Ciesielczyk, Barbara
Koprowska, Jadwiga Skolmowska, II Liceum Ogo6l-
noksztalcace — Jadwiga Kuczek, Barbara Poreba, Ewa
Bochenek, Mirostawa Bielecka, III Liceum Ogdlno-
ksztalcace — Dominika Jurasz, Marta Mikosinska,
Marcin Radwanski, Robert Zieliniski, Jan Ryba, V Li-

ceum Ogolnoksztalcace — Grzegorz Gawlik, Joan-
na Jasiak, VII Liceum Ogdlnoksztalcace — Wiktor
Cichocki, Grzegorz Rucinski, XVI Liceum Ogoélno-
ksztalcace — Agnieszka Jusko, Tomasz Przygoda, Te-
resa Bryg, Piotr Dusza, XXI Liceum Ogodlnoksztal-
cace Sportowe — Renata Gomola, Renata Zabek,
Marlena Marczuk, Zespél Szkét Ogélnoksztalca-
cych nr 1 — Anetta Swiech, Zespo6l Szkét Ogoélno-
ksztalcacych nr 6 z Oddzialami Integracyjnymi
— Mariusz Strzatkowski, Zesp6t Szkot Budowlanych
— Agnieszka Niepsuj, Barbara Ruszel, Zespo6t Szkot
Ekonomiczno-Gastronomicznych — Dorota Bargiet
-Kurowska, Zespél Szkél Ekonomiczno-Ogrodni-
czych - Jolanta Chmura, Zesp6t Szkét Mechaniczno
-Elektrycznych — Jolanta Witaszek Edyta Kowalska,
Michat Jarzab, Zespo6l Szkét Ogdlnoksztalcacych
i Technicznych — Marta Podlesna, Stawomir Sus,
Magdalena Siedlik, Zespél Szkoét Technicznych
— Marta Kaczor, Pawel Kalita, Elzbieta Skowron,
Zespol Szkol Techniczno -Zawodowych — Aneta
Mizera, Elzbieta Mitka, Centrum Ksztalcenia Zawo-
dowego i Ustawicznego — Adam Glowacz, Grzegorz
Szynal, Zesp6t Szkét Muzycznych — Urszula Pikusa,
Lidia Nawrocka, Jolanta Swiattowska, Zespol Szkot
Plastycznych - Jolanta Milcewicz, Zespél Szkot
Specjalnych dla Nieslyszacych i Stabo Styszacych
— Krzysztof Galas, Centrum Ksztalcenia Zawo-
dowego — Bogustaw Smagacz, Specjalny Osrodek
Szkolno — Wychowawczy — Lucyna Staszek, Elzbieta
Troszynska-Pieprzycka, Poradnia Psychologiczno
-Pedagogiczna Ewa Ciepliniska, Jolanta Morawska,
Specjalistyczna Poradnia Profilaktyczno-Terapeu-
tyczna — Inga Prusak, Bursa Miedzyszkolna — Maria
Bien

Dla kogo Nagroda Tertila?

Znamy tegorocznych laureatow Nagrody
im. Tadeusza Tertila, przyznawanej za najlep-
sze prace dyplomowe. W tegorocznej edycji
konkursu najlepsze okazaty sie prace poswie-
cone m.in. problematyce nietolerancji wsrod
mtodziezy, tematyce niskoenergetycznego
zrownowazonego osiedla, a takze efektywnosci
procesu ozonowania. Pula nagrod wyniosta 14
tys. ztotych.

W konkursie mogli bra¢ udziat absolwenci uczelni,
ktérzy przygotowali prace dyplomowa dotyczaca Tar-
nowa lub powiatu tarnowskiego. Komisja konkursowa,
zlozona z przedstawicieli Rady Miejskiej w Tarnowie,
Rady Powiatu Tarnowskiego oraz reprezentantéw
uczelni, uznata, ze nagrode z obszaru nauk humani-
styczno-spotecznych otrzyma Kazimierz Noga z Ma-
topolskiej Wyzszej Szkoly Ekonomicznej w Tarnowie
za prace Nietolerancja wsréd miodziezy ponadgim-
nazjalnej oraz ich stosunek do mniejszosci spotecznej
w szkole. Wyrdznienie przyznano Jolancie Jasielec,
absolwentce Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w Po-
znaniu, za prace «Austria Felix» dzisiaj. Wspoiczes-
na recepcja mitow galicyjskich w potudniowej Polsce.

W kolejnej kategorii nagrode z obszaru nauk tech-
niczno-przyrodniczych otrzymata Kinga Wojtanow-
ska z Politechniki Krakowskiej za prace Niskoener-
getyczne, zréwnowazone osiedle mieszkaniowe jako
modelowy system ksztattowania terendw podmiejskich
miasta Tarnowa. Wyrdznienie powedrowato do Kon-
rada Niemca, réwniez z Politechniki Krakowskiej, kto-
ry zajal sie tematyka Watoku, a doktadnie Monitoringu
wod cieku Watok pod kgtem wybranych zanieczyszczen
pochodzenia antropogenicznego.
Komisja uznala, ze w przypadku kategorii najlepsza
praca inzynierska najciekawsza nalezala do Dagmary
Kras z Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie (Po-
réwnanie efektywnosci procesu ozonowania w procesach
usuwania zanieczyszczen organicznych). Wyréznienie
przyznano Karolinie Staniendzie z Politechniki Kra-
kowskiej, ktéra bronita prace dyplomowa dotyczaca Re-
witalizacji Starej Synagogi w Tarnowie.
Kapitula konkursowa postanowita, ze w tym roku
autorzy najlepszych prac magisterskich otrzymaja
w nagrode po 4 tys. zlotych, inzynierskiej 3 tys. z1, za$
wyréznieni moga liczy¢ na czek w wysokosci tysigca
zlotych.
(Ww)
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Czy jest szansa

na Akademie Tarnowska?

W ostatnim czasie coraz glosniej
w mediach o tarnowskiej PWSZ. Poja-
wiaja sie tez aspiranci do najwazniejszej
uczelnianej funkeji - rektora, ktérzy swa
kampanie zaczynaja w mediach zamiast
w uczelnianych murach. Wcigz aktual-
ny jest tez temat przemianowania naszej
PWSZ na uczelnie akademicka i utworze-
nie w niej kierunku lekarskiego. Problem
jest jednak bardziej zlozony i aby takowe
»przemianowanie” mogto dojs¢ do skutku,
to przede wszystkim sama uczelnia musi
spelni¢ okres$lone wymagania, co jest pro-
cesem zlozonym, w ktérym nie sposéb i§¢
na skroty.

Otéz w mysl nowych zapiséw Usta-
wy prawo o szkolnictwie wyzszym uczel-
nig akademickg moze by¢ tylko taka jed-
nostka, ktéra prowadzi badania naukowe
w przynajmniej jednej dyscyplinie nauko-
wej, podda sie ewaluacji ministerialnej,
a takze uzyska w niej kategorie B+, A lub
A+. Spelnienie tych wymogéw jest pro-
cesem trudnym (lecz nie niemozliwym),

szczegblnie w uczelniach zawo-
dowych, w ktdrych sila rzeczy (z zato-
zenia) badan naukowych sie nie finansuje
(a na pewno nie w stopniu sprzyjajacym
rozwojowi naukowemu). A zatem swoi-
sty ,awans” moze by¢ efektem wytezonej
pracy naukowej zatrudnionych w PWSZ
naukowcéw, ktérzy publikuja w renomo-
wanych czasopismach i uzyskuja kolejne
stopnie naukowe i tytuly. Tylko wtedy
uczelnia zawodowa moze zosta¢ akademi-
cka, co z kolei otwiera droge do ksztalce-
nia na kierunku lekarskim (tu tez sprawa
jest nieco skomplikowana ze wzgledu na
inne wymogi).

Kierunek jednak jest wlasciwy
i w $wietle niedawnego wystapienia pani
rektor na inauguracji roku akademickiego
dzialania zmierzajace w tym kierunku sa
wdrazane. Blisko 70% kadry akademickiej
wybralo PWSZ jako swoje podstawowe
miejsce pracy, stopien doktora habilitowa-
nego uzyskal doktor Rafal Kurczab,
a sama uczelnia chce poddac

Zielony renesans

Za sprawa zaangazZowania tar-
nowianek i tarnowian udalo nam sie
w pazdzierniku posadzi¢ w miescie 200
nowych drzew. Sukces akcji spolecz-
nej ,Miasto platanéw” potwierdzil, ze
mieszkancy polskiego bieguna ciepla
chca zy¢ w zielonym miescie, wolnym od
smogu, betonozy i niekontrolowanego
przyrostu emisji CO2.

Nie od dzi§ wiemy, ze drzewa, poza
funkcja estetyczna, spelniaja bardzo waz-
ne zadania w miastach. To naturalne
klimatyzatory regulujace temperature
w upalne dni. Oprécz tego produkuja tlen,
nawilzaja i oczyszczaja powietrze oraz uta-
twiaja retencjonowanie wody. Nowe pla-
tany i klony ginnala beda stuzy¢ nie tylko
nam, ale i kolejnym pokoleniom. Warto juz
dzi$ planowa¢ kolejne nasadzenia drzew
i warto inwestowa¢ w szeroko rozumiana
»zielona infrastrukture”. Jednoczes$nie do
niezbednego minimum nalezy ograniczy¢
wycinke istniejacych drzew z takim zalo-
zeniem, ze ona ma uzasadnienie jedynie
w przypadku tych drzew, ktérych nie moz-
na uratowac.

Wracajac do akeji ,Miasto platanéw”,

chyba najwieksza
rado$¢ sprawila mi
mozliwo$¢ posadze-
nia nowych drzew
w towarzystwie dziel-
nych przedszkolakéw. To
byly trzy niezwykle lekcje
przyrody, ktére udato sie nam
zorganizowa¢ dzieki zaangazowa-

niu pracownikéw tarnowskich placéwek,
ktérzy postanowili przylaczy¢ sie do ak-
¢ji ,Miasto platanéw”. Przedszkola nr 21
i 26 oraz niepubliczne przedszkole ,Maty
Ksiaze” stawiaja na zielony renesans
w Tarnowie oraz edukacje ekologiczna
najmlodszego pokolenia mieszkancéw.
Czesto wspieraja je rodzice oraz spotecz-
nicy z rad osiedli. To jest bardzo budujacy
obraz w kontek$cie wyzwan klimatycz-
nych naszego miasta.

I na koniec zapowiedz kolejnych
dziatan. Wraz z rozpoczeciem sezo-
nu grzewczego, jak bumerang powra-
ca problem smogu, ktéry niszczy nasze
zdrowie, a w wielu przypadkach zabiera
zycie. Chcac skutecznie zatroszczy¢ sie
o zdrowie tarnowianek i tarnowian, po-
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sie ewaluacji naukowe;j.
To otworzy droge do
dalszych etapéw. Jest
to jednak wylacznie we-
wnetrzna sprawa uczelni.
Bardzo chciatbym, aby-
$my byli zaréwno o$rodkiem
akademickim, jak réwniez miastem,
w ktérym prowadzi sie badania naukowe,
a takze ksztalci przysztych lideréw, w tym
tez lekarzy. Chcialbym, aby nasza uczel-
nia nie byla li tylko przystankiem. Jednak
pewne uwarunkowania nie sa zalezne
od wladz uczelni ani tez wladz miasta.
Maja one charakter systemowy. Dlatego
z jednej strony nalezy wspiera¢ dzialania
wladz uczelni, majace na celu zmiane jej
charakteru z zawodowej (typowo dydak-
tycznej) w akademicky, z drugiej liczy¢ na
systemowe zmiany w samym szkolnictwie
wyzszym.,

Na zachodzie wiele renomowanych
uczelni jest zlokalizowana poza najwiek-
szymi miastami. W Polsce chyba juz za
pozno, aby bylo podobnie. Niemniej jed-
nak warto rozwija¢ mniejsze o$rodki aka-
demickie.

v

Jakus Kwasny
PrzewobpNIczacY RaDY MIEJSKIE)
w TARNOWIE

winni$my zdecydowanie
rozwigzaé kwestie 4000
palenisk weglowych,
ktore ostaly sie jeszcze
w naszych budynkach.
Musza by¢ one docelowo
wymienione na inne zréd-
ta ciepta. Do tego potrzeba
czasu i pieniedzy. Chciatbym
bardzo, aby$my wyznaczyli sobie
jako Rada Miejska horyzont czasowy
na dokoriczenie tego procesu. W projek-
cie stosownej uchwaly zaproponowalismy
(jako klub radnych Nasze Miasto Tarnéw)
3-letni okres dostosowawczy, polaczony
z programem wymiany piecOw i przy-
faczaniem budynkéw do miejskiej sieci
grzewczej oraz dziataniami ostonowymi
dla mieszkanicéw najmniej zamoznych.
Jestem przekonany, ze bedzie to milowy
krok w walce ze smogiem. Nie zapominaj-
my, ze w tym wszystkim chodzi tez o od-
powiedzialnos¢ wzgledem naszych dzieci
i wnukéw, m.in. tych, ktérzy tak chetnie
sadzili drzewa podczas wspomnianych
lekcji przyrody.
Czy Tarnéw zastuzy wkrétce na tytul
miasta ,,zielonego renesansu”?
Tomasz OLszOwKA

Publikowane na stronach 12,13 i 14 teksty sa opiniami radnych — ich autoréw. Redakcja ,Tarnéw.pl” nie ingeruje w zaden sposéb w ich merytoryczng zawarto$c.
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Podziekowania,

podsumowania, plany

W pierwszej kolejnosci pragne ser-
decznie podziekowaé wszystkim miesz-
karicom Tarnowa i okregu tarnowskie-
go za wynik wyboréw. Jestem bardzo
wdzieczny za okazane zaufanie i wszyst-
kie glosy oddane na liste Prawa i Spra-
wiedliwo$ci z uwzglednieniem gloséw
na moja osobe, dzieki ktérym uzyska-
fem mandat poselski. Bardzo kluczo-
wym okazalo sie poparcie mieszkacow
Tarnowa, ktérzy poparli mnie w sile pra-
wie 4500 gloséw. Obecnie mé6j mandat
radnego Rady Miejskiej w Tarnowie zo-
stanie wygaszony z mocy prawa, zatem
z jednej strony nadszedt czas podsumo-
wan, za$ z drugiej rozpoczecia staran o
realizacje zobowiazan wyborczych.

Od 2014 r. mialem sposobnosc
i szanse piastowania funkcji radnego
miejskiego. W tym czasie bylem m.in.
pomyslodawca wprowadzenia uchwa-
ty Rady Miejskiej w Tarnowie w spra-
wie warunkéw udzielenia bonifikat od
oplaty jednorazowej za przeksztalcenie
prawa uzytkowania wieczystego grun-
téw zbudowanych na cele mieszkaniowe
w prawo wlasnosci tych gruntéw, kté-
ra daje mozliwo$¢ skorzystania z 60 %

ulgi dla osoby chca-
cej uregulowaé optate
jednorazowg. Bytem takze

inicjatorem bezptatnej pomocy
prawnej dla wszystkich mieszkancéw
Tarnowa, z ktérej w latach 2016-2018
skorzystato prawie 1000 mieszkancéw.
Optowalem takze za wprowadzeniem
pionierskiego programu ,Klasa+”, po-
legajacego na aktywizacji uczniéw
tarnowskich szkél w zakresie ksztalto-
wania swojego najblizszego szkolnego
otoczenia. Wreszcie wspieralem szereg
znaczacych inwestycji w infrastruktu-
re sportowa na naszych osiedlach oraz
bylem rzecznikiem rozbudowy moni-
toringu miejskiego, na ktéry po wielu
latach zastoju wreszcie udato si¢ znalez¢
srodki.

Odnoszac sie do moich zamierzen
na przyszto$é; najistotniejsza dla mnie
kwestig jest odbudowa prestizu miasta
Tarnowa i regionu. By ten cel zrealizo-
waé, pragne doprowadzi¢ do skorzysta-
nia przez miasto Tarnéw z programu
rzadowego w postaci pakietu dla miast
$rednich ($rodki dedykowane progra-
mowi to az 3 miliardy zlotych), do

Obysmy zdrowi byli...

Skuteczny system opieki medycznej
powinien by¢ priorytetem dla nowo-
czesnego panstwa w Unii Europejskiej.
Miasto bedace stolica subregionu, takie
jak Tarnéw, powinno zapewnia¢ swoim
mieszkanicom odpowiednia infrastruk-
ture do bezpiecznego i komfortowego
Zycia.

W przypadku infrastruktury Tar-
néw moze pochwali¢ si¢ nowymi inwe-
stycjami zrealizowanymi w ostatnim
czasie na kwote blisko 200 milionéw
zlotych. Warto$¢ majatku miasta przez
10 ostatnich lat podwoita sie¢ z 900 mi-
lionéw do blisko 2 miliardéw zlotych.
Swiadczy to o wielu inwestycjach w r6z-
nych obszarach takich jak: infrastruk-
tura drogowa, sportowa, edukacyjna,
transportowa, kulturalna czy nowo-
czesna infrastruktura opieki medyczne;j.
Do najwazniejszych inwestycji w tym
obszarze mozna zaliczy¢ budowe nowe-
go skrzydta Szpitala Miejskiego w Tar-
nowie oraz kompleksowe modernizacje
Zespolu Przychodni Specjalistycznych
i Moscickiego Centrum Medycznego.

Powstaly  nowo-
czesne o$rodki stuzace
pacjentom, ale nie zo-
stal nadal zreformowany
system obowiazkowych
ubezpieczen spotecznych
i kontraktowania uslug me-
dycznych. Obecnie opiera on
sie na monopolu ZUS i NFZ, w kt6-
rym pacjent nie ma mozliwosci wyboru
ubezpieczyciela. Inaczej jest chociazby
w przypadku obowiazkowych ubezpie-
czenn komunikacyjnych OC dla pojaz-
déw. W zwiazku z brakiem konkurencji
w ubezpieczeniach spolecznych ofero-
wane ustugi nie sa na najwyzszym po-
ziomie, a pacjenci nie maja dostepu do
wszystkich nowoczesnych form terapii.

Przykladem jest Centrum Cyklo-
tronowe w Krakowie Bronowicach po-
siadajace najnowocze$niejszy sprzet do
leczenia nowotwordw, ale leczenie nie
jest refundowane przez NFZ. W na-
szym kraju dostepne jest jedynie 40%
najnowszych metod leczenia nowotwo-
réw oferowanych w innych krajach Unii.
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budowy trzeciego central-
nego zjazdu z autostrady
w Tarnowie, do budowy po-
faczenia miasta z Centralnym
Portem Komunikacyjnym oraz
do przeniesienia urzedu central-
nego do Tarnowa lub rozszerzenia
funkcjonowania lub rozbudowy szeroko
pojetych instytucji publicznych, ktére
sa zlokalizowane na jego terenie. Jako
posel bede zabiegal, azeby nasze miasto
skorzystato z projektu Fabryka stworzo-
nego przez Agencje Rozwoju Przemystu,
ktéry umozliwi wybudowanie nowo-
czesnego biurowca do zasiedlenia przez
lokalnych przedsigbiorcéw.

P1oTR Sak

Piotr Sak jako jeden z dziewie-
ciorga postow z okregu tarnow-
skiego zasigdzie w nowym Sejmie.
Startowat z Komitetu Wyborczego
PiS, uzyskat 9855 gtosow. Ma 36
lat, jest adwokatem, prowadzi Kan-

celarie Adwokacka Jastrzab&Sak

w Tarnowie. W wyborach samorza-
dowych w 2018 r. zostat radnym

w Radzie Miejskiej Tarnowa z ramie-
nia Komitetu Wyborczego Prawo

i Sprawiedliwosc. Jest cztonkiem
Solidarnej Polski.

Efektem tego jest fakt, ze
chorzy nie sg leczeni
tak jak inni pacjenci
w pozostatych krajach
UE, a ich szanse na
powrdt do zdrowia sg
radykalnie mniejsze.

Limity okreslane
przez NFZ w $wiadcze-
niach medycznych powo-
duja, ze pacjenci czesto nie
moga skorzysta¢ z wielu osrod-
kéw posiadajacych nowoczesny sprzet
i odpowiednia kadre, réwniez samorzg-
dowych. Obowiazujacy system czesto
pozbawia chorego mozliwosci wyboru
konkretnej placéwki i znacznie wydlu-
za kolejki do lekarzy. Dla nas wszystkich
priorytetem powinna by¢ zmiana sta-
rego systemu ubezpieczen spolecznych
ilikwidacja monopolu ZUS i NFZ, ktéra
umozliwi obywatelowi prawdziwy wy-
bér. W innym przypadku nadal bedzie-
my skazani na bycie pacjentami gorsze-
go sortu.
ZBIGNIEW KAJPUS
PrzewobNIczacY KLuBu RapnycH KoaLic)
OBYWATELSKIE) W RADZIE MIEJSKIE) W
TARNOWIE
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NA RZECZ TARNOWSKICH RODZIN

Rozmowa z Grzegorzem Swiattowskim,
przewodniczagcym Komisji Rodziny i Spraw Spotecznych Rady Miejskiej w Tarnowie.

W Radzie Miejskiej Tarnowa
obecnej kadencji zastapit Pan
Roberta Wardzale i przejat prze-
wodniczenie Komisji Rodziny

i Spraw Spotecznych?

Tak, po rezygnacji Roberta Wardzaty
zajatem jego miejsce w radzie oraz zo-
stalem wybrany na przewodniczacego
Komisji Rodziny i Spraw Spotecznych.
Wiceprzewodniczaca pozostala radna
Agnieszka Danielewicz, a cztonkowie to:
Mirostaw Biedron, Krzysztof Janas, Sta-
nistaw Klimek, Adam Sajdak, Piotr Woj-
cik oraz Tadeusz Zak. Mamy — tak jak
chyba w kazdej komisji — do$wiadczone
oraz nowe osoby w radzie.

Czym zajmuje sie komisja?

Moéwigc ogdlnie: pomoca w rozwia-
zywaniu probleméw tarnowian. Na-
szym zadaniem jest promowanie poli-
tyki prorodzinnej, pomoc w uzyskaniu
wszelkich form wsparcia dla 0séb po-
trzebujacych, w szczegélnosci tych nie-
pelnosprawnych czy samotnych. W na-
szym zakresie s3 réwniez dziatania na
rzecz likwidacji patologii spolecznych,
mamy wplyw cho¢by na cofniecia ze-
zwolen na sprzedaz alkoholu. Wspét-
pracujemy takze z instytucjami i orga-
nizacjami dzialajacymi na rzecz rodzin.

Moze nam Pan powiedzie¢, jak to
wyglada w praktyce?

Tak jak kazda komisja, tak i my na
poczatku roku przyjmujemy plan pracy,
ktéry jest sukcesywnie realizowany oraz
na biezaco opiniujemy materialy sesyj-
ne z zakresu naszych kompetencji. Na
przykiad na ostatnia sesje¢ opiniowali-
$my miedzy innymi projekt uchwaly do-
tyczacy okres$lenia zasad wynajmu lokali
oraz kandydatéw na fawnikéw.

Praca w komisji nie jest tatwa, ponie-
waz bezposrednio stykamy sie z ludzki-
mi problemami. Sa to ciezkie, a zarazem
delikatne tematy, w ktérych niestety nie
zawsze mozemy pomoc. Czesto jeste$Smy
traktowani jako ostania instancja, ostat-
nia deska ratunku. Ale musimy pamie-
ta¢, ze radni s organem pomocniczym.
Mozemy wesprzed potrzebujacych w ich
staraniach, ale nie przeskoczymy prawa.
Jezeli kto$ nie spelnia warunkéw np. do-

tyczacych najmu mieszkania z zasobéw
miasta, niestety nie mozemy pomoc.
Jako organ pomocniczy czesto uczest-
niczymy tylko w koficowym etapie wie-
lu dzialan, czyli na przyktad opiniujemy
whnioski przedlozone przez prezydenta.
Bezpoérednio nie rozwiazujemy prob-
leméw mieszkancéw, bo nie mamy do
tego odpowiednich narzedzi. Naszym
zadaniem jest wspieranie oraz przeka-
zywanie — z naszym poparciem — kon-
kretnych spraw do wlasciwego organu,
ktéry zajmuje si¢ danym tematem.

Dziekuje za rozmowe.

Temat dla komisji:
Polityka mieszkaniowa Tarnowa

Polityka mieszkaniowa Tarnowa zmierza do wyznaczania nowych kierun-
kéw dla rozwoju mieszkalnictwa w naszym miescie. Ma na celu podniesienie
jakosci zamieszkiwania obecnych i przysztych mieszkaicéw Tarnowa. Dotyczy
to zaré6wno mieszkann komunalnych, zasobu Tarnowskiego Towarzystw Bu-
downictwa Spotecznego, jak i inwestycji na rynku prywatnym. Ksztalt polityki
mieszkaniowej musi odzwierciedla¢ potrzeby spoteczne, ktére sa zréznicowane,
a takze zmieniaja sie z wiekiem czlowieka. Miasto chce stworzy¢ warunki za-
pewniajace gospodarstwom domowym mozliwo$¢ zaspokajania potrzeb miesz-
kaniowych zgodnie z ich wlasnymi preferencjami, aspiracjami i mozliwo$ciami
ekonomicznymi poprzez zastosowanie odpowiednich instrumentéw na etapie
procesu inwestycyjnego, w fazie nabywania prawa do mieszkania oraz w fazie
eksploatacji.

Dazac do poprawy sytuacji, chcemy stosowac zintegrowana polityke miesz-
kaniowg, ktéra obejmie swoim oddzialywaniem nie tylko gospodarowanie
mieszkaniowym zasobem gminy, ale réwniez polozy nacisk na rozwdj réznych
form budownictwa mieszkaniowego zaréwno w formie wlasnosciowej, jak i na
wynajem. Ma to zapewnic staly przyrost mieszkan i stworzy¢ mozliwos$ci popra-
wy dostepnosci i warunkéw mieszkaniowych dla wszystkich grup spotecznych.

Réwniez nie mozemy pominaé kwestii rewitalizacji istniejacych zasobéw
mieszkaniowych. W tym celu bedziemy starac si¢ wykorzystywac srodki fundu-
szy unijnych, zwlaszcza na cele termomodernizacji i ograniczenia emisji zanie-
czyszczen oraz §rodki pochodzace z rzadowych programéw wspierania miesz-
kalnictwa, jak réwniez $rodki wlasne miasta i wlascicieli modernizowanych
zasobo6w.

Czy wiesz, ze...

Whnioski o wynajem lokalu przeznaczonego do remontu przez przysztego najemce
przyjmowane s3a w okresie jednego miesigca od daty wywieszenia wykazu lokali do re-
montu, ktory bedzie podawany do publicznej wiadomosci raz na szeS¢ miesiecy na tablicy
ogtoszen w Urzedzie Miasta Tarnowa, w Miejskim Zarzadzie Budynkow oraz zamieszczany
na stronie internetowej miasta. Osoby ubiegajace sie o wynajem lokalu przeznaczonego do
remontu muszg ztozyc wypetniony wniosek o wynajem lokalu wraz z zaSwiadczeniami
o dochodach oraz aktualnym zaswiadczeniem o stanie majatkowym.
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NAJWAZNIEISZE SA EMOCIE

Michat Gaciarz, fotograf z pasji, fotoreporter z zawodu, ale nie z przy-
musu. Mitosnik pejzazy, podrozy i anglojezycznych seriali. Kim jest
28-latek, ktorego zdjecie wykonane papiezowi Franciszkowi w Krakowie
trafito wprost do albumu w Watykanie?

Michal na co dziert mieszka w Tar-
nowie. Fotografuje dla urozmaicenia
rzeczywisto$ci i codzienno$ci. Kazde-
go dnia chwyta w kadr ludzi, ich zycie,
problemy. Uwiecznia tez najwazniejsze
wydarzenia w Polsce i w regionie. Jest
zawsze tam, gdzie dzieje si¢ co$§ wazne-
go, gdzie pisze sie historia.

Pierwsze kroki w fotoreportazu po-
stawil, bedac jeszcze w szkole $redniej.
— Pasjqg do estetyki i fotografii zarazit mnie
brat. Po szkole rzucalem plecak, bratem
aparat i szedtem fotografowac — opowiada
Michal. — Zawodowo zaczglem dziataé
mniej wiecej dziesieé lat temu, kiedy do-
statem zlecenie od portalu Intermaks. Na-
stepmie trafitem do Gazety Krakowskiej.
Otrzymalem szanse pokazania sie. Naj-
pierw byly to zamowienia na jedno, dwa
zdjecia w tygodniu, potem zamienifo sig
juz w serie zleceri — dodaje fotograf.

Michat przyznaje, ze dodatkowym
plusem jego zawodu jest bez watpienia

fakt bycia po tej drugiej stronie obiekty-
wu. Fascynuje go, ze to on kreuje prze-
strzen, ktéra pdzniej jego oczami widza
inni. Zaznacza jednak, ze odbiér danej
fotografii jest kwestia indywidualna.

motto przy$wieca tez i Michatowi, kt6-
ry ze swojej wielkiej pasji uczynit zawéd.
— Pracowalem ciezko na to, zeby mdc
powiedziec: ide do pracy, nie do roboty —
moéwi tarnowianin.

Michat duzo podrézuje. I to zaréw-
no stuzbowo, jak i rekreacyjnie. Kazdo-
razowo ze swoich zagranicznych poby-
téw przywozi setki unikalnych zdjec.
— Chciatbym chociaz cze$¢ tych fotografii
pokazac szerszej publicznosci. Uwazam,
ze warto podrézowal i niekoniecznie
wigze sig to z ogromnymi kosztami. Da
sie to robi¢ tanio — zdradza skromnie.
Fotografia pochlania go tak bardzo, ze
nawet bedac na urlopie, dzierzy w dloni
obiektyw. Jego znajomi przyznajg, zZe nie
ma takiej mozliwo$ci, aby Michal wsiadl
do samolotu bez sprzetu fotograficzne-
go. — Odpoczywam z aparatem w reku.
Co zrobié, tak mam, taki jestem — przy-
znaje z uSmiechem, dodajac, ze lenistwo
wymusza na nim tylko roztadowana ba-
teria. Co wtedy robi? Oglada filmy i se-
riale.

Michat lubi wyzwania. Czasem do-
bre zdjecie to dla niego za matlo, wiec
stawia sobie poprzeczke wyzej. Tak bez
watpienia bylo w Krakowie w 2016 r.
podczas Swiatowych Dni Mlodziezy.
— Dostatem zlecenie, aby sfotografowac
papieza Franciszka. Czekatem szesé¢
godzin na odpowiedni moment, Papiez
mial wowczas przejechac tramwajem
przez Stare Miasto. Dopisato mi szczes-
cie. Bytem ustawiony akurat po tej stro-
nie, po ktorej w tramwaju usiadt papiez.
Na dodatek spojrzat wtedy w mojg stro-
ne. To byly sekundy, ale udato mi sie je
uwieczni¢ — wspomina fotograf. Zdjecie,
ktére wykonatl wéwczas Michal, trafito
do oficjalnego albumu do Watykanu.

Tarnowianin jest samoukiem. In-
spiracje czerpie od starszych kolegéw po
fachu lub po prostu z tego, co przynosi
chwila. Do tego konieczna jest, w jego

Emocje to zdaniem Michata najistotniejszy element
kazdego reporterskiego zdjecia.

Tarnowianin stawia na naturalnos¢.
— Wole zdjecia z ukrycia niz te pozowa-
ne — wyznaje. Jednak najwieksza ucieche
czerpie z fotografowania pejzazy, krajo-
brazéw, natury. Michat uwielbia tez po-
kazywa¢ emocje. To one, jego zdaniem,
sa najistotniejszym elementem kazdego
reporterskiego zdjecia. W przypadku
widokéw liczy sie za$ czas i miejsce.
Chinski filozof Konfucjusz mawiat:
» wybierz prace, ktéra kochasz, i nie
przepracujesz ani jednego dnia”. To
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opinii, wyobraznia. Zyje z dnia na dzien.
— Codziennie rano sprawdzam harmo-
nogram pracy i dziatam. Nie wybiegam
w przysztosé. Zawdd fotografa i fotore-
portera to ciggla zmienna. Dzis jest tak,
a jutro zupetnie inaczej. Planuje tylko
podréze — wyznaje Michal.

Zapytany o plany na przyszlo$¢ od-
powiada krétko: Chce pracowaé w za-
wodzie. Fotografowaé emocje i nimi sie
dzielic.

(KS)
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NIE ISTNIEIE

Z lwong Wrobel-Przebieda, psycholozka i prezeska Stowarzyszenia
Mamy Tarnow, rozmawiata Weronika Witos

Dzialacie juz trzy lata. Jak w skro-

cie wyjasnic to, co robicie?
Stowarzyszenie powstalo po to, by
udzieli¢ wsparcia mamom. Mys$l o tym,
czym ma zajmowac sie Stowarzyszenie,
powstala jeszcze wtedy, gdy mieszka-
fam w Krakowie, kiedy zostalam mama
pierwszy raz. Niestety nie spotkalam
tam wéwczas nikogo, kto chciatby two-
rzy¢ co$ spolecznie i dla spotecznosci
dziala¢. Po przeprowadzce do mojego
rodzinnego miasta skontaktowatam
sie z Wiesig Kobis, ktéra organizowala
spotkania chustowe. Bedac w ciazy, by-
fam zainteresowana tym tematem. Ona
tez wtedy przeprowadzita sie do Tarno-
wa, wiec obydwie na nowo zaczynaly-

$my przygode z naszym miastem. Nasze
dzieci urodzily sie¢ w tym samym dniu
w tym samym szpitalu.

Niedtugo potem utworzytyscie
grupe na Facebooku...

Grupa Tarnowskie Mamy powstata
po to, by méc sie kontaktowa¢ z innymi
mamami. Obecnie grupa skupia ponad
10 tysiecy czlonkéw. Ale to temat na
inna rozmowe ($miech). Wracajac do
Tarnowa, wiedziatam, ze chce stworzy¢
co$ dla siebie, a konkretnie co$ z mysla
o starszej cérce. Okazalo sie, Ze nie ma
oferty zaje¢ dla dzieci w wieku trzech-
czterech lat. Wszystkie instytucje, firmy
argumentowaly, ze sa to za male dzieci,
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by mogly uczestniczy¢ w jakichkolwiek
zajeciach, nie méwiac juz o aktywnos-
ciach dla mam z niemowlakami. Wie-
dzialam natomiast, ze tego typu grupy
preznie dzialaja w Krakowie. Kazda
dzielnica ma klub malucha, posiada
miejsce, gdzie moga spotka¢ sie rodzi-
ce, $wiezo upieczone matki po porodzie,
gdzie nie czuja sie wyobcowane i maja
z kim pogada¢ o nowym dla nich do-
$wiadczeniu. To takie miejsce, by by¢
razem, siega¢ po rady i spedzal czas
z innymi dorostymi w podobnej sytuacji
zyciowej.

Poczatki bywaja trudne. Jak byto
w Waszym przypadku?

Zamys! byl taki, ze cztonkami Stowa-
rzyszenia beda mamy, ktére sa specja-
listkami w réznych dziedzinach. Przede
wszystkim chodzifo o te zawody, ktére
beda przydatne mamom w pierwszym
etapie macierzynstwa, w tak zwanym
czwartym trymestrze. Tak oto znalazly
sie psycholozka, pedagozka, fizjotera-
peutka, doradczyni chustonoszenia, fo-
tografka dziecieca, a nawet osobista tre-
nerka. Chodzito o gotowo$¢ do tego, by
co$ od siebie da¢. Takie silne poczucie,
by co$ zrobi¢, jest szczegélnie charakte-
rystyczne dla mam przebywajacych na
urlopie macierzynskim. To taki newral-
giczny czas, kiedy chce sie co$ zrobi¢
wyjatkowego dla siebie i $wiata, zacho-
wujac czas dla dziecka. Mamy poczucie,
ze dobrze wykorzystaly$my ten czas.

To przejdzmy do konkretéw.

Wyszlismy z zalozenia, ze potrzebne
sa zajecia dla dziecka i rodzicéw. Cza-
sami rodzic nawet nie potrafi spedzac
czasu z dzieckiem, goni go codzienno$¢.
Chcieli$my, zeby te zajecia to byl taki
»quality time”, kiedy rodzic po$wieca
dziecku sto procent swojej uwagi i oby-
dwie strony fajnie spedzaja czas. To sg
réznego rodzaju zajecia: plastyczne,
ruchowe, a nawet spotkania z psycho-
logiem, ktéry podpowiada, jak ogarnaé
emocje. Wszystko to z mysla o naszej
priorytetowej grupie odbiorczej, czyli
rodzicach oraz ich dzieciach, od nie-
mowlakéw do trzylatkéw. Dlaczego aku-
rat taki wiek? To byla troche taka zanie-
dbana grupa spoteczna. Pod przykrywka
zaje¢ dla dzieci przemycamy tez czas dla
rodzica, zachecamy go do wyjscia do
ludzi, opuszczenia domowych pieleszy.
Czasami mama nie ma pretekstu, by
wyj$¢ z domu, spotkac sie z innymi ma-
mami. Czesto z takich spotkan tworza
sie przyjaznie na cale zycie. Chodzi tez
o to, by te mamy nie byly wykluczone
spolecznie w momencie, gdy opiekuja
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sie swoimi dzie¢mi w domu. Przy uli-
cy Pilsudskiego stworzylySmy miejsce
spotkan, gdzie mamy moga w spokoju
nakarmi¢ dziecko, bez znaczenia czy
piersia, czy butelka, przewina¢ malu-
cha, a nawet wykapa¢. Ten prysznic sie
przydaje, zwlaszcza po tych brudzacych
zajeciach, ktére sprawiaja wszystkim
najwieksza frajde (§miech).

Jakie tematy zajec najczesciej
interesowaty swiezo upieczonych
rodzicow?

Sporo o0séb poszukiwalo informacji,
jak prawidtowo nosi¢ dziecko w chuscie.
Rodzice chcieli mie¢ mozliwo$¢ ugoto-
wania chociazby obiadu i jednocze$nie
mie¢ dziecko blisko siebie. Bardzo spo-
dobaly sie zajecia sensoryczne, gdzie
dzieciaki maja do dyspozycji makarony,
ryze, make — czyli wszystko, co wspiera
rozwéj zmysléw malucha. Zalezy nam
na tym, zeby dzieci nie byly przestymu-
lowane, przebodzcowane. Rodzice tez
byli zadowoleni, bo normalnie w domu
dzieci nie maja mozIliwosci na takie za-
bawy. Tutaj mamy wszystko pod kontro-
la. Poza tym dzieci spotykaja swoich ré-
wiesnikéw, z ktédrymi moga sie pobawic.
Na co dzien niektére dzieci spedzaja
czas tylko z mama, tutaj widzg, ze musza
sie dzieli¢ zabawkami, zachodzg ciekawe
interakcje miedzy dzie¢mi.

Jakie byly najwieksze trudnosci
na poczatku?

Przede wszystkim nie miaty$my sta-
fego lokalu - mamy od maja ubieglego
roku. To wazne, ze powstalo stale miej-
sce na mapie Tarnowa, gdzie rodzice
moga sie spotkac¢. Caly czas wstuchuje-
my sie w ich potrzeby, bo to ich glos nas

najbardziej interesuje. Oczywiscie tez
mamy swoje propozycje, ale one nie-
koniecznie musza pokrywac sie z tymi
zgloszonymi przez rodzicéw.

Zajecia sa bezptatne. Na waszej

stronie widnieje cala lista wyda-
rzen, lecz miejsca zapetniaja sie
w ekspresowym tempie.

Trzeba na biezaco $ledzi¢ nasze pro-
pozycje i zglosi¢ si¢ poprzez system
rezerwacji. Czasami w ostatnim mo-
mencie zwalniaja sie miejsca i mozna
dotaczyé. Dziata u nas tez klub rodzica,
ktéry jest czynny minimum trzy razy
w tygodniu po cztery godziny. Dzie-
ki temu pézniejsze pdjscie do zlobka
czy przedszkola nie jest dla dziecka
stresujacym przezyciem. Rodzic moze
zobaczyé¢, czy dziecko odnajduje sie
w grupie réwiedniczej, czy jest gotowe
na przyklad na ztobek. Czesto rodzi-
ce przychodza do nas i relacjonuja, ze
kilka dni po zajeciach dziecko zaczelo
chodzi¢. Ten sukces chetnie bierzemy
na siebie (§miech).

Zajecia w stowarzyszeniu odby-
wajaq sie nie tylkorano i w potu-
dnie.

Po potudniu organizujemy spotkania
rodzicéw, tez tych pracujacych, nie tyl-
ko na urlopach macierzynskich czy wy-
chowawczych. Z kolei wieczorem sg za-
jecia przeznaczone tylko dla rodzicéw.
To na przyklad warsztaty rekodziela,
konsultacje ze specjalistami z réznych
dziedzin. To taki czas, ktéry rodzic ma
tylko dla siebie i moze wypi¢ ciepta kawe
w gronie innych os6b znajdujacych sie
na podobnym etapie zycia i przy tym
skonsultowac sie z fachowcami.

W lokalu stowarzyszenia przy ul. Pitsudskiego zawsze cos si¢ dzieje
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Czy potrzeby, oczekiwania rodzi-
cow sie zmieniaja?

Caly czas te potrzeby sa zblizone, bo
nie zostaly zaspokojone. Mama, rodzac
dziecko, ma czasami wiedze tylko ze
szkoty rodzenia. Po porodzie czesto zo-
staje sama, nie ma si¢ do kogo zwrécic,
nawet jesli chodzi o wsparcie emocjo-
nalne. Mtoda mama czuje sie wyobco-
wana. Rodzice takiego malucha pozo-
staja z tysiacami watpliwos$ci, na ktére
pediatra czy polozna nie zdazyli odpo-
wiedzie¢. A wraz z rozwojem dziecka
pojawiaja sie nowe wyzwania i kolejne
pytania. Brakuje opieki poporodowej
z prawdziwego zdarzenia. Stad pomyst
na utworzenie szkoty rodzicielstwa, czy-
li cykl spotkan ze specjalistami, podczas
ktérych rodzic moze wypytaé o wszyst-
kie nurtujace go kwestie.

Podejscie do rodzicielstwa sie
zmienia. Nie zawsze rodzice $le-
po wierza starszemu pokoleniu,
tylko sprawdzaja informacje na
wiasna reke?

Wiadomo, ze nie ufamy tez wszyst-
kiemu, co znajdziemy w internecie, dla-
tego poszukujemy kogo$ zaufanego, kto
rozwieje nasze watpliwosci. Mamy maja
mniej wiecej wyobrazenie o tym, jak be-
dzie wygladata ciaza i pordéd. Nikt nas nie
ostrzega, jakim wyzwaniem jest samo
macierzynstwo, z czym przyjdzie nam sie
zmierzy¢. Bo to nie tylko kwestie zdro-
wotne, ale i emocjonalne, rozwojowe.
Nikt nie musi by¢ rodzicem idealnym, ale
do wychowania dziecka przydaje sie ,cala
wioska”. Dlatego dobrze mie¢ wokét sie-
bie innych rodzicéw, ktérzy nas wespra,
gdy przyjdzie taka potrzeba i mozemy
czerpac z ich do$wiadczenia.

Internet podsuwa nam wyideali-
zowane obrazki rodzicielstwa...

Tymczasem w stowarzyszeniu upra-
wiamy kult wystarczajaco dobrego ro-
dzica. Prébowalo sie nam wmoéwié, ze
chcemy holdowaé¢ idealnemu macie-
rzynstwu, ale takie przeciez nie istnieje.
Nie chcemy nikogo wpedzaé¢ w poczu-
cie, ze cokolwiek musi — nosié¢ w chuscie,
konsultowac¢ sie w kazdej kwestii, prze-
znaczac ile$ tam czasu na ,quality time”.
Styléw wychowawczych jest mnéstwo,
kazdy musi znalez¢ swéj. My staramy
sie poméc w znalezieniu zlotego $rod-
ka. Pamietam jednego tatusia, ktéry po
opuszczeniu porodéwki od razu zapisat
sie na kurs chustonoszenia i konsulto-
wal sie z fizjoterapeuta. To bylo co$ - da¢
mu pewno$c¢ siebie, ze jest rGwnopraw-
nym rodzicem i réwniez sobie poradzi
z kazdym wyzwaniem.



B W przysztym roku Tarnowska Biblioteka Cyfrowa
.2aliczy” 10 lat dziatalnosci

Lektury zerojedynkowe

Pierwsze kroki w tworzeniu
cyfrowej kolekcji Miejskiej Biblio-
teki Publicznej w Tarnowie miaty
miejsce w 1997 roku, kiedy to na
internetowej stronie biblioteki za-
mieszczono publikacje regionalne
wydawane naktadem ksigznicy.

W roku 2003 do postaci cyfrowej
przeniesione zostaly ,Stownik Geo-
graficzny Krélestwa Polskiego i innych
krajéw stowianskich” oraz archiwalne
roczniki czasopism z przetomu XIX
i XX wieku — ,Pogoni” i ,Unii” (dostep-
ne byly na plytach CD-ROM oraz na
stronie internetowej biblioteki). Siedem
lat p6Zniej MBP utworzyla profesjonal-
na platforme biblioteki cyfrowej. W ten
spos6b powstala Tarnowska Biblioteka
Cyfrowa, ktérej zasoby dwa miesiace
p6Zniej udostepnione zostaly przez Fe-
deracje Bibliotek Cyfrowych.

TBC gromadzi i udostepnia dziedzi-
ctwo kulturowe (ksiazki, czasopisma,
dokumenty zycia spotecznego) Tarno-
wa 1 regionu, zabytki pi$miennictwa
przechowywane w tarnowskiej Miej-
skiej Bibliotece Publicznej oraz publi-
kacje z kolekcji tarnowskich twércéw.
W tym miejscu odnotowac¢ trzeba fakt,

ze tarnowska ksiaznica jest jedna z za-
ledwie sze$ciu matopolskich bibliotek
prowadzacych biblioteki cyfrowe. Tar-
nowska Biblioteka Cyfrowa jest projek-
tem wspoélfinansowanym ze srodkéw
ministerstwa kultury. W potowie paz-
dziernika dostepnych w niej bylo 1159
publikacji (w poréwnaniu ze stanem
na koniec ubiegtego roku przybyto 62),
a liczba udostepnien zdigitalizowanych
w poprzednim roku obiektéw wyniosta
25349.

Biblioteka dysponuje obecnie spe-
cjalistycznym skanerem z funkcja ska-
nowania ,bez krawedzi” - do skano-
wania ksiazek oraz drugim skanerem
wielkoformatowym. Urzadzenia te two-
rza biblioteczng pracownie digitaliza-
cyjna Tarnowskiej Biblioteki Cyfrowe;j.
Odnotowac trzeba, ze od maja tego roku
wszystkie dokumenty TBC, ze wzgledu
na lepsza jako$¢ obrazéw, mozliwosé
ich edytowania oraz ogladania na urza-
dzeniach mobilnych, zamieszczane sa
w uniwersalnym formacie PDF.

Plany na najblizsze lata obejmuja
miedzy innymi digitalizacje starodru-
kéw i ksiazek XIX-wiecznych, pocho-
dzacych z czesci ocalalego ksiggozbioru
biblioteki ksiazat Sanguszkéw oraz Za-
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béw ze Zbylitowskiej Géry, Cieleckich
z Ryglic czy Mecinskich z Legu Tar-
nowskiego. TBC wzbogaci sie réwniez
o ksiazki z kolekeji pasjonata Tarnowa
i bibliofila, Witolda Gryla oraz dziatacz-
ki harcerskiej, Marii Zychowskiej. Prze-
widziana jest ponadto digitalizacja wy-
dawnictw kartograficznych (XVII-XIX
wiek) i muzycznych (XVIII-XIX wiek) ze
zbioréw Miejskiej Biblioteki Publicznej
oraz archiwaliéw bibliotecznych, m.in.
Kroniki MBP.

(SM)

Mural na elewacji,skwer
sie buduje

0d kliku tygodni mozna juz podziwiac mural
zdobiacy Sciane kamienicy przy ulicy Bernardynskiej,
przylegajaca do rewitalizowanego skweru. Malowid-

to przedstawia panorame Tarnowa z 1644 roku. Mural
jest czesScia nowej aranzacji skwerku.

Na przebudowywanym skwerku powstaja takze dwie fontan-
ny, faweczki, kamienne placyki i drewniane siedziska. Po zakoricze-
niu prac skwer zostanie obsadzony zielenig i postuzy mieszkaricom
do odpoczynku i rekreacji. Zakonczenie prac bylo planowane na
listopad, ale z powodu ciekawych znalezisk, jakich dokonali arche-
olodzy, termin musi zosta¢ przesuniety. Jak juz informowalismy,
na skwerze odkopano pozostalosci dawnych miejskich umocnien,
ceramike i monety oraz drobne przedmioty z brazu. Znaleziska sa
natyle cenne, ze prace zabezpieczajace trzeba prowadzi¢ bez uzycia
ciezkiego sprzetu, stad potrzeba czasu na ich wykonanie.

Malowanie muralu trwato kilka tygodni. To widok Tarno-
wa z 1644 roku, pochodzacy z drzewa genealogicznego rodu
Tarnowskich. Ma ponad 7,7 metra szerokosci i 9 metréw wyso-
kosci. Zostal namalowany farbami akrylowymi, odpornymi na
warunki atmosferyczne, przeszed! réwniez dodatkowg impre-
gnacje zabezpieczajaca go przed wilgocig. Malowidlo bedzie
podswietlone naswietlaczem LED.

Nowa aranzacja skweru ksiedza kapitana Piotra Gajdy jest
realizowana w ramach projektu rewitalizacji tarnowskiej sta-
réowki ,Nowe przestrzenie zdarzent” i dofinansowana z fundu-

szy unijnych. Jej koszt to okoto 1,9 miliona zlotych.
(DM)
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Jak sarmatow portretowano

W bogatym zbiorze malarstwa znajdujgcego sie w Muzeum Okrego-
wym w Tarnowie znaczgca role odgrywa galeria portretu sarmackiego,
bedaca najcenniejszg i najliczniejsza w Polsce.

Rozwijajaca sie od schytku XVI wie-
ku ideologia sarmatyzmu byla no$ni-
kiem wzorcéw obyczajowych, kulturo-
wych i osobowych, czego dowodem jest
miedzy innymi malarstwo portretowe.
Poczatki portretu sarmackiego siegaja
epoki renesansu, a okres jego rozkwitu
przypada na czasy saskie.

W dawnej Rzeczypospolitej istniato
wiele galerii rodowych, zdobiacych wne-
trza palacow i dworéw. Wzorujac sie na
galeriach rodowych magnaterii, szlachta
przywiazana do tradycji rodowej starata
sie ja nasladowac. Jedng z waznych funk-
¢ji przy tworzeniu galerii rodowych byla
prezentacja przodkéw z podkresleniem
ich godnosci i urzeddéw, a takze powia-
zan z wyjatkowymi rodami. Najwazniej-
szym atutem portretu bylo uchwycenie
podobienistwa i ukazanie najbardziej
charakterystycznych cech modela. Czy-
niono to czesto w sposéb karykaturalny,
prawdopodobnie niezamierzony. W ta-
kich przypadkach walory artystyczne

niejednokrotnie schodzily na drugi
plan.

Polski portret epoki sarmatyzmu
charakteryzuje sie duza doza ekspres;ji.
Przykladem takim jest wizerunek Kazi-
mierza Boreyki (na zdjeciu), poruczni-
ka choragwi pancernej putku ordynacji
Ostrogskiej. Obraz powstat w latach 30.
XVIII wieku.

Przedstawione na obrazach osoby
prezentowane sa przewaznie do bioder,
z butng ming, z podgolonymi czupryna-
mi, z atrybutami dostojefistw lub ,przy
szabli”. Wyréznia je charakterystyczna
poza. Istnieja réwniez wizerunki oséb
ubranych i upozowanych na wzér za-
chodni. Wszystkie portrety ukazuja
konkretnych ludzi, ktérzy tworzyli hi-
storie i w niej uczestniczyli.

Wiekszo$¢ portretéw sarmackich
nalezala niegdy$ do galerii podhore-
ckiej, ktorg wraz z patacem w Podhor-
cach nabyt w roku 1865 od Leona Rze-
wuskiego ksiaze Wladystaw Sanguszko,

a dwa lata pdzniej przekazat synowi Eu-
stachemu.

Kolekcje sarmacka mozna oglada¢
w tarnowskim ratuszu w tak zwanej Sali
Pospdlstwa. Prezentowane tam obiekty
pochodza z okresu od XVIdo XVIIIw.

(Na podst. materialéw Muzeum
Okregowego w Tarnowie)
(KS)

Artfest, czyli mozaika artystycznych zdarzen

.Czas wolny” to hasto przewod-
nie tegorocznej odstony festiwa-
lu Artfest, ktory rozpocznie sie
w Tarnowie 15 listopada. -Chcemy
zacheci¢ wszystkich do spowolnienia
szalonego pedu, ktory nas otacza.
Celebrujmy chwile! Zapraszamy do
wyjgtkowych spotkan ze sztukq — za-
checa Ewa taczynska-Widz, dyrek-
torka Biura Wystaw Artystycznych.

Wydarzenie zainauguruje wernisaz
wystawy historycznej w Centrum Sztuki
Moscice, prezentujacej sposoby spedza-
nia wolnego czasu zima, gléwnie w okre-
sie 20-lecia miedzywojennego, style zycia,
nastroje spoleczne panujace w tym okre-
sie. Ekspozycja obejmuje: malarstwo, pla-
katy, fotografie, sprzet narciarski, tyzwy,
sanie, odznaki i pamiatki. Tego samego
wieczoru na deskach CSM wystapi Julia
Pietrucha, aktorka znana m.in. z seriali
»Mjak milo$¢” i, Blondynka”.

Festiwal bedzie tez okazja, aby po-
stucha¢ Dawida Lubowicza, pochodza-
cego z zakopianskiej rodziny, wielokrot-
nie nagradzanego skrzypka czy obejrze¢

spektakl tarica wspotczesnego ,We_sel-
le” w choreografii Wojciecha Mochnieja.

Tarnéw gosci¢ bedzie réwniez Teatr
Witkacego z Zakopanego. ,,SPISKI - Hej!
wg Wojciecha Kuczoka” to komediowa
opowie$¢ o dorastaniu w zgrzebnych,
ale mimo wszystko kolorowych latach
80. XX wieku, ze wspaniala muzyka
tamtych czaséw w tle.

Podczas Arfestu zaprezentuja sie
takze tarnowscy muzycy. Na scenie
CSM wystapi Con Affetto, ktéremu to-
warzyszy¢ bedzie zespol Monk. Wspdl-
ny koncert to projekt, ktéry zestawia
mocne, ,meskie” brzmienie kwintetu
wokalnego w kontrascie z delikatnym,
ale zdecydowanym, ,zeniskim” brzmie-
niem kwartetu smyczkowego.

Festiwalowa oferte przygotowalo tez
BWA. — Zapraszamy na nie tylko swiet-
ne wystawy, ale i niekonwencjonalne wy-
darzenia artystyczne. Zaplanowalismy
»Czytanie w sianie” — performance lite-
racki w prawdziwym sianie odbedzie si¢
na wystawie Krzysztofa Maniaka oraz
wycieczke do podtarnowskich laséw sla-
dami sztuki. Na dworcu PKP na trzy dni
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uruchomimy otwarty dom wydawniczy,
gdzie kazdy bedzie mdgt podpatrzy¢ pro-
ces drukowania. Spotkamy sie z pisarza-
mi: Marcinem Wilkiem, autorem ksigzki
o wakacjach 1939 r. oraz Angelikg Kuz-
niak, autorkg biografii fascynujgcej pol-
skiej malarki Olgi Boznaviskiej. Bedzie
spotkanie z artystg Markiem Chlandg
i pokaz filmu tédzkiego Domu Mody Li-
manka — wylicza Ewa Laczyniska-Widz.

Bedzie tez co$ dla dzieci. W ra-
mach ,Matego ArtFestu” odbedzie sie
spektakl ,Tymoteusz i Psiunicio” z ko-
stiumami nawigzujacymi do Bauhausu
(w zwiazku z rokiem 100-lecia tej styn-
nej szkoty projektowej). Na sam koniec
zaplanowano pokaz wystawy ,Bardzo
réznie i bardzo dobrze” — najlepszych
polskich grafik II pot. XX wieku. Ekspo-
zycja zostanie otwarta w 101. rocznice
urodzin Jerzego Panka (wybitnego gra-
fika urodzonego w Tarnowie).

Festiwal potrwa do 11 grudnia.
Szczegétowy harmonogram imprez
dostepny jest na www.csm.tarnow.pl
i www.bwa.tarnow.pl.

(KS)
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Archeologiczne skarby na skwerku

Pozostatosci dawnych miej-
skich fortyfikacji odkryte przez
archeologow na skwerku przy
ulicy Bernardynskiej to jedno
z cenniejszych znalezisk archeolo-
gicznych, dokonanych w Tarnowie
w ostatnim czasie. Szczegoing
uwage zwraca fragment muru,
pamietajacy czasy hetmana Jana
Tarnowskiego, liczacy sobie blisko
pot tysigca lat.

Fragmenty szesnastowiecznej fosy
gléwnej i walu ziemnego zostaly odko-
pane podczas prac prowadzonych na
rewitalizowanym skwerku ksiedza ka-
pitana Piotra Gajdy. Co ciekawe, oprécz
ziemnych umocnien znaleziono réwniez
fragment dawnego muru miejskiego.
Cho¢ archeolodzy i historycy wiedzieli,
gdzie mniej wiecej mogl sie znajdowac,
to jego odkrycie bylo zaskoczeniem.
- Nieoczywisto$¢ i pewna nawet sensa-
cyjnosc tego znaleziska polega na tym,
ze mur przetrwat setki lat, wytrzymat
rozliczne przebudowy, jakie miasto prze-
chodzito w swoich dziejach i doczekat
do naszych czaséw — podkresla Andrzej
Szpunar, archeolog i dyrektor Muzeum
Okregowego w Tarnowie. W miejscu
dawnych miejskich fortyfikacji 300 lat
po ich wybudowaniu, gdy mury nie byly
juz potrzebne, powstawaly kamienice.
Podczas budowy szczegélnie tych, kto-
re mialy piwnice, wszelkie wczes$niejsze
pozostatosci byly niszczone. - Sgdzili-
Smy dotychczas, ze to wszystko uleglo de-
wastacji, stad takie zaskoczenie — méwi
Andrzej Szpunar i dodaje, ze w jego
ocenie warto byloby — o ile nie bedzie to
kolidowalo z nowym wygladem skwe-
ru — odstoni¢ niewielki fragment muru,

ziemnego. - Nic nie wskazywalo, Ze
fragment watu sie zachowal. To ostat-
nia taka pozostatos¢ po potudniowej
stronie starowki, niezwykle cenna dla
historii Tarnowa — podkre$la Eligiusz
Dworaczynski, szef pracowni archeolo-
giczno — konserwatorskiej w Tarnowie.
Réwniez w jego ocenie to najcenniejsze
w ostatnim czasie odkrycia archeolo-
giczne w Tarnowie. Jak wykazala wstep-
na analiza, XVI-wieczne obwalowania
miejskie zostaly zbudowane w charakte-
rystycznej dla tamtej epoki technologii
przypominajacej nieco budowe piramid
schodkowych. Watifosa byly usytuowa-
ne na przedmurzu, czyli przed murami
miejskimi, ktérych pozostatosci znaj-
duja sie powyzej skwerku i ulicy Bernar-

Inwestycja jest realizowana w ramach projektu
rewitalizacji tarnowskiej starowki ,Nowe prze-
strzenie zdarzen” i dofinansowana z funduszy

unijnych. Jej koszt to okoto 1,9 miliona ztotych.

wykorzystujac go chocby jako siedziska.
- Jezeli juz przetrwat setki lat, to warto
moze byloby go nie zakopywac, zostawic
wspomnienie odleglych czaséw.

Na skwerze odkopano réwniez po-
zostaltosci gléwnej miejskiej fosy i watu

dynskiej. To potwierdzilo przypuszcze-
nia archeologéw, ze Tarnéw mial dwa
pasy umocnient obronnych réwniez od
strony potudniowej, a nie tylko p6inoc-
nej.

Na uwage zasluguja takze fragmen-
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ty ceramiki, monety i przedmioty z bra-
zu liczace sobie prawdopodobnie okoto
2,5 — 3 tysiecy lat. Prawdziwa skarbni-
ca takich znalezisk jest dawna miejska
fosa, traktowana swego czasu jako...
$mietnik. - Do miejskich fos wyrzucano
rézne rzeczy, sporo tam przedmiotow
codziennego uzytku czy fragmentow na-
czyn glinianych, ktére mozina pdiniej
zrekonstruowad. Fosy sq dla archeologéw
bardzo atrakcyjne — u$miecha sie¢ An-
drzej Szpunar. - Sporo rzeczy wyciggne-
lismy rowniez z dotu znalezionego pod
ratuszem, petnigcego funkcje studni czy
tez lochu. W znacznym procencie byt
wypetniony rozmaitymi ulamkami ce-
giel, dachowek i ceramiki. Znalezisk na
skwerku jest sporo i sa na tyle wartos-
ciowe, ze archeolodzy prowadza czes¢
prac poszukiwawczych i zabezpieczaja-
cychrecznie, bez uzycia ciezkiego sprze-
tu, zgodnie z nakazem Wojewodzkiego
Konserwatora Zabytkéw. To oznacza, ze
planowane na koniec listopada zakon-
czenie prac przy budowie fontann i no-
wej aranzacji skweru musi zostac prze-
suniete.

Jak juz informowali$my, skwerek
zyska nowe oblicze. Bedzie stuzyt do od-
poczynku i rekreacji. Znajda sie na nim
fontanny, faweczki, drewniane siedziska
i zielen, a na szczytowej $cianie przyle-
gajacej do skweru kamienicy powstaje
wlasnie mural przedstawiajacy panora-
me Tarnowa z 1644 roku.

(DM)
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Co, gdzic, kiccly

3 LISTOPADA, GODZ. 15.00, 18.00
VIl Koncert Zaduszkowy ,Ich Lepsze Jutro”

Klezmorim Trio, kwartet Con Affetto oraz Anna
Podkoscielna-Cyz, Milena tacka, Piotr Kita,
Pawet Mazur, Stanistaw Migata, Bartek Rojek
i Robert Wypasek - to skfad tegorocznego
koncertu. Podobnie jak w latach poprzednich
odbeda sie dwa koncerty — o godz. 15.00
i18.00.

Teatrim. L. Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety: 45 1.

3 LISTOPADA, GODZ. 16.00

CINEMARZENIE
~AD ASTRA”

Trzymajacy w napieciu thriller SF ze znakomita
rola Brada Pitta.
Kino ,Marzenie’; bilety: 14,99 1.

4 LISTOPADA, GODZ. 18.00

Jerzy Martynow
~Malujac swoj czas”

To najnowsza wystawa Jerzego Martynowa,
pokazujgca w sposob nieco nostalgiczny, a za-
razem gteboko przemyslany otaczajacy swiat.
Muzeum Okregowe , Galeria pod Trojkq’; Rynek 3, wstep
wolny.

4 LISTOPADA, GODZ. 19.00

KULT

Koncert charytatywny dla Doroty. Zaproszenia
dla darczyncow: www.kultpomocy.pl
Hala PM, ul. Gumniska 28.

5,6 LISTOPADA, GODZ.9.00,11.30

~Akademia Mr Kleks”
Elzbieta Chowaniec

Spektakl teatralny.
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
12-30z1.

5 LISTOPADA, GODZ. 16.30

Warsztaty Mini-Lab

Karmnik dla ptakéow

Na zajeciach wspdlnie popracujemy nad
stworzeniem matego, pomocnego miejscadla
naszych fruwajacych przyjaciot. Pierwsza gru-
pa: 16.30 — 17.30, druga grupa: 17.30 - 18.30.
Centrum Sztuki Moscice, ul. Traugutta 1, bilety: 20 1.

5 LISTOPADA, GODZ. 18.00

»Joanna Srebro - wieczor wspomnien /

13. rocznica $mierci artystki”

Spotkanie na wystawie prac Joanny Srebro
4Przeciw wojnie”.
Dworzec PKP, pl. Dworcowy 4, Tarnéw, wstep wolny.

6 LISTOPADA, GODZ. 18.00

GRAND PRESS PHOTO 2019

Wernisaz wystawy najlepszych fotografii
prasowych 2019 roku. Wystawa czynna do 21
listopada 2019 r.

Galeria TCK, Rynek 5, wstep wolny.

7 LISTOPADA, GODZ. 9.00

~Akademia Mr Kleks”
Elzbieta Chowaniec

Spektakl teatralny.
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
12-302.

8-9 LISTOPADA
~Milosierdzie Boze wyspiewac chce”
VIl Ogdlnopolski Festiwal Piesni i Piosenki
Religijnej.

Szczegoty na stronie www.festiwaltarnow.pl
Kosciot pw. Mifosierdzia Bozego w Tarnowie, wstep wolny

8 LISTOPADA, GODZ. 18.30

Teatr Piasku
~Maly Ksiaze”

Rodzinna wyprawa do Swiata Matego Ksie-
cia. Spektakl polecany jest dla dorostych oraz
dzieci od 5-go roku zycia.

Hala PM, ul. Gumniska 28, bilety: 35-65 z1.

8 LISTOPADA, GODZ. 19.00

Chodz potanczy¢ -
fajfy w Moscicach

,Fajfy” w Moscicach to wieczorki taneczne
dla wszystkich, ktérzy maja ochote spotkac
sie i potanczy¢ w wybornym towarzystwie.
Centrum Sztuki Moscice, ul. Traugutta 1, bilety: 25 z1.

8,9,10 LISTOPADA, GODZ. 19.00

~Ksiezniczka na opak wywrécona”
Pedro Calderon de la Barca

Spektakl teatralny.

Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
12-40z1.
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9 LISTOPADA, GODZ. 10.00

Mate BWA na wystawie Krzysztofa Maniaka

Warsztaty dla dzieci w wieku 6+, prowadze-
nie: Aleksandra Kubisztal i artysta Krzysztof
Maniak.

Obowigzuja zapisy: edukacja@bwa.tarnow.pl.
BWA w Parku Strzeleckim, ul. Sfowackiego 1, wstep wolny.

9 LISTOPADA, GODZ. 19.00
»32 omdlenia”

ArtFest 2019.

Spektakl Teatru Polonia z Warszawy tworza
trzy zarty sceniczne, jak sam je okreslat Antoni
Czechow; ,Niedzwiedz’, ,Oswiadczyny” i ,Hi-
storia zakulisowa". Obsada: Krystyna Janda,
Jerzy Stuhr, Jerzy tapinski.

Centrum SztukiMoscice, ul. Traugutta 1, bilety: 95-110z1.
10 LISTOPADA, GODZ. 16.00
~Portrety kobiety w ogniu”

CINEMARZENIE.

Bohaterkami filmu sa szykowana do aranzo-
wanego matzenstwa arystokratka Heloiza oraz
przybyta z Paryza malarka Marianna.

Kino ,Marzenie’, bilety: 14,99 zt

11 LISTOPADA, GODZ. 11.00

Narodowe Swieto Niepodlegtosci

11.10 —inscenizacja historyczna,Do wolnosci”
- teren koto cmentarza w Moscicach,

12.00 — uroczystosci na cmentarzu w Mos-
cicach,

15.00 - msza $w. w intencji Ojczyzny — bazylika
katedralna

16.15 - uroczystos¢ rocznicowa — Grob Nie-
znanego Zofnierza,

17.00 - Solski patriotycznie - amfiteatr, ul.
Kopernika 4.

Udziat bezptatny.

11 LISTOPADA GODZ.17.00
Solski Patriotycznie
Wspolne Spiewanie piesni patriotycznych.
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, przed
teatrem, bilety: wstep wolny.

13 LISTOPADA, GODZ. 18.00, 20.30

Grupa MoCarta ,Wsrod gwiazd”

Wsréd gwiazd” to tytut kolejnego programu
znanego i lubianego kwartetu smyczkowego.
Tym razem Bolek, Pawet, Michat i Filip otoczeni
beda najwiekszymi gwiazdami muzyki.
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J. S. Bach opowie o poczatkach polifonii
i o tym, jak wynalazt nordic walking.
Kino ,Marzenie’, bilety: 50 z1.
14,15 LISTOPADA, GODZ.9.00, 11.30
~Maly Ksigze”Antoine de Saint-Exupéry

Spektakl teatralny.
Teatrim. L. Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety: 12-30 z1.

14 LISTOPADA, GODZ. 18.00

Jolanta Korpanty

Wernisaz wystawy malarstwa.
Galeria Hortar, ul. Legionow 32, wstep wolny.

14,15 LISTOPADA GODZ. 19.00

Kabaret NaTenCzas

»Recepta naodchudzanie”- spektakl teatralny.
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
12-402.

15 LISTOPADA, GODZ. 20.00

Julia Pietrucha FOLK IT!

ArtFest 2019

Koncert podczas ktérego ustyszymy aku-
styczne wersje utwordw z dwodch plyt artyst-
kii przeniesiemy sie do jej prywatnego $wiata,
ktory buduja dzwieki ukulele.

Centrum Sztuki Moscice, ul. Traugutta 1, bilety: 50-60 zt

15 LISTOPADA, GODZ. 18.00

Zycie jest piekne - historia podréznikéw

Spotkanie autorskie i promocja ksigzki Urszuli
Gawron.

MBP Czytelnia Czasopism Biezqcych, ul. Krakowska 4,
wstep wolny.

15 LISTOPADA, GODZ. 19.00

Wernisaz wystawy
»Czas wolny”

ArtFest 2019

Wystawa historyczna prezentujaca style zycia,
nastroje spoteczne, rozwdj, lokalne zbiory
pamiagtek.

Centrum Sztuki Moscice, ul. Traugutta 1, wstep wolny.

16 LISTOPADA, G. 10.00

Mate BWA na wystawie
Krzysztofa Maniaka

Warsztaty dla dzieci w wieku 6+, prowadze-
nie: Aleksandra Kubisztal i artysta Krzysztof

Maniak Obowiazuja zapisy: edukacja@bwa.

tarnow.pl.

BWAw Parku Strzeleckim, ul. Stowackiego 1, wstep wolny
16 LISTOPADA, GODZ. 17.00

Spotkanie z kapitan Joanna Pajkowska

Gosciem MBP w Tarnowie bedzie uznana
polska zeglarka, kapitan jachtowy i ratownik
morski.

Czytelnia Czasopism Biezqcych MBP, ul. Krakowska 4
(parter), wstep wolny.

16 LISTOPADA, GODZ. 18.00
,Bestiariusz podwodny” Andrzej Dudzinski

ArtFest 2019

Wernisaz wystawy malarstwa Andrzeja Du-
dzinskiego. Przedstawia swiat peten magii
i egzotycznych stworzen, wielobarwny,
magiczny. Artysta zajmuje sie malarstwem,
rysunkiem, grafikg prasowq i fotografia.
Centrum Sztuki Moscice, ul. Traugutta 1, wstep wolny

16,17 LISTOPADA, GODZ. 19.00
»Trans-Atlantico” Witold Gombrowicz
Spektakl teatralny.
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:

12-40zt.

16 LISTOPADA, GODZ. 19.00

Dawid Lubowicz Quartet

ArtFest 2019

Che¢ stworzenia autorskiej muzyki przez
Dawida Lubowicza po blisko 30 latach gry
na skrzypcach zmaterializowata sie w postaci
nominowanej do nagrody Fryderyk 2019
ptyty,Inside” Materiat z tego wtasnie albumu
wypelni repertuar koncertu. Artysta wspot-
tworzyt zespoty: Opium, alTango, Lubowicz
Jazz Quartet, East Wall Jazz Quartet, Bester
Quartet i Atom String Quartet. Skfad zespotu:
Dawid Lubowicz - fortepian, Jakub Lubowicz -
fortepian, Patryk Dobosz - perkusja, Wojciech
Pulcyn - kontrabas.

Centrum Sztuki Moscice, ul. Traugutta 1, bilety: 35-40 1.
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17 LISTOPADA, GODZ. 11.00

»+Wylekniony bluznierca...”

Salon Poezji Juliana Tuwima.

Wiersze czytaja: Matylda Baczynska i Kamil
Urban.

Oprawa muzyczna: duet gitarowy - Alicja
Kawa i Wojciech Gurgul.

Teatrim. L. Solskiego, ul. Mickiewicza 4, wstep wolny.

17 LISTOPADA, GODZ. 16.00
CINEMARZENIE

Yan Gogh. U bram wiecznosci”

Zmystowa opowie$¢ o najbardziej owocnym
izarazem dramatycznym okresie zycia Vincen-
ta van Gogha. Za namowa przyjaciela malarz
wyjezdza z Paryza do Arles w Prowansji. Tam,
zafascynowany feerig barw i gra swiatta, nie-
doceniany artysta tworzy swoje najstynniejsze
obrazy.Tam tez, bfgkajac sie po malowniczych
polach, niosac sztaluge, pedzle, stopniowo
popada w obted.

Kino ,Marzenie’; bilety: 14,99 1.

17 LISTOPADA 2019, GODZ. 16.0
ArtFest 2019

,Pokoj z widokiem. Lato 1939”

Spotkanie z autorem ksigzki Marcinem Wil-
kiem. Autor opisuje w ksigzce ostatnie przed-
wojenne lato. Ukazuje dramaty éwczesnego
okresu. Beztrosko$¢ przeplatajaca sie z nara-
stajgcym napieciem politycznym.

Dworzec PKP, pl. Dworcowy 4, wstep wolny.

19 LISTOPADA, GODZ. 19.00

Spektakl tanca ,We_selle”

ArtFest 2019

Spektakl tanca wspdétczesnego realizowany
wspodlnie z Polska Siecig Tanca. ,We_selle”
to projekt multimedialny, taczacy istote
Physical Theatre, wykorzystujgcego réz-
ne techniki tanica wspodtczesnego, perfor-
mansu, improwizacji, z projekcjami video
i soundscape’ami; odwotujacy sie do ,We-
sela” Wyspianskiego ,,Slubu” Gombrowicza
oraz nawiazujacy do kultury wspoétczesnej
i popularnej, cho¢by do filméw Wojciecha
Smarzowskiego.

Centrum Sztuki Moscice, ul. Traugutta 1, bilety: 20-25 z1.

20 LISTOPADA, G. 18.00

ArtFest 2019

,O zrédfach refleksji klimatycznej w polskiej
sztuce” — wyktad Magdaleny Wortowskie;j.
BWAw Parku Strzeleckim, ul. Stowackiego 1, wstep wolny.
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20,21,22 LISTOPADA, GODZ. 10.00

»Tango”
Stawomir Mrozek

Spektakl teatralny.
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
12-40zt.

20,21 LISTOPADA, GODZ. 19.00

Kabaret NaTenCzas

»Magiczne czasy kabaretu Zielony Balonik” -
spektakl teatralny.

Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
12-402t.

22 LISTOPADA, GODZ. 17.00

Andrzej Franaszek
»Herbert: biografia”

Spotkanie autorskie z dr Andrzejem Fra-
naszkiem - literaturoznawca, krytykiem
literackim, cztonkiem redakcji Tygodnika Po-
wszechnego, sekretarzem Miedzynarodowe;j
Nagrody Literackiej im. Zbigniewa Herberta.
Jest adiunktem w Instytucie Filologii Polskiej
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie.
MBP Czytelnia Czasopism Biezqcych, ul. Krakowska 4,
wstep wolny.

22 LISTOPADA, GODZ. 19.00
S.M. ROCK

Pierwszy w tym sezonie koncert uczniéw
i nauczycieli Szkoty Muzykéw Rockowych.
W pierwszej czesci koncertu scene opanuja
uczniowie, za$ w finale do gtosu dojda pro-
fesjonalisci - nauczyciele S.M.Rock, ktérzy
dadza prébke swoich umiejetnosci. Gosciem
specjalnym bedzie zespét Aleksandry Wojta-
nowskiej — Lesne Duszki. W koncercie wysta-
pia uczniowie Szkoty Muzykéw Rockowych
oraz nauczyciele: wokal — Stawomir Ramian,
gitara — tukasz Wetna, keyboard/fortepian
- Piotr Niedojadto, bas — Grzegorz Nosek,
perkusja - Barttomiej Rojek.

Piwnice TCK, Rynek 5, bilety: 25 1.

22 LISTOPADA, GODZ. 19.00

»SPISKI - Hej!” wg Wojciecha Kuczoka

ArtFest 2019

Nawiazujacy do wystawy ,Czas wolny” spek-
takl Teatru Witkacego z Zakopanego pt.:
»SPISKI - Hej! wg Wojciecha Kuczoka” to
komediowe przedstawienie o dorastaniu
w zgrzebnych, ale mimo wszystko kolorowych
latach 80. XX wieku, ze wspaniata muzyka tych
czasow w tle. Mieszczuch konfrontujacy sie

z mieszkaricami wsi, méwigcymi gwarg go-
ralska, wydajacymi sie niezwykle zabawnymi
zich zabobonamii przywigzaniem do tradycji.
To historia petna humoru i trafnych spostrze-
zenh na temat obyczajowosci, mentalnosci
i niezwyktej zywiotowosci gorali. ,Spiski W.
Kuczoka” potwierdzaja klase jednego z naj-
wybitniejszych mtodych polskich prozaikéw.
Centrum Sztuki Moscice, ul. Traugutta 1, bilety: 70-85 zt

22 LISTOPADA, GODZ. 19.00
»Noc Helvera” Ingmar Villgist
Pokaz przedpremierowy.
Spektakl teatralny.
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
12-40 4.
23,24 LISTOPADA, GODZ. 16.00
~Tango” Stawomir Mrozek

Spektakl teatralny.
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
12-40 .

23 LISTOPADA, GODZ. 17.00

ArtFest 2019

Finisaz wystawy Krzysztofa Maniaka.
Oprowadzanie kuratorskie.

,Czytanie w sianie” czyta: Andrzej Chyra.

BWAw Parku Strzeleckim, ul. Stowackiego 1, wstep wolny.

23 LISTOPADA, GODZ. 19.00
»Noc Helvera” Ingmar Villgist

Premiera teatralna.

Chociaz dramat Villgista powstat dwadziescia
lat temu, stanowi doskonate odbicie lekéw
i zjawisk zachodzacych we wspdtczesnym
Swiecie.

Dwoje ludzi spedza noc w kuchni matego
jednopokojowego mieszkania,w robotniczej
dzielnicy duzego przemystowego miasta
w Europie”. Oboje pragna bliskosci, zrozumie-
nia, wzajemnej mitosci, a jednocze$nie zadaja
sobie bdl. Karla robi wszystko, by odwrécic¢
uwage Helvera od szalejacego za oknem
zla — na prézno, chtopak jest zafascynowany
ideologia ttumu, niewiele z niej rozumiejac.
To opowiesc o tym, ze zto rodzi zlo, a historia
lubi sie powtarzac.

Teatr im. L. Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety: 40 1.

24 LISTOPADA, GODZ. 19.00
»Noc Helvera” Ingmar Villgist

Spektakl teatralny.
Teatr im. L.Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety: 12-40 1.
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24 LISTOPADA, GODZ. 19.00

Fisz Emade Tworzywo

Radar Tour 2019

Zespot powraca z nowym albumem. Tym
razem panowie siegneli do muzycznego
tygla lat 80., inspirujac sie muzyka disco,
ale tez rockiem. Z inspiracji wydobywaja
wiasne, niepowtarzalne charakterystyczne
brzmienie. Na plycie znajdziemy utrzymane
w klimacie lat 80. bity, mocne rockowe solo
i syntezatorowe dzwieki, ktére w rekach
znakomitych muzykéw z zespotu oczarowujg
swoim niezwyktym retro klimatem.

Kino ,Marzenie’; bilety: 60 z.

25,26 LISTOPADA

XXIV Ogodlnopolski Festiwal Artystyczny

Dzieci i Mlodziezy Niepelnosprawnej
~Spiewaj z nami”

25.10, godz. 8.30:

- uroczyste otwarcie festiwalu,

- przestuchania konkursowe.

26.10, godz. 9.00:

- koncert galowy,

- ogtoszenie wynikow i wreczenie nagréd.
Teatr im. L. Solskiego, ul. Mickiewicza 4, wstep wolny.

25 LISTOPADA, GODZ. 18.00

S.M.ROCKTEORIA

Otwarte spotkania edukacyjne m.in. na
temat teorii muzyki, harmonii, melodyki
bedace suplementem dla uczniéw S.M.Rock,
ale takze dla wszystkich zainteresowanych.
Autorem projektu jest Grzegorz Nosek (na-
uczyciel gry na gitarze basowej w S.M.Rock).
W programie m.in. interwaty, akordy, skale,
dopasowywanie skal do akordéw oraz ich
wykorzystanie w utworach, kadencje, a takze
praca w zespole, w studiu nagraniowym oraz
granie koncertow.

TCK, Rynek 5, wstep wolny.

26 LISTOPADA, GODZ.9.00, 12.00
»Tango” Stawomir Mrozek
Spektakl teatralny.
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:

12-40z1.

27,28 LISTOPADA, GODZ.9.00, 11.30

»Inny Swiat”

Gustaw Herling-Grudzinski

Spektakl teatralny.
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
12-40 4.
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28,29 LISTOPADA, GODZ. 9.00, 11.00

»Mity Greckie. Wyprawa po ambrozje”
Tomasz Man

Spektakl teatralny.
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:

12-40zt.

28 LISTOPADA, GODZ. 18.00

+~VENA"” Art Senior

Wernisaz wystawy prac malarskich.
Galeria Hortar, ul. Legionéw 32, wstep wolny.

28 LISTOPADA, GODZ. 18.00

~Szkota” Marek Chlanda

ArtFest 2019

Projekcja filmu o twérczosci Marka Chlandy,
spotkanie z artysta i promocja katalogu ,Ma-
rek Chlanda. Studium postuszenstwa”

BWA w Parku Strzeleckim, ul. Sfowackiego 1, wstep wolny.

28-29 LISTOPADA, G. 11:00-18.00
~Kolekcja idei”

ArtFest 2019

Lotny dom wydawniczy.
Drukowanie na oczach widzéw ksigzki,CITY
DIARY” Jaro Vargi, w ktérej znajduja sie zapiski
z wizyty artysty w Tarnowie oraz szkice inspi-
rowane tworczoscia tarnowskiego architekta
Jana Gluszaka,Dagaramy”.

BWA w Parku Strzeleckim, ul. Sfowackiego 1, wstep wolny.

28,29 LISTOPADA, GODZ. 19.00

~Noc Helvera”
Ingmar Villgist

Spektakl teatralny.
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
12-4021.

29 LISTOPADA, GODZ. 18.00
»Straszny dwor”

ArtFest 2019

Opera i balet w wykonaniu solistéw Opery
Slaskiej, Wroctawskiej i Krakowskiej. Opera
Stanistawa Moniuszki, opracowana w wersji
kameralnej i lekko skréconej. Artysci wyko-
nuja opere scenicznie jako skrét 3 aktow.
Spektakl jest opracowaniem catej opery
z narratorem, ktéry opowiada didaskalia,
przytacza tre$¢ oraz brakujace fragmenty
opery. Spektakl prezentuje najwazniejsze
muzyczne fragmenty i sceny potagczone nar-
racja, ktéra przyblizy tre$¢ narodowego dzie-

ta najmtodszym, jak i najstarszym widzom.
Elementy scenografii, kostiumy z epoki,
a przede wszystkim piekne gtosy z pewnos-
cig przysporza nowych rzeszy mito$nikéw
opery.,Straszny dwér” do dnia dzisiejszego
jest uwazany za najlepsza opere Moniuszki
i zarazem najlepszy tego typu utwor polski
XIX wieku.

Centrum Sztuki Moscice, ul. Traugutta 1, bilety: 40-55 1.

30 LISTOPADA, GODZ. 16.00

»Mity greckie. Wyprawa po ambrozje”

Tomasz Man

Spektakl teatralny.
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
12-30z+

30 LISTOPADA, GODZ. 16.00

ArtFest 2019

,Boznanska. Non finito”
Spotkanie z autorka ksiazki Angelikg Kuzniak.
BWAw Parku Strzeleckim, ul. Sfowackiego 1, wstep wolny.

30 LISTOPADA, GODZ. 18.00

Con Affetto & Monk,,Strings”

ArtFest 2019

Projekt koncertowy, ktéry przeciwstawia moc-
ne, ,meskie” brzmienie kwintetu wokalnego
Monk w kontrascie z delikatnym, ale zdecy-
dowanym ,zeriskim” brzmieniem kwartetu
smyczkowego Con Affetto. Tytut koncertu
silnie podkresla zrédto brzmienia wszystkich
uczestniczacych w nim instrumentéw. Pro-
gram wieczoru zestawia¢ bedzie typowe dla
zespotéw brzmienia, aby w momencie pota-
czenia sit dokonac niezwyktej fuzji naturalne-
go ludzkiego gtosu w zestawieniu z muzyka
smyczkéw. W programie koncertu znajda sie
kompozycje klasyczne oraz wspétczesne, co
pozwoli stuchaczom przeby¢ swoista ,mu-
zyczng podroz” przez epoki, kraje i brzmie-
nia... Stuchacze poczuja klimat starego kina,
paryskich kabaretéw i zadymionych knajpek.
Centrum Sztuki Moscice, ul. Traugutta 1, bilety: 30-35 1.
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30 LISTOPADA, GODZ. 19.00
+Ptuca” Duncan Macmillan

Spektakl teatralny.
Teatr im. L.Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety: 12-40 zt

1 GRUDNIA, GODZ. 16.00

ArtFest 2019

~Tymoteuszi Psiuncio” - spektakl dla dzieci na
100-lecie Bauhausu.

BWA w Parku Strzeleckim, ul. Sfowackiego 1, wstep za
wejsciowkami.

1 GRUDNIA, GODZ. 18.00

Za horyzont domu

Jedrzej Majka

Spotkanie i promocja ksigzki ,Podréze ze
smakiem, czyli jak przyprawy zmieniaja
Swiat” Ktéra przyprawa jest najstarsza, a ktéra
najdrozsza? Czy Marco Polo na pewno dotart
do Chin? Dlaczego wanilia przez dziesiecio-
lecia nie owocowata poza Meksykiem? Jak
w ciggu wiekéw podrabiano przyprawy i co
grozito za ten czyn? Na te i wiele innych pytan
odpowie podczas spotkania Jedrzej Majka.
Z wyksztatcenia jest teologiem i dziennika-
rzem. Jego podrézowanie jako sposéb na
zycie rozpoczeto sie przed laty, kiedy wyptynat
statkiem do Bosforu. Od tego czasu jezdzi,
fotografuje, pisze i opowiada. Zarobione
w ten sposob pienigdze przeznacza na kolejne
wyjazdy.

Centrum Sztuki Moscice, ul. Traugutta 1, bilety: 15 1.

4 GRUDNIA, GODZ. 19.00

»Fascynat odsrodkowy_dwatrzycztery”

ArtFest 2019

Spektakl tarnca wspdtczesnego w cho-
reografii Anny Piotrowskiej realizowany
wspolnie z Polska Siecig Tarica. Kompozy-
cja w trzech formach choreograficznych:
duecie, trio i kwartecie, ukazujaca relacje
miedzyludzkie w procesie tworzenia, m.in.
relacje artysty i jego rodziny, relacje artystek
we wspdtpracy i wewnetrzne spory samego
artysty.

Centrum Sztuki Moscice, ul. Traugutta 1, bilety: 20-25 z1.

Informujemy, ze szczegdty (godzina,
data, cena biletu) dotyczqce wydarzen
moggq ulec zmianie. Prosimy o wczes-
niejszq weryfikacje na stronach organi-
zatoréw lub na www.kultura.tarnow.pl.




LISTOPAD 2019

Cmentarz online
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Opolnopolska wyszukiwarka osob pochowanyeh

2
o

4

Grobonet to ogdlnopolska aplikacja, dzieki ktérej moz-
na znalezé cmentarz, gdzie pochowane sa bliskie nam osoby.
Wyszukiwarka poda réwniez informacje, gdzie dokladnie
znajduje sie grobowiec danej osoby. W bazie danych zgro-
madzono dane o ponad 3,5 mln 0séb z catej Polski oraz 668
cmentarzy. Z aplikacji Grobonet mozna dowiedzie¢ sie, kiedy
zmarly zostal pochowany, pozna¢ jego date urodzenia i date
$mierci (o ile takie informacje widnieja na grobowcu). Ponad-
to podana jest doktadna lokalizacja grobu (sektor, rzad) oraz
zdjecie mogily. Jak korzystac z aplikacji? Wystarczy w dowol-
nej wyszukiwarce wpisa¢ hasto ,,Grobonet”, a nastepnie na
stronie z aplikacja podac imie i nazwisko zmarlego. Dodatko-
wo mozna tez wskaza¢ wojewddztwo, w ktérym zostat pocho-
wany zmarly, by zawezi¢ wyniki wyszukiwania.

Zarejestruj psa

Jestes$ wlascicielem psa? Przyjdz do siedziby Strazy Miej-
skiej w Tarnowie i wpisz go do bazy danych. Wystarczy podad,
jak wabi sie pies i wpisa¢ numer telefonu wlasciciela. Opcjo-
nalnie mozna w bazie danych zostawi¢ adres zamieszkania.
Wtasciciel czworonoga otrzymuje brelok z numerem. W ra-
zie, gdy pies zaginie, straznicy beda w stanie szybciej odna-
lez¢ wlasciciela. — Psy btgkajgce sie po ulicach sq przewozone
do azylu dla psow i kotéw. Dzieki brelokowi mozemy szybko
dowiedziec sig, do kogo nalezy pies i zwrdcic go wtascicielowi
— wyjasnia Pawel Dziura z Referatu Profilaktyki Strazy Miej-
skiej w Tarnowie.

Aby otrzymac taki brelok, wystarczy zglosic¢ si¢ do siedzi-
by straznikéw przy ul. Nadbrzeznej Dolnej. Nie trzeba przy-
prowadzaé ze soba psa. Dodajmy, ze obecnie w bazie danych,
prowadzonej przez miejskich straznikéw, znajduje si¢ niemal
400 pséw.

Smartfon + kod QR
= rozktad jazdy

Kolejna nowos¢ przygotowalo tarnowskie MPK oraz Za-
rzad Droég i Komunikacji. Na ponad 600 przystankach auto-
busowych pojawily si¢ specjalnie przygotowane tabliczki
z kodem QR i zblizeniowym tagiem NFC, ktére umozliwiaja
korzystanie z dynamicznej informacji pasazerskiej.

WARTO SKORZYSTAC

Obecnie w miescie znajduje sie kilkadziesiat elektronicz-
nych tablic, na ktérych wyswietlane sa czasy odjazdéw po-
szczegolnych autobuséw. Koszt tablic jest jednak zbyt duzy,
by zamontowac je na wszystkich przystankach. W miejscach,
gdzie nie ma tablic §wietlnych, pojawily si¢ specjalne kody QR
i zblizeniowe tagi NFC, dzigki ktérym kazdy pasazer posiada-
jacy smartfon moze otrzyma¢ dokladnie te same informacje,
ktére wyswietlaja elektroniczne tablice.

Korzystanie z tych nietypowych rozkladéw jest bar-
dzo proste — wystarczy smartfon z dostepem do internetu.
W nowszych modelach telefonéw nalezy uruchomi¢ aparat
fotograficzny i skierowaé obiektyw na kod, za$§ w starszych
trzeba zainstalowa¢ bezptatna aplikacje do odczytywania
kodéw QR. Smartfon z otwarta aplikacja nalezy skierowac
na kod QR, a dane z systemu komunikacji miejskiej zostana
btyskawicznie przestane na telefon uzytkownika. Otrzymana
informacja zawiera rzeczywisty czas przyjazdu autobusu na
konkretny przystanek.

Sprawdz zuzycie ciepta

Trwa sezon grzewczy, dlatego warto sprawdzig, ile ciepta
zuzywaja poszczegélne budynki w miescie. W bazie danych
znajduja sie obiekty, do ktérych energie cieplna dostarcza
MPEC.

Na stronie www.mpec.tarnow.pl nalezy klikna¢ w baner
»portal analiz”, a nastepnie wyszuka¢ ulice i wybra¢ np. nu-
mer interesujacego nas bloku. Otrzymamy analize zuzycia
ciepta w poszczegélnych miesiacach roku, poréwnanie da-
nych do poprzednich lat, a takze informacje, np. jakie zuzycie
ciepta generuje nasz blok w poréwnaniu do innych budynkéw
w miescie. Dostepne sa takze zestawienia, w ktérych mozna
zobaczyd¢, jakie byly Srednie temperatury miesieczne w danym
roku.

Zt0z wniosek o e-dowod

Czy wiesz, ze od marca
mozna uzyska¢ nowy
dowdd osobisty w for-
mie elektronicznej?
Nowoczesne e-dowody
wyposazone s3 w zabez-
pieczenia przed kradzieza
tozsamosci, umozliwiaja
skadnie podpisu elektro-
nicznego przy zalatwianiu
urzedowych spraw przez in-
ternet i przekraczanie granic
panstw Unii Europejskiej przez elektroniczng bramke.

E-dowody sa wydawane na takich samych zasadach jak
tradycyjne dowody osobiste. Wnioski mozna sklada¢ osobi-
$cie w Wydziale Spraw Obywatelskich Miasta Tarnowa przy
ulicy Nowej 4, a osoby dysponujace podpisem zaufanym moga
to zrobi¢ przez internet, wykorzystujac platforme e — PUAP.
Do wniosku nalezy dotaczy¢ aktualne, kolorowe zdjecie, nie
starsze niz pétroczne. Dowody sa wydawane bezplatnie na
okres 10 lat, a dla dzieci, ktére nie ukonczyly pigtego roku zy-
cia, na lat pie¢.

(WW)
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SWIADCZEN MEDYCZNYCH

Z Jarostawem Kolendo, prezesem zarzgdu Zespotu Przychodni Specjalistycznych rozmawiata Daniela Motak:

Jak dtugi jest Sredni czas oczeki-
wania na wizyte u lekarza w ZPS?
Zalezy do jakiej poradni. Najkrétsze
kolejki sg do stomatologa, dermatologa,
ortopedy, alergologa, logopedy, gineko-
loga i poradni choréb pluc. Najdluzsze —
do poradni choréb zakaznych, endokry-
nologa, okulisty, kardiologa, nefrologa,
diabetologa i gastrologa. Tak to wyglada
dzi$, ale czas oczekiwania zmienia si¢
w zaleznosci od potrzeb pacjentéw.

Przypomnijmy, ze mozna to
sprawdzac przezinternet...
Tak, zachecamy do korzystania
z nowej funkcji na naszej stronie inter-
netowej. Dzieki niej bez wychodzenia
z domu mozna sprawdzi¢ orientacyjny
czas oczekiwania w poszczegélnych
poradniach i to zaréwno ze ,zwyklym”
skierowaniem, jak i takim z dopiskiem
»pilne”. Teraz strona ods$wieza si¢ raz
w tygodniu, ale pracujemy nad tym, zeby
ods$wiezala si¢ codziennie, wtedy infor-
macje beda jeszcze bardziej aktualne.
Prace nad wprowadzeniem tej zmiany
trwaja.

Zespot Przychodni Spe-
cjalistycznych zatrudnia 376
pracownikow i jest najwieksza
placowka ambulatoryjnego lecz-
nictwa specjalistycznego w Tar-
nowie i subregionie tarnowskim.
Oprocz poradni specjalistycz-
nych prowadzi poradnie lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej,
stomatologiczna, zdrowia psy-
chicznego z oddziatem dzien-
nym psychiatrii i przychodnie
rehabilitacyjng. Pacjenci moga
tez korzystac z kriokomory
ogolnoustrojowej, domowego
leczenia tlenem i z nowoczesne-
go bloku operacyjnego.

A czy pacjenci ZPS dostaja ter-
miny na przyktad na 2020i 2021
rok?
Niestety, zdarzaja sie takie sytuacje.
Pacjenci dtugo oczekuja na wizyte u dia-

Imponujaca jest tez liczba
prowadzonych przez spotke
akcji profilaktycznych i edu-
kacyjnych, bezptatnych badan
i dziatan propagujacych zdrowy
tryb zycia. ZPS zostat m.in. za te

dziatania nagrodzony w presti-
zowym plebiscycie HIPOKRATES
MALOPOLSKI 2018. Zajat w nim
pierwsze miejsce w Tarnowie

i drugie w wojewo6dztwie mato-
polskim.

betologa, endokrynologa, gastrologaido
poradni choréb zakaznych.

Skad takie dtugie oczekiwanie?
Liczbe zatrudnianych przez nas leka-
rzy specjalistéw warunkuje kontrakt za-
warty z Narodowym Funduszem Zdro-
wia. To, co zostalo zakontraktowane,
obowigzuje przez kilka lat - tyle czasu,
na ile opiewa kontrakt. Nawet gdybysmy
w tym czasie zatrudnili kolejnego spe-
cjaliste, nie dostaniemy wiecej pienie-

dzy na jego optacenie. To btedne koto.

Co spotka robi, aby temu zara-
dzi¢?

Staramy sie na biezgco ,przesuwac”
pacjentéw w kolejkach. Jezeli ktos rezyg-
nuje, powiadamiamy kolejnych oczeku-
jacych na wizyte w danej poradni o no-
wym terminie. Prosimy tez pacjentéw,
aby zglaszali rejestracji, jesli nie moga
pojawi¢ sie w wyznaczonym terminie.
Niewiele wiecej jesteémy w stanie zro-
bié.

Czy trudno jest znalez¢ lekarzy
specjalistow, chetnych do pod-
jeciapracy wZPS? W Polsce sa
ztym problemy, wiec moze nawet
wiekszy kontrakt z NFZ niewiele
by zmienil?

To prawda, medyczny rynek jest
trudny, ale staramy sie stworzy¢ jak
najbardziej przyjazne warunki dla na-
szych specjalistow, polepszac ich kom-
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fort pracy: kupujemy najnowoczesniej-
szy sprzet, staramy sie odpowiedzie
na ich oczekiwania finansowe, kla-
dziemy nacisk na organizacje pracy.
I to nam sie chyba udaje, bo lekarze,
ktérzy przyszli do nas z innych jedno-
stek, uwazaja, Ze u nas pracuje im sie

Miejska spotka poszerza
swojg oferte. W zesztym roku
zostata otwarta pracownia
endoskopii, w ktorej wykony-
wane s3 badania gastroskopii
i kolonoskopii. W tym roku
ruszyt punkt pobran krwi. Uru-

chomiono go w miejscu tatwo
dostepnym dla oso6b starszych

i niepetnosprawnych, stuzy tez
kobietom w cigzy i pacjentom
ptacacym za ustugi. ZPS kupit
rowniez nowoczesny sprzet

i aparature medyczng dla porad-
ni i pracowni diagnostycznych.
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W 2018 roku w ZPS wykona-
no tacznie: 22 6929 porad lekar-
skich w ramach ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej,

7 137 w ramach lekarskiej opieki
rehabilitacyjnej, 9 077 w ramach

podstawowej opieki zdrowotnej,
17 666 w ramach poradni zdro-
wia psychicznego, 20 692 ustug
stomatologicznych, 201 341 za-
biegow fizykoterapeutycznych,
przeprowadzono 258 zabiegow
w chirurgii jednego dnia.

lepiej. Coraz czesciej takze zglaszaja
si¢ do nas sami z propozycja zatrud-
nienia. Wciaz tez jesteSmy otwarci na
sugestie ze strony lekarzy i personelu,
w jaki spos6b ulepsza¢ nasze ustugi,
dlatego mysle, ze stajemy sie przy-
jaznym miejscem dla lekarzy, a wiec
i dla pacjentéw. Sadze, ze to powinno
zaprocentowaé tym, ze kolejni lekarze
beda wybierali naszg przychodnie jako
swoje docelowe miejsce pracy.

A czy kontrakt z NFZ daje szanse
na zwiekszenie zatrudnienia?
Jestibedzie wystarczajacy?

NFZ dostosowuje przekazywane
$rodki do liczby godzin pracy specja-
listéw. Wszystko zalezy od tego, ilu ich
w danym momencie jest, a to warun-
kuja tak zwane punkty rozliczeniowe.
Ale potrzeby pacjentéw sa, jak wiemy,
o wiele wieksze, o czym §wiadcza dlugie
kolejki. Jak wspomnialem, kontrakty sa
dlugoterminowe i jezeli nawet znajde
nowych lekarzy, to kontrakt i tak zosta-
je ten sam. Nie jest modyfikowalny tak,
jakby$my chcieli, nie zmienia sie, nieza-
leznie od tego, czy tracimy specjaliste,
czy zyskujemy.

A co Pana zdaniem szczegélnie
dobrze funkcjonuje w ZPS?
Sadze, ze informatyzacja, bo oferu-
jemy pacjentom naprawde nowoczes-
ne rozwigzania. Warto tez wspomnie¢
o przeprowadzonej przez mojego po-
przednika modernizacji ZPS. Obiekt
jest nowoczesny i estetyczny, ma cy-
frowa rejestracje dla pacjentéw. Po-
wodem do dumy moze tez z pewnoscia
by¢ Dzienny Oddzial Psychiatrii oraz
Dzienny Oddziat Rehabilitacji na ul.

Mostowej. Oddzialy te ciesza sie du-
zym zaufaniem pacjentéw, o czym
$wiadczy fakt, ze chetnie je wybiera-
ja pomimo czasem dluzszych kolejek
niz w innych przychodniach regionu.
Nasz Dzial Diagnostyki Laboratoryj-
nej réwniez dziata na wysokim pozio-
mie, o czym $wiadcza liczne nagrody.
Ogélnie cala przychodnia dziata bar-
dzo dobrze mimo trudnych czaséw
w ochronie zdrowia. To dzieki bardzo
duzemu zaangazowaniu wszystkich
pracownikéw - od lekarzy, pielegnia-
rek, rehabilitantéw zaczynajac, a kon-
czac na pracownikach administracji
i obstugi, ktérych nie sposéb wszyst-
kich wymienié.

W planach na najblizsze lata
spotka ma rozszerzenie podsta-
wowej opieki zdrowotnej, sku-
mulowanie w jednym miejscu
ustug rehabilitacyjnych Centrum

Rehabilitacji Mostowa i Centrum
Opieki nad Dzieckiem. Powstang
na bazie juz funkcjonujacych
poradni specjalistycznych i fizjo-
terapeutycznych.

Gietkot,
czyli mowa beztadna

Dzisiaj kilka stow o gietkocie, czyli
tzw. mowie beztadnej. Jesli spotykamy
osobe, ktorej wypowiedz trudno nam
zrozumiec ze wzgledu na bardzo szybkie
tempo mowy, czeste powtarzanie stow,
gtosek, sylab, niewyrazna artykulacje, nie-
poprawna budowe wypowiedzi, to prawdo-
podobnie mamy do czynienia z gietkotem.

Jest to zaburzenie czasem mylone z jakaniem. Gielkot, co
prawda, jest z nim spokrewniony, lecz rézni sie charakterem
zaburzen, a przede wszystkim brakiem $wiadomosci méwia-
cego, ktéry uwaza, ze jego mowa jest calkiem ,normalna”
Dotyczy to zwlaszcza oséb, ktére sg dotkniete tzw. gietkotem
rodzinnym. Dziecko przebywajac w domu, gdzie domownicy
nieustannie postuguja sie mowa beztadng, potoczysta i zdez-
organizowang pod wzgledem przekazu tresci, nie jest §wiado-
me swojego deficytu, a w szkole moze by¢ wySmiewane przez
réwiesnikéw. Dlatego tak wazne jest rozpoznanie wady i wdro-
zenie wlasciwej terapii logopedyczne;j.

Logopeda w pierwszej kolejnosci dokona specjalistycz-
nej diagnozy, a nastepnie ustali przebieg terapii, ktdrej celem
jest zapobieganie, zmniejszanie lub usuwanie nieptynnosci
moéwienia oraz uswiadamianie pacjentowi, Ze to zaburzenie
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utrudnia komunikacje z otoczeniem. Im wcze$niej dziecko
zostanie poddane odpowiedniej terapii, tym lepsze sg roko-
wania na wyeliminowanie lub znaczne ograniczenie nie-
prawidlowo$ci mowy oraz wzmocnienie zanizonej
samoakceptacji i wiary we wtasne mozliwosci.
Gietkot jest powaznym zaburzeniem moga-
cym wplywaé na problemy z czytaniem i pisa-
niem. Niektérym osobom z gietkotem trudno
opanowac alfabet, a co ciekawe, np. czytanie
nieznanego tekstu nie sprawia tak duzych klo-
f potéw, jak czytanie tekstu poznanego juz wczes-
} niej.
Jezeli Twoje dziecko méwi zbyt szybko i nie-
wyraznie, powtarza gloski lub frazy, niepoprawnie
buduje zdania lub cokolwiek niepokoi w jego mowie, to zglos
sie do logopedy w poradni psychologiczno-pedagogicznej
w celu rozpoznania problemu. Moze to gielkot, a na terapie
logopedyczna nigdy nie jest za pézZno. Nauczyciele réwniez
moga pomoc poprzez swoja postawe, stworzenie atmosfery
bezpieczenstwa, akceptacje tego, co uczenn méwi, a nie jak
méwi. Swiadomi problemu s3 w stanie kierowa¢ do dziecka
odpowiednie komunikaty: ,chetnie cie wystucham, ale méw
wolniej”, ,uwazaj, jak méwisz” itp.

Gielkot to nie koniec $wiata, mozna go poddawa¢ sku-
tecznej terapii. Najwazniejsze, by uswiadomic¢ osobie do-
tknietej gietkotem, Ze jej problem da si¢ rozwigzaé z pomoca
logopedy, rodzicéw i nauczycieli.

S d

MaRIA SzaJNOWSKA
LOGOPEDA W PoRADNI PsycHoLOGICZNO-PEDAGOGICZNE])
w TARNOWIE
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Od lewej stoja: Dominik Maston, Marcin Smulski, Maciej Kawa, Mateusz Ludwa, Michat Cichocki, Bartosz Wajda, Tomasz Mierzwa. W dolnym rzedzie od lewej: Grzegorz
Rubacha, Jakub Drobot, Mateusz Wajda, Dawid Gebala, Kacper Lazarowicz. Na zdjeciu brak: Rafata Lisowskiego, Michata Nowaka i Jakuba Wala.

B Zawodnicy sami szukaja sponsorow

SIATKARZE MUKS SOKOL-GUMNISKA
LICZA NA AWANS

Bodaj po raz pierwszy w historii tej rubryki przedstawiamy zespo#, ktory nie ma jeszcze na koncie zadnych
sukcesow. Druzyna siatkarzy Miedzyszkolnego Uczniowskiego Klubu Sportowego Soko+-Gumniska dopiero
w tym roku zostata bowiem zgtoszona do rozgrywek matopolskiej drugiej ligi mezczyzn, ktorej pierwsze
mecze rozegrane zostaty w ostatni weekend pazdziernika.

Klub nie jest jednak nowym tworem
na sportowej mapie naszego miasta. Ki-
bice siatkéwki doskonale pamietaja bo-
wiem czasy, kiedy druzyna trenowana
woéwczas przez trenera Czestawa Skwar-
ka z powodzeniem wystepowala na boi-
skach trzeciej ligi. MUKS Sokél-Gum-
niska obchodzi w tym roku jubileusz
dwudziestopieciolecia istnienia, wystar-
towal bowiem w 1994 roku jako klub
dzialajacy przy Szkole Podstawowej nr 2
w Tarnowie. W swojej historii osiagnat
sporo godnych odnotowania rezultatéw.
Najmtodsi siatkarze (11-13 lat) siedmio-
krotnie rywalizowali w finalach Mi-
strzostw Polski w minisiatkéwce, mto-
dzicy w 2000 roku dotarli do péifinatéw
Mistrzostw Polski, a w 2012 roku rywali-
zowali w ¢wiercfinale tej imprezy, junio-
rzy w 2007 roku wystepowali natomiast
w ¢wierdfinalach Mistrzostw Polski.

Tarnowski klub doczekal sie tez wy-
chowankdéw znanych na ogdlnopolskich

arenach. Pierwszym z nich byl Andrzej
Skérski, w sezonie 2008/09 wystepujacy
w grajacym w Plus Lidze, AZS Politech-
nika Warszawska. W tym samym klubie
gral w sezonie 2014/15, reprezentujacy
obecnie barwy Trefla Gdansk, Bartto-
miej Mordyl.

Nowy etap w historii klubu rozpo-
czal si¢ w 2016 roku, kiedy prezesem
i trenerem MUKS Sokét-Gumniska zo-
stal Tomasz Mierzwa. Obecnie w klubie,
oprécz druzyny senioréw, dziata réw-
niez trenowany przez Tomasza Folte ze-
sp6t mlodzikéw, a najmlodsi gracze ry-
walizuja w rozgrywkach minisiatkdéwki
Kinder+Sport. Seniorski zesp6l, ktérego
szkoleniowcem jest Zygmunt Warchot,
sklada si¢ gléwnie z wychowankéw klu-
bu, uzupelnionych zawodnikami innych
druzyn. Trenuja trzy razy w tygodniu,
aw ramach przygotowan do sezonu roz-
grywali mecze sparingowe oraz uczest-
niczyli w towarzyskich turniejach.
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— Zawodnicy sami angazujg sie w pozy-
skiwanie Srodkow zwigzanych z uczest-
nictwem w ligowych rozgrywkach. Kaz-
dego praktycznie dnia poszukujg oséb
i firm chetnych do wspdlpracy z naszg
druzyng. Dzieki nim mozemy wystar-
towac w lidze, w dalszym ciggu mamy
jednak ogromne potrzeby i liczymy na
zainteresowanie potencjalnych sponso-
réow — méwi Tomasz Mierzwa.

Swoje ligowe mecze ekipa MUKS So-
kot rozgrywaé bedzie w hali Szkoty Pod-
stawowej nr 2, powodem jest brak fun-
duszy na wynajecie wiekszej hali. Mimo
tych probleméw tarnowscy siatkarze
maja jeden cel - awans do matlopolskiej
pierwszej ligi. Rywalizowac beda o nie-
go z ekipami: Gorcéw McArthur Nowy
Targ, MKS-u Ryglice, Orla Ciezkowice,
Grodu Czop Podegrodzie, Stowarzysze-
nia z Przyszloscia Gromnik, UKS Sparta
AGH II Krakéw i Wawelu Krakéw.

(SM)
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W SZATNI

Dwudziestoszescioletnia magister
wychowania fizycznego. Trenerka
oraz koszykarka MKS Patac Mto-
dziezy Tarnow.

Ulubiona dyscyplina
Ze wzgledu na uprawiany sport jest
to oczywiscie koszykéwka. Interesuje sie
jednak réwniez ptywaniem.

Najwazniejsze wydarzenie
Dwa lata z rzedu awansowalam
z druzynami, w ktérych wéwczas wy-
stepowatam do poélfinalowych turnie-
jow o awans do pierwszej ligi koszykow-
ki.

Najbardziej bolesna porazka

W zadnym z tych dwéch pétfinatéw
moim zespolom nie udalo sie nieste-
ty awansowa¢ do turnieju finatowego.
W sezonie 2017/18 Ikar Niepotomice
przegral wszystkie trzy mecze, ulega-
jac MKS Osemka Skierniewice, Enei
AZS Poznan oraz UKS 4 Ursus War-
szawa. W poprzednich rozgrywkach
wraz z kolezankami z MKS Patac
Mtodziezy Be ComplEat Tarnéw
wygraly§my natomiast z Ma-
ximusem GOKiS Katy Wroc-
tawskie, ale porazki z Citronex
UKS Basket Zgorzelec i MUKS
AZS Umed L6dZ pozbawily nas
awansu do decydujacej rozgrywki.

Najlepszy sportowiec

Moja ulubiona dyscyplina jest
wprawdzie koszykéwka, ale wielkim
wzorem zaréwno sportowca, jak i czlo-
wieka jest dla mnie pitkarz FC Barcelona
ireprezentacji Argentyny, Lionel Messi.

Trenerski autorytet

Trener koszykarskiej kadry Polski,
Mike Taylor. Niewatpliwie zawdziecza-
my mu wielki sukces naszej reprezenta-
cji w niedawnych Mistrzostwach Swia-
ta. Mato kto wierzyt w nasza druzyne
koszykarzy, gdy jechata do Chin, a wré-
cita z ogromnym sukcesem. Na pewno

niejeden szkoleniowiec chcialby tak po-
trafi¢ motywowac i dociera¢ do swoich
zawodnikéw, jak robi to wlasnie Mike
Taylor.

Sport i pienigdze

Zgadzam sie z powiedzeniem, ze
sport kreci sie wokoél pieniedzy, za pie-
niadze i dla pieniedzy. Oczywiscie dla
niektérych jest on pasja, ale gdy chce
sie sprawdzi¢ swoje umiejetno$ci w im-
prezach zorganizowanych, zaczyna juz
wkraczad temat pieniedzy.
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SPRINTEM

y uzlowiec tarnowskiej Unii, Mateusz
Cierniak wywalczyt wraz z kolegami

z reprezentacji Polski ztoty medal Dru-
zynowych Mistrzostw Europy Junioréw.
W finatowym turnieju rozegranym we
francuskiej miejscowosci Lamothe-
Landerron tarnowianin zdobyt cztery
punkty. Wystartowat w dwéch biegach,
dwukrotnie przywozac do mety druga

pozydje.

Nowym zawodnikiem, wystepuja-
cej w PGNIG Superlidze, druzyny
pitkarzy recznych Grupy Azoty Tarnow
zostat 21-letni Japoriczyk Rennosuke
Tokuda. Prawy rozgrywajacy zadebiu-
towat w lidze w meczu w Kaliszu, stajac
sie tym samym pierwszym azjatyckim
zawodnikiem w historii PGNiG Super-
ligi. Po drugim ligowym wystepie Ren-
nosuke Tokuda wybrany zostat przez
kibicéw najlepszym zawodnikiem
6sme;j serii spotkan.

ara: Sebastian Niedzwiedz - Michat
Gruchalski triumfowata w rozegra-
nym na torze w Tarnowie-Moscicach
[l Memoriale Krystiana Rempaty.
W biegu finatowym, rozegranym
z udziatem czterech najlepszych
zuzlowcdédw memoriatowych zmagan,
zwyciezyt wychowanek tarnowskiej
Unii, Janusz Kotodziej, a kolejne
miejsca zajeli Michat Gruchalski oraz
dwaj inni zawodnicy, ktorzy kariere
zaczynali w Tarnowie: Jakub Jamrog
i Ernest Koza.

Wojciech Pelczar zwyciezyt w or-
ganizowanym przez Stowarzy-
szenie Sportowe Sokét Tarnéow XXVIII
Tarnowskim Biegu Leliwitéw. Na poko-
nanie wiodacej ulicami starego miasta
trasy o dtugosci 10 kilometréw biegacz
zDobieszyna potrzebowat 33.19 min.
Rywalizacja w biegu na 2,5 kilometra
zakonczyta sie sukcesem tarnowianina
Przemystawa Kmiecika, ktory linie mety
osiagnat w czasie 8 min. 29 sek.

finale pitkarskiego Pucharu Pol-

ski na szczeblu Matopolskiego
Zwiazku Pitki Noznej Podokreg w Tar-
nowie zmierzg sie ,jedenastki” Metalu
Tarnéw i Unii Tarnéw. Metal w potfinale
pokonat w rzutach karnych Tarnovie
(mecz w regulaminowym czasie za-
konczyt sie bezbramkowym remisem),
a Unia zwyciezyta 3:2 Wolanie Wola
Rzedzinska. Finatowy pojedynek roze-
grany zostanie 2 marca 2020 roku.

(SM)



i,

ukrotni quluchala
Mazurka Dabrowskiego

Z 76-letnig Barbarg Prymakowska, tegoroczng medalistka mistrzostw
Swiata i Europy masters w biegach gorskich i ulicznych, rozmawiat

Stefan Mikulski

Konczacy sie powolirok bytdla
pani bardzo udany. Medale mi-
strzowskich imprezréznejrangi
zdobywata pani w narciarstwie
biegowym, biegach oraz biegach
gorskich...

Rok 2019 od poczatku ulozyt si¢ dla
mnie bardzo dobrze. Juz w styczniu,
w prestizowym biegu narciarskim Mar-
cialonga uplasowalam sie na dystansie
45 kilometréw na trzeciej pozycji w ka-
tegorii wiekowej K 70. Na nartach pobie-
glam takze w rozgrywanym w Nowym
Targu Biegu Papieskim, bedacym Mi-
strzostwami Polski amatoréw. Zajelam
tam pierwsze miejsce w swojej kategorii,
trase pietnastu kilometréw pokonujac
w bardzo dobrym czasie. W momencie,
gdy osiagatam mete, slyszalam komen-
tatora méwiacego, ze byt to idealny czas
jak na méj PESEL.

Byt to obiecujacy prolog przed
odbywajacymi sie w marcu

w Toruniu Mistrzostwami Swiata
weteranow w lekkoatletyce.

W Toruniu wystartowatam w dwéch
biegach ulicznych. Na dystansie 10
kilometréw przegralam o 28 sekund
walke o zloto z reprezentantka Francji.
Dwa dni péZniej wystartowalam w pél-
maratonie. Wszyscy odradzali mi ten
start, twierdzac, Ze nie zdaze sie zre-
generowadé, zdecydowalam sie jednak

wystapic¢. Okazalo sig, ze byla to dobra
decyzja, ponownie zajetam bowiem dru-
gie miejsce, przegrywajac jedynie z bie-
gaczka z Finlandii. Zakoniczytam wiec te
mistrzostwa z dwoma tytutami wicemi-
strzyni §wiata.

Kwiecien przynidst starty
w dwoch maratonach...

Tak i to tydzien po tygodniu. W Or-
len Warsaw Maraton trase pokonalam
na nogach, koniczac rywalizacje w swo-
jej grupie wiekowej na drugim miejscu.
Tydzien pdzniej uczestniczytam w Cra-
covia Maratonie na tyzworolkach, kté-
rego trasa wiedzie woké! krakowskich
Bloni. Zawody rozgrywane byly przy
padajacym deszczu i na széstym okra-
zeniu posliznelam sie, przelatujac przez
barierki. Organizatorzy chcieli wezwad
karetke, ale podniostam sig¢ i ukonczy-
fam zmagania. Musze tu podkresli¢, ze
w obu startach zostalam uhonorowana
jako najstarsza uczestniczka.

Po maratonach przyszedt czas na
wystepy w biegach gorskich.

Zdobylam w nich w tym roku dwa
zlote medale i dwukrotnie wystucha-
fam Mazurka Dabrowskiego. Pierwszy
raz na najwyzszym stopniu podium sta-
netam podczas rozgrywanych w stylu
alpejskim Mistrzostw Europy masters
w Czechach, podczas ktérych pokony-
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wali$my wiodaca na Czerng Hore trase
o dlugosci 8600 metréw i przewyzsze-
niu 650 metréw. Podczas zawodéw we
Wtoszech obronitam natomiast tytut
mistrzyni $wiata masters w stylu anglo-
saskim. Uczestniczytam réwniez w bie-
gach goérskich na Pilsko, Snieznik, Kas-
prowy Wierch i Babig Gére. W dwdch
pierwszych zajetam drugie miejsca
wsérdd szescdziesieciolatek, w trzecim
bylam trzecia w tej samej grupie wieko-
wej. W biegu na Babig Gére bytam na-
tomiast bez szans na dobra lokate, gdyz
prowadzona byla w nim tylko klasyfika-
cja open.

Do swojego bogatego dossier
mogta pani dopisa¢ rowniez suk-
cesy na krajowych trasach.

Wywalczylam w tym roku cztery
zlote medale w lekkoatletycznych Mi-
strzostwach Polski. Zwyciezylam w roz-
grywanych w Murowanej Goslinie MP
weterandéw w pétmaratonie, w Pétmara-
tonie Jurajskim, bedacym réwnocze$nie
MP nauczycieli, w MP masters na dy-
stansie 10 kilometréw w Krynicy oraz
w MP masters w biegu alpejskim, ktore-
go trasa wiodlta na Wielka Sowe.

W pamieci zapadna pani chyba
takze starty w dwéch pétmarato-
nach: dookota Jeziora Zywieckie-
go i w Watbrzychu?

Oba wiaza sie z bardzo sympatyczny-
mi dla mnie wydarzeniami. W biegu do-
okota Jeziora Zywieckiego nie byto mojej
kategorii wiekowej i musiatam rywali-
zowaé z sze$édziesieciolatkami. Mimo
tego bylam bliska miejsca na podium,
walke o trzecie miejsce przegratam bo-
wiem zaledwie o sekunde. Zycie szybko
zrekompensowalo mi jednak ten straco-
ny medal. Po przeliczeniu wynikéw na
kategorie wiekowe okazalo si¢ bowiem,
ze z moim czasem zwyciezytam w kla-
syfikacji generalnej, wyprzedzajac m.in.
reprezentantke Kenii. Bardzo mita przy-
goda spotkata mnie takze podczas star-
tu w Watbrzychu, w ktérym wygratam
zreszta w kategorii K70. Pojechalam tam
wcze$niej, zaproszona przez Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku w Mieroszowie,
i rozmawiatam z jego uczestnikami na
temat zdrowego stylu zycia. Po zakon-
czeniu spotkania gléwny organizator
wraz z burmistrzem Mieroszowa nagro-
dzil mnie tytutem doktora honoris cau-
sa UTW ,za czynienie dobra, inspiro-
wanie i wybitne osiagniecia sportowe”.

Dziekuje zarozmowe.
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MICHAL POLAK

Najwiekszym sukcesem w do-
tychczasowej karierze Michata
Polaka jest ztoty medal zdobyty
w rozegranych pod koniec wrzes-
nia w Tarnowie Miedzywojewddz-
kich Mistrzostwach Mtodzikéw
w strzelectwie sportowym w kon-
kurencji pistoletu szybkostrzel-
nego 2x30 strzatow. Pietnasto-
letni zawodnik Delfina Tarnow by#
w tych zawodach o krok od podium
rowniez w strzelaniu z pistoletu
pneumatycznego 40 strzatow,
konczac rywalizacje na czwartej

pozycji.

— Bardzo cieszg mnie te wyniki, gdyz
Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mio-
dzikéw to najwazniejsze zawody w roku
zaréwno dla nas treneréw, jak i dla
strzelcow w tej kategorii wiekowej - méwi
trenerka Michata, Barbara Brozek.

Na strzelnice Michat Polak trafit
za sprawa taty. - Kofo mojej szkoty, Nie-
publicznej Nieplatnej Szkoty Podstawo-
wej przy ul. Blotnej, jest strzelnica i tata
zapisat mnie do sekcji strzeleckiej. Z po-
czgtku nie bardzo chciato mi sie chodzié

na treningi, potem zaczeto mi sie to

jednak podobad i dzisiaj jestem
tu, gdzie jestem. Pojawily sie
pierwsze medale, bedgce efek-
tem tego, ze wiecej teraz tre-
nuje — trzy razy w tygodniu
po minimum dwie godziny
— i bardziej przyktadam
sie do zajec. Weczesniej
brakowato mi jakiegos ta-
kiego zaciecia — opowiada
Michal. Najwazniejsze wedlug
niego cechy dobrego strzelca
to duzy wewnetrzny spokdj
oraz zdolno$¢ opanowania
stresu. — Uwazam, zZe mam
te cechy, ciggle musze jednak
pracowad, bo stresu nigdy nie
mozna sig catkowicie wyzbyc¢ —
dodaje.

Michat Polak trenuje
strzelectwo od trzech lat, sku-
piajac sie¢ na konkurencjach pi-
stoletowych, lepiej czuje sie przy
tym w strzelaniu z pistoletu szyb-
kostrzelnego. Robi stale postepy,
czego efektem s3 zlote medale
w mistrzostwach wojewo6dztwa
i w mistrzostwach miedzywoje-
wodzkich. Od poczatku tego roku
jest takze w kadrze Matopolski
mtodzikéw.

- Najwazniejszym
atutem Michata jest spo-

kdj, jest przy tym bardzo in-
teligentnym chilopakiem.
Trenuje bardzo systema-
tycznie, choc¢ efekty jego
pracy widoczne sg do-
piero w tym roku. Kolej-
nym jego celem jest medal
w przysztorocznej Ogolno-
polskiej Olimpiadzie Mio-
dziezy— méwi o swoim wy-
chowanku Barbara Brozek.
Na co dzien Michat
Polak jest uczniem klasy
realizujacej program ma-
tury  miedzynarodowej
w II Liceum Ogoélnoksztal-
cacym w Tarnowie. Jest
milo$nikiem historii, dzie-
ki czemu trafit do grupy re-
konstrukeyjnej, zajmujacej
sie gléwnie dziejami XV
i XVI wieku. Lubi takze
jezdzi¢ na rowerze czy graé
na komputerze, czyli — jak
sam moéwi — spedza wolny
czas jak typowy nastola-
tek. - Chciatbym trenowac
strzelectwo najdtuzej, jak
sie da i wyciggngé z tre-
ningow wszystko, co jest
mozliwe. Duzo zalezy jed-
nak od tego, jak powiedzie
mi sie w zyciu — konczy
Michal.

SPORTOWY FLESZ
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