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niniejszej ksigzeczce zamierzamy
opisa¢ kwas salicylowy, obecnie
najdzielniejszy $rodek konser-
wujacy, i jego skutki a to
W sposbéb zastosowany do potrzeb gospo-
darstwa domowego, czegoby trudno do-
magac sie od lekarzy lub aptekarzy.
Mamy wprawdzie niemato pism po-
uczajacych nas o wiasciwosciach tego
kwasu, nikt jednak dotychczas nie po-
myslat, aby zebra¢ wskazéwki do samo-
istnego przyrzadzania preparatow salicy-
lowych, ktére datyby sie z pozytkiem
zastosowa¢ w toalecie jako tez gospo-
darstwie.
Zesztoroczne moje doswiadczenia w che-
micznej pracowni Dra Haydena w Dreznie
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uprawniajg mie w zupetnosci do napisania
tego dzietka, ktére prawdopodobnie nie
bedzie bez pozytku. Sporzadzanie kosme-
tykbw w domu jest bowiem nietylko
przyjemng rozrywka, ale takze Zrodiem
oszczednosci, a zatem S$rodkiem bardzo
pozadanym.

W tern przekonaniu ogtaszam te skro-
mng prace, spodziewajac sie, ze mile be-
dzie ona przyjeta przez taskawe czytel-
niczki.

Wieden 1876.

Nutorka



CZESC PIERWSZA.

KWAS SALICYLOWY

i jego znaczenie w toalecie.

,Co to jest kwas salicylowy?* zapyta
niejedna z czytelniczek. Jestto biaty, su-
chy proszek, bez zapachu, stodkawo-kwa-
skowatego smaku, w zimnej wodzie nie
rozpuszczalny, we wrzacej dopiero i—300,
w goracej oliwie i glycerynie 1—50, w al-
koholu juz | — 4, a takze we francus-
kiej wbdce (Franzbranntwein) rozpuszcza-
jacy sie.

Niech to wystarczy dla tych, ktérzy
nigdy lub nadzwyczaj rzadko z chemig
maja do czynienia, i z tego powodu nie
znajg ani badan i odkry¢ poczynionych
na tern polu, ani tez zadnych najnowszych
srodkdéw odwietrzajacych.



Komukolwiek jednakze postep i rozwdj
chemii nie jest obojetny, kto o rezulta-
tach tego rodzaju badan powzigt nieco
wiadomosci, ten nieraz zapewne styszat,
ze sg $rodki, ktore posiadajg site chro-
nigcg od zepsucia, a stad znakomite ludz-
kosci wyswiadczajg przystugi.

Tak np. posiadamy w kwasie karbolo-
wym bardzo skuteczny $rodek odwie-
trzajacy, zdolny zapobiec wszelkiej fer-
mentacyi, zgniliznie, tworzeniu sie plesni
i grzybéw; a jednak mimo tak wielkich
zalet, uzycie kwasu karbolowego jako
srodka lekarskiego, lub we wzmiankowa-
nych juz wypadkach, nie zawsze jest
wskazane, a to dla jego szkodliwego
dziatania na organizm ludzki; nierozcien-
czony bowiem dziata na skoére zapalnie
i draznigco, wewnetrznie trujgco; rowniez
z powodu niemitego zapachu i smaku nie
zawsze moze byc¢ uzyty jako srodek kon-
serwujacy; w rzedzie za$ kosmetykow
toaletowych nie ma znaczenia, gdyz nie
mozna go uzywac ani jako wode do ust,



ani jako proszek do zebdéw, ani tez jako
Srodek usuwajgcy niemite wyziewy potu.
Niespetna przed dwoma laty udato sie
profesorowi Drowi Kolbe w Lipsku kwas
salicylowy wytworzy¢ sztucznie. Kwas ten
juz od dawna znano w medycynie jako
preparat chemiczny, lecz rzadko uzywano
go dla bardzo nieprzystepnej ceny, gdyz
dotychczas uzyskiwano go jedynie ze
zwigzkéw roslinnych, n. p. z Gaultherii
i rozmaitych gatunkoéw wierzb, podczas
gdy dzis wytwarza go sie takze z mi-
neratdw, co znacznie wptyneto na obnize-
nie jego ceny. Tak n. p. teraz kosztuje
kilogram zaledwie 15 zt. a., podczas gdy da-
whniej blisko 800 zt. a. ptacono za ! funt.
Odkrycie Dra Kolbe zatem, czy-
nigce cene tego kwasu tak przystepna,
Sciggneto na sie uwage najznakomitszych
niemieckich lekarzy i chirurgéw, a Sci-
ste ich badania do zadziwiajgcych do-
prowadzity rezultatow.
Dzis wiemy, ze kwas salicylowy jest
wecale nieszkodliwy, owszem posiada po-



dobnie jak kwas karbolowy wiasnos¢
niszczenia wszelkiej plesni, zapobiega
gniciu, tworzeniu sie grzybéw i neutra-
lizuje zgubny wptyw trujgcych pierwiast-
kéw. Te wiec zalety stawiajg go ponad
inne podobne kwasy, jak karbolowy, ben-
Z0esowy, cynamonowy itp. | zapewniajg
mu wazne miejsce w zakresie medycyny
i kosmetyki.

Kwas salicylowy daje sie najlepiej spo-
zytkowa¢ do preparatow toaletowych,
jako srodek wielce pomocny w pielegno-
waniu zebdow, usuwaniu nieprzyjemnych
objawéw potu, gojeniu matych ran, za-
dradnien i wyrzutéw, bo wszystkie, przez
najznakomitszych lekarzy i aptekarzy wy-
myslone srodki, polegaja gtdwnie na jego
wiasnosciach.

Woynalazek profesora Dra Kolbe w Lip-
sku, tak wazny w umiejetnosci i przemy-
Sle, dopiero woOwczas jednak nabedzie
prawdziwego znaczenia. kiedy z niego
wszyscy korzysta¢ bedg mogli.

Azeby to umozliwi¢, powinien kazdy



zna¢ skitadniki kosmetykéw, przyrzadza-
nych z kwasu salicylowego do tego stop-
nia, azeby w danym razie mogt je dla
siebie lub drugich zuzytkowac¢. Nowsza
hygiena bowiem wymaga od czlowieka
wyksztatconego, zeby nietylko myt sie i
kgpat, ale zeby umiat takze czesci swego
ciala, jak gtowe, usta, zeby, uchronic
przed ziem, wynikajgcem niekiedy z nie-
dbalstwa i braku ocheddstwa.

Do starannego utrzymania ciata nie
wystarczy jednakze czysta woda — procz
niej musimy nieraz uzywaé¢ kosmety-
kéw, ktére z powodu wysokiej ceny nie
dla kazdego sa przystepne.

Stad znaczna cze$¢ ludzi zaniedbuje
pielegnowac¢ zdrowie, bo trudno zadac,
by biedny ojciec z pracy rak swoich
liczng utrzymujacy rodzine, mogt tozyc
jeszcze na kosmetyki, kiedy juz samo
dostarczanie chleba i obuwia z wielkiemi
potaczone trudnosciami.

Niejedna matka chetnieby zebom swej
corki wiecej poswiecata starania — ale
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szczupte srodki nie pozwalajg na kupie-
nie drogiego proszku lub wody do ust,
i dziewczynka musi sie obchodzi¢ bez
tego; wyrasta z niej panna, ktéra w kwie-
cie miodosci zeszpecona jest popsutymi
zebami lub nawet brakiem takowych.

W obec tego bedzie zapewne rzeczg
pozadana, jezeli tu przedstawimy rozmaite
sposoby uzycia kwasu salicylowego i spo-
rzgdzania z niego tanim kosztem kosme-
tykéw, w kazdym niemal domu niezbe-
dnie potrzebnych.

Materyaty surowe do tego uzywane,
sg pie¢ razy tansze od gotowych kosme-
tykow, ktore w handlach galanteryjnych
kupujemy. Juz wiec nawet i z tego po-
wodu owe preparaty zastuguja na uwzgle-
dnienie, iz oszczedzone przez to pienia-
dze lepiej moga by¢ uzyte.

Podane tu przepisy nie nastreczajg za-
dnych trudnosci, lecz trzeba sie do nich
Scisle zastosowac; dobrzeby zatem byto
przed sporzadzeniem kazdego z preparatow
przepis z uwagg kilkakrotnie przeczytac.
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Takze o tem pamieta¢ potrzeba, ze
kwas salicylowy z czasem kazdy zapach
przyttumia; nie nalezy wiec zadnych pre-
paratéw robi¢ w zbyt wielkiej ilosci, bo
lepiej, czesciej miec je Swieze; procz tego
nalezy je dobrze korkowac¢, bo kwas sa-
licylowy przy przystepie powietrza two-
rzy krysztatki, a tem samem plyn staje
sie metny.

W braku wody destylowanej, zwtaszcza
na wsi, gdzie o takowag trudno, mozna
uzywaé wody przegotowanej, ale nigdy
w stanie surowym, poprzednio nie goto-
wanej, bo kwas salicylowy skrystalizuje
w igietki i ptyn sie zmaci.

Przy kolorowaniu preparatéw nie na-
lezy uzywaé innych barwnikéw, précz
podanych w kazdym przepisie, dostac¢
ich za§ mozna w aptece lub w handlach
korzennych.
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)
Woda do ust

(podtug przepisu Dra profesora Kolbe).

Rozumie sie, ze podany nizej stosunek
mozna do woli wzigé tylko w potowie,
albo tez go podwoic¢, potroi¢, podiug
upodobania.

Sposdb postepowania jest nastepujacy:

Bierze sie 315 gramoOw 0Czyszczonego
alkoholu 90°0 (spirit. vin. rectif.) dodaje
sie 60 graméw wody destylowanej (aqua
destilata) i wlewa sie do flaszki odpowie-
dniej wielkosci z biatego szkia.

Zamieszawszy ptyn nalezycie, doda-
jemy 12 gramow kwasu salicylowego
(Acidum salicilicum). Tu trzeba nadmie-
ni¢, ze uzywa sie w tym celu jedynie
czystego kwasu salicylowego, ktéry jako
biaty, suchy proszek, w kazdym handlu
korzennym lub aptece jest do nabycia.

Zatkawszy flaszke wstrzasa sie nig tak
ditugo, poki sie kwas zupelnie nie roz-
pusci.
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Nastepnie dodaje sie 10 — 15 kropli
Oleum Gaultheriae (Wintergreenohl, Es-
sence d'Ethiope) i 15 kropli ekstraktu
kwiatu pomaraniczowego (ol. essentialis
naphae) i miesza sie ponownie.

Chcac wode do ust zabarwic¢ na rézowo,
dodajemy skoncentrowanego rozczynu ko-
szenili (solut. coccinellae) 30 kropli lub
wiecej — poczem nalezy wode do ust
przefiltrowac.

W tym celu bierzemy arkusz szwedz-
kiej bibutki do sgczenia, ktorej rowniez
w handlach korzennych dosta¢é mozna i
dzielimy go na cztery czesci; z kazdej
z tych czesci robimy lejkowatg tutke, a
mianowicie: zatamujemy papier najprzod
na cztery czesci, otwieramy w potowie
i skladamy w ksztalcie sgczka; rozumie
sie samo przez sie, ze fatdy u gory sg
szersze, a u dotu wezsze, tak, azeby sie
sgczek ostro konczyt. Saczek wkiadamy
do lejka, najlepiej szklanego, tenze do
drugiej proznej flaszki i lejemy wzmian-
kowang wode zwolna, azeby sie przesag-
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czyla. Gdy sie przez jeden papier prze-
filtruje, robimy z drugiej ¢wiarteczki
podobny saczek i jeszcze raz przepusz-
czamy wode; to powtarzamy cztery razy.

Azeby preparat byt zupetnie czysty i
klarowny, czterokrotne przepuszczenie
przez papier niezbednie jest potrzebne.

Tak przygotowang wode nalewamy
w jeden lub kilka flakonow, korkujemy
i chowamy do uzytku.

1.
0 Dieleporaiii zebow w ogolnosci.

Czyste utrzymanie ust przyczynia sie
nietylko do konserwowania zebéw, ale
nawet wedle zdania najstawniejszych le-
karzy, zapobiega niezliczonym chorobom,
ktore sprowadza zaniedbanie tej czystosci.

Wiadomo, jak przykrym jest dla ka-
zdego cuchnacy oddech, czego przyczyna
bywa kwas wytwarzajgcy sie w ustach,
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juzto skutkiem resztek potraw, nagroma-
dzonych w zepsutych zebach, juzto z nad-
miaru kwasu zotgdkowego.

Kwas w ustach, jezeli sie go nie usu-
nie, ulatwia tylko osadzanie sie na ze-
bach kamienia winnego, przyspiesza pro-
chnienie zebOw (caries) tudziez wytwa-
rzanie sie grzybkow i infusoryéw.

To zte, grozace catemu organizmowi, da
sie usunac jedynie przez staranne pielegno-
wanie zebéw i codzienne ptukanie ust.

W podobnych razach nic lepiej nie
skutkuje, jak wyzej wzmiankowana sali-
cylowa woda do ust gdyz skutkiem
swych wiasnosci odwietrzajacych, kwas
salicylowy, nawet w razie tworzenia si¢
kamienia winnego, zeby nietylko od tego
niebezpieczenstwa i psucia sie uwalnia,
ale i w przysztosci najskuteczniej temu
zapobiega. Codzienne uzycie tej wody
usuwa niemity odor i nieprzyjemny smak
w ustach i od$wieza oddech.

Jeszcze lepsze ustugi oddaje woda sa-
licylowa przy konserwowaniu sztucznych
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zebéw, bo chroni je od wszelkiego nie-
mitego odoru i zachowuje ich naturalny
potysk.

Wody tej do ust uzywa sie w naste-
pujacy sposob :

Do szklanki wody objetosci 18 litra
dodaje sie #tyzeczke wody salicylowej,
macza sie w tej wodzie szczoteczke od
zebOw, a resztg ptucze sie usta.

Komu wiele zalezy na starannem utrzy-
maniu badzto zepsutych, badz wstawio-
nych zebow, ten powinien wody tej uzy-
wac przynajmniej trzy razy dziennie.

Zeby jednakze zebom uzyczyé l$niacej
biatosci, musimy do czyszczenia ich uzywaé
takze proszku, potrzeba zatem poznac
blizej sposdb przyrzadzania takowego.

HI.
Proszek h zebow.

Azeby ten proszek sporzadzi¢, potrze-
ba nam matego mozdzierzyka z porcelany
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lub wezowca (Serpentynu). | tu mozna
dowolnie ilos¢ zwiekszy¢ lub pomniejszyc;
norma jest nastepujaca:

15 gramoéw kwasu salicylowego (acid.
salic.) i 100 gramow cukru mlecznego
(saccharum lactis) trze sie w mozdzierzu
przez kwadrans, dodaje sie 150 gramoéw
rakowych Ocz (lapis cancrorum) i trze
to przez 10 minut; nastepnie dodaje sie
20 kropli lub wiecej, podtug upodobania,
skoncentrowanego olejku pomaranczo-
wego (ol. essent. naphae) i nalezycie
miesza. Proszek ten przechowywaé naj-
lepiej w drewnianych niewielkich pu-
detkach.

Mozna go jeszcze sporzadza¢ w inny
sposéb, a mianowicie:

100 graméw sproszkowanego korzenia
fiotkowego (pulv. rad. irid. florent.) i 15
gramow kwasu salicylowego trzemy w mo-
zdzierzu przez 10 minut, dodajemy 100
graméw rakowych 6cz (lapis cancrorum),
i 100 gramoéw cukru mlecznego (saccha-
rum lactis) i trzemy znowu przez 10 mi-

2
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nut; w koncu dodajemy nieco karminu
aby go na rézowo zabarwic¢ i 25 kropli
olejku z pieprzowej miety (ol. menth. pip.)
i mieszamy razem dobrze.

Oba te rodzaje proszku sa wyborne i
przy codziennem uzyciu dodajg zebom
ISnigcej biatosci i chronig je od zepsucia.

V.
Proszek przeciwko poceniu sie nog.

Kwas salicylowy z powodu swoich od-
wietrzajgcych wiasnosci jest nietylko przy
pielegnowaniu ust i zebéw pozytecznym,
ale rowniez skutecznym s$rodkiem przeciw
poceniu sie nog, jak to stwierdzajg przez
najznakomitszych lekarzy robione proby
i doswiadczenia.

Diuzsze uzywanie tego proszku zapo-
biega w zupetnosci poceniu sie nég.

Przyrzadza go sie w ten sposob:
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i ;0 gramow krochmalu pszennego (amy-
lum triciti) trze sie miatko pistylla w ma-
tym mozdzierzyku przez If2 godziny; dodaé
io gramoéw kwasu salicylowego i trzec
znowu io minut; doda¢ 150 gramoéw we-
neckiego talku (talcum venetum) i trze¢
znowu 10 minut, poczem dodaje sie 25
kropli skoncentrowanego olejku heliotro-
powego (ol. essent. heliotropi) i dobrze
razem miesza.

Przechowuje sie go, jak poprzedni, naj-
lepiej w pudetkach drewnianych, a w ra-
zie potrzeby uzywa w nastepujacy sposoéb:

Napudrowawszy tym proszkiem nogi za
pomoca waty, nacigga sie ponczochy, ktore
potrzeba zrazu zmienia¢ codzien; pdzniej
wystarczy 3 razy na tydzien brac Swieze.

Szczegolnie w podrézy lub w marszach
dziata on bardzo dobroczynnie, gdyz skora
na nogach staje sie miekka i podatna,
co ja chroni od odparzenia; nawet przy
tworzeniu sie pecherzy, powstajgcych skut-
kiem forsownego chodzenia, przy odciskach
lub nabrzmieniach skoéry, dziata tenproszek
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cudownie; otarcia za$ gojg sie w kréotkim
czasie i przysychaja.

Cierpiacym na pocenie sie ndg, zaleca
sie procz tego czeste moczenie tychze
w letniej wodzie. Azeby jeszcze skute-
czniejszg byta ta kapiel, uzywamy wody
na nogi preparowanej z kwasem salicy-
lowym w nastepujacy sposéb:

V.
Woda na nogi.

Bierze sie dwie flaszki, szklany lejek
i arkusz szwedzkiej bibutki do filtrowania
400 gramow rektyfikowanego alkoholu
90°0 rozciencza sie w 100 gramach wody
destylowanej; nastepnie dodaje sie 15
gramow kwasu salicylowego i dobrze za-
korkowawszy flaszke, ptynem potrzasa sie.
Celem nadania tej wodzie mitego zapa-
chu dolewa sie okoto 20 kropli skoncentr.
olejku heliotropowego; w koncu filtruje
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sie ja w spos6b wskazany przy sporzadza-
niu wody do ust.

W razie gdybysmy chcieli wode te za-
barwi¢, mozemy przed filtrowaniem dodac¢
do niej kilka kropli zielonej farby, uzy-
wanej do farbowania likierow, przez co
otrzymuje tadny, jasno-zielony kolor.

Dwie tyzki stotowe tego piynu wle-
wamy do trzech litrow letniej wody, a ka-
piel tern jest skuteczniejsza, czem diuzej
nogi moczymy.

Wode na nogi nalezy takze dobrze kor-
kowac.

VI.
Woda do desinfektowania.

Ma na celu od$wieza¢ przepocong bie-
lizne, szczegblnie w t6zku chorego; z tego
powodu, mianowicie w porze letniej bywa
bardzo pozadanym s$rodkiem toaletowym.
Uzycie jej przy bieliznie dziecinnej, a
zwiaszcza niemowlat, mozna gorgco zale-
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ci¢, gdyz niszczy odor amoniaku, wytwa-
rzajacy sie w pieluszkach, co nietylko
dla dzieci szkodliwe, ale i dla starszych
bywa bardzo przykre. Niemniej dobro-
czynnie dziata ona w pokoju chorego,
szczegOlnie przy chorobach zarazliwych,
goragczkach itp., bo niszczy wyziewy dla
chorego przykre, a dla czuwajacych nie-
znosne i niezdrowe.

Jezeli sie w takim wypadku powietrze
w pokoju, za pomocg rozpylacza kwasem
salicylowym oczysci, przynosi to ulge
choremu, a otaczajgcych chroni od nie-
bezpieczenstwa zarazy.

Nietylko powietrze w pokoju, ale nawet
tozko chorego, moze by¢ za pomoca
rozpylacza odswiezone, jak sie to dzis$
we wszystkich wiekszych szpitalach pra-
ktykuje.

Sporzadzanie téj perfumy bardzo proste:
Do 300 gramow rektyfikowanego alko-
holu 96°/0 dodaje sie 150 graméw wody
aromatycznej (aqua aromatica) lub kolon-
skiéj (aqua cologna) i 150 gramow wody
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destylowanej. Zaktéciwszy ten ptyn na-
lezycie dodaje sie 30 graméw kwasu sa-
licylowego i 50 graméw essencyi rezedo-
wej (ol. essent. resedae), i potrzgsa dobrze
zamknietg flasza. Preparat ten filtruje sie
w sposéb podany wyzej i starannie zatyka
przed przystepem powietrza.

Przy niebezpiecznych chorobach jak
tyfus, ospa, szkarlatyna, dobrze jest takze
podtoge w pokoju chorego skrapia¢ roz-
tworem kwasu salicylowego, co bardzo
odswieza powietrze.

Do takiego roztworu bierzemy 50 gra-
méw  kwasu  salicylowego, do ktérego
dodajemy 40 gramow sproszkowanego
boraxu, aby sie kwas tern tatwiej roz-
puscit w zimnej wodzie, i utartszy to
dobrze w mozdzierzu, rozprowadzamy
dwoma litrami wody.

Gdy sie kwas catkowicie rozpusci ma-
czamy w ptynie Scierke i zmywamy catg
podtoge. W kazdym wiekszym szpitalu,
podobne odSwiezanie powietrza $cisle
bywa przestrzegane; tymze samym roz-
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tworem radzimy ptukac od czasu do czasu
wszelkie naczynia, wymagajgce odwie-
trzania.

VII.
Woda na liszaje.

Kwas salicylowy dziata cudownie nie-
tylko jako $rodek odwietrzajgcy, moze on
by¢ takze we wszystkich cierpieniach
skornych z korzyscig zastosowany, mia-
nowicie przy wszelkich wyrzutach, li-
szajach, spierzchnieniu twarzy Ilub rak;
goi on zadziwiajaco szybko rany i za-
drasnienia skoéry, a réwnocze$nie zapo-
biega dalszemu szerzeniu sie ziego.

Woda salicylowa, ktéraz powodu swych
wiasnosci, leczniczych w kazdym domu
znajdowa¢ sie powinna, przyrzadza sie
w ten sposob:

ioo gramoéw rektyfikowanej gliceryny
i 300 graméw wody destylowanej miesza



sie razem w zatkanej flaszce, dodaje sie
7 graméw taniny i kioci poty, poki sie
tanina zupetnie nie rozejdzie. Potem do-
daje sie 8 graméw kwasu salicylowego,
8 gramow boraxu (miatko w mozdzie-
rzyku sproszkowanego) i io graméw wody
kolonskiej. Znéw dobrze potrzagsa sie bu-
telkg i dodaje jeszcze kilka kropli roz-
tworu koszenili, dla zabarwienia, bo od
taniny ptyn sie maci.

Wymieszawszy dobrze, po kilkugodzin-
nem ustaniu, filtrujemy, napetniamy fla-
kony i korkujemy.

Sposdb uzycia: Jezeli rece sg spierz-
chniete i bolagce, obmywa sie je tg woda,
przynajmniej 3 razy dziennie, a na noc
wdziewa sie rekawiczki; podobnie przy
wyrzutach skoérnych, zwilza sie twarz
w tych miejscach pare razy dziennie,
przez co sie bol w krétkim czasie zmniej-
szy, a w koncu zupetnie usunie.
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VIII.

Woda do zmywania towy.

Oczyszczenie gtowy z potu i tupiezy
jest nietylko przyjemném — szczegOlnie
w lecie i dla oséb obfite majacych wiosy,
ale bywa ono nawet konieczném dla skéry,
ktéra przez to zostaje odSwiezong, wzmac-
nia sie, pory zatkane otwierajg sie, a na-
czynia krwionosne, nerwy glowy i ce-
bulki witosowe do nowego zycia zostajg
pobudzone.

Przez uzycie téj wody, skére ochrania
sie nietylko od tupiezy, ale nadto od
wszelkich wyrzutow, bo gdzie skora jest
podrazniong i cierpigcg, tam kwas sali-
cylowy stanowczo pomaga.

Przepis téj doskonatej wody jest na-
stepujacy :

480 gramow rektyfikowanego alkoholu
90000 rozprowadza sie 120 gramami wody
destylowanej.

Te mieszanine wlewa sie do flaszki od-
powiedniej wielkosci i dodaje sie 8 gra-
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mow salmiaku, a potrzagsngwszy dobrze,
12 graméw kwasu salicylowego i 15 gra-
mow essencyi jasminowej (ol. essent. jas-
mini), oraz zabarwia sie na z6to palonym
cukrem.

Nastepnie filtruje sie i przechowuje
w dobrze zamknietych flakonach do
uzytku.

Sposob uzycia: tyzke stotowg tej wody
rozprowadza sie w 2 tyzkach wody zwy-
czajnej i za pomoca miekkiej gabki wecie-
ra sie w skore, by do cebulek wioso-
nosnych sie dostata.

Jezeli skora jest zdrowa, to wystarczy
trzyrazowe w tygodniu uzycie. Przy tu-
piezy, wyrzutach, lub innem cierpieniu
skory na gtowie, pozgdanem jest codzienne
uzywanie.

IX.
Pomada 2 kwasu salicylowego.

Poniewaz w zwyczaj u nas weszto uzy-
waé na wiosy rozmaitych pomad i olej-
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kéw, przeto wypadatoby kazdemu znac
spos6b przyrzadzania dobrej pomady.

Nietylko bowiem nader zachwalane i
stawne pomady dziatajg czesto szkodli-
wie na porost wiosow, ale jeszcze mu-
simy kupujac je gotowe, czestokro¢ szes$¢
razy drozej ptacic¢, niz sporzgdzone w domu
kosztowacby mogty.

Précz tego przyrzadzajac sami mamy i te
jeszcze korzys$c, ze uzyte do tego ingre-
dyencye sag najlepszego gatunku, a zatem
zadnych starych lub zepsutych ttuszczow
i olejkbw obawia¢ sie nie potrzebujemy.

Nic za$ bardziej nie szkodzi wiosom,
jak stare ttuszcze i wydzielajaca sie z nich
trucizna, czemu przez przymieszanie kwasu
salicylowego, ktorego skutki juz wyzej
opisano, w zupetnosci zapobiegamy.

Najzdrowszg zatem dla wtosow jest po-
mada salicylowa, do ktorej dodaje sie
jeszcze inne dla wtosow wecale nie szko-
dliwe, owszem zbawienne $rodki.

Przepis. 150 graméw Swiezej stoniny
kraje sie w kostke i rzuca do ! litra wody,



29

w ktérej sie to gotuje. Do drugiego na-
czynia daje sie 120 gramow Swiezego
szpiku wotowego, ktoéry zalany litrem
wody gotuje sie, réwnie jak poprzedza-
jacy przez x2 godziny, poczem odcedza
sie tluszcze przez kawatek ptétna i sta-
wia w chtodnem miejscu. Skoro wysty-
gna wyjmuje sie je z wody, rzuca do ry-
neczki i topi na ogniu, do tego dodaje
sie 120 gramoéw biatego wosku, cedzi po-
wtérnie poki gorgce przez czysta Iniang
szmatke na salaterke lub miske i studzi.

Zaskrzepte tluszcze trze sie przez kilka
godzin watkiem na biatg piane, potem
dodaje sie 60 graméw balsamu peruwian-
skiego. 40 graméw skoncent. olejku ja-
$minowego i 5 gramoéw kwasu salicylo-
wego.

To wszystko miesza sie jeszcze przez
10 minut i sktada do stoiczkédw szczelnie
zamykanych.
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X.
Elixir de voyage.

Kwas salicylowy odgrywa dzi$ wielka
role nietylko przy zewnetrzném pielegno-
waniu ciala; jego skutecznos$¢ zapewnia
nam jeszcze i inne wielkie korzysci.

Tak n. p. stuzy kwas salicylowy do
usmierzania bolesci z niestrawnosci po-
chodzacych, i to z nieporéwnanym sku-
tkiem.

Chcac jednak kwasu salicylowego uzy-
wa¢ w podobnych wypadkach musimy
sobie z niego przyrzadzi¢ likier czyli eli-
xir, gdyz nie mozna go uzywa¢ w ten
spos6b jak inne chemiczne preparaty np.
sode, magnezyg itp., albowiem kwas ten
nie rozpuszcza sie w zimnej wodzie, i ma
smak nieprzyjemny.

Stynny niemiecki profesor Dr. Kolbe
w Lipsku daje nam przepis, ktory nie-
dawno byt ogtoszony w dziennikach po-
Swieconych chemii.

Jestto likier o dos¢ przyjemnym smaku,
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ktory w danym wypadku po tyzce sie
zazywa.

W razie niedyspozycyi, spowodowanej
nadmiarem kwasow zotgdkowych, wywo-
tanych przetadowaniem zotadka lub prze-
piciem, uzyciem niedojrzatych owocéw,
zanadto stodkich lub ttustych pokarméw,
jest 6w elixir niezawodnym i uspokaja-
jacym S$rodkiem.

Przyrzadza go sie w tani i bardzo prosty
sposob:

Na 500 gramow destylowanej wody
bierze sie 350 gramow rektylikowanego
alkoholu 96% do tego dodaje sie 8 gra-
mow kwasu salicylowego i miesza az sie
kwas rozpusci, poczém dodaje sie jeszcze
300 gramoOw syropu pomaranczowego (si-
rop. cort. aurant.) i miesza ponownie.

Elixir ten zabarwia sie na brunatno
cukrem palonym, a potem filtruje. Kto
lubi smak korzeni moze sobie elixir we-
dle upodobania przyprawi¢ cynamonem,
gwozdzikami lub eterem waniliowym, przez
co staje sie smaczniejszy.



Codzien przed udaniem sie na spoczy-
nek mozna go uzywa¢ w ilosci 1—2 ty-
zek stotowych, co zotadek podnieca i
chroni od niedyspozycyi.



CZESC DRUGA.

KWAS SALICYLOWY

jako $rodek konserwujacy.

W pierwszej czesci poznaliSmy jak
wielkg ustuge oddaje nam kwas salicy-
lowy w pielegnowaniu ciata.

Lecz jego nieporéwnane wiasnosci za-
pewnity sobie nietylko uznanie w dzie-
dzinie kosmetyki, ale réwniez pierwszo-
rzedne miejsce pomiedzy wszystkimi, do-
tad poznanymi srodkami konserwujgcymi,
a zatem czynig go takze niezbednym
w kuchni i w gospodarstwie domowem.

Nie zaszkodzi wiec poznaé jeszcze wia-
snosci kwasu salicylowego, jako srodka
konserwujacego.

Taki Srodek jest nieodzowny w kazdem
chocéby najmniejszeni gospodarstwie, zwia-

3
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szcza w czasie letnich upatdéw. Chociaz
juz wiele innych, jak n. p. weglan sody
przeciwko kwasnieniu mleka, a nadman-
ganian potasu (kali hypermanganicum)
do przechowania miesa z nieztym sku-
tkiem sie uzywa, to przeciez zaden z tych
preparatdbw nie zapobiega w zupetnosci
rozwijajgcemu sie procesowi kwasnienia
i plesni.

Doswiadczenia i préby przedsiebrane
przez profesora Kolbe w Lipsku, a pro-
fesora Neubauera w Wiesbadenie, o ile
kwas salicylowy da sie w podobnych wy-
padkach uzy¢ jako srodek konserwujacy,
wykazaty prawdziwie zadziwiajgce re-
zultaty.

Wiadomo, ze wieksza cze$¢ naszych
SrodkOdw pozywienia podlega zepsuciu
skutkiem ciepta, tern tatwiej, iz nie ka-
zdego sta¢ na lodownie.

Konserwowanie zatem miesa, mleka,
masta, tudziez potraw gotowanych, bywa
w braku lodowni bardzo trudne, czasem
nawet wrecz niemozliwe.
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Jakiez to szkody nieraz w ten sposob
ponosimy, nie majac pod reka S$rodka
do konserwowania!

Rozwazywszy te wszystkie niedostatki
z radoscig dowiadujemy sie, o0 zaradczych
wiasnosciach kwasu salicylowego i ko-
rzysciach, jakie nam ten preparat zape-
whia w gospodarstwie domowem.

Wedle wzmiankowanych powyzej do-
Swiadczen profesora Dr. Kolbe w Lip-
sku, mozemy przy pomocy kwasu sali-
cylowego przechowa¢ w stanie zupetnie
Swiezym mieso, nietylko przez kilka dni,
ale na przeciag kilku tygodni, a nawet
miesiecy. W tym celu wkiadamy mieso,
stosownie do jego ilosci, na —I! ga-
dziny do rozczynu kwasu salicylowego,
przyrzadzonego w ten sposéb, iz jeden
gram kwasu rozpuszcza sie w 300 gra-
mach wody.

Podobniez przechowujg sie jaja, az do
10 miesiecy, nie podlegajac zepsuciu, je-
zeli lezaty 72 godziny w takim rozczy-
nie, a potem obeschty na powietrzu;
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Mleko, do ktorego dodamy kwasu sali-
cylowego, kwasnieje o 36 godzin pdzniej
niz zwykle, nie tracac wcale swych wia-
snosci, co do wydzielania masta. To samo
dzieje sie z mastem; skoro je bowiem
przeptuczemy w zmiankowanym powyzej
rozczynie, to przechowuje sie ono catymi
tygodniami, nawet wsérdd lata, nie sta-
rzejac sie, ani gorzkniejac.

Z rownym skutkiem mozemy uzywac
kwasu salicylowego przy przechowywa-
niu jarzyn, tudziez konserwowaniu owo-
cow, tak np. ogorki, pomidory, grzyby
przechowujasie cate lato nie tracac smaku,
jezeli do przegotowanego octu dodamy
odpowiednig ilos¢ kwasu salicylowego.

Nie mniej tez, przy innych tatwo ple-
$niejacych cieczach, jak atrament, guma
arabska, klajster, krochmal gotowany itp.
okazat sie kwas salicylowy niezawodnym
srodkiem ochraniajagcym.

Nawet przy konserwowaniu piwa i wina
miaty odnosne doswiadczenia przedsie-
brane przez prof. Dra Neubauera w Wies$-
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badenie, przedstawi¢ zadowalniajace re-
zultaty.

W kazdym razie, nie bedzie to bez ko-
rzysci, gdy sie nasze gospodynie lepiej
zaznajomig z kwasem salicylowym i dalej
jego wiasnosci w tym Kierunku badaé
zechcg, gdyz wszystkie jego dotychczas
odkryte zalety uprawniajg nas do mnie-
mania, ze preparat ten odda z czasem
ludzkosci jeszcze o wiele wieksze i wa-
zniejsze ustugi.
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