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CZY JESTESMY ZAKAZENI?
SPRAWDZAMY OBJIAWY

Kazdy przypadek zakazenia
wirusem SARS-coV-2 i rozwaoj
choroby Covid-19 ma indywidualny
przebieg, co wigze sie z roznymi
objawami. U czesci zakazonych
osob objawy moga nie wysta-

Pic, u czeSci rozwing sie objawy

o tagodnym lub umiarkowanym
nasileniu i takie osoby wyzdrowie-
ja bez koniecznosci hospitalizacji,
u innych nasilenie objawéw moze
spowodowac koniecznosc leczenia
szpitalnego.

Objawy pojawiaja sie srednio po 3—5
dniach od zakazenia wirusem, moga
jednak wystapi¢ dopiero po 14 dniach.

Najczeéciej wystepujace objawy
zarazenia to: goraczka, suchy kaszel
i zmeczenie. Do objawéw wystepuja-

cych rzadziej zaliczy¢ mozna: bél mies-
ni, bol gardla, biegunke, zapalenie
spojowek, bol glowy, utrate smaku
lub wechu, wysypke skorna lub prze-
barwienia palcéw u rak i stéop. Osoby
z fagodnymi objawami i nie cierpiace na
inne schorzenia moga zwalcza¢ te ob-
jawy w domu w konsultacji z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotne;j.

Gdy pojawiaja si¢ powazne obja-
wy choroby Covid-19 spowodowanej
wirusem SARS-coV-2, czyli bardzo
wysoka temperatura, trudnosci w od-
dychaniu lub dusznosci, b6l lub ucisk
w klatce piersiowej, utrata mowy
lub zdolnosci ruchowych nalezy nie-
zwlocznie skontaktowacd sie z lekarzem.
Przed wizyta u lekarza lub w placéwce
medycznej nalezy zadzwonié¢ i uméwic
sie na wizyte.

” A

Jesli masz objawy infekcji m.in.: goraczke, kaszel, odczuwasz dusz-
noSc lub stracites wech lub smak i podejrzewasz u siebie zakazenie
koronawirusem (wirusem SARS-CoV-2), nie idz do pracy, zostaih w domu
i umow telefonicznie termin teleporady lub porady u lekarza Podstawo-
wej Opieki Zdrowotnej (POZ). Adres POZ mozesz sprawdzic na stronie:
https://zip.nfz.gov.pl/GSL/GSL/POZ, w tabeli obok publikujemy adresy

i telefony dla Tarnowa.

Jezeli lekarz POZ skieruje Cie¢ na
test, zawiadom pracodawce. Za okres
nieobecnosci w pracy i samoizolacji
w domu w oczekiwaniu na wynik otrzy-
masz zwolnienie lekarskie.

Badanie mozesz wykona¢ w punkcie,
w ktérym zostanie Ci pobrany wymaz
z nosogardla. Liste punktéw dziatajacych
w Tarnowie i w najblizszych okolicach

publikujemy obok. Jesli nie mozesz samo-
dzielnie dojecha¢ do punktu mobilnego,
poinformuj lekarza - zleci w systemie, aby
przyjechata do ciebie karetka wymazowa.
Informacja o dodatnim wyniku ba-
dania zostanie zamieszczona przez labo-
ratorium w systemie EWP, wynik bada-
nia bedzie réwniez dostepny dla Twojego
lekarza POZ w aplikacji gabinet.gov.pl
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Epidemiai pandemia

Wedlug definicji WHO (World
Health Organization - Swiatowa
Organizacja Zdrowia), epidemia to
~wystepowanie w danej spotecznosci
lub regionie przypadkéw choroby (...)
w liczbie wyraZnie przekraczajacej
oczekiwane warto$ci.” Jest to wiec
nasilenie zachorowan np. na dany typ
np. wirusa. Najstynniejsza epidemia
w historii byla epidemia dzumy w Eu-
ropie w XIV wieku. ,,Czarna $mierc”,
jak ja nazywano, pochlonefa okoto
100 milionéw istnien ludzkich.

Pandemia ma natomiast cha-
rakter globalny - jest to epidemia,
ktorej zasieg geograficzny jest znacz-
nie wiekszy niz dany region czy kraj.
Przy obecnych mozliwosciach prze-
mieszcza sie ludzi mozliwo$¢ rozsze-
rzenia sie epidemii w pandemie jest
bardzo wysokie i z tym mamy wtas-
nie do czynienia od grudnia 2019
roku, gdy wirus SARS-CoV-2 roz-
przestrzenit sie na caty $wiat.

COoVID-19

COVID-19 (od ang. Coronavi-
rus Disease 2019) — ostra choroba
zakazna ukladu oddechowego wy-
wolana zakazeniem wirusem SARS-
CoV-2. Zostala po raz pierwszy roz-
poznana i opisana w grudniu 2019,
w $rodkowych Chinach (miasto
Wuhan, w prowincji Hubei) podczas
serii zachorowan zapoczatkowujacej
pandemie tej choroby.

Standardowa metoda diagno-
zowania zakazenia jest test rRT-
PCR wykonany z wymazu nosowo
-gardlowego lub prébki plwociny,
ktdry dostarcza wyniki w czasie od
kilku godzin do dwéch dni. Analiza
przeciwciat z prébki surowicy krwi
réwniez moze by¢ wykorzystana
jako metoda diagnostyczna. Choro-
ba moze takze zosta¢ zdiagnozowa-
na na podstawie oceny kombinacji
objawéw, czynnikéw ryzyka oraz
wyniku badania tomografii kompu-
terowej klatki piersiowej, wykazuja-
cego cechy zapalenia pluc.

oraz dla Ciebie na Internetowym Kon-
cie Pacjenta (instrukcje zalozenia konta
znajdziesz tutaj https://pacjent.gov.pl/
internetowe-konto-pacjenta).

Lekarz POZ poinformuje Ci¢ o wy-
niku badania. W przypadku braku kon-
taktu telefonicznego ze strony lekarza
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Koronawirus, czyli...

Koronawirusy to rodzina wiru-
sOw wystepujacych u ssakéw i ptakéw,
wywolujacych objawy od lekkiego
przeziebienia po ciezka niewydolnos¢é
oddechowa. Chociaz koronawirusy
poznano i opisano juz w latach 60-
tych XX wieku, zaczelo o nich by¢
glosno kilkanascie lat temu, przy oka-
zji epidemii wirusa SARS.

Wirus SARS-CoV-2 (od ang. Se-
vere acute respiratory syndrome co-
ronavirus 2) to wirus nalezacy do gru-
py koronawiruséw, ktéry wywoluje
ostra chorobe uktadu oddechowego —
COVID-19. Jest to si6dmy znany cho-
robotworczy dla ludzi gatunek z tej
grupy wirusow.

Pierwsze przypadki zakazen ludzi
tym wirusem odnotowano pod ko-
niec 2019 roku w mie$cie Wuhan we
wschodnich Chinach. Wirus przenosi
sie droga kropelkows, a u niektérych
chorych wywoluje ciezkie zapalenie
plucizespdt ostrej niewydolnosci od-
dechowej, wymagajacy zastosowania
wentylacji mechaniczne;j.

POZ, skontaktuj si¢ z przychodnig,
w ktorej zlecono Ci badanie.

Jedli robile§ badanie komercyjnie,
bez skierowania od lekarza POZ, a wy-

nik jest dodatni to nie wychodz z domu.
Uméw telefonicznie termin teleporady
u lekarza POZ. On zadecyduje, czy po-
winiene$ dochodzi¢ do zdrowia w domu
czy tez twdj stan wymaga leczenia w wa-
runkach szpitalnych i zostaniesz skiero-
wany do szpitala. W przypadku, gdy nie
masz warunkéw do odbywania izolacji
w warunkach domowych, lekarz moze
skierowac¢ Cie do izolatorium.

Jezeli lekarz skierowat Cie do odby-
wania izolacji w warunkach domowych,
to przekaze te informacje systemem
gabinet.gov.pl do powiatowej stacji sa-
nitarno-epidemiologicznej. Jesli jeste$
osoba pracujaca powiniene$ otrzymac
réwniez zwolnienie lekarskie.

Po pojawieniu sie¢ tej informacji
w systemie, powiatowa stacja sanitarno
-epidemiologiczna rozpoczyna proce-
dure: - zostaniesz poproszony o spo-
rzadzenie listy os6b, z ktérymi ostatnio
kontaktowale$ si¢ — Inspekcja Sanitarna
przeprowadzi wywiad i rozpocznie do-
chodzenie epidemiologiczne. Mozesz
tez zosta¢ poproszony o odpowiedzi na
inne wazne w dochodzeniu pytania.

Na osoby, z ktérymi miale$ kontakt
moze zosta¢ nalozona 10-dniowa kwa-
rantanna, jezeli charakter tego kontak-
tu nidst ryzyko przeniesienia zakazenia
(tzw. bliski kontakt). Pozostale osoby
z kontaktu zostana objete nadzorem

epidemiologicznym. Natomiast w kaz-
dym przypadku odbywania przez Ciebie
izolacji w domu, kwarantanna zostang
objete osoby, ktére z Toba zamieszkuja
— jesdli sa zatrudnione powinny zlozy¢
pracodawcy o$§wiadczenie, Ze przebywa-
ja w kwarantannie, co usprawiedliwi ich
nieobecno$¢ w pracy i pozwoli ustali¢
zasady wykonywania telepracy lub - gdy
jest to niemozliwe - bedzie podstawa
do wyplacenia zasitku chorobowego.
W przypadku watpliwoéci ze strony
pracodawcy moze on zweryfikowac in-
formacje o kwarantannie w powiatowej
stacji sanitarno-epidemiologiczne;j.

Konieczne jest zainstalowanie apli-
kacji ,,Kwarantanna domowa” - aplikacje
pobierzesz z App Store lub Google Play,
po jej zainstalowaniu zarejestruyj sie za
pomoca numeru telefonu. Po 10 dniach,
jezeli nie masz objawdw, zostajesz auto-
matycznie zwolniony z izolacji domo-
wej. Jesli objawy utrzymuja sie - poin-
formuj lekarza. Lekarz podejmie decyzje
o dalszym postepowaniu.

W przypadku pojawienia si¢ nie-
pokojacych objawéw niezbedny jest
kontakt z pogotowiem ratunkowym -
zadzwon na numer 999 lub 112, poinfor-
muj o tym, Ze jeste$ na izolacji domowej
lub kwarantannie.

(NA PODST. MATERIALOW GLOWNEGO
INSPEKTORA SANITARNEGO)

Kontakt z lekarzami podstawowej opieki zdrowotnej

Nazwa podmiotu
Miejska Przychodnia Lekarska Nr I

Miejska Przychodnia Lekarska Nr II

Miejska Przychodnia Lekarska Nr ITI

Miejska Przychodnia Lekarska Nr IV

Miejska Przychodnia Lekarska Nr V

Miejska Przychodnia Lekarska Nr VI
Zespol Przychodni Specjalistycznych
(ZPS)

Centrum Medyczne ,,KOL-MED”

Przychodnia rodzinna nMedica
Centermed

Moscickie Centrum Medyczne

Centrum Medyczne ,,Ag-Med”

Telefon i godziny dzialalnosci

Telefon: 14 633 06 91, godziny otwarcia: 7.00 - 18.00

Poradnia Ogdlna: 14 688 88 81

Poradnia dziecieca: 14 688 88 80, godziny otwarcia: 7.00 — 18.00
Poradnia ogolna: 14 688 90 20, 14 688 90 23, 519 798 101
Poradnia dziecieca: 14 688 90 21, godziny otwarcia: 7.00 — 18.00
Poradnia ogélna: 14 688 81 81, 14 688 81 84, recepty: 511 545 880
Poradnia dziecieca: 14688 81 82, 14 688 81 83

Odbiér kodéw recept: 511 545 790, godziny otwarcia: 7.00 — 18.00

Poradnia ogolna: 14 688 08 50, 14 624 22 17,

Poradnia dziecieca; 14 688 08 58, godziny otwarcia: 7.00 — 19.00
Telefon: 14 655 88 70, godziny otwarcia: 7.00 — 18.00

Telefon: 14 631 02 40, 14 631 02 84

Informacja: 14 631 02 00, godziny rejestracji: 6.30 — 20.30

Telefon: 14 688 60 40, 14 688 60 60

Poradnia dziecieca: 14 688 60 34, godziny otwarcia: 7.00 — 18.00
Telefon: 14 628 41 43, recepta: 14 620 23 73, godziny otwarcia: 7.00 — 19.00
Telefon: 14 631 48 10, infolinia: 801 404 402, godziny rejestracji: 7.00 — 20.00

Telefon: 14 688 05 11

Poradnia ogélna: 14 688 05 50, 14 688 05 51

Poradnia dziecieca: 14 688 05 84, godziny rejestracji: 7.00 — 20.00

14 629 99 00, godziny otwarcia: 8.00 — 18.00
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Test, ktory da odpowiedz czy
jesteSmy zakazeni koronawirusem
to tzw. test petny RT-PCR - wy-
krywa dwie sekwencje genetyczne
wirusa i jest obecnie najbardziej
wiarygodnym. Pobranie wymazu
do wykonania testu nastepuje
w mobilnym punkcie pobran lub
w domu pacjenta. Test jest bez-
ptatny. Ostatnio zmienity sie zasa-
dy wykonywania testu na obec-
nosc koronawirusa SARS-CoV-2
- teraz takze lekarz podstawowej
opieki zdrowotnej moze wystawic
skierowanie na test.

Udajgc sie na badanie powinni$my
zabra¢ dokument ze zdjeciem i swoim
nr PESEL, nalezy przestrzega¢ zasad
higieny i spolecznego dystansu, unika¢
$rodkéw transportu zbiorowego. Ba-
danie polega na pomiarze temperatury
i pobraniu wymazu z gardla i z nosa.

Aby dobrze przygotowac sie do ba-
dania diagnostycznego minimum dwie

godziny przed badaniem: nie spozywaj
positkéw, nie pij, nie zuj gumy, nie plucz
jamy ustnej i nosa, nie myj zebéw, nie
przyjmuj lekéw, nie pal papieroséw. Je-
$li nie bedziesz przestrzegad tych zasad,
wynik testu moze by¢ nierozstrzygajacy.

Gdy udali$my sie na test samocho-
dem, do tzw. punktu drive-thru, nalezy
zatrzymac¢ samochdéd w wyznaczonym
miejscu, przygotowaé dokumenty, na
znak badajacego podjechac na stanowi-
sko, pokaza¢ dokument tozsamosci bez
otwierania szyby, po weryfikacji podje-
cha¢ na stanowisko pobierania materia-
tu. Tam nalezy wylaczy¢ silnik, otwérz
okno i poddac¢ sie badaniu, stosujac si¢
do polecen pracownikéw punktu testo-
wego.

Po wykonaniu badania wynik zoba-
czymy na swoim Internetowym Koncie
Pacjenta, bedziemy o nim réwniez poin-
formowani przez lekarza POZ.

Jesli wynik naszego badania na
obecno$¢ koronawirusa SARS-CoV-2
jest juz dostepny, to po zalogowaniu sie
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na Internetowym Koncie Pacjenta zoba-
czymy jeden z czterech komunikatéw:
negatywny — wynik ujemny testu (nie
wykryto SARS-CoV-2); pozytywny —
wynik dodatni testu (wykryto SARS-
CoV-2); nie diagnostyczny - oznacza,
ze prébka jest niezdatna do badania
i nalezy udac¢ si¢ na pobranie kolej-
nej probki i jak najszybciej przeka-
za¢ ja do badania; nierozstrzygajacy
- oznacza, ze wynik jest na granicy
analitycznej czulo$ci testu i wymaga
zbadania kolejnej probki pobranej po
24-48 h.

Jesli wynik testu bedzie pozytywny,
powinnismy podda¢ sie izolacji w wa-
runkach domowych, chyba ze lekarz
skieruje nas do izolatorium lub do szpi-
tala.

Uwaga! Jesli badanie zostato wyko-
nane komercyjnie bez skierowania od
lekarza POZ, a wynik jest dodatni, nie
nalezy wychodzi¢ z domu. Nalezy umé-
wic telefonicznie termin teleporady u le-
karza POZ.
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Punkty wymazowe w Tarnowie i w okolicznych powiatach
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O KWARANTANNIE
11ZOLACII

Kwarantanna to odosobnienie osoby zdrowej
z powodu harazenia na zarazenie, np. po kontak-
cie z osobg chorg na koronawirusa. Co do zasady
kwarantanna trwa 10 dni. Jednak w niektorych
przypadkach okres ten jest dtuzszy, np. wobec os6b
przebywajacych na kwarantannie w zwigzku z za-
chorowaniem wspotdomownika. Kwarantanny nie
mozna mylic z izolacjg domowg - ta dotyczy tylko
osob, u ktorych potwierdzono zakazenie koronawi-
rusem SARS-CoV-2.

0d kiedy kwarantanna?

Przewaznie kwarantanna zaczyna sie po tym jak organin-
spekcji sanitarnej skontaktuje sie z osoba narazong na zakaze-
nie. Osoba ta zostaje wtedy poinformowana o okresie trwania
kwarantanny, a jej dane zostaja umieszczone w tzw. systemie
EWP.

Sajednak sytuacje, gdy objecie kwarantanna jest niezalez-
ne od inicjatywy ze strony Powiatowej Inspekcji Sanitarnej:

1) tzw. kwarantanna graniczna; osoba przekraczajaca gra-
nice Rzeczypospolitej Polskiej, jest obowiazana odby¢, po
przekroczeniu tej granicy, obowiazkowa kwarantanne,
trwajaca 10 dni liczac od dnia nastepujacego po przekro-
czeniu tej granicy.

2) kwarantanna nakladana ,automatycznie” w systemie
EWP nastepnego dnia po zleceniu wykonania testu przez
lekarza POZ — trwa do chwili uzyskania wyniku ujemne-
go, ale nie dluzej niz 10 dni. Nie dotyczy to os6b wykonu-
jacych zawody medyczne.

3) kwarantanna, ktdrej podlega osoba prowadzaca wspélne
gospodarstwo domowe lub zamieszkujaca z osobg, u kt6-
rej stwierdzono zakazenie wirusem SARS-CoV-2. Kwa-
rantanna ta trwa przez caly okres izolacji domownika,
u ktdrego stwierdzono zakazenie wirusem SARS-CoV-2
plus 7 dni po zakoriczeni przez niego tej izolacji.
Kwarantanna osoby skierowanej na badanie trwa od dnia

nastepujacego po dniu wystawienia skierowania przez lekarza
do czasu uzyskania wyniku ujemnego. W nowych przepisach
doprecyzowano, ze nie trwa dluzej niz 10 dni — rozwigzuje to
problem zbyt dlugiego oczekiwania na wynik testu i nie udato
sie uzyska¢ wyniku ujemnego, ktéry stanowi podstawe zwol-
nienia.

TARNOW.PL

Kto podlega kwarantannie?

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami obowiazkowej
kwarantannie podlegaja:
+ osoby, ktére zostaly skierowane na test w kierunku wirusa
SARS-CoV-2 — kwarantanna jest nakladana automatycz-
nie i trwa od dnia nastepujacego po skierowaniu na test do
chwili uzyskania ujemnego wyniku testu, ktéry automatycz-
nie zwalnia z odbywania obowiazkowej kwarantanny, nie
pdzniej niz po uptywie 10 dni od dnia nastepujacego po dniu
skierowania do diagnostyki laboratoryjnej;
osoby, ktére mialy bliski kontakt z osoba zakazona np.
w pracy, szkole — przez 10 dni, liczac od dnia nastepujacego
po kontakcie;
osoby zamieszkujace z osoba zakazona (izolowana) — od
dnia uzyskania pozytywnego wyniku testu przez osobe za-
kazona (poddang izolacji) do uplywu 7 dni po zakoriczeniu
izolacji osoby zakazonej;

.

.

Kogo kwarantanna nie obejmuje?
Obowiazkowej kwarantannie nie podlegaja:

+ osoby zamieszkujace lub prowadzace wspdlne gospodar-

stwo domowe z osobg przebywajaca na kwarantannie,

osoby zamieszkujace lub prowadzace wspdlne gospodarstwo
domowe z osobg skierowang na test zaréwno bezobjawowa,
jak réwniez wykazujaca objawy chorobowe (podejrzana

o zachorowanie na COVID-19) — w okresie oczekiwania na

wynik testu przez t¢ osobe; dopiero w przypadku dodatnie-

go wyniku testu u osoby badanej, osoby z nia wspétzamiesz-
kujace sa obejmowane kwarantanng, a kwarantanna osoby
badanej przeksztalca sie w izolacje,

+ osoby, ktére zakonczyly hospitalizacje, odbywanie izolacji
lub izolacji w warunkach domowych z powodu stwierdzenia
zakazenia koronawirusem,

+ osoby wykonujace zawod medyczny, pod warunkiem co-
dziennego wykonywania testu antygenowego przez co naj-
mniej 7 dni po dniu stycznos$ci ze Zrédlem biologicznych
czynnikéw chorobotwoérczych.

.

Jakie zasady na kwarantannie?

Nie mozna opuszczaé domu, zakazane sa spacery z psem,
wyj$cie do sklepu czy do lekarza, obowiazkowo nalezy pobraé
i zainstalowac aplikacje , Kwarantanna domowa”, ktéra bedzie
monitorowata, czy przestrzegamy kwarantanny, raz dziennie
odwiedza nas policja, aby sprawdzi¢, czy przebywamy w miej-
scu odbywania kwarantanny. W przypadku wystepowania
objawdéw choroby (zle samopoczucie, goraczka, kaszel, dusz-
nosci, utrata wechu i smaku) nalezy koniecznie zglosi¢ to tele-
fonicznie do stacji sanitarno-epidemiologicznej i porozumie¢
sie z lekarzem POZ.

Kwarantanna i pienigdze

Informacja o kwarantannie w systemie EWP jest do-
stepna réwniez dla Zakladu Ubezpieczen Spotecznych, kté-
ry udostepnia je pracodawcom na profilu PUE ZUS. Podsta-
wa wyplaty $wiadczenia z tytulu choroby (wynagrodzenia za
czas choroby lub zasitku chorobowego) za okres nieobecnosci
w pracy z powodu obowiazkowej kwarantanny jest informacja
w systemie.

Osoba skierowana na kwarantanne przez Panstwowa
Inspekcje Sanitarng ma prawo do $wiadczenia chorobowego
(wynagrodzenia za czas choroby albo zasitku chorobowego).
Dotyczy to oséb objetych ubezpieczeniem chorobowym, np.
w zwiazku z zatrudnieniem na podstawie umowy o prace,
umowy zlecenia czy prowadzeniem dzialalnosci gospodarcze;j.
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Podstawa wyplaty $§wiadczen chorobowych przez pra-
codawce lub ZUS za okres nieobecno$ci w pracy z powo-
du obowigzkowej kwarantanny jest informacja z systemu
EWP.

Ubezpieczony poddany kwarantannie w zwigzku z zaka-
zeniem koronawirusem osoby, z ktéra wspdlnie zamieszkuje
lub prowadzi wspdlne gospodarstwo domowe (pozytywny wy-
nik testu) powinien do wyplaty tych §wiadczen zlozy¢ oswiad-
czenie o koniecznosci odbycia kwarantanny. Ubezpieczony,
ktéry ubiega sie o zasitek opiekuniczy w zwiazku z opieka nad
dzieckiem lub innym czlonkiem rodziny przebywajacym na
kwarantannie lub objetym izolacja w warunkach domowych,
powinien zlozy¢ o$wiadczenie o koniecznosci sprawowania tej
opieki.

Gdy nie przestrzegamy kwarantanny

Kontrole realizacji obowigzkowej kwarantanny w warun-
kach domowych sprawuja organy Panistwowej Inspekcji Sani-
tarnej oraz Policja, Straz Graniczna, Zandarmeria Wojskowa
lub Wojska Obrony Terytorialnej. Przepisy prawa przewiduja
mozliwo$¢ nalozenia kary finansowej do 30 tys. zI na osoby,
ktére nie przestrzegaja kwarantanny. Decyzja co do konkret-
nej wysokosci kary jest zawsze indywidualna.\
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Co to jest izolacjaii ile trwa?

W przypadku uzyskania dodatniego wyniku testu, kwa-
rantanna przeksztalca sie w izolacje, ktéra konczy sie: u os6b
objawowych — 3 dni od ustapienia objawdw, ale nie krécej niz
13 dni od wystapienia objawéw, u 0séb bezobjawowych — 10
dniliczone od uzyskania wyniku dodatniego (poprzedzajacej
kwarantanny nie wlicza sie w te 10 dni).

Co to znaczy bliski

Bliski kontakt z osoba chora
to przebywanie w odleglosci
mniejszej niz 2 metry

przez ponad 15 minut

Bliski kontakt z osoba zakazona

SARS-CoV-2lub chora na COVID-19

oznacza:

+ przebywanie w bezposredniej bli-
skosci (twarza w twarz) w odleglosci

nut;

danie reki);

mniejszej niz 2 m przez ponad 15 mi-
+ bezposredni kontakt fizyczny (np. po-

+ bezposredni kontakt bez s$rodkéw

kontakt
b chorg?

ochronnych z wydzielinami (np. do-
tykanie zuzytej chusteczki higienicz-
nej;

+ przebywanie w tym samym pomiesz-
czeniu przez co najmniej 15 minut
(np. w mieszkaniu, w klasie, pocze-
kalni szpitala, przychodni, sali konfe-
rencyjnej);

« kontakt w $rodkach transportu zbio-
rowego obejmujacy osoby zajmujace
dwa miejsca (w kazdym kierunku) sa-
siadujace z osoba chora lub zakazona;

Jesli jeste$ po bliskim kontakcie
z osobg zarazong koronawirusem SARS
-CoV-2 (osoba ta uzyskala potwier-
dzony, pozytywny wynik testu PCR
w kierunku zakazenia koronawirusem
SARS-CoV-2), zglo$ ten fakt inspekcji
sanitarnej.

Postepuj odpowiedzialnie i po-
zostan w domu, nawet jesli formalnie
nie masz jeszcze decyzji o nalozeniu
kwarantanny i dobrze sie czujesz. Uni-
kaj kontaktu z innymi ludZzmi. Mozesz
ich zarazi¢, gdyby okazalo sie, ze jeste$
zakazony. Jesli to niemozliwe, stosuj
wszelkie wymagane $rodki ochrony in-
dywidualne;j.

Jesli potrzebujesz pomocy, np.

w robieniu zakupdéw, skontaktuj sie
z o$rodkiem pomocy spotecznej.
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Pamietaj o zastanianiu nosa i ust

Nie mozesz zosta¢ w domu? Pamietaj o obowigzku zasta-
niania ust i nosa w przestrzeni publicznej. MozZesz to zrobic¢
za pomocg maseczki, ale takze chusty, apaszki, szalika lub
przylbicy. To bardzo wazne — dzieki temu chronisz siebie i in-
nych. Osoby, ktére sa zakazone koronawirusem, ale przecho-
dza chorobe bezobjawowo, nie beda nieswiadomie zarazac
innych.

Zachowaj bezpieczng odlegtosc od innych osob

Jesli musisz wyj$¢ z domu, pamigtaj, aby zachowac co naj-
mniej 1,5 m odleglosci od innych oséb, ktére mijasz na ulicy,
w sklepie czy w parku. Zrezygnuj tez z podawania reki na po-
witanie.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie kazdego z nas dotykaja wielu powierzchni, ktére
moga by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotknigcie oczu, nosa
lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowaé prze-
niesienie sie wirusa z powierzchni na siebie.

Pamietaj o czestym myciu rak woda z mydlem, a jesli nie
masz takiej mozliwosci —dezynfekuj je ptynamilub zelami na
bazie alkoholu (min. 60%). Dotykanie r6znego rodzaju przed-
miotéw i powierzchni to ryzyko przeniesienia wirusa. Czeste
mycie rak zmniejszy prawdopodobienistwo zakazenia.

Przydatne rekawiczki

Podczas zakupdw postaraj sie o zalozenie jednorazowych
rekawiczek, najlepiej powszechnie dostepnych nitrylowych,
ktére tanie mozna kupi¢ w réznych rozmiarach. Gdy nie masz
rekawiczek pamietaj, aby przed wejsciem i po wyjsciu zdezyn-
fekowaé rece.

Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie

Mycie rak to nie wszystko! Pamietaj o regularnym prze-
cieraniu powierzchni i przedmiotéw, ktérych uzywasz. Biur-
ka, stoly, klamki, wtaczniki §wiatla, czy porecze czys¢ za po-
moca wody z detergentem lub $rodkiem dezynfekujacym.

Regularnie dezynfekuj swaoj telefon i nie korzystaj

z niego podczas jedzenia

Réwniez na powierzchni telefonéw komérkowych bardzo
fatwo gromadza si¢ chorobotwdrcze drobnoustroje. Dlatego
pamietaj o regularnym dezynfekowaniu swojego telefonu.
Jak to zrobi¢? Na przyktad za pomoca wilgotnych chusteczek,
ktére sg nasaczone srodkiem dezynfekujacym. Nie kladz tele-
fonu na stole i nie korzystaj z niego podczas jedzenia.

Zakryj usta i nos podczas kichania lub kaszlu

Podczas kaszlu i kichania pamietaj o zakryciu ust i nosa
zgietym lokciem lub chusteczka. Pamietaj, aby jak najszybciej
wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece woda
z mydtem lub zdezynfekowa¢ je $srodkami na bazie alkoholu
(min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania za-
pobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkéw, w tym wiruséw.

0dzywiaj sie zdrowo i pamietaj o nawodnieniu

organizmu

Odpowiednia dieta réwniez zmniejsza ryzyko zachoro-
wania na koronawirusa. Stosuj zréwnowazona diete. Unikaj
wysoko przetworzonej zywnosci. Pamietaj o codziennym je-
dzeniu minimum 5 porcji warzyw i owocéw. Odpowiednio
nawadniaj organizm. Codziennie pij ok. 2 litry ptynéw — naj-
lepiej wode.

Pobierz aplikacje STOP COVID - ProteGO Safe

Twdj telefon réwniez moze by¢ pomocny w walce z ko-
ronawirusem. Aplikacja STOP COVID - ProteGO Safe jest
w pelni bezpieczna, bezptatna i dobrowolna. Im wiecej os6b
bedzie z niej korzystaé, tym szybciej i skuteczniej ograni-
czymy tempo i zasieg rozprzestrzeniania sie koronawirusa.
Aplikacja powiadomi Ci¢ o mozliwym kontakcie z koronawi-
rusem. Gdy uzytkownik aplikacji, z ktérym miate$ kontakt,
zachoruje, otrzymasz odpowiednie powiadomienie.

Korzystaj ze sprawdzonych zrodet wiedzy

o koronawirusie

Niepokdj to naturalny odruch w przypadku wystepowania
nowego zagrozenia. Korzystaj ze sprawdzonych Zrédel wiedzy
opartych na dowodach naukowych, ktére publikowane sa na
stronach internetowych GIS (https://www.gov.pl/web/gis)
i MZ (https://www.gov.pl/web/zdrowie). Wiedza naukowa to
réwniez skuteczne narzedzie w walce z koronawirusem.
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Powierzchnia powierzchni nierowna,
czyli na czym koronawirus
utrzymuje sie najdiuzej?

Jak dtugo przebywa wirus
SARS-CoV-2 na kuchennym blacie?
Czy moge bezpiecznie korzystac
z banknotow i monet? Czy uzy-
wanie telefonu moze zwiekszyc
prawdopodobienstwa zakazenia
sie wirusem? Jak dtugo wirus znaj-
duje sie na dtoniach?

Pytan dotyczacych dziatan prze-
ciw chorobie COVID-19 jest wiele. Na-
ukowcy wciaz spieraja sie w wielu kwe-
stiach. Kilka rzeczy pozostaje jednak
bez zmian — wirusem mozna zarazi¢ sie
gléwnie droga kropelkows, przez nos,
ustaioczy.

Badacze z japoniskiej akademii me-
dycznej w Kioto odkryli, ze koronawirus
na dloniach zostaje nawet do trzech razy
dluzej niz np. $winska grypa (dwie go-
dziny). To oznacza, ze kluczowa role od-
rywa w tej kwestii czeste mycie rak i ich
odkazanie. Trzeba jednak pamietal, ze
zaréwno pierwsza i druga metoda dziala
dopiero po 30 sekundach.

Departament Zdrowia i Opieki Spo-
tecznej z USA podkreéla, ze niektére
czasteczki koronawirusa utrzymuja sie
w powietrzu przez co najmniej 12 go-
dzin.

lle przezywa koronawirus na

réznych powierzchniach?

Czynnikéw majacych wplyw na
utrzymywanie sie wirusa na powierzch-
niach jest wiele. GIéwnym jest tempe-
ratura — im wyzsza, tym wirus szybciej
ginie. To z tego powodu maseczki wie-
lorazowego uzytku pierze sie w wysokiej
temperaturze.

Na plastiku, jak torby, butelki,
zabawki, karty kredytowe, wtlaczni-
ki $wiatla, klawiatura — koronawirus
moze pozostac¢ od 3 do 7 dni. To samo
dotyczy sie metalu, czyli takich przed-
miotéw jak klamki czy bizuteria lub
klucze. Warto zaznaczy¢, ze na mone-
tach wirus utrzymuje sie ok. 4 godzi-
ny, poniewaz zrobione sa z miedzi. Na
lustrach lub ekranach telewizoréw,
szybach czy ekranach telefonéw wi-
rus utrzymuje sie do 4 dni. W zwiazku
z tym trzeba uwaza¢ i regularnie odka-
za¢ swoje smartphony.

Najkrécej wirus bedzie sie utrzymy-
wal na papierze, czyli gazetach, bankno-
tach itp. - od 3 godzin do 4 dni.

Koronawirus nie rozprzestrze-
nia sie poprzez kontakt z zywno$-
cia, a przynajmniej dotychczas nie
potwierdzono takiego przypadku.
W przeciwienistwie do bakterii, wirusy
nie moga wnika¢ do zywnosci i nam-
nazac sie w niej. Koronawirusy nie s3
tez w stanie przetrwaé w zoladku, ze
wzgledu na kwasne pH. Koronawiru-
séw nie znaleziono takze w wodzie do
picia, ging podczas oczyszczania i fil-
tracji wody.

Chociaz naukowcy odkryli, ze wi-
rus moze pozostawac na niektérych po-
wierzchniach nawet do 5 dni, badanie
nie obejmowato tkanin. Dotychczasowe
do$wiadczenia wskazuja, ze zdecydo-
wanie trudniej jest przenie$¢ wirusa do
uktadu oddechowego z miekkiej tkani-
ny, niz z czesto dotykanych twardych
powierzchni. Mimo to zleca sie, aby
osoby, ktére z racji wykonywanej pracy
czesto wychodza z domu i np. podrézu-
ja komunikacja miejska, przebieraly sie
zaraz po powrocie do domu, regularnie
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praly ubrania i oddzielaly odziez noszo-
na na zewnatrz od tej, w ktoérej przeby-
waja w domu.

Czym dezynfekowac?

Do domowej dezynfekeji zaleca sie
preparaty na bazie chloru. Chodzi o to,
by nie dezynfekowa¢ duzych powierzch-
ni alkoholem, ktéry bardzo szybko pa-
ruje. Roztwoér alkoholu sprawdza sie
w przypadku dezynfekcji rak oraz arma-
tury i powierzchni metalowych, ktére
chlor moze zniszczy¢.

Do dezynfekeji matych powierzchni
sprawdzi sie mieszkanka alkoholu etylo-
wego i plynu. Dostepne sa takze w skle-
pach gotowe preparaty tego typu.

Odkazanie octem, czyli starym spo-
sobem czyszczenia powierzchni, nic nie
wnosi — ocet zawiera zaledwie od 6 do
10% alkoholu.

Rece nalezy dezynfekowacd gléwnie
poprzez mycie mydlem z woda przez 30
sekund. Jesli jednak nie ma takiej moz-
liwosci, dfonie mozna przemy¢ rozcien-
czonym alkoholem etylowym z wodg,
w proporcji 70 do 30, przy czym warto
pamietac¢ o nawilzaniu skéry.



PO PRZEJSCIU COVID-19
TRZEBA POMYSLEC

O REHABILITACII

Specjalisci zwracajg uwage, iz peten powrot do zdrowia po przebytej
chorobie COVID-19 moze zajac nawet kilkanascie tygodni, a zalezny jest
od przebiegu samej infekcji, jak i od naszego stanu zdrowia. Stad tez
coraz czesSciej pojawiaja sie zalecenia rehabilitacji pulmonologicznej i
fizjoterapii — gdy choroba zatrzymata nas dtuzej w tozku.

Cho¢ obecnie nie ma oficjalnych
zaleceni, co do postepowania po przej-
$ciu COVID-19 to jednak lekarze prze-
kazuja pacjentom sporo wytycznych,
ktére w czesci uzaleznione sa od nasile-
nia objawdw i ogdlnego stanu zdrowia.
Oczywiscie podstawag jest zdrowa dieta:
warzywa, owoce, lekkostrawne mieso,
pelnoziarniste produkty zbozowe i duzo
plynéw. Nie jest wskazany wysilek fi-
zyczny, poza nieforujacymi spacerami.
Dla wiekszo$ci wskazany jest jednak od-
poczynek.

W USA lekarze wysylaja swoich pa-
cjentéw pod COVID-19 na fizjoterapie,
przede wszystkim tych, ktérzy duzo
czasu spedzili w 16zku. Chodzi o ogdlne
wzmocnienie mie$ni, ze wskazaniem na
mies$nie ramion i ndg, ale warto pomy-
$le¢ tez o ¢wiczeniach oddechowych,
ktérych zadaniem jest wzmocnienie
mieéni klatki piersiowej. W przypadku
tych ostatnich wskazane sg ¢wiczenia
pod okiem specjalisty.

- Jak dotychczas nie pojawit sie u nas
pacjent, ktérego lekarz skierowatby na
rehabilitacje po COVID-19 — czy to ru-
chowg, czy to pulmonologiczng — méwi
Marek Mielak, fizjoterapeuta, wspot-
wlasciciel firmy Geronimo, grupy tar-
nowskich przychodni leczenia narza-
déw ruchu i rehabilitacji. — Niemniej
jestesmy do takich dziatan przygotowa-
ni, bo problem jest powazny. Wiele 0séb
przez dlugi czas po ustgpieniu objawow
odczuwa duze zmeczenie — znam czyn-
nych sportowcow, ktorzy po chorobie,
wchodzac po schodach, muszg odpoczy-
waé na pélpietrach. Mogg ujawnic sie
réwniez problemy z sercem, ptucami czy
neurologiczne.

Marek Mielak dodaje, iz jest juz
uméwiony na spotkania w szpitalu
w Gluchotazach, gdzie prowadzony jest
pilotazowy program rehabilitacji po
COVID-19. — Chciatbym przenies¢ do
nas doswiadczenia prof. Jana Szczegiel-
niaka i jego zespotu. Prowadzona tam
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rehabilitacia po COVID-19 skupiona
jest na ogélnej poprawie wydolnosci wy-
sitkowej i krgzeniowej, poprawie spraw-
nosci oddechowej, poprawie sity miesni
itp. Biorgc pod uwage wzrastajgcqg liczbe
chorych, tego typu program - lub chocby
tylko jego elementy - bedg bardzo po-
trzebne w Tarnowie. Konieczne tez sq
dalsze badania, aby jak najwiecej do-
wiedziec si¢ o diugotrwatych skutkach
choroby.

Pilotazowy program prowadzo-
ny w Gluchotazach zostal opracowany
i prowadzony jest przez zespol kierowa-
ny przez konsultanta krajowego w dzie-
dzinie fizjoterapii, prof. Jana Szczegiel-
niaka. Informujac media o programie
profesor méwil: - Coraz wiecej dowiadu-
jemy sie nie tylko o samym koronawiru-
sie, przebiegu choroby, ale i dtugotrwa-
tych skutkach, jakie po sobie pozostawia.
To nie tylko zaburzenia w oddychaniu,
dusznosci, utrata wechu czy smaku.
Mamy tez doniesienia o wywotanych
przez chorobe zaburzeniach réwnowa-
gi czy trwajgcym tygodniami poczuciu
zmeczenia. Naszym celem w pierwszym
rzedzie jest mniesienie pomocy ozdro-
wiericom w odzyskaniu petnej sprawno-
sci, ale tez mamy nadzieje na uzyskanie
odpowiedzi na wiele pytan dotyczgcych
réznych aspektow zwigzanych z proce-
sem rehabilitacji, ktore bedzie mozina
w przysziosci wykorzystaé w innych pla-
céwkach. (...)

Przygotowalismy opracowany pod
katem tej choroby cykl zabiegow obejmu-
jacy piec procedur. W ciggu trwajgcego
trzy tygodnie pobytu zajmiemy sie nie
tylko ciatem, czyli poprawieniem wydol-
nosci wysitkowej i krgzeniowej, ale, przez
odpowiednie techniki relaksacyjne, tak-
ze sferg psychiczng ozdrowiericow, kto-
rych czesé ma problemy z koncentracjg,
odczuwa spowolnienie czy ma poczucie
zagubienia. Mamy juz za sobg doswiad.-
czenia z pierwszq grupg pacjentow, kto-
rzy w ankiecie po zakoviczonym turnusie
wymieniali jako jeden z pozytywnych
efektow poprawe swojego samopoczucia
- podkreslat Szczegielniak.

Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Szpital Specjali-
styczny Ministerstwa Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji w Gluchotazach
wybrany zostal do dziatan pilotazo-
wych, gdyz dysponuje dwoma oddzia-
fami zajmujacymi sie rehabilitacja pul-
mologiczna i kadra medyczna z duzym
do$wiadczeniem w tym zakresie.

* ¥ %

Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) w pazdzierniku opublikowata
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broszure ,,Support for rehabilitation self
-management after COVID-19-related
illness” (,Wsparcie w samodzielnej reha-
bilitacji po przebyciu choroby zwigzanej
z COVID-19”). Eksperci Krajowej Izby
Fizjoterapeutéw (KIF) przettumaczyli
i dostosowali dokument do potrzeb pol-
skich pacjentéw. KIF wydrukowata 10
000 egzemplarzy broszury, ktére trafia
do potrzebujacych. Szpitale i placéwki
medyczne niosace pomoc pacjentom co-
vidowym moga zgtasza¢ zapotrzebowa-
nie na broszury pod adresem: wspolpra-
ca@kif.info.pl. Broszure mozna pobraé

w wersji elektronicznej pod adresem:
https://kif.info.pl/fizjoterapeuci-wspie-
raja-chorych-po-covid-19/.

Tekst przedstawia podstawowe ¢wi-
czenia oraz porady dla os6b dorostych,
ktére doswiadczyly powaznego pogor-
szenia stanu zdrowia i zostaly przyjete
do szpitala z rozpoznaniem infekcji CO-
VID-19. Zebrane w niej informacje maja
wspomoc samodzielny powrét do pelnej
sprawnosci, a takze uczuli¢ na niepoko-
jace, nawracajace objawy.

Broszura zawiera informacje doty-
czace nastepujacych zagadnien: poste-
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powanie w przypadku duszno$ci, ¢wi-
czenia fizyczne po opuszczeniu szpitala,
postepowanie w razie probleméw z glo-
sem, porady dotyczace przyjmowania
pokarméw, plynéw oraz przelykania,
postepowanie w razie probleméw ze
skupieniem uwagi, pamiecia oraz lo-
gicznym myéleniem, radzenie sobie
z codziennymi aktywno$ciami, radze-
nie sobie ze stresem oraz wahaniami
nastroju

(W TEKSCIE WYKORZYSTANO WYPOWIEDZI
DLA PoLsat News)

Chorowales na covid-19
i wyzdrowiales?
Oddaj osocze i pomoz innym!

Koronawirusa masz juz za
soba? Pomdz innym w walce
z choroba! Zgtos sie do jednego
z Centrow Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa i oddaj osocze.

Terapia osoczem w niektérych
przypadkach pomaga uzyskaé istotna
poprawe stanu zdrowia pacjentéw z CO-
VID-19. Zawarte w osoczu przeciwciala,
ktére neutralizujg SARS-CoV-2 po prze-
toczeniu, eliminuja go z organizmu oso-
by chore;j.

Jeden dawca moze oddaé osocze
nawet kilka razy — z zachowaniem wy-
maganych odstepéw czasu. Osocze
pobrane podczas jednej wizyty w Cen-

trum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
moze zosta¢ zastosowane az u trzech
pacjentéw.

Osocze moze zosta¢ pobrane od
0séb, ktdre: maja 18 — 65 lat, przeszly
zakazenie SARS-CoV-2, mineglo co naj-
mniej 28 dni od ustgpienia objawéw lub
18 dni od zakonczenia izolacji.

Osocze pobierane jest metoda pla-
zmaferezy. Podczas plazmaferezy po-
bierana jest krew, ktéra rozdziela sie na
osocze i pozostate skladniki, ktére sa
przetaczane z powrotem do tej samej
zyly. Pobieranie osocza nie boli, jest cat-
kowicie bezpieczne i trwa od 30 do 40
minut. Jednorazowo pobierane jest nie
wiecej niz 750 ml osocza.
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Jesli pobranie osocza metoda pla-
zmaferezy nie jest mozliwe, pobierane
jest 450 ml krwi, z ktérej otrzymywane
jest ok. 220-230 ml osocza.

Wiecej informacji na stronie in-
ternetowej ogolnopolskiej kampanii
spolecznej ,,Twoja krew, moje zycie”
www.twojakrew.pl/ozdrowiency.

Wazne telefony

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemio-
logiczna,
ul. Moscickiego 10

Telefon w godzinach urzedowania od
godziny 7 do 15
14 621 70 97, 14 621 70 90.

Telefon alarmowy, czynny w dni robo-
cze w godzinach

od 16 do 7, w soboty i dni usta-

wowo wolne od pracy cata dobe -
602 430 042.

Sekretariat, od godziny 7 do 15 w dni
robocze - 14 621 04 84.

Tarnow pomaga — 14 688 00 43.

Infolinia SolidarnoSciowego Korpusu
Wsparcia Seniorow - dla osob powyzej
70. roku zycia

22505 11 1.

Catodobowa ogodlnopolska infolinia
do kontaktu z inspekcja sanitarng - 22
25001 15.

Catodobowa ogélnopolska infolinia
Narodowego Funduszu Zdrowia -
800 190 590.




JAK ZALATWIC

W URZEDZIE?

Mimo epidemii Urzad Miasta Tarnowa stara sie zatatwiac wszystkie
sprawy tarnowian na biezgco, rowniez przez osobiste kontakty urzed-
nikow z mieszkafncami, cho¢ z zachowaniem obowigzujacych restrykji.
Apelujemy jednak o szersze korzystanie z kontaktu telefonicznego i
elektronicznego i odtozenie na pozniej wizyt w urzedzie, ktore nie s3

teraz konieczne.

Przed osobista wizyta wymagane
jest ustalenie jej terminu telefonicznie.
Przed wejsciem do urzedu, pracownicy
dysponuja lista uméwionych oséb i tyl-
ko one moga zosta¢ wpuszczone i obstu-
zone. Interesant musi takze pamietacé, ze
nie moze przebywa¢ w budynku UMT,
jesli jego temperatura ciala przekracza
37,5 stopnia Celsjusza. Pomiaru tempe-
ratury dokonuje pracownik urzedu spe-
cjalnym, bezdotykowym urzadzeniem.

Podczas wizyty w urzedzie intere-
sant i obstugujacy go sa zobowiazani do
zakrywania ust i nosa. Przypominamy
réwniez o koniecznosci dezynfekeji rak
przy pomocy przeznaczonych do tego
urzgdzen w hallu urzedu.

Liczba interesantéw nie moze by¢
wieksza, niz jedna osoba na stanowi-
sko obslugi, Nie dotyczy to dzieci do

13. roku zycia oraz osoby z orzecze-
niem o niepelnosprawnosci, o pewnym
stopniu niepetnosprawnosci oraz osoby
z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia
specjalnego, lub takiej, ktora nie moze
poruszac¢ sie samodzielnie. Dopuszcza-
najest tez obecnos¢ ttumacza.
Przyjmowanie korespondencji

w Urzedzie Miasta Tarnowa ogranicza

sie do:

+ dokumentéw elektronicznych zlozo-
nych za posrednictwem profilu zaufa-
nego ePUAP;

+ dokumentéw wniesionych za posred-
nictwem poczty elektronicznej z wy-
korzystaniem podpisu kwalifikowa-
nego;

+ przesytek pocztowych doreczonych
przez operatora pocztowego;

+ pism zlozonych z zachowaniem wa-
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runkéw w skrzynce z opisem ,,Ope-
raty geodezyjne dla Grodzkiego
Osérodka Dokumentacji Geodezyjnej
i Kartograficznej w Tarnowie”, zloka-
lizowanej w budynku Urzedu Miasta
Tamowa przy ul. Nowej 3 - w zakre-
sie spraw dotyczacych operatéw geo-
dezyjnych dla Grodzkiego Osrodka
Dokumentacji Geodezyjnej i Karto-
graficznej

+ pism zlozony w skrzynce z opisem
»Korespondencja zwykla”, zlokalizo-
wanej w budynku Urzedu Miasta Ta-
mowa przy ul. Nowej 4 - w zakresie
pozostatych spraw.

Pisma, ktére nie wymagaja potwier-
dzenia wplywu do urzedu nalezy umies-
ci¢ w kopercie bez oznaczania jej w jaki-
kolwiek sposob, koperte nalezy umiesci¢
we wlasciwej skrzynce.

Dzialamy A&

Zanim przeSlesz
pismo lub zatelefo-
nujesz do urzedu,
aby umowic sie na
wizyte, sprawdz,
czy Twojej sprawy
nie mozna zatatwic
online. Wystarczy
klikna€ w zaktadke
e-URZAD na miej-
skiej stronie interne-
towej pod adresem
www.tarnow.pl.
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Najwazniejsze kontakty do Urzedu Miasta Tarnowa




NADZOREM b

- Chcemy, by w autobusach byto bezpiecznie... - podkresla prezes Miejskiego Przedsiebiorstwa
Komunikacyjnego, Jerzy Wiatr. Pasazerowie nosza maseczki, co od czasu do czasu kontroluje policja,
zachowujg odlegtosci, dezynfekuja rece, codziennie dezynfekowane sg tez cate autobusy.

W polowie marca, wraz z przej-
$ciem szkdt na nauke zdalng, drastycz-
nie spadla liczba pasazeréw w autobu-
sach komunikacji miejskiej w Tarnowie.
Powodem tego spadku byl nie tylko lo-
ckdown, ale réwniez obawa przed prze-
bywaniem w wiekszych skupiskach
ludzkich w zamknietych przestrze-
niach. Autobusy zaczely sie zapelnia¢
powoli pézna wiosng i latem, ale nawet
po rozpoczeciu nowego roku szkolnego
liczba pasazeréw nie wrécila do stanu
sprzed poczatku pandemii. Ostatnio,
w zwiazku z przej$ciem szkot i uczelni
na zdalna edukacje z autobuséw prawie
znikneli uczniowie i studenci, mniej jest
tez innych pasazeréw z powodu rotacyj-
nej pracy zdalnej w wielu instytucjach
w miescie.

- Znaczgco poprawila sie sytuacja
zwigzana z obowigzkiem noszenia ma-
seczek w autobusach — podkresla Je-
rzy Wiatr. — Dwa razy dziennie dostaje
raporty na ten temat, bo sprawdzamy
przez zdalny podglad losowych 20 auto-
buséw, jak wyglada noszenie maseczek
przez pasazerow w czasie szczytu poran-
nego o godzinie 7 i w czasie szczytu po-

potudniowego o godzinie 14. O ile jeszcze
w czerwcu zdarzaty sie w autobusie dwie
-trzy osoby bez maseczek, to w kolejnych
miesigcach bylo ich coraz mniej lub wca-
le, a po 10 pazdziernika w wiekszosci ra-
portow widnieje ,,0”.

Prezes dodaje, ze wszystkie auto-
busy sa odpowiednio oznakowane, co
kilka minut sa odtwarzane komunika-
ty ostrzegawcze, osoby, ktére nie nosza
maseczek sg réwniez ostrzegane przez
kierowcow. W pierwszych tygodniach
pandemii zdarzylo sie kilka razy za-
trzymywanie autobuséw i wzywanie do
opornych pasazeréw policji lub strazy
miejskiej.

— Obecnie nie notujemy takich przy-
padkow, ale odbywajg sie w autobusach
cykliczne kontrole policji — podkreéla
Jerzy Wiatr. — Jezeli przyjrzymy sie do-
niesieniom medialnym to zobaczymy, iz
w innych miastach jest znacznie gorzej.

W czerwcu MPK jako jedna z pierw-
szych firm w Polsce, zamontowalo w au-
tobusach automatyczne dozowniki pty-
nu dezynfekcyjnego. - Zdajg egzamin,
sg chetnie uzywane przez pasazerow:
w czerwcu dopetnialismy je co dwa tygo-
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dnie, a obecnie co dwa-trzy dni — sumuje
prezes.

Wszystkie autobusy sa codziennie
dezynfekowane silnymi srodkami, $rod-
ki takie dodawane sa tez do plynéw do
mycia podlogi w autobusach oraz prac
porzadkowych we wszystkich budyn-
kach firmy. Kierowcy maja dla siebie sil-
ne $rodki dezynfekujace oraz rekawiczki
pokryte antywirusowymi zwigzkami
srebra. Maja tez strefy bezpieczenstwa
oddzielone od pasazeréw. Nie sprzedaja
biletéw. Od marca w firmie codziennie
rano wszystkim pracownikom spraw-
dzana jest temperatura, pracownicy
unikaja chodzenia na wesela i inne duze
imprezy, a po wzieciu udziatlu w takiej
imprezie ustalono, iz pracownik bierze
tydzien urlopu w ramach ,autokwaran-
tanny”.

- Do zmniejszenia w jakims stopniu
transmisji wirusow stuzq tez dziatajace
we wszystkich autobusach od 1 wrzes-
nia kasowniki umozliwiajgce optacenie
przejazdu zblizeniowg kartg platni-
czg lub smartfonem - podkresla prezes
Wiatr. — Pasazerowie nie muszg kupo-
wac biletéw w kiosku ani u kierowcy.
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NA CO IDA PIENIADZE Z MIEISKICH
OPLAT | PODATKOW?

Tarnowska Izba Przemystowo
-Handlowa wystosowata list
otwarty skierowany do prezydenta
Romana Ciepieli, w ktérym pre-
zes IP-H Marek Rzepka i dyrektor
biura Ryszard Nejman wyrazili
zaniepokojenie planowanym przez
miasto podniesieniem podatku
od nieruchomosci i zaapelowali
o pozostawienie tego podatku bez
zmian. Przyjrzyjmy sie, jak wygla-
da sytuacja.

Cho¢ autorzy listu w miare trafnie
zdefiniowali problemy przedsiebior-
c6w i mieszkancdw miasta wynikajace
z epidemii koronawirusa oraz zauwazy-
li problemy finansowe miasta, ktére sa
przestanka do podniesienia podatku od
nieruchomosci, to jednak zdecydowanie
btadza przypisujac owe problemy budo-
wie Areny Jaskétka Tarnéw oraz mie-
szaja dwa rodzaje wydatkéw - inwesty-
cje i wydatki biezace. Na budowe areny
wydano z budzetu troche ponad 50 mln,
reszte sfinansowano z kredytu, ktéry
jest sukcesywnie splacany. Warto tez
pamietaé, ze gdy postanowiono o bu-
dowie areny, dzieki zdecydowanej po-
stawie prezydenta miasto odzyskalo 32
mln z1 tytulem odszkodowania za tzw.
»afere tacznikowy”, co znaczaco uzupel-
nilo budzet i stanowito istotng przestan-
ke do realizacji tej inwestycji.

Trudno zgodzic sie tez z mitologi-
zowanymi juz wrecz tezami o zadluze-
niu miasta. Laczne zadluzenie Tarnowa
jest zblizone do przecietnego dla po-
dobnych miast, a kredyty nie sa ,,prze-
jadane” i stuza wylacznie finansowaniu
inwestycji. Dzieki nim w ostatnich la-
tach powstalo wiele obiektow i traktéw
komunikacyjnych, do ktérych budowy
konieczny byl finansowy wklad wiasny,
a tego budzet miasta by nie udzwignal.
W ten sposob dzialaja wszystkie miasta
w Polsce.

Nalezy przypomnieé, iz znaczace
zmniejszenie wplywéw do miejskiego
budzetu spowodowane zostalo w wyni-
ku zmian wprowadzonych przez rzad
w podatku PIT - obnizka o 1 proc., za-
przestanie pobierania podatku od os6b
ponizej 26. roku zycia, podwyzszeniu
placy minimalnej, dwukrotnemu pod-
wyzszeniu plac nauczycieli bez pelnych
rekompensat oraz niedoszacowaniu wy-
sokosci subwencji o§wiatowej — w tym
roku wydatki na o$wiate (bez inwesty-

¢ji) wyniosa okoto 328 mln zl, subwen-
cja o$wiatowa, ktéra przekazal rzad to
211 mln zl, czyli miasto musi dotozy¢
na utrzymanie szkot i przedszkoli okoto
117 min zt.

Wplywy do budzetu zmniejszy-
fa réwniez pandemia koronawirusa -
mniejsze s3 wplywy z miejskiej komu-
nikacji, ktéra trzeba utrzymywac i do
niej doptaca¢, nie zarabiaja instytucje
kultury i sportowo-rekreacyjne, ktérych
koszty utrzymania i zatrudnienie sa sta-
te, mniejsze sa wplywy z targowisk, par-
kingéw, czynszéw, wynajmu miejskich
nieruchomofci...

Warto pamietad, ze mniejsze wply-
wy to réwniez efekt dziatan ostonowych
wladz miejskich wobec lokalnego bizne-
su — zaprzestanie pobierania czynszéw
i podatkéw od nieruchomosci od przed-
siebiorcow, ktérych ustawa zwigzana
z epidemia zmusila do zamkniecia lub
ograniczenia dziatalno$ci.

W Tarnowie stawek podatku od nie-
ruchomosci nie zmieniano od bardzo
dawna, warto tez przypomnie¢, iz wigk-
szo$¢ polskich miast stosuje najwyz-
sze mozliwe stawki dopuszczone przez
ustawe — taka praktyka jest praktycznie
regula. Podatki i optaty w kazdym roku
sa przeznaczane na finansowanie pod-

stawowych dziatan koniecznych do nie-
zakl6conego funkcjonowania miasta.

Istotna tez bedzie uwaga, iz to nie
wladze miast i gmin ustalaja stawki
oplat i podatkéw. Ustala Ministerstwo
Finanséw, okreslajac co roku wysokos¢
stawek maksymalnych podatkéw i optat
lokalnych: podatku nieruchomosci,
podatku od s$rodkéw transportowych,
oplaty targowej, oplaty miejscowej,
oplaty uzdrowiskowej, optaty od posia-
dania pséw oraz optaty reklamowej. Od
1 stycznia 2021 r., czwarty rok z rzedu,
stawki rosna o wskaznik inflacji - tym
razem o ok. 3,9%.

Warto tez wiedzieé, ze w zwiaz-
ku z pokazana wyzej koniecznos$cia
dokladania do subwencji o$wiatowej
caly podatek od nieruchomosci oraz
okolo 1/3 z przekazanego miastu
przez rzad udzialu w podatku PIT sa
przeznaczane na utrzymanie tarnow-
skiego systemu o$wiaty.

Nie mozna zapominac o fakcie, iz
miasto jest pracodawca dla kilku tysie-
cy 0séb i tak samo jak wszyscy przed-
siebiorcy bylo i jest zobowiazane do
podnoszenia wynagrodzen. Miasto nie
otrzymalo od panstwa zadnego wspar-
cia w tej materii, a kolejna obowiazkowa
podwyzka czeka nas po 1 stycznia.

Dzigki optatom I podatkom
ptaconym przez tarnowian

J-’ ) za obiad dziecka w szkole rodzice ptacq od 4 do 5 zt

kazdy uczen dostaje z budzetu hlisko 3 tys. zi rocznie

kazdy przedszkolak dostaje z budzetu 16,1 tys. zi rocznie

na opieke i pomoc spoteczng wydaje sig 33 min zt rocznie

‘__1:
;'.1 4

ponad 2600 rodzin dostaje dodatki mieszkaniowe

600 tarnowianom optacana jest stata opieka w ich domu

i@ym  za bilet pasaier ptaci 1/4 jego faktycznego kosztu
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Bernardynska w remoncie,
obowigzuj3 objazdy

0d 6 listopada trwa remont
ulicy Bernardynskiej, przez dwa
miesigce trzeba bedzie liczyc sie
ze sporymi utrudnieniami. Roboty
drogowe obejmga odcinek wzdtuz
koSciota o.0. Bernardynow i skwe-
ru ks. kpt. Piotra Gajdy.

Na zakres robét sklada si¢ wymia-
na podbudowy jezdni i chodnikéw oraz
wykonanie nowej nawierzchni jezdni
z betonu asfaltowego, nawierzchni chod-
nikéw z plyt granitowych, odzyskanych
w ramach remontu tarnowskiego Rynku
oraz zjazdéw z kostki granitowej. Dro-
gowcy uloza nowe krawezniki granitowe
i podwyzsza juz istniejace przejscie dla
pieszych.

W zwigzku z robotami drogowymi
ul. Bernardyniska zostata wylaczona z ru-
chu, przygotowano objazdy: od skrzy-
zowania ul. Krakowskiej — Sikorskiego
— Narutowicza nastepujacymi ulicami:
Narutowicza, Konarskiego, Dabrowskie-
go, Kollataja, Drzewna do ul. Lwowskiej.
Drugim alternatywnym wariantem jest
objazd od skrzyzowania ul. Targowej —
Bernardynskiej — Bema - N. M. Panny
ciaggami ulic: N. M. Panny, Narutowicza,
Mostowa i Kotataja do ul. Szerokie;j.

Obowiazuje takze objazd dla auto-
buséw komunikacji miejskiej. Autobusy
linii nr 2,9, 12i 30 od ulicy Krakowskiej
beda kursowaé ulicami Narutowicza,
Konarskiego, Dabrowskiego, Kottataja
i Drzewna do ul. Lwowskiej.

Na trasie objazdu linii 2,9 12 i 30
obowiazuja nastepujace przystanki:

tymczasowy przystanek Narutowicza
— Bandrowskiego, istniejacy przystanek
Narutowicza — Wodna, tymczasowy
przystanek Dabrowskiego — Westwa-
lewicza. Nieczynne beda przystanki:
Bema — Szkola, Bema — Targowa, Lwow-
ska — Szeroka.

(Pm)

Blisko 900 adresow dziennie i okoto
2000 osdb (stan na potowe listopada) ma
do skontrolowania policja i inne stuzby
sprawdzajace tych, ktorzy przebywaja
w kwarantannie lub izolacji. Zajmuje sie
tym codziennie 20 funkcjonariuszy.

Jak wyglada w praktyce kontrola? - Codziennie spraw-
dzamy wigkszo$¢ zgloszonych do nas adresow. Oczywiscie
bywa réznie — czasami ktos moze nie odebra( telefonu czy do-
mofonu, jesteSmy wyrozumiali. Po kazdorazowej kontroli spo-
rzadzana jest jednak notatka — jesli drugi, trzeci raz funkcjo-
nariusz nikogo pod wskazanym adresem nie zastanie, wtedy
sprawa zostaje skierowana do sanepidu — informuje rzecznik
tarnowskiej policji, Pawet Klimek.

Policjanci namawiaja takze do $ciagniecia aplikacji na
smartfony, ktéra sprawdza obecno$¢ na kwarantannie lub
izolacji. Aktualnie korzysta z niej w Tarnowie 475 oséb.

Srednio okoto 40 0s6b nie odpowiada pod-
czas kontroli na kontakt ze strony policji,
jednak od poczatku pazdziernika do san-
epidu trafito od policji tylko 16 zgloszen -

oznacza to, ze w wiekszosci przypadkéw

podczas kolejnej kontroli policjanci na-

wiazali kontakt. Jednak w sytuacji, gdy

po raz drugi lub trzeci kto$ nie odpo-
wiada, trzeba sie liczy¢ z kara grzywny,
ktéra siega nawet do 30 tys. z1.

Wedlug informacji tarnowskiego sa-
nepidu dotychczas cztery osoby zostaly
ukarane za ztamanie kwarantanny w tym trzy

mandatem w wysokosci 5 tys. zt i jedna w wysoko-
$ci 10 tys. zt.

Czy te kontrole to nie sa aby obecnie gléwne zajecia policji?
Rzecznik policjantéw uspokaja. — Odpowiadamy na wszystkie
zgloszenia, odbywajg sie interwencje, sqg normalnie prowadzo-
ne dochodzenia... Fakt, niektore rzeczy sq spowolnione, ale nie
przerywamy pracy. Patrol na pewno podejmie interwencje, jesli
zachodzi taka potrzeba — dodaje Pawel Klimek.

A co z maseczkami? Srednio mundurowi interweniuja
dziennie w tej sprawie od pieciu do o$miu razy. Dwa-trzy wnio-
ski dziennie trafiaja o sagdu za odmowe przyjecia mandatu.
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Zlotu Dukat
dlawnomana Zubka

Prezydent Roman Ciepiela z okazji Dnia Edukacji
Narodowej uhonorowat Ztotym Dukatem Tarnow-
skim Romana Zubka, muzyka i kompozytora, wielo-
letniego dyrektora tarnowskiej szkoty muzyczne;j.

Zwigzany z Tarnowem od 1956 roku Roman Zubek, mu-
zyk, kompozytor, dyrygent i pedagog, byl inicjatorem powsta-
nia i wieloletnim dyrektorem Podstawowej Szkoty Muzycznej
i Liceum Muzycznego w Tarnowie (1968-1992), twérca i dyry-
gentem Mlodziezowej Orkiestry Kameralnej. Dal si¢ tez po-
zna¢ jako zapalony spotecznik, m.in. byl wspélzatozycielem
Tarnowskiego Towarzystwa Muzycznego.

Mimo podesztego wieku nadal komponuje. Ma na swoim
koncie kilkaset kompozycji, zaréwno matych form, utworéw
muzyki rozrywkowej, po symfonie G -Dur na duza orkiestre
oraz dwie msze na chor i orkiestre. Przez kilkadziesiat lat
wspoélpracy stworzyl tez sporo opracowan muzycznych do
spektakli teatralnych wystawianych w Tarnowskim Teatrze
im. L. Solskiego.

Byt bardzo aktywny réwniez jako emeryt, w 2003 roku
zainicjowal dziatalno$¢ chéru szkolnego w Zespole Szkoét
w Pogoérskiej Woli, byl jego dyrygentem i aranzerem.

AKTUALNOSCI

Budzet obywatelski
= 21 projektow do oceny

23 projekty wptynety w ramach 9. edycji Budzetu
obywatelskiego, w toku weryfikacji dwa zostaty od-
rzucone, nad 21 projektami pochyl3 sie radni, projek-
ty dopuszczone do gtosowania poznamy w grudniu.

Najpierw wnio- BUDZET OBYWATELSKI 2021
ski do przyszlo-
rocznego  Budzetu
obywatelskiego zosta-
ty zweryfikowane pod
wzgledem formalnym,
autor6w  poproszono e
o uzupetnianie braku- A

. . )

jacych dokumentéw. ’

W kolejnej procedu- ’ A a * ' T#
rze podjeto decyzje

w sprawie odwotan o nie-

dopuszczeniu do glosowania projektéw z przyczyn formal-
nych — dotyczylo to dwéch projektéw. Tylko w sprawie jed-
nego projektu zgloszono wniosek o ponowne rozpatrzenie.
Sze$cioro radnych z Komisji Ekonomicznej Rady Miejskiej
zaglosowalo przeciwko uwzglednieniu wniosku, jedna osoba
wstrzymala sie od glosu.

Teraz czas na ocene merytoryczng 21 projektéw, ktoéra
potrwa do 30 listopada. Ostatni etap to opiniowanie projek-
tow przez radnych z Komisji Strategii Rozwoju Miasta - za-
koniczy sie 4 grudnia. Petna lista wnioskéw dopuszczonych do
glosowania zostanie opublikowana w potowie grudnia. Glo-
sowanie zaplanowano w dniach 18-30 grudnia, wyniki zosta-
ng ogloszone w ostatni dzien roku, 31 grudnia.

Wsréd zgloszonych inicjatyw sa propozycje budowy i re-
montéw drég, pomysly na powiekszenie bazy rekreacyjno-
sportowej, w tym modernizacje placéw zabaw. Mieszkancy
zaproponowali takze m.in. doposazenie miedzyosiedlowych
centréw opieki senioralnej i zagospodarowanie terenéw zie-
lonych.

Prezydenci polskich miast

Z inicjatywy prezydentow miast Unii Metro-
polii Polskich powstat ,Apel prezydentow miast”

w zwigzku z Miedzynarodowym Dniem Tolerancji,
ktory przypada 16 listopada. Jednym z jego sygna-
tariuszy jest prezydent Tarnowa Roman Ciepiela.
Ponizej publikujemy tresc apelu.

W Miedzynarodowy Dzieni Tolerancji ustanowiony przez
Zgromadzenie Ogdlne ONZ z inicjatywy UNESCO w 1995
r. przypominamy fragment Deklaracji na Temat Zasad Tole-
rancji, pod ktéra podpisaly sie kraje cztonkowskie UNESCO
ustanawiajac to miedzynarodowe $wieto: ,, Tolerancja to sza-
cunek, akceptacja i uznanie bogactwa réznorodnosci kultur
na $wiecie, naszych form wyrazu i sposobéw na bycie cztowie-
kiem. Sprzyja jej wiedza, otwartos¢, komunikowanie sie oraz
wolno$é stowa, sumienia i wiary. Tolerancja jest harmonig
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w réznorodnosci. To nie tylko moralny obowigzek, ale tak-
ze prawny i polityczny warunek. Tolerancja — warto$¢, ktora
czyni mozliwym pokdj — przyczynia sie do zastgpienia kultury
wojny kulturg pokoju”.

Dzisiaj my, prezydenci i burmistrzowie polskich miast,
okazujemy solidarnos$¢ z wszystkimi, ktérzy na co dzien bo-
rykaja sie z wykluczeniem, dyskryminacja i nieréwnym trak-
towaniem. Tymi, ktérych glos wymaga wzmocnienia i tymi,
ktérzy z determinacja walcza o swoje prawa stajac sie obiek-
tem atakow werbalnych, a w ostatnim czasie réwniez fizycz-
nych.

Uwazamy, ze kazdy obywatel naszych malych ojczyzn ma
takie same prawa i obowiazki, niezaleznie od narodowosci,
wyznawanej religii, pogladéw politycznych, pochodzenia czy
orientacji seksualne;j.
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EPIDEMIA DAIJE SIE
WE ZNAKI WSZYSTKIM

Jeszcze w wakacje wydawalo sie,
Ze zycie wraca do normy, a liczba zaka-
zonych os6b spada. Wraz z nastaniem
jesieniisezonu grypowego liczba oséb
chorujacych na Covid-19 stale ro$nie,
rosna tez problemy.

Wprowadzanie — po omacku — ko-
lejnych obostrzen jak wida¢ nie pomaga,
a kontrowersyjne orzeczenie Trybunatu
Konstytucyjnego ws. aborcji dodatkowo
spotegowalo niezadowolenie spofecz-
ne i wzmoglo protesty, ktoére jak wiemy
nie stuza izolacji i zwiekszaniu dystan-
su spolecznego. Nie czas to i miejsce na
komentowanie orzeczenia, na ten temat
odbyla si¢ dyskusja podczas pazdzier-
nikowej sesji Rady Miejskiej Tarnowa,
jednak wyczucie czasu TK i jego prezes
oceniam jako fatalne i nieodpowiedzial-
ne. Niestety skutki tej decyzji bedziemy
dtugo odczuwad.

Pandemia i wywolane nia ograni-
czenia zmieniaja w sposéb diametral-

ny nasze dotychczasowe
zwyczaje. Inaczej pracu-
ja tez radni. W calosci
przeniedliSmy  obrady
do przestrzeni wirtual-
nej, eliminujac zbedne
kontakty i zachowujac
wzgledy  bezpieczen-
stwa. Praca rady odbywa
sie normlanie, nie ma zad-
nych opéznien. Co wigcej,
wydaje sie, ze radni polubili
obradowanie z doméw lub miejsca

pracy. Nic nie zastapi nam, co prawda,
pieknej Sali Lustrzanej zlokalizowanej
w budynku przy ul. Walowej 10, niemniej
jednak sprawno$¢ podejmowanych de-
cyzji jest zachowana. Cze$¢ z Panstwa
(mieszkancéw) w  swych kontaktach
z nami (radnymi) réwniez preferuje kon-
takt mailowy — do ktérego zachecamy.
Taki sposéb kontaktu w wielu przypad-
kach jest szybszy i skuteczniejszy.

TARNOW.PL

Niestety  najbar-
dziej poszkodowani
sa  przedsiebiorcy
prowadzacy dzia-
talnos¢, ktéra
podlega  ograni-
czeniom. Jedna
z takich branz jest
branza  gastrono-
miczna. Dlatego ape-
luje do Panstwa o po-
moc, w miare mozliwosSci
korzystanie z ustug naszych
rodzimych restauratoréw i zamawianie
jedzenia na wynos lub z dowozem. Tyl-
ko tak pomozemy im przetrwaé¢ w tych
trudnych czasach. W tym celu spo-
ra grupa naszych miejscowych lokali
stworzyla specjalna strone internetowa
www.jemywtarnowie.pl — do ktdrej od-
wiedzenia wszystkich zachecam!
JakuB Kwasny
Przewobniczacy Rapy MigjskiE] TARNOWA

Y

v

TRUDNY
CZAS

Czerwona strefa oraz nowe zasa-
dy bezpieczenstwa, ktére sa spowo-
dowane duzym wzrostem dziennej
liczba zakazen Covid-19 zmuszaja nas
wszystkich do zmiany dotychczaso-
wych przyzwyczajen. Dla dobra ogél-
nego wazine jest przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa dotyczacych miedzy
innymi zachowania dystansu, nosze-
nia maseczki i dezynfekcji rak.

Kiedy w zeszlym roku mniej wiecej
o tej porze krecilismy film ,Magnezja’,
nikt z nas - biorgcych udzial w tym projek-
cie - nie przypuszczal, ze jej premiera, kt6-
ra zostala zaplanowana na listopad 2020r.,
bedzie stala pod znakiem zapytania.

Bardzo chcialbym zaprosi¢ was
wszystkich do kin na dramat gangster-
ski ,Magnezja”, ale w tym momencie nie
wiadomo, kiedy to bedzie to mozliwe -
czy jeszcze w tym roku, czy juz w przy-
sztym? Spowodowane jest to, przede

wszystkim tym, ze do kornca listopada
placéwki kultury, w tym i kina pozosta-
ja zamkniete. Nikt nie wie, kiedy znéw
beda otwarte. Obiecuje, ze gdy tylko
zostanie wyznaczona data premiery na
pewno o tym poinformuje. Péki co gora-
co dziekuje wszystkim tym, ktérzy od lat

kibicuja mi i wspieraja moje wszystkie

projekty. Gdyby nie wasze wsparcie nie

bytbym w tym miejscu, w ktérym teraz
jestem. _

TADEUSZ ZAK

Rabny Rapy Migjskies w TARNOWIE

KrLus Nasze Miasto TARNOW

Publikowane na stronach 18-19 teksty sa opiniami radnych — ich autoréw. Redakcja ,Tarnéw.pl” nie ingeruje w zaden sposéb w ich merytoryczna zawartosc.
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RADNI MAJA G£OS

Z PRAC KOMISII ZDROWIA
RADY MIEJISKIE] TARNOWA

Komisja Zdrowia Rady Miejskiej na biezaco
monitoruje potrzeby zdrowotne mieszkancow Tar-
nowa oraz problemy, jakie wystepuja w tarnowskiej
ochronie zdrowia. W5rod cztonkow komisji jest dwoje
lekarzy, dzieki czemu pozostali radni maja fachowe
wsparcie przy analizowaniu i omawianiu zagadnief
dotyczacych ochrony zdrowia.

Rok 2020 jest wyjatkowy z uwagi na pandemie choroby
COVID-19i jej skutkéw dla zdrowia mieszkaricow. W zwiaz-
ku z tym w ostatnich miesigcach uwaga komisji skupiona
byla przede wszystkim na tej problematyce. Na kazdym po-
siedzeniu omawiano aktualng sytuacje epidemiologiczna
w mieécie i regionie. Radni — czlonkowie komisji, wielokrot-
nie sygnalizowali problem braku w Tarnowie punktu, w kt6-
rym pobierany bylby material wymazowy do badania w kie-
runku obecnosci wirusa SARS-CoV-2. Jako przewodniczaca
komisji w sierpniu biezacego roku skierowalam w tej sprawie
pisemne, szeroko uzasadnione wystapienia do Narodowego
Funduszu Zdrowia oraz do wojewody matopolskiego. Osta-
tecznie interwencje te przyniosty rezultaty jednak, moim
zdaniem, powinny one nastapi¢ znacznie wcze$niej. Pierw-
szy punkt wymazowy w Szpitalu Wojewédzkim im. Sw. Lu-
kasza w Tarnowie rozpoczal dzialalnos¢ 21 wrze$nia 2020 r.,
kolejne punkty otwarte zostaty 21 pazdziernika 2020 r. przy
ul. Westerplatte 27 oraz 2 listopada 2020 r. w Centrum Me-
dycznym KOLMED.

Jako prezes Miejskiej Przychodni Lekarskiej Nr 5, ale
takze jako przewodniczaca komisji zdrowia biore udziat
w cyklicznych wideokonferencjach organizowanych przez
prezydenta Tarnowa z kierownikami tarnowskich podmio-
téw leczniczych. Spotkania te od poczatku pandemii stano-
wily staly element naszej pracy, stuzagc wymianie informacji.
Usprawnia to podejmowanie decyzji kluczowych dla procesu
zarzadzania naszymi przychodniami i szpitalami. Wspét-
dziatanie i koordynacja dzialan wszystkich podmiotéw maja
pierwszorzedne znaczenie dla szybkiego reagowania i neutra-
lizacji zagrozen w sytuacji kryzysowej. Waznym uczestnikiem
tych spotkar jest Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Tarnowie.”

Komisja omawiata réwniez inne zagadnienia. Jeszcze
przed pandemig zwrdcono uwage na znaczenie przestrze-
gania obowigzkowych szczepienn ochronnych oraz wnio-
skowano do prezydenta Tarnowa o nieprzyjmowanie do
miejskich przedszkoli i ztobkéw dzieci niezaszczepionych
w ramach obowiazujacego kalendarza szczepieni. Stosow-
ne rozwigzanie, polegajace na ustanowieniu dodatkowe-
go kryterium przyjecia do zlobkéw w pierwszej kolejnosci
dzieci zaszczepionych, zostalo wprowadzone w Statucie
Zespolu Zlobkéw.

Komisja zdrowia podjeta interwencje przeciwdziatajac za-
mknieciu Oddziatu Pediatrycznego w Szpitalu Wojewddzkim
im. Sw. Lukasza. Bylo to tym bardziej istotne, ze zamkniecie
tego oddzialu w potaczeniu z ograniczeniem liczby t6zek pe-
diatrycznych w sasiednich powiatach prowadzitoby do prze-
kierowan dzieci do Oddzialu Obserwacyjno-Zakaznego Dzie-
ci w Szpitalu im. Szczeklika.
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W lutym komisja wizytowala Sktadowisko Odpadéw Ko-
munalnych oraz Regionalna Stacje Odpadéw Komunalnych,
zapoznajac sie na miejscu z pracg i problemami w dziatalno-
$ci tych jednostek. Nalezy tutaj podkresli¢, ze stan $§rodowi-
ska, w tym jako$¢ powietrza, ma bardzo duzy wplyw na nasze
zdrowie. Udowodnione zostalo, ze poziom zanieczyszczenia
powietrza (smogu) wplywa na szybsze rozprzestrzenianie
sie wirusa SARS COV-2 oraz ci¢zszy przebieg choroby CO-
VID-19.

Jak co roku, ocenie poddano stan bezpieczenistwa sanitar-
nego miasta Tarnowa. Omawiano réwniez dzialalno$¢ Domu
Pomocy Spotecznej przy ul. Czarna Droga, Mo$cickiego Cen-
trum Medycznego oraz Zespotu Przychodni Specjalistycz-
nych.

KRYSTYNA MIERZEJEWSKA
PrzewobnIczACA Komisyi ZDRoOwIA
Rapy MiEjsKIE] TARNOWA



EKOLOGIA

B W Tarnowie pojawity sie juz pojemniki

BIOODPADY NA PROBE

Na poczatku listopada miasto
wystawito na kilku tarnowskich
osiedlach: Zielonym, Legionow,
Koszyckim i Nauczycielskim
pojemniki na bioodpady. Bedzie
to juz piaty kosz, do ktorego
mieszkancy powinni wrzucac
odpady organiczne z gospodarstw
domowych. Miasto postanowito
wystawic pojemniki wczesniej,
zeby przygotowac mieszkahcow
do nowego obowiazku i sprawdzic,
ile tych organicznych Smieci jest
produkowanych.

Do brazowego pojemnika powinny
trafia¢: resztki jedzenia natury roslin-
nej, np. owoce, warzywa, makaron, ryz,
pieczywo, obierki z warzyw i owocéw,
resztki statych produktéw mlecznych,
skorupki jajek, tupiny orzechéw, pest-
ki owocowe, fusy po kawie i herbacie.
Ponadto mozemy wrzuci¢ trawe, liscie,
resztki kwiatkéw cietych i doniczko-
wych, a takze galezie i zrebki. Wszystkie
odpady powinny by¢ wrzucane luzem
do pojemnika lub zapakowane w papie-
rowe torby.

Do bioodpadéw natomiast nie na-
leza plynne resztki jedzenia, jak zupa,
mleko i olej, resztki natury zwierzecej,
jak kosci, mieso czy oéci ryb. Nie moz-
na takze wyrzuca¢ do pojemnika drew-

W Polsce pracuje 179 kompostowni, 9 insta-
lacji fermentacji (jedna w budowie) i 310 bioga-
zowni rolniczych. Szczegolnie te ostatnie moga
w znaczny sposob wspomoc rozwaj recyklingu.

Bioodpady w Polsce mogtyby byc duzo lepiej
wykorzystywane, ale duza ilosc takich odpa-
dow, trafia niestety do odpadow zmieszanych.

na, kamieni, piasku, ziemi oraz popiotu
i odchodéw zwierzecych.

Kolejne pojemniki pojawia sie na
tarnowskich osiedlach i przy prywat-
nych domach z poczatkiem 2021 roku.

Bioodpady (takze odpady bio, $mieci
biodegradowalne) to odpady organiczne
powstajace w naszych domach z resztek

TARNOW.PL

jedzenia lub roélin. Ulegaja one natural-
nemu procesowi rozkladu (biodegrada-
cji). Wybrane resztki organiczne mozna
wykorzysta¢ do produkcji kompostu,
ktéry zwieksza zyznos¢ gleby lub bioga-
zu, z ktdrego mozna wytworzy¢ energie.

(PM)

Dzisiaj, zaledwie 20 procent odpadow roslin-
nych trafia tam, gdzie powinno — do komposto-
wania. Bez radykalnej poprawy tego odsetka nie
bedziemy w stanie osiggnac unijnego wymogu,
aby do 2025 roku 55 procent wszystkich Smieci
byto poddawanych recyklingowi.

Mieszkafncy narzekaja na pewne niedogod-

Jesli zadbamy o odpowiednia zbiorke i przetwa-
rzanie bioodpadow, mozemy skutecznie zwiek-
szyc poziomy recyklingu, redukowac emisje
gazow cieplarnianych i dwutlenku wegla. Mozna
z nich takze wytworzyc energie elektryczng

i cieplna, biometan i biopaliwo — méwiono
podczas jednej z sesji tegorocznego kongresu
Envicon.

nosci zwigzane z segregowaniem bioodpadow

w domach. Wykorzystywanie toreb papierowych
czy przechowywanie odpadow bezposrednio

w pojemnikach wigze sie z nieprzyjemnymi zapa-
chami oraz koniecznoscig usuwania cieczy. Tutaj

najlepszym rozwigzaniem jest segregowanie

w workach kompostowalnych - to opinia eksper-
tow.
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SPORO CHETNYCH
DO SZKOL BRANZOWYCH

Branzowe szkoty i technika zawodowe rokrocznie przygotowuja kilkuset mtodych ludzi do wybranego
zawodu. W tym roku szkolnym 1053 absolwentow szkot podstawowych zdecydowato sie na nauke w klasach
o profilu zawodowym. Jest to mniej niz w ubiegtym roku, gdy przyjeto ponad 2 tys. uczniow, ale wowczas
jednoczesnie do klas pierwszych startowali absolwenci gimnazjow i szkot podstawowych.

Liderem wsréd technikéw w tym
roku jest Technikum nr 4 przy Zespo-
le Szkét Mechaniczno-Elektrycznych,
z 225 uczniami w siedmiu oddzialach
klasowych, najbardziej popularnym
profilem jest technik informatyk - ot-
warto trzy oddziaty. 128 uczniéw przy-
jeto do Technikum nr 5 przy Zespole
Szkét Ogodlnoksztalcacych i Technicz-
nych. Tam popularnoécia ciesza sie
zawody takie jak: technolog drewna,
reklama czy moda. Na trzecim miejscu
w rankingu technikéw plasuje si¢ Tech-

nikum nr 1 w Zespole Szkét Technicz-
nych. Najbardziej popularnymi profila-
mi okazaly sie by¢ technik informatyk,
fotografii i multimediéw. W dalszej
kolejnosci znalazly sie Technikum nr 3
i Technikum nr 7.

Wsrdd szkét branzowych najwiecej
uczniéw zdecydowalo sie na Centrum
Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicz-
nego, z profilem operatora obrabiarek
skrawajacych czy mechanikiem po-
jazdéw samochodowych - 77 uczniéw.
Druga szkota branzows, ktéra ksztalci

Liderem wsrod technikow w tym roku jest Techni-
kum nr 4 przy Zespole Szkot Mechaniczno-Elek-

trycznych.
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miedzy innymi fryzjeréw czy mechani-
kéw jest dziatajaca przy Zespole Szkoét
Technicznych - tu uczy sie 64 absolwen-
téw szkdt podstawowych. 59 uczniéw
ksztalci si¢ w szkole przy Zespole Szkét
Budowlanych.

Branzowe szkoly zawodowe dzia-
taja réwniez w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym, gdzie mlo-
dzi ludzi moga uczy¢ si¢ w klasach
o profilu monter zabudowy i rob6t wy-
koniczeniowych w budownictwie czy
pracownik pomocniczy obstugi hote-
lowej. Takze Zespo6t Szkét Specjalnych
dla Nieslyszacych i Stabostyszacych
w Tarnowie prowadzi klasy w zawodzie
kucharza czy cukiernika. W obu przy-
padkach na zajecia uczeszcza po kilka
0s6b.

(PM)
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korzystajmy online

Nowe obostrzenia zwigzane z rozwojem pandemii koronawirusa do-
tykaja takze mitosnikow ksiazek. Zgodnie z decyzjg rzadu o czasowym
zamknieciu instytucji kultury, Miejska Biblioteka Publiczna im. Juliusza
Stowackiego jest nieczynna od 7 listopada. Otworzy sie dla mieszkan-
cow prawdopodobnie w poniedziatek 30 listopada. Z niektorych zbiorow

mozna korzystac online.

Tarnowska biblioteka publiczna
informuje, ze nadal bedzie realizowac
mozliwosci wysylania e-mailem skanéw
roznego rodzaju opracowan ze swoich
zbioréw. Mozna o to poprosi¢ mailowo
lub telefonicznie, kontaktujac sie z Cen-
trum Wiedzy o Tarnowie i Regionie,
Czytelnia Naukowa oraz z dziatem dla
Dzieci i Mlodziezy. Do dzialu Starych
Drukéw i Ksiazki XIX-wiecznej mozna
wysyla¢ wylacznie maile.

- Ze wzgledu na prawa autorskie
nie mozemy wysytaé skanéw catych
ksigzek, wiec beletrystyka nie wchodzi
w rachube. Skanujemy fragmenty ksig-
zek naukowych, popularno-naukowych
oraz opracowania dla dzieci i mtodzie-
zy, ktore sq potrzebne do szkoty — méwi-
ta dyrektorka miejskiej biblioteki, Ewa
Stanczyk.

Biblioteka zacheca takze do ko-
rzystania ze zbioréw udostepnianych

TARNOW.PL

Tu mozna zamowi¢ skan
lub skorzystac
z wirtualnych ksiggozbiorow

Centrum Wiedzy o Tarnowie i Regionie

tel. 14 688 80 21 w. 28,
e-mail: goram@biblioteka.tarnow.pl

Czytelnia Naukowa
z czytelnia czasopism biezacych

tel.:14 688 80 21 w. 26,
e-mail: cn@biblioteka.tarnow.pl

Dziat dla Dzieci i Mtodziezy

tel.: 14 688 80 23 w. 21,
e-mail: wolek@biblioteka.tarnow.pl

Tarnowska Biblioteka Cyfrowa

dlibra.biblioteka.tarnow.pl/dlibra

Bazy ksigzek bezptatnie dostepnych
online

www.biblioteka.tarnow.pl/e-biblioteka

w Tarnowskiej Bibliotece Cyfrowej
iwinnych bazach online.

Przed data zamkniecia biblioteka
przezywala prawdziwe oblezenie - tyl-
ko 5 listopada odwiedzilo ja prawie 700
0s6b, gdy srednio jest niespetna 500 wi-
zyt dziennie. - Jest bardzo duzo rezer-
wacji, na pewno pobijemy nowe rekordy
— dodaje dyrektorka.

Tak jak podczas ostatniego lockdow-
nu, biblioteka nie bedzie nalicza¢ kar za
brak zwrotu ksigzki w okresie zamknie-
cia. Wypozyczone ksigzki beda automa-
tycznie prolongowane na grudzien.

Co w sytuacji, gdy biblioteki nie otwo-
rza sie po 29 listopada? - Mamy nadzieje,
ze nie bedzie tak drastycznie, ale oczywi-
Scie musimy przygotowac sie na kazdy sce-
nariusz. Teraz bedzie idealny czas na to,
zeby przepracowad i przeanalizowac moz-
liwosci. Nie wiemy jednak jakie bedg nowe
zalecenia, wszystko zmienia si¢ z minuty
na minute — méwita Ewa Staniiczyk.

MT

Zydowski Tarnow wirtualnie

Wirtualny Sztetl to historycz-
ny portal zatoZzony i prowadzony
przez Muzeum Historii Zydow
Polskich POLIN dotyczacy dziejow
i kultury polskich Zydow, w ktorym
sporo miejsca poSwiecono zydow-
skiemu Tarnowowi sprzed lat. Byc
moze zapoznanie sie z tarnowska
czescig portalu bedzie impulsem,
aby odwiedzic miasto i poszukac
zachowanych Sladow po jego daw-
nych mieszkancach.

Cho¢ w dzisiejszym Tarnowie nie
ma juz spoleczno$ci zydowskiej, ciggle

mozna odnaleZ¢ tu jej slady. W 1939
roku miasto zamieszkiwalo 25 tysiecy
Zydéw, ktérzy stanowili niemal potowe
mieszkancéw miasta. Portal Wirtualny
Sztetl, prowadzony przez Muzeum Hi-
storii Zydéw Polskich POLIN, ukazuje
zydowska historie Tarnowa i pomaga
odkry¢ ostatnie $lady jej obecnosci —
cmentarz czy zaglebienia po mezuzach
przy drzwiach doméw, ktére niegdy$
zamieszkiwali Zydzi. Pod adresem htt-
ps://sztetl.org.pl/pl/miejscowosci/t/625-
tarnow znajdziemy mndstwo cieka-
wych informacji o zydowskim Tarnowie
sprzed lat, m.in. biogramy znanych zy-
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dowskich obywateli miasta, informa-
cje o organizacjach i stowarzyszeniach,
zydowskim handlu i przemysle i wiele,
wiele innych.

Wirtualnie mozemy zwiedzié tar-
nowski kirkut i obejrze¢ wiele ciekawych
nagrobkéw. Cmentarz w Tarnowie przy
ul. Szpitalnej nalezy do najstarszych zy-
dowskich nekropolii w Polsce. Doktad-
na data jego zalozenia nie jest znana.
Na podstawie zachowanych materiatéw
zrédlowych mozna zaktadal, ze istnial
juz w 1581 roku. Oryginalna brama wej-
$ciowa cmentarza, przez ktéra przeszly
tysiace Zydéw prowadzonych na $mieré
w czasie Zaglady, znajduje sie w Muze-
um Holokaustu w Waszyngtonie.

K
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UWAGA! CUKRZYCA

Wed+tug WHO, cukrzyca jest
epidemig XXI wieku, a liczba
chorych na catym Swiecie sukce-
sywnie roSnie. W Polsce cierpi na
nig ok. 3 min osob. a 5 min Pola-
kow ma juz stan przedcukrzycowy.
Zainteresowanie choroba wzrosto
ostatnio znaczaco, gdy zaczeta sie
pojawiac jako tzw. choroba wspot-
towarzyszaca przy informacjach
o COVID-19.

Lekarze i pacjenci podkreslaja, ze
w Polsce przez dlugie lata leczenie cuk-
rzycy — zwlaszcza typu Il — zasadniczo
odbiegato od standardéw europejskich.
Zmienito sie to niedawno, gléwnie za
sprawg refundacji nowoczesnych le-
kéw. - Trzeba powiedziec, ze dzieki temu
Polska doszlusowata do standardow
europejskich i w tej chwili jestesmy kra-
jem, ktéry trzyma europejskie standar-
dy leczenia cukrzycy — podkresla prof.
Edward Franek, diabetolog i endokryno-
log w rozmowie z agencja Newseria.

Zgodnie z danymi Organizacji
Wspélpracy Gospodarczej i Rozwoju
(OECD) i Komisji Europejskiej, liczba
chorych na cukrzyce na calym $wiecie
sukcesywnie wzrasta. Szacuje sie, ze
w Polsce cierpi na nig ok. 3 mln os6b —
przy czym duza cze$¢ nie zostala jeszcze
zdiagnozowana. Stan przedcukrzycowy
ma juz okoto 5 mln Polakéw.

— Najnowsze dane pokazujg, ze
w Polsce na cukrzyce choruje okoto 3
mln 0séb. Wsrdd nich co najmniej pot
miliona to osoby niezdiagnozowane —
cukrzyca juz sieje spustoszenie w ich or-
ganizmie, ale one jeszcze o tym nie wie-
dzq. Przewiduje sie, ze zachorowan na
cukrzyce bedzie coraz wiecej. Trend jest
wzrostowy, zarowno w Polsce, w Europie,
jak i na catym swiecie — wskazuje Anna
Sliwinska, prezes gléwnego Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykow.

Wzrost liczby zachorowan pokazuja
tez dane NFZ: w 2018 roku liczba doro-
stych oséb, ktérym udzielono $wiadcze-
nia z rozpoznaniem cukrzycy, wyniosla
2,18 mln. W poréwnaniu do 2013 roku
jest to ponad 14-procentowy wzrost na
przestrzeni pieciu lat. Z kolei taczna
warto$¢ refundacji §wiadczen, wyrobow
medycznych i lekéw stosowanych w le-
czeniu cukrzycy siegneta w ubieglym
roku 1,9 mld z! i byta o 23 proc. wyzsza
niz jeszcze piec lat temu — wynika z naj-
nowszego raportu ,NFZ o zdrowiu.
Cukrzyca 2019”.

Zdecydowana wiekszo$¢, bo okoto
80 proc. chorych cierpi na cukrzyce typu
II, ktérej podstawowe czynniki ryzyka
to m.in. nadwaga i otyto$¢, brak aktyw-
nosci fizycznej i niewlasciwa dieta. Stad
w tej grupie notuje sie najwiekszy wzrost
zachorowalno$ci. Na cukrzyce choruja
osoby coraz mlodsze, a nieleczona lub
niewlasciwie kontrolowana — prowadzi
do groznych powiktan, wséréd ktérych
sa m.in. choroby sercowo-naczyniowe,
udar mézgu, niewydolno$¢ nerek czy za-
wal serca.

— Cukrzyca ma dwa podstawo-
we typy. Pierwszy to choroba autoim-
munologiczna, typ drugi to cukrzyca
zwigzana z wiekiem i otytoscig. I w tej
drugiej grupie mamy najwiecej zacho-
rowan, co wynika po prostu z dobroby-
tu. Ludzie sq coraz bogatsi, jedzg co-
raz wiecej niezdrowego jedzenia, ktdre
powoduje otytos¢ — méwi prof. Edward
Franek.

— Odnotowujemy rosngcaq liczbe za-
chorowan na cukrzyce — zarowno 1, jak
i II typu. W pierwszym przypadku nie
znamy przyczymy, poniewaz cukrzyca
typu I to choroba wynikajgca z autoagre-
sji, ktora zdarza sie coraz czesciej i na-
ukowcy badajg rézne mozliwe przyczyny.
Natomiast glownym winowajcg cuk-
rzycy typu II jest niezdrowy tryb zycia,
czyli brak aktywnosci fizycznej, uzywki,
niewtasciwe odzywianie. To po prostu
choroba XXI wieku — dodaje Anna Sli-
winska.

Jak podkres$la, w Polsce przez dlu-
gie lata leczenie cukrzycy — zwlaszcza
typu II — zasadniczo odbiegalo od stan-
dardéw europejskich. Zmienito sie to
niedawno, gléwnie za sprawa refundacji
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nowoczesnych lekéw — flozyn, ktérych
refundacja weszla w zycie w listopadzie
ubieglego roku oraz inkretyn, ktére sa
refundowane od stycznia br.

— Duzo pozytywnych zmian zadzia-
to si¢ w ostatnim czasie w kwestii do-
stepu do leczenia cukrzycy, natomiast
chorzy nadal oczekujg pewnych zmian.
W cukrzycy typu II na pewno jest to znie-
sienie obostrzen w refundacji dtugo dzia-
tajgcych analogéw insulin, jak réwniez
stopniowe rozszerzanie kryteriow refun-
dacyjnych dla flozyn i inkretyn, ktdre sqg
na razie refundowane dla waskiej grupy
pacjentow. Z kolei w cukrzycy typu I to
wprowadzanie do refundacji nowoczes-
nych technologii dla 0séb dorostych, czyli
pomp insulinowych dla chorych powyzej
26. roku Zycia oraz systemu monitorowa-
nia cukrzycy typu flash dla 0sob powyzej
18. roku zycia — wskazuje Anna Sliwin-
ska.

Eksperci podkreslaja, ze w walce
z cukrzyca kluczowa jest profilaktyka
i edukacja, ktora pozwala u$§wiadomic
pacjentom, jak wiele zalezy od nich sa-
mych i od trybu zycia. Zwiekszanie
spolecznej $wiadomosci zagrozenia
choroba daje mozliwos¢ wczesniejsze-
go rozpoznania cukrzycy i unikniecia
groznych dla zdrowia powiklan.

— Dziatania profilaktyczne sq o tyle
trudne, ze muszq byc¢ skierowane do jak
najwiekszej grupy ludzi i w dodatku jak
najwczesniej, tzn. juz w dzieciristwie.
Juz dzieci w szkole powinny by¢ uczone,
zZe to co jedzq i jakie majg nawyki bedzie
wplywaé na ich zdrowie w przysziosci.
Dlatego profilaktyka powinna skupiad
sie przede wszystkim na edukacji — méwi
prof. Edward Franek.
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