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Praca ta, ktérg zamierzam publicznosci zydowsko-
poiskiej przedtozyé, pojawita sie po raz pierwszy w je-
zyku niemieckim w r. 1918 w Szwajcarji jako przedruk
odczytu wygtoszonego przezemnie w akademickim syo-
nistycznem stowarzyszeniu ,,Hechawer® w Zurychu. *)
Planowane jeszcze w r. 1919 wydanie w jezyku pol-
skim musiatem z réznych przyczyn odtozyc.

Przez 5 letni okres czasu od okazania sie w jezyku
niemieckim az do wyjsciaw jezyku polskim kwestja ner-
wowosci zydowskiej jako waznego momentu fizycznej de-
generacji Zydoéw nie stracita na aktualnosci. Przeciwnie,
powojenne stosunki wprowadzity nardéd zy owski w je-
szcze gorszg sytuacje dla jego eugenicznego rozwoju.
Straszne pogromy na Ukrainie, dezorganizacja stosunkow
ekonomicznych u Zydéw w Rosji i az do zenitu wy-
uzdany szowinizm nacjonalistyczny, oraz antysemityzm,
ktéry powstat we wszystkich prawie po wojnie powsta-
tych panstwach, stat sie przyczyna jeszcze wigkszego
rozstroju systemu nerwowego u Zydow i ztej tez przy-
czyny przektad ten wydaje sie bez zadnej prawie zmiany.

Przy koncu poczuwam sie do obowigzku wyrazi¢
p, Emilowi Presserowi serdeczne podziekowanie za
przettumaczenie mej broszury.

Stary Sambor | pazdziernika 1923.
Dr. R, Becker.

*)Die judische Nervositat, ihre Art, Ent-
stehung und Bekampfung, (Vortrag gehalten in Aka-
demischen Zionisten-Verein , Hechawer* am 4 Marz 1918 in
Zirich). Verlag: Speidel und Wurzel, Zirich 1918.



Kwesta nerwowosci nalezy do jednego z najbar-
dziej aktualnych tematéw, jakimi sie zajmujemy, jezeli
przegladamy najnowszg literature medyczna znajdujemy
w chirurgji lub tez i innych dziatach obok zdobyczy
medycyny wielkg ilos¢ nowych spostrzezen co do
psychicznego stanu ludzkosci. Cala ludzkos¢ stata sie
nerwowa, i nie bedzie to brzmialo paradoksalnie, gdy
stwierdzimy, ze nie tylko nastepstwa wojny Swiatowej
uczynity ludzi nerwowymi, lecz ze wojna sama jest
produktem patologicznego ducha cztowieka.

Nie o tern jednak pragne przed Wami moje Panie
i Panowie mowi¢, zamierzam Panstwu obecnie przed-
stawi¢ zjawiska nerwowosci u Zydow, zjawiska, ktore
byty juz dawniej przedmiotem badan naukowych i to
bez korzystnego dla Zydéw rezultatu. Specjalnie
ta choroba rozpowszechnita sie bardzo wsréd Zydoéw,
wskutek czego proklamowano nardéd zydowski jako
zdegenerowany i majacy upasc.

Postanowitem przeto te wiasnie kwestje specjalnie
zbada¢ na podstawie medycyny i na podstawie wia-
snych spostrzezen jako Zyd, rodzaje, sposob i przyczy-
ny nerwowych zjawisk u Zydow wyswietlié.

Zanim jednak przystgpie do wilasciwego tematu
pragne krétko naszkicowa¢ stan innych choréb u nas.



Nardod zydowski jest ni¢ tylko jednym z najstar-
szych naroddw, ktory juz tak dilugo istnieje i wiele
innych narodéw przezyt, lecz takze kazdy pojedynczy
Zyd zyje przecietnie dtuzej od nie-Zyda. W Budapesz-
cie n. p. wynosi przecietna dtugo$¢ zycia u chrzescijan
26, u Zydoéw 37, w Londynie za$ wynosza odpowied-
nie liczby 36 i 49. Podobne stosunki panujg takze
w Niemczech, Ameryce potudniowej, a szczeg6lnie w Ru-
munji mimo wielkiego ubdstwa, w jakiem tamtejsze zy-
dostwo przebywa. Takze w porownaniu z Mahometa-
nami jak n. p. w Algierze jest S$miertelno$¢ u Zydow
mniejsza.

Zapytacie sie zapewne, dlaczego wiasnie tak jest,
dlaczego wiasnie my, ktérym to zycie z wielu wzgle-
dow nie jest zbyt tatwem, najdiuzej zyjemy ? Te malg
stosunkowo $miertelno$¢ u Zydow objasnia fakt matej
$miertelnosci dzieci. W Londynie n. p. umiera dzieci
chrzescijanskich w wieku od 1—5114°/0, natomiast zydow-
skich tylko 10% w Amsterdamie 11 */4% chrzesScijanskich,
atylko 9% zydowskich.

Z drugiej jednak strony okoliczno$é, ze Zydzi
zyja przecietnie diuzej od nie-Zydoéw jest nastepstwem
okolicznosci, ze Zydzi okazujg wieksza odporno$¢ na
choroby infekcyjne, ktére dziesigtkujg ludnosé. Specjal-
nie wobec najgrozniejszych i najpowszechniejszych cho-
rob zakaznych jak tuberkulozy, zapalenia ptuc, tyfusu
okazujg Zydzi wieksza odporno$é. Z czego to wynika,
poznamy przy omawianiu powyzszych chordb. _

Takze liczba dzieci niezywo urodzonych jestu Zy-
déw mniejszg niz u chrzescijan. Wedtug statystyki*)
mialy Prusy na 1000 dzieci 25 niezywych Zydéw,

%) Wszystkie statystyczne zrddta sg podane przy Kkorcu
ksigzki*



chrzescijan za$ 36. Wedtug pdzniejszej statystyki mieli
Zydzi tylko 13'4, katolicy 34,5 protestanci za$ 43. Tak-
ze we Francji panuja podobne stosunki. Wedtug sta-
tystyki byto tam na 1000 $lubnych dzieci 40,3 u zre-
formowanych, u katolikéw 32,5, u Zydéw za$ tylko 13.

Mogtbym Wam jeszcze caty szereg statystycznego
materjatu przytoczy¢, nie chce jednak szan. czytelnikdw
tern dtuzej zajmowac, sadze, ze podane przezemnie cy-
fry w zupetnosci moje wywody potwierdzaja.

Jak juz powiedziatem, ulegaja Zydzi mniej pewnym
zakaznym chorobom w przeciwienistwie do innych na-
rodow. Nawet tuberkuloza, ktéra na pierwszy rzut oka
zdaje sie wsrod Zydow byé bardzo rozpowszechniona,
skoro sie wezmie pod uwage, w jak strasznych warun-
kach hygienicznych przebywa zydostwo Polski, Rosji
i Rumunji w poréwnaniu do innych czesci ludnosei.
jest w rzeczywistosci u Zydéw stosunkowo rzadsza
Skoro sie wezmie pod uwage objektywne liczby staty-
styki, to przyjdziemy do nastepujacych wynikéw. Fak-
tem jest, ze tuberkuloza pocigga u Zydéw wiele ofiar,
lecz u innych narodow jest jeszcze bardziej rozpowsze-
chniona. Na 100 ludzi kazdego wyznania zmarto
w Krakowie w latach od 1887- 90, 22,1 chrzescijan,
10,7 Zydéw, w latach od 1891—95, 20,6 chrzescijan,
10,7 Zydéw. Od roku 1896—1900 23,1 chrzescijan, 11,3
Zydéw. We Lwowie w latach od 1897—99, 23,7
chrzescijan, 14,9 Zydéw. Takze w New Yorku wypa-
dto wedtug statystyki na 100.000 zyjacych u Rosjan
i Polakéw (przewaznie Zydéw) 98 wypadkow $mierci,
u Wegréw (tez przewaznie Zydéw) 155, Amerykanéw
205. Anglikdbw 322, Niemcow 328, Czechow 499, Irland-
czykéw za$ 645. Dowodem tego, ze mata stosunkowo
$miertelno$¢ u Zydéw nie nastepuje wskutek ich za-



moznosci jest fakt, ze w 3 najubozszych dzielnicach
w New Yorku, gdzie Zydzi mieszkajg w strasznej ne-
dzy, panujg te same stosunki $miertelnosci.

Jak wiadomo przyczyniaja sie szczegdlnie do roz-
powszechniania choréb zakaznych, a zwiaszcza tuber-
kulozy staby rozwoj fizyczny osobnika, niewystarcza
jace pozywienie, wazkie i Swiatla pozbawione mie-
szkanie, oraz nieczystos¢ i t. p. czynniki. Wszyst-
kie te wypadki zachodza w mniejszym lub wie-
kszym stopniu ws$rdd ubozszych warstw zydowskiego
narodu, a zwiaszcza w Rosji zachodniej, w Galicji,
w Rumunji, oraz w emigracyjnych s$rodowiskach Anglji
i Ameryki. A przeciez jak sig¢ Szan. czytelnicy ze sta-
tystycznego materjatu przekonujg jest tuberkuioza u Zy-
déw o wiele mniej rozpowszechniona. W jaki sposob
mozna to wytlumaczyc¢?

W Swiecie lekarskim szukano diugo wyjasnienia
tego nader ciekawego zjawiska, lecz nie znaleziono
niczego przekonywujgcego. Dopiero, niedawno odkryto
przyczyne malej Smiertelnosci tuberkulicznie chorych
u Zydoéw, a to w zjawisku znanem pod nazwa od-
pornosci.

Kazdy z nas zapewne wie, ze, aby nie zachoro-
wac¢ na ospe musi sie cztowiek w pierwszej miodosci,
a takze w pozniejszych okresach zycia poddac t. z.
szczepieniu przeciw ospie. W ten sposéb cziowiek
przechodzi lekka chorobe ospy, ktéra nie jest zbyt nie-
bezpieczng, strzeze go jednak od prawdziwej ospy. Na-
stapito tedy uodpornienie przeciw ospie. W ostatnich
czasach robi sie podobne szczepienia takze przeciw
cholerze, tyfusowi i innym chorobom zakaznym. Podo-
bny wypadek uodpornienia wystepuje u Zydéw odno-
$nie do tuberkulozy.



Rasa zydowska zdobyta w przebiegu historji z po-
wodu przezycia réznego rodzaju epidemij uodpornia-
jaca sile i przez matzenstwa zawierane tylko wsrdd
cztonkOéw szczepu, a wiec przez utrzymywanie w czys-
tosci rasy, site swa nie tylko dalszym pokoleniom prze-
kazata, lecz takze wzmocnita. Stuszno$¢ tego zdania
moze takze pojaC i nie medyk, ktory nieco zna historje
narodu zydowskiego. W Sredniowieczu przezyli Zy-
dzi okres strasznych cierpien. Zamknieci w nedznych
ghettach umierali Zydzi tysigcami na r6zne zakazne
choroby. Od tego czasu nie mozna powiedzieé, jakoby
Zydzi w mniejszym od innych stopniu cierpieli na za-
raze, przeciwnie. | w ten sposéb przechodzac wielka
ilos¢ réznych chordb i tracac stabsze jednostki stwo-
rzyli Zydzi dzieki selekcji] oraz sile immunizacji wielka
odporno$¢ przeciw tuberkulozie, i jak to sie udowod-
ni¢ starajg przeciw dzumie.

Co do zapalenia ptuc i innych chorob zakaznych
na ktére Zydzi w mniejszym od innych narodoéw sto-
pniu umierajg, musimy to przypisa¢ miernemu uzywa-
niu alkoholu. Woprawdzie zapalenie ptuc moze trafic
zarbwno Zyda jak i nie-Zyda, u alkoholika jednak przy-
biera ono o wiele grozniejsze rozmiary. Do niedawna
jeszcze uwazano Zydéw za naréd najmniej alkoholu
uzywajacy, co jednak dzi$ niestety nie do kazdego z nas
odnosi¢ sie moze.

Sa to choroby, ktére nalezg do pozytywnych stron
zydowskiej patologji, podczas gdy (diabetes) cukrzyca
zapalenie nerek i rak, nawiedzajg Zydow czesciej ani-
zeli nie-Zydoéw. Fakt czestosci zapalenia nerek, a szcze-
golnie cukrzycy, raka i sklerozy u Zydéw byt juz daw-
no lekarzom znany. W Niemczech nawet nazywajg’cu-
krzyce chorobg zydowska.
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Czesto$é tych choréb u Zydoéw staje sie zupetnie
zrozumiakg, jezeli sie zna przyczyny; tkwig one nie
w samym Zydzie, lecz w warunkach, wéréd jakich zyje.
Przyczyny te przy nerwowosci u Zydéw bede omawiat
obok wiasciwego tematu.

Co sie tyczy raka zamierzano przy objasnieniu
czestosci tej choroby u nas bra¢ takze pod uwage te
same czynniki, Kktore sg przyczyng wyzej wymienionej
choroby. Wedlug mego zdania mozna specjalnie cze-
stos¢ wystepywania tej wybitnie cechujacej wiek stary
choroby u nas w inny sposob wyttumaczy¢. Wszystkie
detychczasowe statystyki wykazaty, ze Zydzi cieszg sie
dtuzsza zywotnoscig niz nie-Zydzi. Tak n.p. we Frank-
furcie n/M. wynosi przecietny wiek u Zydéw 48 lat
i 9 miesiecy, u chrzescijan tylko 36 lat i 11 miesiecy.
W Berlinie osiggneto w r. 1895 50-ty rok zycia 15,7%
z wszystkich Zydow, lecz tylko 12,4% chrzescijan,
60-ty, 7,3% Zydéw i 5,5% chrzescijan, 70-ty 2,6%
Zydow i 1,8% chrzescijan. W pewnem wegierskiem
miescie osiggneto 70-ty rok zycia na 1000 tylko 54
chrzescijan, za$ 123 Zydoéw, a wiec dwa razy wieksza
ilos¢. W Budapeszcie osiagneta potowa wszystkich Zy-
dow 50-ty rok zycia, chrzescijan zas tylko 30-ty.
A skoro to jest znanem, to nie ma w tern nic dziwnego,
ze Zydzi czesciej niz inni na raka umieraja. Jest to cal-
kiem jasne, ze skoro Zyd w miodzieAczym wieku nie
umiera na tuberkuloze lub tez inng chorobe, ten sam
ma w poézniejszym wieku wieksze szanse umrze¢ na raka.

A teraz, skoro zaznajomitem poniekad Panstwo
xe stanem innych choréb u nas, przechodze do mego
wiasciwego tematu, do nerwowosci u Zydoéw, choroby,
ktéra u nas zdaje sie by¢ w poréwnaniu z innemi na-
rodami bardziej rozpowszechniona.
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Nerwowos¢ zydowska! Czy istnieje
wogole jakas specyficzna nerwowos¢ zy-
dwskaalbo, jak to w tym wypadku leka-
rze powiedza ,,Psychosis Judaica“? Nie —
nie ma takiej. Nie ma specyficzne]j ner-
wowosci  zydowskiej, jak nie istnieja
rowniez zadne specyficzne oznaki
antropologiczne, ktorych istnieniem
starano sie wytlumaczy¢ nizszosc
rasy zydowskKiegj.

To jednak jest pewnem, ze rasa zydowska nie
posiada zadnych istotnych domieszek innego etnicznego
elementu, przeto przedstawia jednolita cato$¢ rasowa,
ktéra od conajmniej 2 i pot tysigca lat zachowata swa
czysto$¢ rasowa, | ktéra genealogicznie reprezentuje
jednorodng w sobie zamknietg catos¢. (Zollschan)
A chociaz mozemy twierdzié, ze nie istnieje zadna spe-
cjalna zydowska choroba umystowa, musimy przeciez
przyzna¢, ze choroby, ktére dotycza psychy ludzkiej sag
miedzy Zydami bardziej rozpowszechnione anizeli mie-
dzy innemi narodami. Przy tern ciekawym jest fakt, ze
z roznych rodzajow chorob umystowych niektére przy-
bierajg inne formy u Zydéw anizeli u nie-Zydow.
O tern jednak bede mowit w dalszym cig'u moich wy-
wodow.

W czasie mojej praktyki przyszto mi na mysl przy
poréwnywaniu Zydow i nie-Zydow, ktérzy na te sama
prawie czestg chorobe umystowsq cierpieli, ze cierpigcy
Zyd ma w sobie co$ swoistego, a wiec co$, co go
bardziej upodobnia do cierpigcej kobiety, jednem sto-
wem okazuje co$ histerycznego. Gdy nastepnie zajawszy
sie specjalnie ta kwestjg, studjowatem literature tego
dziatu, przekonalem sie, ze psychiatrzy juz dawniej
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symptom ten zauwazyli. (Pilcz — Sichel) Nie od-
krylem przeto nic nowego. Lecz nie jest to odrebny
rodzaj choroby, jest to tylko bogaty odcien symptoma-
tologji psychjatrycznej i specjalnie w tym wypadku
przedstawia on (wedlug mego zdania) u chorego Zy-
da co$ wiecej pozytywnego niz negatywnego.

Po tej pobieznej ogdlnej charakterystyce przyste-
puje do blizszych szczeg6téw. Skoro mam mowi¢ o ner-
wowosci u nas, nie ma to znaczy¢, jakobym rozpatry-
wat tylko nerwowe zjawiska, jak 0géina zmiennosg,
wrazliwos$¢, melancholje i t. p. O momentach tych moz-
naby takze moéwi¢, wyprowadza¢ jednak z tego wnio-
ski, bytoby z punktu medyczno-naukowego zbyt $mia-
fem. Moze byloby to wystarczajacem dla psychologa,
jednak w zaden sposéb dla psychiatry. Aby mie¢ praw-
dziwy sad o tern, musi sie posiada¢ objektywne fakta,
a takich moze tylko statystyka dostarczyé. Czyz mozna
jednak pod statystyczng rubryke wciggnaé tych wszyst-
kich, ktérzy z powodu réznych objawow nerwowosci
udajg sie do tego lub owego lekarza?

Aby sobie wyrobi¢ wtasciwy poglad co do ner-
wowosci u nas, nalezy sie zwréci¢é do tego rodzaju
nerwowo chorego, u ktérego gteboko tkwigce narusze-
nie mézgu lub systemu nerwowego przechodzi w cho-
robe umystowa, i ktéry wymaga zamkniecia w odpo-
wiednim zaktadzie. Tego rodzaju chory daje sie wcia-
gna¢ pod statystyczng rubryke. A poniewaz wiemy, ze
choroba umystowa jest najwyzszym stopniem nerwo-
wosci, to mozna z liczby umystowo chorych pewnego
narodu wywnioskowaé takze o jego psychicznej réwno-
wadze.

A statystyka wskazuje nam co nastepujace. W ro-
ku 1871 wypadto w Prusiech i Bawarji na 100.000 dusz,
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protestantow 238, katolikdw 234,Zydow 423 umystowo
chorych. W roku 1895 byto umystowo chorych na
100.000 protestantéw 291, katolikow 259, Zydoéw za$
498. W Awustrji jest 6,8% umystowo chorych u Zydoéw,
za$ tylko 4,8% zdrowych. We Wioszech wystepuje na
1750 chrzescijan i 384 Zydow jeden umystowo chory.
W Danji wypada na 1000 dusz u chrzescijan 3,4, u Zy-
déw 5,8 umystowo chorych. W armji rosyjskiej byto
na 1895 chorych 1% chrzescijan, a2*2% Zydow. Tak-
ze komunikaty angielskich i francuskich autoréw sg na
tensam ton nastrojone, chociaz nie podajg dokladnej
statystyki. Sg to liczby, ktére w istocie moga przerazic,
poniewaz po pierwsze wzgledna ilos¢ umystowo cho-
rych u Zydéw jest prawie 5 razy tak wielka jak u nie-
Zydoéw, a po drugie, poniewaz zjawisko to ma tenden-
cje, ze zbiegiem lat wzro$nie wraz z nerwowoscig ludz-
kosci procentowo i w tym samym stosunku takze
i nerwowos$¢ u Zydow.

Jakze sie tedy Zydzi zachowuja wobec poszczeg6l-
nych choréb umystowych?

Psychiatrja zna do$¢ duzo rodzajow choréb umy-
stowych, sadze jednak, ze nie potrzebuje dla tatwiej-
szego ich zrozumienia wylicza¢ wszystkich, aby wy-
kaza¢, do ktérych z nich Zydzi sa najbardziej predyspo-
nowani. Dla naszego celu wystarczy, skoro wszystkie
choroby umystowe podzielimy wedtug ich przyczyno-
wych momentow. Ot6z wiemy, ze istniejg choroby
umystowe, ktdrych przyczyny (réznie zresztg objasniane)
lezag w psyche danego osobnika i takie, ktore wywotuje
syfilis i alkohol. Dalej widzimy, ze psychozy alkoholo-
we istniejg prawie tylko u nie-Zydéw. Az do ostatnich
czasOw nie spotykaliémy u Zydéw prawie wcale psy-
chozy alkoholowej, a nawet teraz, gdy Zydzi wskutek
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tendencji asymilacyjnej nie pozostajg w uzyciu alkoholu
w tyle za nie-Zydami, pojawiajag sie u nas rzadko
psychozy alkoholiczne, co znowu jest dowodem, ze al-
koholizm znajduje sie jeszcze u nas w ,,stadium acutum®
i nie stat sie jeszcze chronicznym. To ostatnie za$ jest
do wywotania psychozy alkoholicznej koniecznem.

Syfilis, ta nieznana dotychczas u nas choroba
plciowa, znajduje swoj poczatek w emancypacji Zydow
na Zachodzie, od chwili, gdy mury ,,ghetta® zostaty
otwarte, i gdy wedtug zdania jednego uczonego chrze-
$cijanskiego Zydzi przyjeli wraz z chrzescijanskiemi
zwyczajami takze i ich szampan. Nastepstwem tego
bylo niestety to, ze wielu Zydéw poczeto cierpie¢ na
t. zw. paralyze (rozmiekczenie mozgu i paraliz postepowy)
chorobe umystowg, ktéra wiasnie jest nastepstwem in-
fekcji syfilitycznej. Naturalnie nie kazdy kto ma syfilisa
musi tez cierpie¢ na paralyze. Przekonano sie, ze 4 do
5% syfilitykow cierpi na paralyze. U Zyddéw nie ro-
biono jeszcze w tym wzgledzie zadnych obliczen staty-
styczych, wéréd umystowo chorych jednak Zydéw znaj-
duje sie wiecej paralitykéw anizeli u nie-Zydéw. Tak
n. p. cierpi na paralyze we frankfurckim zaktadzie dla
obtgkanych z nie-zydowskich obtgkanych 8,3%> zydow-
skich zas 12,5%- We wiedenskim zaktadzie 17,5% nie-
Zydow, Zydow prawie 24%. W innych miejscowosciach
panujg prawie podobne stosunki.

Paralyza przeto jest u nas bardziej anizeli u innych
rozpowszechniona. Podobne miejsce zajmuje u Zydoéw
inna choroba, ktora jest takze nastepstwem syfilisa,
ktéra jednak nie odnosi sie do modzgu, lecz do rdzenia
pacierzowego. Jest to t. zw. tabes. Ta takze choroba jest
u Zydéw stosunkowo bardziej anizeli u innych narodéw
rozpowszechniona.
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W jaki sposéb mozna to objasni¢? Moznaby
sadzi¢, ze Zydzi zarazajg sie w wiekszym od innych
stopniu. Dotychczas przyjmowano ogolnie fakt, ze sy-
filis jest u Zydéw mniej rozpowszechniony mimo, ze
nie poczyniono dotychczas jeszcze zadnych w tym
wzgledzie obliczen. Ja, z mojej strony jestem takze
bardziej skionny do twierdzenia, jakoby przypuszczenie,
ze syfilis jest u Zydéw w mniejszym stopniu od innych
narodoéw rozpowszechniony, jest prawdziwe. Jest to
doprawdy trudnem do uwierzenia, ze Zydzi w tak krétkim
czasie upadli tak nisko pod wzgledem moralnym, pod
wzgledem za$ seksualnym doszli do takiej rozpusty, by
mogli az w tern swoich sgsiadow przewyzszyé. Zja-
wisko to jednak mozna w inny sposéb wyjasnic.

Przy kazdej chorobie cierpi zazwyczaj najbardziej
ta cze$¢ organizmu, ktdrej najbardziej uzywamy. Wsku-
tek przymusu stosunkéw, w ktore obecnie wchodzi¢ nie
mozemy, byli Zydzi zmuszeni po$wiecaé sie takim za-
wodom, ktére wymagaly w przewaznej czesci pracy
moézgowej. . Setki lat musieli Zydzi wytezaé swoje
umysty, by sobie stworzy¢ mozliwos¢ jakiejkolwiek
egzystencji. Przeto byt mozg u Zyddéw specjalnie tym
organem, ktérym sie najbardziej postugiwali. A skoro
virus syfilityczny, ktory jest przyczyng tej choroby, do
ciata wchodzi, to zaraza caly organizm, najszkodliwszym
jednak jest tam, gdzie mu ciato okazuje najmniej oporu.
U Zydoéw jest to w tym wypadku przemeczony mozg.

Stusznos$¢ tego wyjasnienia stwierdzaja takze inne
zjawiska n. p. fakt, ze paralyza zdarza sie procentowo
czesciej w wyzszych warstwach niz w nizszych, a takze
czesciej] u mezczyzn niz u kobiet, poniewaz mezczyzni
musza wiecej od kobiet umystowo pracowac. A nawet
u kobiet spotykamy réznice o tyle, ze kobiety z klas
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pracujacych cierpig czesciej na paralyze (bioragc natu-
ralnie wszystko relatywnie) anizeli kobiety warstw wyz-
szych, poniewaz wie$niaczki i robotnice zmuszone sg
same pracowa¢ na zycie w przeciwienstwie do tych
kobiet, o ktore sie maz troszczy.

Procz tego wyjasnienia istnieje jeszcze jedno, ktére
takze przemawia za czestoscig paralyzy u Zydow. Jak
juz poprzednio przy omawianiu tuberkulozy wykazatem,
umierajg Zydzi w mniejszym od innych narodéw pro-
cencie na tuberkuloze, poniewaz sg poniekad przeciw
tym chorobom immunizowani. Inaczej sie sprawa przed-
stawia z syfilisem, ktéry wiasnie pojawia sie u Zydoéw
tak groznie, poniewaz przyjgt sie u nich dopiero od
niedawna, a znanym jest fakt, ze syfilis zawsze wsréd
tych plemion robi wigksze spustoszenia, wsrod ktorych
po raz pierwszy wystepuje. Podobnie jak u Zydoéw
dzieje sie tez i w Japonji, ktéra niedawno wraz z kul-
turg i cywilizacjg europejska przejeta tez i syfilis.

Jak wiec Panstwo widzicie, grzeszymy nie wiecej
od innych, moze jeszcze mniej, za grzechy jednak pta-
cimy wiasnie o wiele drozej.

Za nim przystgpie do trzeciej grupy, zamierzam
w kilku stowach omowi¢ jeszcze jeden rodzaj choroby
umystowej, ktéra wystepuje u nas takze czesciej niz
u innych, a mianowicie niedotestwo umystowe w star-
szych latach zycia t. zn. otepienie starcze. Nie nalezy
sie dziwi¢, ze sie u nas tego rodzaju chorych widzi,
jezeli sie wezmie pod uwage fakt, o ktérym juz mia-
tem poprzednio sposobno$¢ moéwi¢ mianowicie to, ze
posiadamy wiecej od innych, starszych ludzi.

Co sie tyczy epilepsji, to zdarza sie ona u nhas
o wiele rzadziej niz u nie-Zydéw. Do wyjasnienia tego
zjawiska wystarcza wiedzie¢, ze przyczyn epilepsji
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u dziecka nalezy szuka¢ w natogowem pijanstwie ojca.

Jak juz poprzednio powiedziatem, nie postapili
jeszcze Zydzi w uzyciu alkoholu tak daleko, i przeto
nie cierpimy dzieki Bogu tak bardzo wskutek nastepstw,
jakie to szkodliwe przyzwyczajenie za sobg pociaga.
Niestety widzimy w tym wzgledzie wsréd naszych sze-
regbw coraz wieksze sklanianie sie ku asymilacji.
| specjalnie co do alkoholizmu pragne Was moje Panie
i Panowie ostrzedz. Powinnismy wszyscy ku temu dazyé,
bysSmy zachwalang przez wszystkich naszg miernos¢
w uzywaniu alkoholu zachowali, poniewaz obawiam
sie, by specjalnie wobec nas mocno natezonych i umy-
stowo pracujagcych i tak juz do sklerozy predy-
sponowanych uzycie alkoholu specjalnie szkodliwie nie
dziatato. Gdyby mozna byto dzi$ podobnie jak niegdy$
wyda¢ ustawodawstwo zydowskie pod warunkiem, ze
posiadatoby ono podobny do poprzedniego autorytet,
proponowatbym zamiast poprzedniego rytualnego prze-
pisu miesa i potraw, ktéry poprzednio odgrywat tak
wielkg higieniczng role w naszetn zyciu i tak bardzo
przyczyniat sie do naszego zachowania i naszego stanu
zdrowia, teraz jednak wraz z postepem ogolnej hygieny
stracit swojg warto$¢ hygieniczng i posiada tylko tra-
dycyjng, miast tego przepisu, zupetnie ustawodawstwo
rytualne, a mianowicie wstrzemiezliwos¢ od
alkoholu.

Teraz przystapie do trzeciej grupy, do chor6b
umystowych. Ta grupa zajmuje u wszystkich narodéw
najwieksze miejsce wsrdd psychicznie cierpigcych. Ze-
stawitem te typy wszystkich chordb, ktére wywierajg
na dusze cztowieka chorobliwy wptyw, albo nawet
nadwerezajg catg osobowo$¢. Sg to prawdziwe choroby
duchowe, anomalja duszy umystu.
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| Zydzi dostarczaja w tej grupie wyzszego pro-
centu chorych. Aby udzieli¢ wyjasnienia, dlaczego
wiasnie Zydzi w tym rodzaju choréb zajmujg pierwsze
miejsce, musi sie co$ wiedzie¢ o samych przyczynach
tego rodzaju chor6b umystowych. Ale wiasnie tu
odmawia medycyna swego wyjasnienia. Jest tylko wia-
domem. ze tego rodzaju choroby sa w wysokim stopniu
dziedziczne. Przypuszcza sie, ze w niektérych z nich
tkwi co$ anormalnego, lecz co to jest—niewiadomo.

Tylko dzieki nowej psychiatrji, ktorej gtownymi
reprezentantami sg: Kraepelin, Bleuiei, Freud,
Adler i Jung padto coskolwiek Swiatta w tg ciemng
dziedzine. Dzieki nowym psychiatryczno-psychologicznym
studjom odkryto, ze nie tylko-sama dziedzicznos¢ moze
tu odegra¢ role, zatem jednem stowem degeneracjg nie
wszystko jeszcze objasnione. Mozliwem jest, ze moze
co$ nie catkiem normalnego tkwi w sokach tego rodzaju
ludzi, lecz do rozwoju tego rodzaju choréb umystowych
jeszcze co$ nalezy, musi sie przeciez znalez¢ dzwignia,
ktéra catg psyche cztowieka wyprowadza z toréw réw
nowagi. A temi dzwigniami sg rozne, wielkie, du-
chowe konflikty, ktore w wysokim stopniu dezorga-
nizowa¢ moga duch czlowieka. Takie konllikty moga
by¢ réznego rodzaju, mogg by¢ natury seksualnej, intel-
lektualnej albo z dziedziny afektow. Ja za$ jestem
stanowczo tego przekonania, ze to ttumaczenie odpo-
wiada najbardziej prawdzie, czego najlepszym dowodem
sg Zydzi.

Opierajac sie na fakcie, ze u Zydéw choroby
umystowe sg bardziej anizeli u innych rozpowszechnione,
chciano to dawniej potozy¢ na karb ich malzenstw
tylko ws$réd cztonkéw swej rasy, ktére oni nawet do
whasciwego kazirodztwa doprowadzajg, wobec tego, ze
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u Zydéw sa dozwolone matzenstwa wsrod krewnych.
Ta okoliczno$¢ sprzyja dziedzicznoSci w znaczeniu
ujemnem i przeznacza calg rase degeneracji i zniszcze-
niu. To zapatrywanie uznali najlepsi badacze w dzie-
dzinie antropologji za zupelnie fatlszywe. Wiasnie
kazirodztwo dowodzi tego, co my  nazywamy
czystoscig rasy. Ta czysto$¢ rasy jest najlepsza
rekojmig wielkiej produktywnosci narodu tak w dzie-
dzinie psychicznej, jak i fizycznej. W dziedzinie psy-
chicznej o tyle, ze dzieki tej czystosci rasowej odnosna
rasa moze najwiecej intelektualnie produkowaé, we fi-
zycznej za$ o tyle, ze rasa ma w ten sposGb mnigj
szans do zanikania wsérdd innych narodéw i pod wzgle-
dem moralnym jakosciowo sie zmniejsza¢. Istniejg do-
wody, ktére dajg nam pozna¢ fizjologiczne mieszanie
sie réznych ras ludzkich jako najszkodliwsze i najbar-
dziej zgubne. Nawet wkwestji matzenstw miedzy krew-
nymi sa obecne zdania podzielone. Wiegkszo$¢ badaczy
twierdzi, ze moga one wtedy szkodzi¢, gdy w odnosnej
rodzinie juz byty wypadki umystowo chorych. Wtedy
jest niebezpieczenstwo podwojne. Gdzie jednak przy-
padek ten nie zachodzi, tam nie przedstawia matzen-
stwo krewnych dla potomstwa Zzadnego niebezpieczen-
stwa. Moznaby przytoczy¢ jeszcze wielkg ilos¢ dowodow
i przyktadéw szkodliwosci krzyzowania ras, a takich
dostarcza w swojej ksigzce Ignacy Zollschan.
Polecam wszystkim te znakomitg ksigzke, jako jedno
z najlepszych dziet, traktujgcych w ogdlnosci o proble-
mach ras, a szczegblnie o kwestji rasy zydowskiej.
Chciatbym jednak jeszcze szczegélnie zaznaczyé¢, ze
czynny byt zdrowy instynkt zdrowej rasy, skoro po-
przedni prawodawcy zydowscy nie zaliczali prozelitéw
do cztonkéw narodu zydowskiego, i caly nardd zy-
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dowski byt zdany tylko na matzenstwa wsrdd czionkow
swej rasy. Gdyby nie to, nie istnielibySmy juz dawno
na kuli ziemskiej. Czy bytoby to dla Zydéw lepszem,
czy gorszem, to inna kwestja. To jednak jest pewnem,
ze dla catej kulturalnej ludzkosci znikniecie Zydow
bytoby wielkg strata.

Jak przeto szan. Panstwo widzg, przyczyny cze-
stosci chor6b umystowych u Zydéw nie nalezy szukac
w ich sobkostwie. Nawet przy matzenstwach wsrod
krewnych, ktére juz naleza do pewnego rodzaju kazi-
rodztwa dziata takie matzenstwo pod wzgledem dzie-
dzicznym tylko wtedy obcigZajaco, jezeli matzonkowie
mieli wsréd swoich przodkéw umystowo chorych. Przy-
czyn czestosci chorob umystowych nalezy przeto szu-
ka¢ nie w Zydzie samym, lecz w warunkach, wsrod
jakich zyje.

Tysiacletnia historja cierpieri  wszystkim Zydom
wspolna i jedna wzyla sie w dusze ludu zydowskiego
jak i w dusze kazdego Zyda z osobna niezatartemi
wspomnieniami. | odzywajg sie wspomnienia te w ciggu
historji wsrdd ciggle sie powtarzajagcych nowych cier-
pien co raz Swiezo. | skoro sie te ciggte cierpienia, te
wcigz trwajace niewygody, wsrdd jakich zyt naréd zy-
dowski ma przed sobg, to nie ma w tern nic dziwnego,
ze Zydzi na te ciggle sie powtarzajace bodzce, ktore
uczynity ich organizm pobudliwszym na rézne psychiczne
konflikty, o wiele silniej reaguja, a tern bardziej, skoro
Zydzi az do ostatniej chwili konfliktom takim wskutek
ich gospodarczego i politycznego potozenia wiecej pod-
dani byli anizeli inne obok nich zyjace narody.

W dobie wspdtczesnej przezywajg Zydzi wieksze
cierpienia niz ich przodkowie w $redniowieczu i jeszcze
wczesniej w czasie dreczen tortur i palenia na stosie.
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Owczesny Zyd szedt na stracenie bez strachu i trwogi
silnie wierzac, ze ginie za wyznanie swojej wiary. Sta-
wiat siebie o wiele wyzej anizeli swoich wrogéw, po-
gardzat nimi tak, jak my pogardzamy dzi§ dzikim
rozbojnikiem, ktéry nas napada, a od ktérego ponosimy
fizyczne, nie za$ duchowe cierpienie. Tak tez czuli to
Zydzi przekonani, ze prze$ladowani sa ze wzgledow
religijnych, i tak umierali z dumg i ochoczo ,,Stuchaj
Izraelu“ wotajac.

Teraz wiemy, ze byla to tylko walka konkuren-
cyjna, ktéra zmuszata chrzescijan do wykorzeniania
Zydow wszystkimi gwattownymi $rodkami. Nieudolno$é
chrzescijan konkurowania z Zydami na drodze pokojo-
wej doprowadzita ich do tego, ze uzywali przeciw
Zydom innej broni. Przedtem byt zydowski Bo6g tym
koztem ofiarnym, dzi§ w czasach nowszych jest nim
nizszos¢ rasy zydowskKiej.

Mimo to byli dawniejsi Zydzi o wiele szczesliw-
szymi od dzisiejszych. Trwali oni ustawicznie w prze-
konaniu, ze BoOg, aby ich kara¢ za grzechy, rozprészyt
ich po wszystkich stronach $wiata, ze przyjdzie jednak
czas, a z nim i Mesjasz, a Zydzi beda znowu szcze$li-
wymi w swej starej ojczyznie. Tej wiary dzi$ nie
mamy. To jest prawda, zeSmy za nasze winy zostali
rozproszeni, nie wierzymy jednak dzi$, ze kto$ inny nas
z tego potozenia wyratuje. A skoro niektérzy z nas
wierzg, ze nardd nasz odzy¢ moze tylko silng wolg
i ze mozemy sie przeciez z Golusu uwolni¢ i prowadzi¢
nowe i normalne zycie, to jednak inna i jeszcze niestety
wielka cze$¢ z nas stracita tg wiare. | prosze sobie
tylko pomysle¢, co sie sta¢ moze z cztowieka, jezeli nie
chce albo chce, ale nie moze sie jak inny wywyzszyé.
:Zyd, czy jest $wiadomym asymilantem, czy tez nawet
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narodowo uswiadomionym, ktory widzi trudnosci swego
narodowego odrodzenia poczyna wierzy¢ w to, co mu
mowig antysemici, ze jego Bég jest ztym Bogiem, ze
jego etyka jest zlg etyka, ze cala rasa jego nie jest
petnowartosciows, i ze na nic sie nie przyda, stowem
Zyd poczyna sie czué mniej wartosci owym.

Wiemy dzi$, skad pochodzi antysemityzm. Zyd
stoi innym w drodze. Nie-zydowski kupiec spoglada
z zadzroscig na zydowskiego, poniewaz ten ostatni wy-
przedza go moze lepszem swojem doswiadczeniem
i wiegkszg inicjatywg. Nawet w wolnych zawodach uwaza
sie Zyda za niebezpiecznego konkurenta. A wiemy to
wszyscy — zwlaszcza ostatnia wojna Swiatowa okazata
to bardzo jaskrawo, ze jeden nardéd wprawdzie uzycza
drugiemu duchowego pokarmu, a nawet silniejszy zmusza
stabszego do przyjecia swej kultury. O ile jednak chodzi
0 kwestje ekonomiczne, o kwestje aprowizacyjne stoi
obcy zawsze przy koncu zwiaszcza, gdy wihasciciel sam
potrzebuje.

Nam Zydom dawano zawsze do zrozumienia, ze
jesteSmy wszedzie tylko obcy i tylko tolerowani jestes-
my. Naturalnie okazuje sie Zydom to stronienie w tern
surowszej formie, im mniej kulturalnym jest naréd, wsrod
ktérego Zyja. A Zyd to czuje. Aby utrzymaé sie na tym
samym stopniu zyciowym, na ktorym stoi nie-Zyd, musi
Zyd 2 razy tyle natezyé moézg, co nie-Zyd, nie dlatego,
ze jest mniej zdolny — moze przeciwnie — lecz dla-
tego, poniewaz musi pokonywa¢ 2 razy tyle trudnosci.

| to jest wiasnie dla nas tragicznem, ze przez dazenie
otaczajacych nas ludéw do wygdrowania nas ze wszyst-
kich dziedzin, czujemy sie z jednej strony bardzo po-
krzywdzeni, podczas gdy z drugiej strony nie mozemy
temu wiele zapobiec.



21

Jak mozna sobie tedy w tem potozeniu dopomddz?
Istnieja tylko dwie mozliwosci: albo zasymilowaé sie
do sasiednich naroddéw t. zn. zlaé sie z niemi zupeknie,
albo dazy¢ do odrodzenia narodu zydowskiego po mysli
sjonizmu.

Pierwszy kierunek obrali sobie Zydzi juz od cza-
séw emancypacji, okazato sie jednak, ze zasymilowac
sie nie jest rzeczg tak tatwa. W tej niemoznosci catko-
witego zasymilowania sie okazato sie najzdrowsze
w narodzie zydowskim.

Zdrowy cztowiek nigdy, nawet w najrozpaczliwszem
potozeniu nie popetni samobodjstwa, poniewaz jego
zdrowy instynkt samozachowawczy pomoze mu poko-
na¢ wszelkie trudnosci dalszego zycia. Tylko umystowo
niezupetnie normalny cztowiek moze sie w tym wzgle-
dzie tak daleko posung¢, by popetni¢ samobdjstwo.
Podobnie tez przedstawia sie sprawa ze zdrowym na-
rodem. Zdrowy naréd nigdy nie zaginie z wiasnej winy,
on raczej sie da wykorzeni¢ anizeliby miat sobie sa-
memu podpisa¢ wyrok $mierci. Takze w narodzie zy-
dowskim okazat sie zdrowy instynkt zdrowego narodu.
Nieswiadomie, nawet wbrew woli naszych asymilantow
zwyciezyt u nich instynkt samozachowawczy. Niestety
nie moge obecnie wiecej sie rozwodzi¢ o przyczynach nie-
moznosci catkowitego zasymilowania sie Zydéw. Odwio-
dtoby to mnie zbyt daleko od mego wasciwego tematu.
To tylko moge powiedzie¢, ze wszyscy ci nawet t. zw.
nie-Zydzi mojzeszowego wyznania przenosza raczej nie
zupetnie wygodne stanowisko polityczne nad dalsze
konsekwencje swych teoryj. A z drugiej strony chce
cze$¢ Zydow wierzy¢ jeszcze w sity zywotne swego
narodu. Ta cze$¢ Zydow wierzy nawet, ze gdyby Zydzi
mieli jeszcze silng i niewzruszong wole rozpocza¢ nowe
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zycie, ze to tez udatoby sie im. Oni méwia: Musimy
stworzy¢ sobie ojczyzne, a jesli sie zechce, to
Nniejesttobajkg.

Ci jednak narodowi i dumni Zydzi stali przy-
najmniej niedawno jeszcze daleko od celu. Z duchowa
bolescig zauwazyli, ze oni jeszcze nie reprezentujg ca-
tego narodu zydowskiego, i ze nie mogli doprowadzi¢
do rozwoju wszystkich jeszcze sil zywotnych w zydo-
stwie, by ugruntowaé¢ nowe zydowskie zycie narodowe
A jak asymilanci chcg zgina¢ i nie moga, tak zydowscy
nacjonalisci, ktorzy pragna obudzi¢ sie, by dalej zy¢,
przyjs¢ do tego nie moga. Z zazdroscig spogladajg oni na
inne, mniej zdolne i o wiele mniejsze narody ktére wioda
normalne i ich kulturze odpowiednie swoje zycie. Inie
bedzie to przesadnem, skoro teraz zazna-
cze, ze kazdy Zyd dzierzy 1z wielka nie-
checig swoje obecne stanowisko w swie-
cie kulturalnym Asymilant — poniewaz
uwazaja go jeszcze za Zyda, narodowy
za$ Zyd — poniewaz go jako Zyda lekce-
waza.

Jest to konflikt psychiczny, ktéry nie ma sobie
réwnego; polaczony za$ z innymi czynnikami, ktére
przynosi ze sobg terazniejsze zycie Zydéw, o ktorych
jednak bede jeszcze pOzniej mowit, tworzy najpodatniej-
szy grunt pod r6zne duchowe choroby Zydow.
W tern tkwi wyjasnienie czestosci choréb  umy-
stowych u nas. W naszych warunkach zyciowych,
w naszem dzisiejszem prawnem i socjalnem potozeniu
a nie w stanie degeneracji naszego narodu znalezliSmy
przyczyne. Skoro za$ to wiemy, to w inny zupetnie
spos6b mozemy postawi¢ prognoze.

W ten sposo6b rozwinglem coskolwiek analize
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obecnego duchowego stanu Zydéw stanu, w kto-
rym tkwi  konflikt  psychiczny, i ktéry nieSwia-
domie moze wptynag¢ na caty nasz byt i dziatanie
t. zn. ze ten konflikt psychiczny moze juz sam u Zyda
w nieswiadomosci, w stanie przed nim ukrytym spo-
wodowacé nerwowosg.

Lecz pomijajagc to, nie nadaje sie nasz caly
tryb  zycia najmniej takze do uspokojenia ner-
woéw. Jak wiadomo, zmusity zewnetrzne stosunki Zy-
déw do zrezygnowania z jednego z najzdrowszych za-
wodo6w, mianowicie z rolnictwa. Najzdrowszy zawdd,
ktéry tworzy najsilniejszy i najbardziej duchowo niena-
ruszalny pien kazdego narodu, zostat przez nas zupetnie
zaniedbany. Nawet rzemiosta nie mogliSmy wszedzie
uprawia¢. ByliSmy pozostawieni zupetnie innym zawo-
dom, mianowicie umystowym. Nastepnie nam narzucono
handel, i jak Somb a rt twierdzi, staliSmy sie specy-
ficznym narodem handlowym. Wedlug Sombarta
moznaby sadzié, ze we krwi mamy co$ kupieckiego
Teraz za$ raz po raz stajemy sie narodem akademickim,
i byloby to prawdziwie ciekawem wiedzie¢, czy znajdzie
sie takze socjolog, ktoéryby sobie obrat za cel wykazaé,
ze odwiedzanie uniwersytetow jest takze specyficznem
dla naszej psychy. W jaki sposéb Zydzi stali sie
kupcami, o tem nie potrzebuje mowic. Proces ten obja-
$nita zydowska historja az zbyt dobrze i sadze, ze
wszystkim jest doktadnie znany.

W jaki jednak sposéb doszto do tego, ze Zydzi
znalezli upodobanie w zawodach akademickich, to za-
mierzam krotko przedstawié, sprawa ta bowiem nowszej
daty dopiero. Przed 30—35 laty nie miato jeszcze zy-
dostwo rosyjskie prawie zadnej dyplomowanej inteli-
gencji. Oweczesny t. zw. liberalny rzad rosyjski, by wy-
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ciggna¢ ortodoksyjne Zzydostwo z jego odosobnienia
i by je sktoni¢ do zasymilowania sie, zaczat nawet
zmusza¢ Zyda do odwiedzania rosyjskich zaktadéw na-
ukowych, a dla odwiedzajgcych wyzsze uczelnie wyzna-
czat premje. A gdy nastepnie Zydzi, poznawszy zalety
ogolnego wyksztatcenia poczeli je zastosowywac dla
swoich korzysci, objawiajac to zadza wiedzy, ktéra sie
takze okazata w ruchu ,Haskali“ (ruch u$wiadomienia)
wowczas to rzad rosyjski zamknat dla mitodziezy zy-
dowskiej tak $rednie jak i wyzsze uczelnie. Co Zydzi pod
absolutyzmem carskim przezyli, nie potrzebuje opisywac.
To jednak musze zaznaczy¢, ze poniekad dla lepiej sy-
tuowanego wyksztatcenie stato sie zelazng konieczno-
écia. Osiagniecie dyplomu przez Zyda w jakiej wyzszej
uczelni rosyjskiej nalezato do rzadkich warunkéw, z ja-
kimi bylo zwigzane prawo swobodnego osiedlania sie
w catej Rosji. Oprécz tego byta wihasnos¢ dobr zy-
dowskich czy to z powodu pogromoéw, czy tez z po-
wodu samowolnych ustaw rosyjskich nie zawsze
dostatecznie zapewniona. Jedynym zabezpieczonym przed
rabunkiem i grabiezg byl majatek intelektualny, mimo
ze i zawodom nie wszystkim dawano sposobnos$¢ ich
wykonywania jak n. p. profesorom i w wielkiem ograni-
czeniu adwokatom. ! dlatego oddawaty zydowskie
kota kupieckie dzieci swe na studja raczej anizeliby
miatly im powierza¢ swoje sklepy. To samo dziato sie
nawet i ws$rdd ubozszych warstw zydowskich i wsrod
wielkiego niedostatku studjowaty takie dzieci zydowskie.
Wytworzyt sie nawet wsrdéd zydowskiej miodziezy
specjalny rodzaj t. zw. eksternistow t. zn. takich, ktérzy
swoja catg miodo$¢ z powodu niemozliwosci dostania
sie do S$redniej szkoty rosyjskiej, studjowali za granicg
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i nastepnie skiadali egzamina, przy ktérych zwykle ich
»~palono“. W ten sposéb pozostawali przez cate zycie
z rozstrojonymi nerwami nie majgc ani zadnego zarobku,
ani oficjalnego wyksztatcenia. Ten sam obraz bedziemy
mieli wnet i w Polsce, skoro zrealizuje sie planowane
wprowadzenie ,,numerus clausus” na wyzszych
uczelniach polskich.

Jak przeto Panstwo widza, stali sie Zydzi w Rosji
akademikami w niezbyt przychylnych warunkach. Co
sie tyczy innych cywilizowanych narodéw, to okazuja
tam Zydzi bardzo wysoka stope procentowa ludzi
0 akademickiem wyksztatceniu, o wiele wyzszg anizeli
chrzescijanie. Tak posylaja n. p. w Niemczech Zydzi
stosunkowo 8-10 razy wiecej dzieci do wyzszych za-
ktadow naukowych anizeli chrzeScijanie. U chrzescijan
posyfa sie z 20 chiopcéw tylko jednego na uniwersytet,
u Zydow za$ mozliwie kazde dziecko. Odwiedzanie wyz-
szych uczelni przez Zydéw jest tam zatem nie wyjatkiem,
lecz reguta. Ta wielka ilos¢ Zydéw o akademickiem
wyksztatceniu w owych krajach jest oczywiscie od
czego$ innego anizeli w Rosji zalezng. W tym wy-
padku nie jest, jak mi sie zdaje, u wielu kwestja ma-
terjalna rozstrzygajagcg, poniewaz dany osobnik moze
jako kupiec o wiele wiecej zarobi¢, lecz moze dlatego,
poniewaz jako akademik zawiera korzystniejszy zwigzek
matzenski. Takze zadza wiedzy nie jest, jak sadze,
u kazdego tak silnie rozwinietg. Tylko préznos$¢ i am-
bicja wielu rodzicow zydowskich posyta swe dzieci na
uniwersytet. W Europie zachodniej jest dyplom doktor-
ski dla Zyda bardzo czesto roéwnowaznikiem stopnia
w innej karjerze, ktéra mu jest zupetnie lub czeSciowo
niemozliwem zdoby¢, jak n. p. w karjerze wojskowej.
Ale w jakikolwiek spos6b to zjawisko sie wyttumaczy,
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faktem jest, ze Zydzi wiele studjuja. To nadmierne
studjowanie u Zydoéw, co takze nie odpowiada silom
umystowym kazdego, i w wysokim stopniu absorbuje
czynnos¢ modzgowa, niszczy czesto caly jego system
nerwowy, i to przedwczesnie i bardzo ciezko.

Lecz nie na tern koniec. Terazniejsze socjalne
i gospodarcze stosunki, w ktérych Zydzi zyja sprawiaja,
ze ich zycie familijne uksztattowato sie w zupetnie
inny sposob. Patrjarchalne zycie zydowskie zaczyna
stopniowo zanikaé. U zachodnich Zydéw nie istnieje
ono juz od dawna. Mezczyzni i kobiety zydowskie nie
zawierajg obecnie mtodo zwigzkow matzenskich, prze-
ciwnie zanadto pézno i nie tworza juz wielkich ognisk
rodzinnych. Wedtug najbardziej objektywnych badan
Dra F. Teilhabera widzimy, ze cyfry urodzen u Zy-
dow w Niemczech sg nietylko mniejsze od cyfr nie-
Zydow Niemiec, lecz nawet mniejsze od nie-Zydéw
catego cywilizowanego S$wiata. Ta mata przeto ilos¢
urodzen nie wyptywa z bezptodnosci rasy zydowskiej
w Niemczech, a wiec nie jej fizycznej degeneracji, lecz
wyltacznie z woli matzonkéw zalezna, by nie mie¢ wie-
cej jak dwoje lub mniej dzieci. Ten system dwojga dzieci
w zwigzku z innemi przyczynami, jak n. p. z miesza-
nem matzenstwem, to zdaniem Teilhabera Zydo-
stwa niemieckiego stopniowy zanik. A skoro to zja-
wisko bedzie sie w dalszym ciggu powtarzato, przewi-
duje Teilhaber w niedtugim czasie upadek Zydéw
niemieckich.

Spadek cyfr urodzen stat sie wogodle obecnie je-
dng z najbardziej aktualnych kwestji cywilizowanego
Swiata. U wszystkich cywilizowanych narodéw widzi
sie ciagle postepujacy spadek cyfr urodzen, co — teraz
zwlaszcza — po tej straszliwej wojnie coraz jaskrawie
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bedzie sie okazywato. Przyczyny tego zjawiska nalezy
szuka¢ we wazrastajagcej z kazdym rokiem komplikacji
gospodarczego i socjalnego zycia ludzkosci. Miody
mezczyzna nie moze juz teraz tak wcze$nie wchodzié
w zwigzki matzenskie, i nie moze wcze$niej tworzy¢
rodziny, zwiaszcza wiekszej. U zachodnio, a moze teraz
i wschodnio-europejskich  Zydéw jest w tym wzgle-
dzie moze jeszcze gorzej. Wiasnie Zyd jest zmuszony
z powodu swego zawodu, ktory go pdzniej dopiero
usamodzielnia zenienie swoje odkiada¢ lub tez szuka ¢
posagu. Lecz wskutek tego poznego zenienia sie lub
nawet staropanienstwa wielu dziewczat zydowskich,
stata sie ilo$¢ urodzin u Zydéw nietylko mniejsza, lecz
takie zjawisko jest przyczyng nienormalnego zycia ptcio-
wego i dlatego zostat przez to naruszony takze system
nerwowy u Zydéw. Przez ten przeciwny naturze tryb
zycia doznaje system nerwowy wielkiego uszczerbku.
Dla medycyny za$ nie jest to juz dawno tajemnica, ze
wigksza cze$¢ wszystkich nerwowych cierpien jest na-
tury seksualnej.

A teraz, skoro mam zreasumowaé¢ to, co jako
przyczyny czestosci nerwowych zjawisk u Zydéw wy-
liczylem, to dochodzimy do nastepujacych rezultatow:

Przyczyn czestosci tych czysto nerwowych zjawisk
funkcji u Zydéw nalezy szukaé nie w szczegdlnej pre-
dyspozycji Zydéw, a wiec nie objasnia¢ przez ich de-
generacje, lecz w warunkach, wsrdd jakich ich zmu-
szono zy¢, a mianowicie;

Po pierwsze i gtowne:

Przez anormal ne stanowisko prawne
jakie Zydzi zajmuja ws$roéd innych naro-
dow. Stanowisko, ktdre juz samo przez sie:
moze wywota¢ konflikty duchowe.
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Po drugie — przez wynikte z tego sta-
nowiska uprzywilejowania szkodliwych
dla systemu nerwowego zawodow.

Potrzecie — przez zalezne od uprzy-
wilejowania tych zawodow anormalne zy-
cie plciowe Zydow.

W ten sposéb koncze wywody co do rodzajow,
sposobow i powstania nerwowosci u Zydow. Uwzgled-
nitem w tym wypadku tylko czynniki najgtéwniejsze
J najwazniejsze. Moznaby o tern wiecej jeszcze powie-
dzie¢, weciggna¢ niestety nie mozna jednak catego tematu
w granice tego rodzaju wyktadu. Sadze jednak, ze to,
co powiedziatem, w zupetnosci wystarcza, by osiggnaé
wiasciwy sad i zrozumienie dla tego u nas zjawiska.
Teraz zas$ przystepuje do ostatniej cze-
sci mego wyktadu, do zwalczania tego
zta unas.

Czy mozna rzeczywiscie to zto u nas zwalczy¢ ?
Czy mozna nerwowosci u Zydow potozy¢ tame? Tak!
Dlatego, ze znamy przyczyny naszej dolegliwosci, mo-
zemy i musimy to cierpienie zwalcza¢. Poniewaz ta
osobliwa nerwowos¢ wywotata sie u nas tylko przez
zewnetrzne warunki i wplywy, to mozemy przez
usuniecie tych wptywow i przez poprawe warunkéw
zyciowych te nerwowo$¢ u nas sprowadzi¢ do normal-
nych granic. Mozna ten szkodliwy czynnik, oczywiscie
poniewaz powstat w negatywnem znaczeniu przez diu-
gotrwaty nacisk na nas, takze usung¢ tylko przez trwa-
te pozytywne $rodki zaradcze.

Skoro sie chce wyleczy¢ jaka$ chorobe, to musi
sie zawsze w pierwszym rzedzie usunaé przyczyny tej
choroby. W naszym wypadku jest, jak juz poprzednio
powiedziatem, jedna z najwazniejszych przyczyn anormal-
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ne potozenie Zydoéw na $wiecie. Juz samo to patologi-
czne potozenie zrobito nas w wysokim stopniu ciele$niel
i duchowo chorymi. Celem wyzdrowienia duchowego
i cielesnego musimy w pierwszym rzedzie zmieni¢ ni-
szczace nas stanowisko. Musimy sobie stworzy¢ te sa-
me warunki zyciowe, jakie posiadajg inni. Musimy so-
bie zatozy¢ samodzielng i wolng ojczyzne, gdziebysmy
mogli wszyscy bez przeszkody we wszystkich dziedzi-
nach rozwing¢ nasza dziatalnos¢. Musimy wiec,
innemi stowy rozwing¢ nasz problem
w duchu sjonskim.

Posiadajac wiasna, przez wszystkich uznang kul-
ture i prowadzac samotne i wolne zycie znajdziemy
swoje wiasne ja i wihasne samouswiadomienie. Po
pierwsze pozbedziemy sie tego duchowego konfliktu
by¢ czy nie byc¢, a po drugie przeptynie przez na-
sze teraz schorzate piersi zdrowy duch, gdy bedziemy
w posiadaniu wiasnego, przez zydowskie rece obrabia-
nego gruntu. Tam na wiasnej ziemi nie bedziemy juz
musieli wszyscy by¢ kupcami lub doktorami wszystkich
wydziatéw, tam beda Zydzi mieli mozno$é poswiecenia
sie zawodom takim, jakie bedg ich sitom najlepiegj
odpowiadaty. A wiec inaczej mowigc. Ro-zwia-
zaniekwestji zydowskiej w duchu syon-
skim doprowadzi do tego, ze nardéd zy-
dowski wzniesie sie nietylko politycznie
i spotecznie, lecz takze egenicznie t zn.
w duchu polepszenia rasy.

Zydzi poprawig wtedy swoje rozstrojone nerwy,
i w koncu bedg mogli je utrzymaé w réwnowadze.
Wtedy, skoro bedziemy mieli te same warunki zyciowe,
jakie majg inne narody przekonamy sie, ktory naréd
jest najbardziej zdegenerowanym.
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Jest ta najradykalniejsza terapja, jakiej potrzebuje
caty naréd zydowski. Niestety nie posuneliSmy sie je-
szcze tak daleko i nie kazdemu z nas celowo$¢ rozwia-
zania tego jeszcze jasna. Jestem jednak silnie przekona-
ny, ze przeciez zorowy instynkt samozachowawczy na-
rodu, ktoéry sie u nas tez w biegu naszej historii oka-
zat doprowadzi do tego, ze po wielu trudnosciach osia-
gnie swoj cel.

A skoro wezmiemy pod uwage przedstawiony
wiasnie najwyzszy skutek tej radykalnej terapji, moze-
my przej$¢ do symptomatycznego leczenia i zapobieze-
nia nerwowosci u nas. Musimy sie staraé, o ile mozli-
we juz dzi$ oszczedza¢ nasze nerwy. W tym celu mu-
simy stara¢ sie naszych srosunkéw zyciowych i przy-
zwyczajen wiecej nie komplikowac, lecz mozliwie upro-
§ci¢. Przy uproszczeniu $rodkOw zyciowych bedzie sie
mozna o wieie wczesniej usamodzielni¢, zawrze¢ zwia-
zek matzenski i stworzy¢ ognisko rodzinne, atemsamem
pewniej sie czu¢ i spokojniej. To jest dobra rada le-
karska, ktora niestety jednak nie zawsze moze by¢ wy-
konang. To jednak musze jeszcze w tern miejscu nhad-
mieni¢, ze rodzice zydowscy nie powinni by¢ tak proz-
nymi, by dzieci swe zmusza¢ do poswiecania sie zawo-
dom umystowym, bez wzgledu na to, czy dzieci sg do
tego zdolne. W ten sposob wysyta sie tylko w Swiat
cztowieka, Kktéry majac rozstrojone nerwy, okazuje
w walce zyciowej mniejszg wytrzymatos¢. Jeszcze jedna
rzecz, ktérg pragne nadmieni¢ jest to, zc rodzice zydow-
scy kochajg zbyt wiele swoje dzieci. Kuzdy z nas mo-
ze poswiadczy¢, ze mitos¢ rodzicow ku nam jest rze-
czywiscie bezgraniczna. To zjawisko mozna takze ob-
jasni¢ moze psychologicznie, lecz nie mozna uznawac
go za stuszne z punktu widzenia pedagogicznego. Wsku-
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tek tej wielkiej i do ofiar gotowej mitosci rozpieszczajg
sie dzieci, wskutek czego stajg sie one w przysztosci
na niedogodnosci walki zyciowej mniej odporne.

Zapytatby sie zapewne niejeden, w jaki bezpo-
Sredni jeszcze spos6b mozna zapobiec nerwowosci
u starszych i dzieci. W tym wzgledzie byloby wskaza-
nem zmniejsza¢ uzywanie miesa dta dorostych, a jeszcze
bardziej dla dzieci. Ostre przyprawy, ktére w kuchni
zydowskiej niestety sg tak bardzo ulubione, a nadto
silna kawa, herbata, a szczegoélnie napoje alkoholiczne
powinny by¢ zdata przynajmniej do dojrzatosci (picio-
wej). Zawierajg one substancje, ktdre na nerwy, a szcze-
golnie na narzady piciowe dzialajg podniecajaco, alko-
hol za$ wywotuje w tym wieku wprost dla catego
systemu nerwowego szkodliwy skutek. Cwiczenia gim-
nastyczne, ktore sie teraz i u ZydOw coraz bardziej pie-
legnuje moga tylko budowaé tak ciato jak i ducha i po-
winny by¢ w dalszym ciggu pilnie uprawiane. Sa to
w krétkosci niektére hygieniczne wskazéwki, ktére moga
doprowadzi¢ system nerwowy do wiekszej odpornosci.
Wszystkie sg moze dobremi Srodkami, ktéremi jednak
nie mozemy zwalczy¢ w wysokim stopniu wszystkich
szkodliwych wptywéw, na ktore jesteSmy narazeni.

Jedynym s$rodkiem, ktérym mozna na-
sze zto wykorzenic¢ jestto, co przy koncu
moich wywodow jeszcze raz nadmienie,
radykalna terapja, ktora polega na stwo-
rzeniu wilasnego domu i kraju. Tylko to
dostarczy nam zdrowego ciata i wolnego
i spokojnego ducha.

Wykaz odnosnej literatury.

1. Sofer. M. Rassenbiologie und Pathologie der Juden, — ,,Wiener
Klinische Rundschau® 1907. Nr. 11, 13, 16.

2. 'M. Englander. Die affallend haufigen Krankheitserscheinungen

der gUdischen Rasse. — Wien, 1902.

3. L. Buchstab. Bolerni jewrejew. Odczyt Odessa 1914.

4 Sch. Kreinermann. Uber das Verhalten der Lungentuberkulose
Rlel ci%n JlLéclign — ,,Correspondenzblatt fiir Schweizerarzte*

r. 49, .



10.

11.

12.

13.

14,

15.
16.

17.

18.
19.
20.

22.

23.
24.
25.
26.

217.

28.
29.

. Piler A. Geistesstorungen bei den Juden. — ,Wiener Klini-

sche Rundschau 1901, Nr. 47, 48.

. — Beitrag zur vergleichenden Rassenpsychiatrie. — Leip-

zig und Wien 1906.

. Sichel M. Uber die Geistesstérungen bei den Juden. ,Neu-

rologisches Centralblatt* 19: 8, Nr. 8.

— Die progressive Paralyse bei den Juden. — ,Archiv
fur Psychiatrie” 1913. Bd. 52, Heft 3.
. Jeremias. Die Hygiene der judischen Nerven — ,Judische
Volksstimme*, Brinn 1904. .
Weldler N. Die Geisteskrankheiten unter den Juden Oster-

reichs in den Jahren 1882—1902. — ,Zeitschr f. Demo-
graphie u. Statistik der Juden 1908, Nr. 4.

Becker R. Die Nervositat bei den Juden. Ein Beitrag zur
Rassenpsychiatrie. Verlag Orell Fussli. Zurich 1919.

— Uber die Verbreitung der Geisteserkrankungen bei
den Juden in der Schweiz. — ,lsraelitisches Wochenblatt
fur die Schweiz 1919, Nr. 45.

Siebert. Die Psychosen und Neurosen bei der Bevolkerung
Kurlands. — ,,Allgemeine Zeitschrift fur Psychiatrie-* 1917,
Bd. 73, Nr. 6.

Eisenstadt H. L Methoden und Ergebnisse der jidischen
Krankheitsstatistik. ,Zeitschrift fiir Psychotheraphie und
medizinische Psychologie* 1917, Heft 2—3.

TheilhaberF. Der Untergang d. deu schenJuden. Miinchen 1911.

Oppenheim H. Zur Psychopathologie und Norologie der rus-
sisch-judischen Bevdlkerung. ,Journal fir Psychiatrie und
Neurologie* 1908. Festschrift Forei.

Zoll chau J. Das Rassenproblem unter besonderer Beruck-
sichtigung der judischen Rassenfrage. Wien-Leipzig 1912.

Jucht J. M. Zydzi jako rasa fizyczna. Warszawa 1902

Fischberg M. Die Rassenmerkmale der Juden. Minchen 1913

Ruppin A. Die Juden der Gegenwart. Berlin, Il. Auflage.

Sombart W. Die Juden und das Wirtschaftsleben. 1911 Berlin.

Vcos. Die Atiologie der Psychosen. ,Handbuch der Psy-
chiatrie“. Allg. Teil. 3. Abt Le-pzig u. Wien. 1915.

Lombroso C. Genie und Irrsinn. Leipzig (Rekiam-Ausgabe).

Bleuler E. Lehrbuch der Psychiatrie. Berlin 1916.

Krafft-Ebing R. v Lehrbuch d. Psychiatrie. Stuttgart 1913.

Krapelin E. Psychiatrie. Ein Lehrbuch I, Bd. Leipzig 1909.

Freud S. Vorlesungen zur Einfihrung in die Psychoanalyse.
3 Teil. Leipzig und Wien 1916—1917.

Adler A Uber den nervisen Charakter. Wiesbaden 1911.

Jung C G. Die Psychologie der unbewussten Prozesse.
Zurich 1917.












Miejska Biblioteka Publiczna
w Tarnowie

CWOoTIR

0230-004200-00



	‎C:\Users\user\Desktop\nerwowosc\Scanjob_3446\out\Image00001.tif‎
	‎C:\Users\user\Desktop\nerwowosc\Scanjob_3446\out\Image00002.tif‎
	‎C:\Users\user\Desktop\nerwowosc\Scanjob_3446\out\Image00003.tif‎
	‎C:\Users\user\Desktop\nerwowosc\Scanjob_3446\out\Image00004.tif‎
	‎C:\Users\user\Desktop\nerwowosc\Scanjob_3446\out\Image00005.tif‎
	‎C:\Users\user\Desktop\nerwowosc\Scanjob_3446\out\Image00006.tif‎
	‎C:\Users\user\Desktop\nerwowosc\Scanjob_3446\out\Image00007.tif‎
	‎C:\Users\user\Desktop\nerwowosc\Scanjob_3446\out\Image00008.tif‎
	‎C:\Users\user\Desktop\nerwowosc\Scanjob_3446\out\Image00009.tif‎
	‎C:\Users\user\Desktop\nerwowosc\Scanjob_3446\out\Image00010.tif‎
	‎C:\Users\user\Desktop\nerwowosc\Scanjob_3446\out\Image00011.tif‎
	‎C:\Users\user\Desktop\nerwowosc\Scanjob_3446\out\Image00012.tif‎
	‎C:\Users\user\Desktop\nerwowosc\Scanjob_3446\out\Image00013.tif‎
	‎C:\Users\user\Desktop\nerwowosc\Scanjob_3446\out\Image00014.tif‎
	‎C:\Users\user\Desktop\nerwowosc\Scanjob_3446\out\Image00015.tif‎
	‎C:\Users\user\Desktop\nerwowosc\Scanjob_3446\out\Image00016.tif‎
	‎C:\Users\user\Desktop\nerwowosc\Scanjob_3446\out\Image - 0017.tif‎
	‎C:\Users\user\Desktop\nerwowosc\Scanjob_3446\out\Image00018.tif‎
	‎C:\Users\user\Desktop\nerwowosc\Scanjob_3446\out\Image - 0019.tif‎
	‎C:\Users\user\Desktop\nerwowosc\Scanjob_3446\out\Image00020.tif‎
	‎C:\Users\user\Desktop\nerwowosc\Scanjob_3446\out\Image00021.tif‎
	‎C:\Users\user\Desktop\nerwowosc\Scanjob_3446\out\Image00022.tif‎
	‎C:\Users\user\Desktop\nerwowosc\Scanjob_3446\out\Image00023.tif‎
	‎C:\Users\user\Desktop\nerwowosc\Scanjob_3446\out\Image00024.tif‎
	‎C:\Users\user\Desktop\nerwowosc\Scanjob_3446\out\Image00025.tif‎
	‎C:\Users\user\Desktop\nerwowosc\Scanjob_3446\out\Image00026.tif‎
	‎C:\Users\user\Desktop\nerwowosc\Scanjob_3446\out\Image00027.tif‎
	‎C:\Users\user\Desktop\nerwowosc\Scanjob_3446\out\Image00028.tif‎
	‎C:\Users\user\Desktop\nerwowosc\Scanjob_3446\out\Image00029.tif‎
	‎C:\Users\user\Desktop\nerwowosc\Scanjob_3446\out\Image00030.tif‎
	‎C:\Users\user\Desktop\nerwowosc\Scanjob_3446\out\Image - 0031.tif‎
	‎C:\Users\user\Desktop\nerwowosc\Scanjob_3446\out\Image00032.tif‎
	‎C:\Users\user\Desktop\nerwowosc\Scanjob_3446\out\Image00033.tif‎
	‎C:\Users\user\Desktop\nerwowosc\Scanjob_3446\out\Image - 0034.tif‎
	‎C:\Users\user\Desktop\nerwowosc\Scanjob_3446\out\Image - 0035.tif‎
	‎C:\Users\user\Desktop\nerwowosc\Scanjob_3446\out\Image00036.tif‎
	‎C:\Users\user\Desktop\nerwowosc\Scanjob_3446\out\Image00037.tif‎
	‎C:\Users\user\Desktop\nerwowosc\Scanjob_3446\out\Image00038.tif‎
	‎C:\Users\user\Desktop\nerwowosc\Scanjob_3446\out\Image00039.tif‎
	‎C:\Users\user\Desktop\nerwowosc\Scanjob_3446\out\Image00040.tif‎

