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Przedmowa Autora.

Niniejsza ksigzka zamierza przedstawi¢ zwig-
zle i jasno, w porzadku logicznym najwazniejsze
elementarne wiadomosei Iizyologii i Hygieny.
Dostateczna ilo§é podanych wiadomosci anato-
micznych ulatwi zrozumienie fizyologii.

O ile podobna, wystrzegalem sie wyrazei
technicznych i staralem sng‘,,dzby kazdy para-
graf stanowil zupelna calosc.. ‘

Zycze, izby rozdzial m%&vvl@oy o alkoholu, ty-
tuniu i innych narkqtykach,\_.pozostawal w Sci-
stym zwiazku z wykladem 'n‘iniej szé] nauki.

Sadze, ze 1 streszczenia 1 pytania nietylko
beda pozyteczne dla uczacych sig, lecz ulatwig,
sprawdzenie nabytych przez nich wiadomosci.

Karol K. Mill.

Filadelfia, w Styczniu 1883 r.
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Do najwazniejszych obowigzkéw rodzicéw i wycho-
waweow naleZy poznaé warunki potrzebne do utrzyma-
nia 1 wzmocnienia zdrowia wychowancéw. Buchanan
powiada, ze zlg jest nietylko ta szkola, ktéra przesadzo-
nemi wymaganiami niszczy zdrowie wychowancéw, lecz
1 ta, ktoéra go nie wzmacnia i nie polepsza, — z réwng,
slusznoscig powiedziéé mozna, iz zIém jest wszelkie wy-
chowanie, ktére lekcewazy zdrowie mlodziezy.

Niewiele zysku przyniesie spoleczenstwu sztuka
wychowania, jezeli dostarcza¢ mu bedzie uczonych, po-
siadajacych najobszerniejszy zasob wiadomosci, a zmu-
szonych do wyrzeczenia sie, z powodu bélu glowy, wszel-
kiego umyslowego natezenia;—moweow, odznaczajgcych
sie wymowa, ktérym dluzsza ustna rozprawa grozi bé-
lem gardla lub chrypka. Czy na wiele przyda sig dzie-
ciom najtkliwsza milo$¢ ich rodzicow, jesli ci z powodu
swéj slabowito$ci nie mogg spelniaé najswietszych swych
obowigzkéw?

Minely jui czasy, kiedy mniemano, iz im mniéj be-
dziemy zwazali na cialo, tém silniejszy bedzie umyst;—
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dzi$ powszechnie uznang jest prawda: iz im wytrwalsze
bedzie cialo, tém Yatwiejszg i doskonalszg bedzie praca
umyslowa;—poznanie przeto zasad hygienicznych i za-
stosowanie sig do nich jest obowigzkiem kazdego, kto
zajmuje sig wychowaniem mlodziezy. Wszakze poznanie
tych warunkéw bez znajomosci Fizyologii, na ktéréj sie
one opierajg—jest niedostateczne, bo nie wykazuje ich
konieczno$ci. Wreszcie, dzisiejsza psychologia, na kto-
réj sie wspiera nauka i sztuka wychowania—bez Fizyo-
logii zrozumiang byC nie moze. Z tego téz wzgledu
poznanie Fizyologii dla kazdego wychowawcy niezbe-
dnie jest potrzebne.

Posiadamy w naszéj literaturze kilka powaznych
dziel traktujacych o Fizyologii, ale te, jako zbyt obszer-
ne i dostepne jedynie dla specyalistow, nie mogly sig
przyczyni¢é do upowszechnienia zasad nauki, méwigcéj
o zyciu;—dlatego cheae zapelni¢ te préznie w naszém
pedagogiczném pismiennictwie, spolszczylismy niniejsze
dzielko, odznaczajace sig bardzo przystepnym i jasnym
wykladem. Ma ono na celu nietylko upowszechnienie
wiadomosci fizyologicznych pomiedzy rodzicami i wy-
chowawcami, lecz moze posiuzy¢ za podrecznik téj nau-
ki w wychowaniu domowém i poczatkowém. Dzi§ i do-
rastajaca mlodziez trzeba wtajemniczyé do praw, jakie
cialem rzadzg, —inaczéj, lekcewazy¢ bedzie przepisy hy-
gleniczne, uwazajgc je za przesadzone wymagania swo-
ich przewodnikéw.
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‘Wreszeie, niniejsza praca znakomitego profesora
uniwersytetu filadelfijskiego moZe obznajmi¢ z zasada-
mi téj waznéj nauki kazdego, kto sam o wlasnych si-
lach zechce sig z nia zapoznaé. Sg to tylko pierwsze
poczatki Fizyologii. Osoby, szukajgce gruntowniej-
széj instrukeyi, znajdg ja w obszerniejszych dzielach.

Konczac te kilka slow, niechaj wolno mi bedzie
oznajmi¢ publiczne podzigkowanie p. dektorowi Anto-
niemu Kruszewskiemu za laskawe przejrzenie przekla-
du, pewne zmiany na korzy$¢ dzielka i zastosowanie
sig do najbardziéj u nas uzywanéj terminologii fizyolo-
gicznéj.

Warszawa, d. 1 Lutego 1885 r.
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Rozdziat I.
WSS B P,

1. Fizyologia, — Wyraz fizyologia pochodzi
z jezyka greckiego 1 znaczy: mowa o naturze.
Niegdy$ rozumiano pod fizyologia wszystkie ga-
lezie nauk przyrodniczych, dzis wyraz ten ozna-
cza nauke, méwiaca, o potrzebach i czynnosciach
przedmiotéw zywych. Fizyologia ludzka mowi
o tém, co si¢ dzieje w zywém ludzkiém ciele,
i 0 jego czynnosciach, a réwniez o nas samych,
o czynnosciach i nzytku wszystkich czgscl nasze-
go ciala, glowie i tulowiu, rekach i nogach, mo-
zgu 1 nerwach zoladku, sercu 1 plucach Obja-
$nia nas o ruchach ciala, o widzeniu, slyszeniu,
powonieniu, smakowaniu, dotykaniu 1 mysleniu;
o0 jedzeniu, oddychaniu, wzroscie, psuciu sig cia-
la i umieraniu.

Zwierygta i rosliny tworza przyrode zywa,
a kruszce mezywq ZWierzgta 1 rosliny rodza
sig, rosna, zyja 1 przemijaja wedlug pewnych

1

Fizyologia i hygiena.
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praw, bardzo réznych od tych, jakie rzadzg kru-
szcami. Skladaja sie one z pojedyiczych czesei,
z ktorych kazda ma osébng czynnosc—ifunkeye.
Funkcyg zowie si¢ praca wykonywana przez kazda
cze$é z os6bna. O tych funkcyach mowi fizyologia.
Fizyologia czlowieka, jest nauks moéowiaca o tun-
keyach ciata ludzkiego.

2. Anatomia. Chcac zrozumiéé fizyologie,
trzeba miéé pewne wiadomos$ci z innéj nauki
zwané] Analomiq, ktéra zajmuje sig okresleniem
postaci istot zywych i czgsci z jakich sie skla-
daja. Wyraz Anafomia pochodzi réwniez z gre-
ckiego 1 znaczy: przerzynanie—Fkrajanie, albo
czynnosé rozbierania zwierzecia na czescl. Ana-
tomil nauczyliSmy si¢ przez kraJanle, to jest
przez sekcye stworzen po ich $mierci.

3. Hygiena. Skoro powezmiemy juz pewne
wyobrazenie o budowie ciala, o jego CZynno-
sciach 1 ruchach, to zapytujemy si¢ co czynié
nalezy, azeby je utrzymaé w zdrowiu. Tego
wlagnie uczy nas hygiena, jest tedy nauks mo-
wigeg o zdrowiu., Starozytni Grecy wierzyli
w boginig, ktéréj nadali nazwe Hygeja. Obo-
wigzkiem jéj bylo czuwaé nad zdrowiem ludu.
Hygiena pochodzi od nazwy téj bogini. :

4, Tkanki i narzady. Tkanks zowiemy to,
co jest utkane. Tkankari ciala sa jego mate-
rye stale. Z tkanek tworza sie narzady. Na-
rzadem zowie si¢ czesé ciala, odbywajaca wlasci-
wg, sobie czynnosé lub funkeye. Cialo sklada
sig z wielu tkanek i narzadéw. Te tkanki i na-
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rzady skladajg sie znéw z drobniutkich ciale-
czek, zwanych komdérkami, ktore tak sa male, ze
nie mozna ich widziéé golém okiem, ale dosko-
nale je poznano przy pomocy mikroskopu. Na
jednym calu kwadratowym moze ich si¢ pomie-
§cié kilkadziesiat tysiecy. Pordwnacby je mo-

7zna do drobnych pecherzy-
kéw. Kazda koméreczka za-
biera ze krwi materyal odzy-
wezy, pozwalajacy jéj zyé
1 rozwijaé sie.

5. Podziat ciata. Dla ula-
twienia nauki, mozna podzie-
li¢ cialo na: glowe, tuléw,
szyje 1 konczyny. Glowa obej-
muje to wszystko, co sie znaj-
duje nad szyja. Zuléw jest
czgsciy ciala znajdujaca sie
pomiedzy szyja akonczynami.

Szyja jest-to wazki walec, .

umieszczony pomiedzy glowa
a tulowiem. Niewielka ta
czes¢ ciala jest bardzo wa-
7na, gdyz przez nig przecho-
dzi znaczna liczba nerwéw
1 naczyn, oraz kanalow po-
trzebnych dla przejécia po-
wietrza 1 pozywienia. HKou-
czynami sa dwie rece 1 dwie
nogi—goérne i dolne konczy-
ny. Gorne konczyny dziela

"OUZINT G DUDP
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sig na: ramie, przedramie i reke; dolne na: udo,
golen 1 stope.

6. Jamy ciata, W glowie i tulowiu znajdu-
ja si¢ wydrazenia obejmujace bardzo wazne na-
rzady. Tylne1i gorne kosci gIowy tworzg jame
czaszki, w ktore_] miesci sig moézg. Jama ta,
W dolneJ swéj czeéci otwarta, przechodzi w dlu-

gi, wazki kanal, utworzony przez szereg kosci,
kregami zwanych, ktére razem wzigte zwig sig
stosem krggowym lub kreggoslupem. Kanal ten
przeznaczony jest na pomieszczenie rdzenia kre-



WSTEP. )

gowego (mlecza pacier z,owego), bedacego prze-
dluzeniem moézgu. W nizszéj przednié] czesci
glowy jest jama twarzy, z ktora I@czy sie nos
1 tu sie znajdujg usta. Przednia czeéé tulowia
dzieli sie za pomocy wielkiego przedzialu zwa-
nego przepony (dlaphragmey) na dwie wielkie ja-
my: gérna, zwang piersiowq i dolng, zwang jama
brzuszng (abdomen).

Gl6wnemi narzgdami w piersiach sg: serce
ipluca. ‘W jamie brzusznéj: zoladek, kiszki,
watroba 1 inne. Narzady umieszczone w wie-
kszych jamach ciala zowig si@ trzewiami. F igu—
ra 1-sza przedstawia wieksze jamy; fig. 2-ga nie-
ktére narzady piersi 1 zywota (jamy brzusznéj).

1. Pokrycie ciata. Najglowniejsze pokrycie
ciala stanowi skora, skladajaca sig z dwoéch
warstw: glebokiéj i powierzchowné;.

a) Warstwa gleboka, wladciwa skéra (der-
ma cutis) jest grubsza od powierzchownéj; mie-
$ci w sobie: gruczoly potowe, cebulki wlosowe,
tluszcz, naczyma krwiono$ne i nerwy, 1 dlatego
skaleczenie siggajace do téj warstwy wywoluje
krwawienie 1 dotkliwy bol. Budowa jéj na po-
wierzchni przylegajacéj do warstwy powierzcho-
wnéj nie jest gladka lecz brodawkowata.

b) Warstwa powierzchowna — naskoérek
(epidermis) sklada si¢ z samych komoérek, ktére
Wypelmapg zaglebienia miedzy brodawkaml wla-
sciwéj skory, tworzac ponad niemi poklad najpo-
Wlerzchowme_]szy, rogowy, dajacy latwo zmywac
sie 1 Scieraé, ustawicznie si¢ luszczacy i odtwa-
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rzajacy. Grubo$é jego jest rozmaita; w niekto-
rych miejscach, jak na podeszwach u oséb cho-
dzacych boso, naskérek dochodzi nadzwyczaj-
néj grubosci; nie posiada ani nerwow, ani nacz.)l'x
krW1onosnych dlatego mozna go przerzynac bez
bélu 1 okrwanienia

Paznogcie 1 wlosy mozna uwazaé za dodatki
skory, to znaczy za rzecz drugorzedna, lecz nie-
koniecznie potrzebng skérze. Paznogcie s3 ja-
koby zgrubialym rogowym naskérkiem. Rosng
pomalu, lecz ustawicznie. Obliczono, ze osoba,
umierajgca w 80-tym roku swego Zycia, zmieni-
a przynajmniéj ze 200 razy swoje paznogcie.
Rosng one przez przybywanie nowéj materyi do
spodniéj ich powierzchui i korzeni, ochraniaja
konice palcow u rak i nog i czynig pierwsze zda-
tniejszemi do chwytania malych przedmiotéw.
Jak paznogecie, tak i wlosy powstaja w naskoérku.
Prawdziwa skéra zapada sig, tworzac zaglebienie
albo woreczek, z ktérego wlos wyrasta.

8. Btona Sluzowa (membrana mucosa). Sko-
ra w poblizu ust zmienia swg barwe, tworzac
czerwone wargi. Spogladajac w usta i gardlo,
spostrzegamy czerwona wilgotng powierzchnie.
Ta czerwona_ jakoby Wl]O‘OtIla podszewka: ust,
gardla, kanal6w 1 jam za nimi si¢ znajdujacych,
zowie sie blong §luzowsg. Wszelka cienka skor-
ka albo wlokno zowie sie blona, a blona sluzo-
wa jest tylko dalszym ciagiem zewnetrznéj sko-
ry, tak, ze mozemy powiedziéé, iz mamy skore
zewnetrzng i skére wewnetrzng; skére pokrywa-
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jaca nasze cialo i skére wewnatrz je wykladaja-
cy. Skora wewnetrzna jest jakoby podszewka,
wewnetrzng, ktora wszedzie wewnatrz cialo jest
podszyte.

Blona §luzowa jest wilgotna i bardziéj czer-
wona, niz skéra zewnetrzna, poniewaz jéj pierw-
sza warstwa jest daleko ciensza, niz naskoérek,
tak, ze naczynia krwionos$ne przez nig przezieraja
1 dlatego wydobywa sie wilgoé z tych naczyn
1 gruczolow, jakie znajduja si¢ pod blong slu-
ZOW3,.

9. Gruczoly. Gruczolem zowie sie narzad
wydzielajacy. Materye, ktére w ten sposob
wydzielaja si¢ ze krwi, zowig si¢ sekrecyami—
wydzielinami. W calém ciele znajdujg sie gru-
czoly rozmaitéj wielkosci; raz bywaja bardzo
prostéj budowy—skladaja si¢ z cieniutkich blo-
nek 1 kanalikéw, otoczonych przez drobniutkie
naczynia krwionosne, niekiedy zas stanowig wiel-
kie 1 bardzo zloZzone narzady np. watrobe.

10. Tkanki spajajace i ttuszcz. W calém
ciele znajduja sie tkanki spajajace, ktore lacza
z soba, wszystkie narzady. Skladaja sie prze-
waznie z bialawych wiezéw albo sznurkéw, kto-
re tak dokladnie lacza ze soba Wszystkie czgéci
ciala, 1z gdyby mozna usungé inne jego czesci,
to otrzymalibySmy postac calego ciala, jedynie
z nich sie skladajaca. W wielu téz miejscach
spajajaca tkanka podobna jest do siatki. Zna-
czniejsza czesé tluszezu znajdujacego sig w ciele
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miesci sie w oczkach utworzonych przez te sia-
tke. Tkanka spajajaca utrzymuje narzady
W miejscu.

Streszezenie.

Wyraz fizyologia pochodzi z jezyka greckiego, co
ZNnaczy mowa 0 naturze.

Fizyologia méwi o wewnetrznych czynnosciach, od-
bywajacych sie w istotach zywych. Fizyologia czlowie-
ka méwi o tém, co si¢ odbywa w ludzkiém ciele.

Zwierzeta 1 rosliny skladaja sie z czesci, z ktorych
kazda posiada swa wlasng czynnosé.

Anatomia jest nauka méwigcg o postaci istot zy-
wych i postaci czesci, z ktorych sie skladaja.

Wyraz anatomia pochodzi z greckiego 1 znaczy
przerzynanie.

Hygiena jest nauka zdrowia, pochodzi od nazwy bo-
gini Hygeja, ktéra wedlug Grekéw czuwala nad zdro-
wiem ludu.

Tkankg zowiemy to, co jest utkane. Tkanki sg sta-
femi materyami ciala.

Narzad jest czelcig ciala, majacg wlasciwa czynnosé
lub funkcye.

Tkanki i narzady skladaja sie z drobniutkich ko-
moéreczek.

Kazda koméreczka zabiera ze krwi materyal od-
Zywezy, pozwalajacy jéj zy¢ i rozwijac sie.

Cialo dzieli sie na glowe, szyje, tuléw i koficzyny.



5B b DY 6

W glowie i tulowiu sa wazne jamy.

Jame czaszki tworzy gérna i dolna czesé glowy;
W niéj miedci si¢ mozg.

Kanal rdzenia kregowego idzie z géry na dél; w sto-
sie kregowym lub kregoslupie miesci sig¢ rdzeh kregowy
(mlecz pacierzowy).

Jamy twarzy znajdujg si¢ w nizszéj, przedniéj cze-
Sci glowy.

Przepona dzieli tuléw na gérng jame, zwang piersia-
mi, i dolng, zwana jama brzuszna. Gléwneminarzgdami
w piersiach sa: serce i pluca, w jamie brzusznéj zas: Zo-
ladek, kiszkii watroba.

Narzady, mieszezace sie w wielkich jamach ciala,
zowig si¢ trzewiami,

G16wném pokryciem ciala jest skéra. Sklada sie
z zewnetrznéj cienkiéj warstwy, zwanéj epidermis—na-
skorek, ktéry ustawicznie si¢ zmienia i odnawia, 1 spo-
dniéj grubszéj, zwanéj dermis, jest to wladciwa skora.

Naskorek nie mie§ci w sobie nerwéw ani naczyi
krwiono$nych, przeciwnie dermis czyli wlasciwa skéra
oba‘je posiada.

Paznogcie sg zgrubialym rogowym naskérkiem,—po-
dobniez 1 wlosy.

Czerwone wilgotne wylozZenie ust, gardla i ezeSci za
niemi si¢ znajdujacych, zowie si¢ blong sluzowg. Wla-
Sciwie jest-to przedluZenie skéry zewnetrznéj, stanowia-
ce jakoby podszewke ciala.

‘Wierzchnia warstwa blony $luzowéj jest daleko ciefi-
sza niz naskorek, tak, ze widoczne sg pod nig naczynia
krwionosne, a wilgo¢ tych naczyn i gruczoléw blony la-
two sie przez nig wydziela.
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Gruczolem zowie sig narzgd wydzielaigcy. Materye,
ktére w ten sposob wydzielajg, sig¢ ze krwi, zowig si¢ se-
krecyami albo wydzielinami.

W calém ciele znajdujg sie tkanki spajajace, lacza-
ce ze sobg wszystkie narzady. Najwigksza czes¢ tlu-
szczu ciala miesci sig 'w malych oczkach, utworzonych
przez siatke tkanek spajajacych.

Pytania do powtorzenia.

Co znaczy wyraz fizyologia?

Czém sig zajmuje fizyologia?

Czém sig zajmuje fizyologia czlowieka?

Wymien kilka przedmiotéow, o ktoryeh uczy fizyologia.
Ozém sig réznig rosliny i1 zwierzeta od kruszedw?

Co sig zowie funkcya?

Czego uczy fizyologia?

Czém sig zajmuje anatomia?

Z jakiego jezyka pochodzi wyraz anatomia?

Czém sig zajmuje hygiena, zkad pochodzi ten wyraz?
Co znaczy wyraz tkanka? v
Czém sg tkanki ciala?

Co to jest narzgd?

Czém sy komérki—jak sg wielkie?

Jaky sile posiada kazda komérka?

Jak mozna wlasciwie podzielié cialo?

Oznacz blizéj kazdy podziat ciala.

Jak sig dzielg gérne koriczyny?

Co ogranicza jameg czaszki?

Co sig miesci w czaszce?

Co to jest kanal rdzenia kregowego?—co miesci w sobie?
Co ogranicza jame twarzy?

Jak sig dzieli przednia cze$é tulowia?
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Jakie s gléwne narzady w piersiach?

Jakie sg gléwne narzady w jamie brzusznéj?

Co sig zowie trzewiami?

Z ilu warstw sklada sig skora?

Co to jest epidermis—naskoérek?

Powiedz, co wiesz o epidermis?

Co sie zowie dermis, co mie§ci w sobie?

Jakie sg dodatki skéry?

Czém sg paznogcie—w jaki sposéb rosng?

Jaki jest uzytek paznogei?

Czém sy wlosy—jak rosng?

Jak sie nazywa wyloZenie ust, gardla i innych kanaléw?
Co to jest blona?

Czego przedluzeniem jest blona sluzowa?

Dla czego jest wilgotniejsza i czerwieiisza niz skora?

Co to jest gruczol? Co to sy wydzieliny—sekrecye?

Co jest tkanka spajajaca? — z czego sig gléwnie sklada?
Gdzie sig miesci najwigksza czgsé tluszezu ciala?

——— e ——



Rozdziat II.

e s befiginy

1. KoSciec (Szkielet). Kazde zwierzg jest
utworzone wedlug pewnego wzoru; posiada szcze-
golng postad, ktora gléwnie zalezy od postaci
1 skladu kosci, czyli koséca (szkieletu). Wyraz
sceleton zmaczy wyschle cialo. Zwyczajnie kosé-
ce skladajg sie z kosci oczyszczonych, wysuszo-
nych ipolzyczonych z sobg za pomocy drutu. Fig.
3-cia przedstawia kosciec czlowieka widziany
z przodu. Nie przedstawia on milego widoku,
lecz w zywém ciele brzydote jego zakrywa sko-
ra, tluszez 1 mignie. Kosci dla ciala ludzkiego
sg, niezbedne, tworzg bowiem stala podstawe do
ktoréj przyczepiaja si¢ miesnie, albo téz sa pu-
klerzem dla waznych organéw pomieszczonych
w ich jamach (mézg).

12. llo$é kosci w koséeu. W kosécu znaj-
duje sie okolo 208-iu kosci, z ktérych 30-ci mie-
$ci sig w glowie, 54 w tulowiu, a 124 w czlon-
kach; ilosé ich nie jest zawsze jednakowa, gdyz
to zalezy od wieku. Niektére kosci, rozdzielone
w niemowleciu albo w malém dziecku, zrastaja
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sig z soba w miare postepu lat, tym sposobem
zmniejsza sie ich iloé.

13. Budowa koSci. Kosé jest twarda i ge-
sta zewnatrz, wewnatrz niéj znajduje sie¢ wiele
kanalikéw 1 wydrazen, ktére czynig ja lekka
imocng. Zewnatrz kosci sg powleczone masg
zbita, a wewnatrz nich miesci si¢ masa gabcza-
sta. TFig. 4-ta, wyobrazajaca przeciecie kosci,

Subslancya.

Yabezasta

Substar. sepsla

przedstawia obie czesci: zewnetrzng 1 wewnetrz-
na. Ze wzgledu na postaé, kosci dzielg si¢ na
dtugie i plaskie. Przez kosci dlugie prze-
biega kanal wypelniony szpikiem kostnym, kosci
plaskie zamykaja jamy.

14, Skiad ko$ci. Kosci skladaja sie z czgscl
zwierzg¢cych i mineralnych. Jesli wlozymy koscé
do mieszaniny skladajacéj si¢ z kwarty wody
1 uncyi kwasu solnego, to po uplywie dwéch dni
rozpuszcza sig w niéj czesci mineralne i pozosta-
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ng tylko czeSci zwierzece. Koi¢ zatrzyma je
szeze dawng swg postaé; lecz
stanie sie tak miekks i podatng,
ze mozna jéj nadawaé rozmaite
ksztalty, a nawet—jesli jest do-
statecznie dluga — zwiaza¢ na
wezel. W ogniu za$§ wypalaja sig
- wszystkie czesci zwierzece ko-
Sci, a jeSli ostroznie bedziemy
postepowali, to kos§é zachowa
Jeszcze pierwotng swa postad,
ale bedzie bardzo twarda 1 kru-
cha.

15. Kregostup. Kregoslup
(Fig. 5-ta) utrzymuje cale cialo.
Jest-to mocny stos, skladajacy
sie z koscl, schodzacy na dol od
czaszki, ktéra na jego wierz-
cholku utrzymuje si¢ w réwno-
wadze. Skrzywia si¢ dwa razy
naprzod, dwa razy wtyl inie
Jjest pojedyncza koscig, lecz
sklada si¢ z oddzielnych kosei,
zwanych kregami—ztad 62 na-
zZywajg go jeszcze stosem kre-
gowym. Jeden taki krag przed-
stawia Iig. 6-ta; z przodu ma on
grubszg, czgsé, zwang trzonem,
1 siedm wyrostkéw. Przesuwa-
J%C r@kad po grzbiecie na doél
1 w gére, mozna namacaé kilka
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takich wyrostkéw. Pojedyncze kregi dokladnie

do siebie przystajg i two-
rza jeden stos kregowy;
wyrostki jednego kregu
wchodzg w fuki drugiego.
Kazdy pojedyriczy krag we-
wnatrz jest pusty,a wszyst-
kie razem stanowig stos
kregowy, w §rodku ktore-
go przechodzi rura, zwana

kanalem rdzeniowym, kto "~
ry miesci w sobie mlecz pa-

CleTrZOWY.

16.. Ogolne wiadomosci

o0 kosciach, Jedyna

ruchomg koscia w glowie (Fig. 7) jest kos¢ dol-

néj szczeki (zu-
chwa), ktéra po-
dnosi sie 1 zniza,
kiedy usta sie za-
mykajaiotwiera-
ja. Klatka pier-
siowa, oprocz 12
krggow grzbieto-
wych, sklada sie
z 24 (po 12 zka-
zdéj strony) ko-
sci, zwanych ze-
brami, ktére od-
chodzac od kre-
géw grzbieto-
wych,biegng ku
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przodowi dla poI@czenia si@ z koécig zwang mo-
stkiem, tworz@c jame piersiowa. U szezytu
piersi po obu jéj stronach znajduje s1@ cienka
kosé zwana obojezykiem, z tylu za§ piersi,
u szezytu, jest szeroka, cienka, trdjgraniasta
kosé—lopatka.

Nizszg czesé tulowia zamyka miednica; skla-
da sie ona z kilku grubszych kosci, zlewajacych
sig z soba w jedne calo§é, w miare wzrostu dzie-
cka. Kosci gornych 1 dolnych konczyn sg do sie-
bie podobne, lecz réinig sig co do wielkosci.
W ramieniu i w udzie znajduje si¢ po JGdIlQ] dlu-
giéj kosei, a po dwie w przedramlenlu 1 goleni.
Napiastek sklada sie z osmiu malych kosci, ulo-
zonych w dwa rzedy, po cztery w kazdym.
W dloni reki i w palcach mamy pewna ilosé
cienkich kosci, réwnolegle do siebie lezacych.

Kosci gornych konczyn przedstawia Fig. 8.
Step i1 pigta mieszczg w sobie siedm kofci.
W srodku nogi (Srédstopiu) znajduje sig pieé
kosci tak ulozonych, ze nadajg nodze postaé wy-
pukla, lukowaty, co przedstawia Iig. 9-ta. Ta
lukowata postaé sluzy do zmniejszenia sily upad-
ku i obrazenia, a udziela sprezystosci chodowi.
W palcach nég, jak iw palcach rak, znajduje
sie pewna ilo§é malych kostek. Mala, gruba ko-
stka, postaci orzecha, nazwana koscig kolanowsa
albo rzepka, znajduje sie z przodu kolana.

17. Ruchy grzbietu. Kregoslup dozwala nam
Z Wlelkay Iatwoscwy obracac sie 1 zgmac, a unosi
glowe i chroni zawartosci czaszki i kanalu rdze-

Fizyologia i hygiena. 2
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Fig. 9.
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niowego od uderzen i \vstl“z%énieﬁ W stosie
kr@gowym zywéj osoby nie spoczywa bezpom e-
dnio jedenkrag na drugim, gdyzkonce kregow sa
powleczone chrzastka stawowa, ktora chroni od
obrazenia przy naglych ruchach ciala. Z przo-
du, z tylu, pomiedzy i naokolo oddzielnych ko-
§ci stosu, znajdujg sie wiezy, ktore utrzymma
kregi w poladczemu, a jako elastyczne, wiecéj
lub mniéj si¢ rozciagajace, dozwalaja na znaczng,
swobode ruchéw.

18. Ruchy glowy. Pierwsze dwa kregi
u wierzcholka stosu grzbietowego majg odmien-
ng od pozostatych postaé. W §rodku pierwsze-
go jest obraczka albo otwor, z drugiego wznosi
sig czopek albo kragzek. Czopek drugiego kre-
gu wchodzi w otwor znajdujacy sie w pierwszym,
a na nim obraca si¢ i porusza glowa. Pierwszy
krag zowie si¢ kregiem szczytowym albo Atla-
sem, Wedlug dawnéj basni, bozek Atlas unosil
ziemie na swoich ramionach i dlatego tak tg kos¢
nazwano, ze utrzymuje glowe postaci kullsteJ
Drugl kra,g zowie si¢ zwrotnym, poniewaz na
nim zwraca sie, to jest obraca glowa.

19. Pozytek kosci. Kosci nadajg ogélna po-
sta¢ cialu. Jak juz widzieliSmy, koSciec jest ja-
koby rusztowaniem ciala, a migkkie czgsci przy-
czepiaja sie do kosci. Przy pomocy kosci mo-
zemy sta¢ 1 wykonywaé rozmaite ruchy. Two-
rzg one jamy, kanaly i wkleslodci, w ktérych
mieszczg sie wazne narzady. Te kodciste jamy
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i kanaly wybornie chronig pomieszczone w nich
narzady.

Czaszka ma postaé mniéj wiecéj kulista, i nie-
latwo peka od uderzenia, tak wige najdoskona-
16j ochrania mézg w niéj si¢ mieszczacy. Mo-
cny stos kreaowy, zaopatrzony wyrostkami, do-
skonale ochrania mlecz pacierzowy 1 nerwy od
niego odchodzgce. W klatce piersiowéj swobo-
dnie mogg sie poruszac serce i pluca, ktére na-
lezycie chronig elastyczne Zebra piersiowe.

20. Rozwoj jednostronny., Wieksza czesé
ludzi uzywa przewaznie prawéj reki. Powsze-
chnie przyzwyczajamy dzieci do wylgcznego
uzywania prawé] reki, ale dzi§ bardzo zaczyna-
my watpic, czy postgpowanie takie jest rozumne;
przeciwnie, Wypadaloby przyzwyczajaé dziecie
do uzywama, zaroOwno obu rak. Z przewaznego
uzywama reki prawcj, kokci prawéj strony ciala
stajg sie wieksze niz ze strony lewéj. Powinni-
by$my, o ile mozna, udzielaé¢ obu stronom ciala,
tak kofciom, jak i innym czesciom, jednakowéj
sposobnosci do swego rozwoju.

21. Choroby kosci. Aby kosci byly mocne
i zdrowe, powinny w nich znajdowaé si¢ we wla-
$ciwym stosunku czedcl zwierzegce 1 mmeralne
z jakich si¢ skladajg. Jesli bedg zawieraly zbyt
wiele czeSci zwierzecych, beds zbyt migkkie,
a nawet niekiedy utracg swa wlasciwg postac;
jesli za$ beda, zawieraly zbyt wiele czg$ci mine-
ralnych, stang si¢ zbyt kruche. Choroba po-
wstajgca z przewagi czesci zwierzecych nad mi-
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neralnemi zowie sie krzywicg albo Rhahitis, lub
wreszcie chorobg angielska. Choroba ta obja-
wia sie niekiedy skrzywieniem kregoslupa, in-
nym razem palagkowatém skrzywieniem nég lub
téz niewlasciwie uksztaltowanemi ramionami,
oraz zebrami. Najlepszym §rodkiem przeciwko
téj chorobie jest przebywanie na §wiezém po-
wietrzu, obfito§¢ posilnego pozywienia, dobre
mleko, uzywanie tranu i preparatéw mieszcza-
cych w sobie wapno.

22. Miekkosé koSci w wieku dziecigcym.
Podczas niemowlectwa i1 wieku dziecigcego ko-
Sci sg bardziéj miekkie, niz u doroslych, i jesh
zbyt wezesnie bedziemy je natezali, to nie otrzy-
majg swéj zwyczajné] normalnéj postaci. Nie-
ktoére skrzywienia stosu grzbietowego powstaja
ztad, ze dzieci 1 mlodzi ludzie zbyt dlugo utrzy-
mujg swe cialo w jedném 1 tém samém poloze-
niu, jak np. jesli trzymajg si¢ pochylo, zajeci czy-
taniem, pisaniem, szyciem, lub tém podobnémi
czynnosciami. Niekiedy téz kosci stopy nie do-
chodzg, swéj naturalnéj postaci przez uzywanie
zamlodu zbyt ciasnego obuwia.

23. KruchoS¢ koSci w wieku podesziym,
W wieku podeszlym mineralne czgsci kosci, skla-
dajace si¢ glownie z wapna, stajg sig przyczyna
nadzwyczajnéj ich kruchosci 1 dlatego starzy lu-
dzie powinni by¢ ostrozniejsi w swych ruchach,
niz mlodzi. W niektérych chorobach te samg
zbyteczng kruchosé kosci sprawia zbytnia ilosé
czgscl mineralnych.
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24. Ztamanie koSci, Jesh nastapi zlamanie
kosci, a nie mozna natychmiast otrzymaé pomocy
chirurgicznéj, to nalezy z wielka ostroznoscia
przenie$é chorego na miejsce spokojne, podtrzy-
mujac wszystkie jego czlonki. Jesli zlamany
czlonek nalezycie zostanie opatrzony, to wyle-
czenie nastepuje bez zadnego trudu, wskutek
procesu naturalnego. Najprzod tworzy sig¢ nao-
kolo zlamanéj cze$ci materya miekka, ktora sto-
pniowo lecz bardzo pomalu kostnieje (kostnina—
callus).

Jesli za§ koS¢ zlamana nie utrzymuje sig
w zupelnym spoczynku, to powstrzymuje si¢ pro-
ces twardnienia, a z nim wyleczenia i dlatego to
chirurdzy uzywaja opatrunkow gipsowych, szyn
1 1nnych przyrzadow unieruchomiajacych i wy-
magaja, izby czlonki zlamane pozostawaly w bez-
warunkowym spoczynku.

Streszezenie,

Kazde zwierze posiada wlasciwa postaé, ktora zale-
Zy glownie od kodéca—szkieletu. Wyraz szkielet ozna-
cza wyschle cialo. Zwyczajnie przyrzagdzane szkielety
skladajg sie z oczyszezonych, wysuszonych koSci, spojo-
nych drutem.

Kofciec sklada sig blizko z dwustu oémiu kosci,
z ktorych trzydziefci znajduje sie w glowie, pietdziesigt
pie¢ w tulowiu, a sto dwadzelcia cztery w dolnych
i gornych koticzynach.
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Niektére oddzielne ko$ci w epoce niemowlectwa
i dziecinistwa zrastaja sie ze sobg w poézniejszym wieku.

Kod¢ z wierzchu jest mocna i gesta, lecz posiada we-
wnatrz kanaly i wydrazenia, ktére udzielajg jéj lekkosci
1 sily.

Koseci skladaja sie z czedci zwierzecych i mineral-
nych. CzeSci mineralne rozpuszezajg sie w kwasie sol-
nym, czesci zwierzece dajg sig wypali¢ w ogniu.

Kregoslup jest mocnym stosem koScistym, zstepuja-
cym od czaszki na dol, a sklada si¢ z wielu malych ko-
$ci, zwanych kregami, przylegajacych dokladnie jeden
do drugiego. ’

Kiedy kregi sg na swém miejscu, otwory lub ka-
naly w nich si¢ znajdujgce tak szczelnie ze sobg
sie schodzg, iZ tworzy jeden kanal: kanal rdzeniowy.

Ko&¢ szczeki nizszé) jest jedyna koScia ruchomg
w glowie. :

Klatka piersiowa sklada sie z zeber, ktore wycho-
c\lzac z kregoslupa, tworza jame piersiowa.

U szezytu przedniéj czedcei piersi znajduje sie cienka
kos¢ obojezykowa; z tylu za$ w té) saméj wysoko$ci—
cienka tréjScienna deseczka koscista, zwana lopatks.

W niZszéj czedei tulowia znajduje sig miednica, zlo-
zona z kilku grubych kosci.

W ramieniu i w udzie znajdujemy po jednéj dlugiéj
grubéj kosei; w przedramieniu 1 lydce po dwie kosei.

Napigstek u reki sklada sie z dwéch rzedow kostek,
po cztery w kazdym. W dloni i w palcach znajduja sie
rzedy koSci réwnolegle lezacych; podobne kosteczki mie-
szcezg sig w paleach u nogi.

Step i pieta zawieraja siedm koci.
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Kosci w $rodku stopy sg tak urzadzone, Ze tworza
powierzchnie tukowaty.

Mala, gruba kostka, zwana rzepka, lezy na ko-
lanie.

Kregi sg pokryte chrzastkami, ktére zabezpieczajg
od obrazenia podczas naglych ruchéw ciala.

Elastyczne wiezy, utrzymujace ze sobg kregi, dosta-
tecznie sie rozciggaja, a tém samém przyczyniajg do
swobody ruchéw.

Wewnatrz pierwszego kregu, znajduje si¢ obraczka
albo otwér, do ktérego wchodzi czopek wychodzacy
z kregu drugiego; na nim to obraca sie i utrzymuje glo-
wa, jakby na sztyfcie.

Ogblng postaé ciala utrzymuja kosci, do nich przy-
czepiajg sie delikatniejsze czesci ciala. Przy ich pomo-
cy mozemy sta¢ i wykonywaé rozmaite ruchy. Tworzg
one jamy, kanaly i wkleslo§ci, w ktérych si¢ mieszczg
bardzo wazne narzady.

Nalezy udziela¢ jednakowéj sposobnoéei do rozwoju
obu stron ciala, tak koSciom, jak i innym jego czesciom.

Jesli kodci mieszeza w sobie zbyt wiele czesci zwie-
rzgeych, to stajg sie zbyt miekkie; jesli zad zbyt wiele
cze$ci mineralnych, zbyt kruche.

Choroba, jaka dotknieci bywaja ludzie, ktérych kosci
posiadaja zbyt wiele czedci zwierzecych, a zbyt mafo mi-
neralnych, zowie si¢ krzywica, albo Rhahitis, chorobg
angielskg. Krzywica objawia si¢ skrzywieniem stosu
kregowego, niekiedy za$ palgkowatemi nogami, zle sfor-
mowanemi rekami i Zebrami. Nalezy ja leczyé posil-
ném pozywieniem, dobrém mlekiem, tranem i prepara-



KOSCL 25

tami mieszczacemi w sobie wapno, oraz pobytem na
Swiezém powietrzu.

‘W dziecifistwie nawet zdrowe kofci sa troche miek-
kie 1 mogg postradac swoj ksztalt normalny, jesh uzy -
wamy ich albo zbyt wezesnie, albo wniewladciwy sposcb.

W wieku podeszlym i w niektérych chorobach cze-
$ci mineralne znajduja sie w kosciach w zbytecznéj ilo-
Sci, ztad kosci tracg swg moc i lepkosé i stajg sie kruche.

Pytania do powtérzenia,

0d czego zalezy gléwnie postaé zwierzgeia?

Co znaczy wyraz szkielet?

Z czego skladajg sig zwyczajnie uzywane szkielety?

Ile kofci znajduje sig w szkielecie?

Ile jest kosci w glowie, tulowiu i koticzynach?

Dlaczego zmienia sig ich liczba w rozmaitym wieku?

Jaka jest budowa zewngtrznéj czesei kosei, a jaka we-
wngtrzné;?

Jak sig zowie zewngtrzna materya kosei?

Jakq nazwe nadajemy wewngtrznéj materyi?

Z jakich czgsci sklada sig kos§c?

W czém rozpuszezajy, sig czesci mineralne?

Jak mozna usunaé czesel zwierzece?

Do jakiego celu stuzg kosei kregoshupa?

Opisz kosei kregostupa.

Co to sy kregi? Opisz krag.

Jak powstaje kanal stosu krggowego?

Jaka kosé¢ w glowie jest ruchoma?

Z czego powstaje klatka piersiowa?

Gdzie sig znajdujg kosci: obojezyk i lopatka?

Jaka wigksza ko$é znajduje sig w nizszéj czgsci tulowia?
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1le sig znajduje kosei w ramieniu, przedramieniu, udzie
i goleniu?

Z ilu kosci sklada sig napigstek?

Jak sg ulozone kofci w dloni i paleach?

Ile kodci znajduje sig w stepie 1 pigeie?

Ile jest kose1 w srodku nogi, jaki nadajg ksztalt nodze?

Jak sg ulozone kosci w paleach u nogi?

Jaka ko§¢ ma postaé rzepki?

Co sig znajduje pomigdzy krggami?

Co utrzymuje kregi we wlasciwém miejseu?

Opxsz dwa pxerwsze gorne kregi stosu kregowego.

Jak sig nazywa pierwszy krag? Dlaczego tak zostal na-
zwany?

Jak sig nazywa drugi krag? Dlaczego?

Do czego sluzg nam kosei?

Jaka jest postaé czaszki?

Co ochrania serce 1 plucar’

Dlaczego kosci z prawéj strony sg zwyczajnie w1gksze
niz z lew eJ?

Jak nalezy rozwijaé¢ obie strony ciala?

Co potrzeba, azeby ko$é byla mocna i zdrowa?

Co to jest krzywica, albo Rhahitis?

Jak sig objawia ta choroba?

Jakie jest najlepsze lekarstwo przeciwko kr zymcg ?

Dlaczego nawet zdrowe kosci moga we wczesné] epoce
zycia skrzywié sig i utracié swa pierwotng postac?

W jaki sposéb mozna skrzywié kogei?

Dlaczego kosci ludzi wiekowych stajg sig kruche?

Dlaczego starzy ludzie powinni byé ostrozni w swoich
r uchach?

Jak wplywaja niektére choroby na kosci?

— @ ——
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25, Staw. Stawem nazywamy urzadzenie
znaylumce sie przy zbiegu dwéch lub WmceJ ko-

. Konice stawowe koscl sg gladkie i Wﬂgotne
0 czém mozna si¢ przekonaé na surowéj nodze
baranié;.

26, Ptyn stawowy albo maz stawowa (Sy-
novia). Korice kosci pokrywa gladka chrzastka
ustawicznie zwilzana gestym, lepkim klejem,
ktory nazywamy jeszcze plynem stawowym albo
mazig stawowa, oraz plynem synowialnym. Wy-
raz ten pochodzi z greckiego i znaczy: ,podobny
do jajka.” Sgczy sie on z malego woreczka czyli
pecherzyka, znajdujacego sig okolo koncow ko-
Sci stawowych; w ten sposéb staw ustawicznie
dobrze sie odwilza.

27. Stawy nieruchome, W glowie wszyst-
kie stawy, oprocz stawéw dolnéj szczeki, sg nie-
ruchome. Najwieksza czgéé kofci czaszki posia-
da brzegi zabkowane, tak, iz jeden zabek szczel-
nie wchodzi w drugi. Niektére stawy nizszé)
czesel tulowia sg réwniez nieruchome, inne zas,
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jak stosu kregowego, pozwalajg na niewielki
ruch. Pomiedzy kosciami tworzacemi nierucho-
me stawy znajduje si¢ warstwa sklejajaca,
z tkanki chrzastno-wléknistéj zlozona. Wstrzg-
$nienie, powstale od uderzenia kosci, pobudza
tkanke do drgania, a niekiedy sprawia jéj pe-
knigcie; przeto kleista blona pomiedzy ko§émi
sluzy do ostabienia skutkéw uderzenia 1 chroni
od ztamania. .

28. Stawy ruchome. Ruchome stawy sg te,
ktére dozwalaja, poruszacé sig jednéj czesel ciala
na drugiéj. Sa one rozmaite, stosownie do ro-
dzaju ruchu,na jaki dozwalajg.
Staw zawiasowy znajduje sie
w lokciu, kolanie, oraz kostce;
dozwala poruszac¢ sie kodciom
naprzéd 1 wtyl, podobme do
ruchu drzwi na zawiasach. Fig.
12-ta przedstawia stawy fokcia.
Staw kulisty albo panewkowaty
powstaje wtedy gdy powierz-
chnia kosci zaokraglona obraca
sig w wydrazeniu drugiéj. Stawy

Fig. 12. tego rodzaju znajdujg si¢ na ra-

mieniu i w biodrze. Staw obro-

towy stanowi ko$é majgca postaé zgba, na kto-

rym obraca sig ko$é druga. Najlepszy przyklad

tego polaczenia znajdujemy w dwoéch pierwszych
kr@g ach stosu kregowego.

29. Blony $ciagniste stawu. Wiezy nazwa-
ne ligamenta, od laciiskiego wyrazu ligare—
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wigzaé, sluza do wzmocnienia stawéw, przycze-
piajac sig do ich koncéw. Powstrzymuja one
kosci od zbytecznego oddalenia sie, wiazg je ze
sobg dosy¢ luzno, tak, Ze do pewnego stopnia
mogy, sig poruszaé jedna na drugiéj. Rowniez
Jak wiezy, dziala worek stawowy czyli plyn sy-
nowialny. Worek taki (capsula) otacza oba kon-
ce stawowe.

80. CiSnienie powietrza na stawy. Powie-
trze, chociaz niewidzialne, wywiera ciénienie na
wszystkie przedmioty. Przypuszczaja, ze cifnie-

nie powietrza dopomaga wigzom do utrzymania
kosci w stawach. Niezawodnie powietrze wply-
wa na utrzymanie kosci udowéj w stawie bio-
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drowym. Fig. 13-ta przedstawia przecigcie sta-
wu biodrowego. Gléwka kosci udowéj bardzo
dokladnie przystaje do panewki, a przytém pa-
newke stawu szczelnie zamyka woreczek z ply-
nem maziowym. Je§li wywiercimy dziure
w stawie, tak, izby powietrze moglo sie dostaé
do wnetrza panewki, to ko§é udowa natychmiast
poczesci wypadnie z panewki, poniewaz teraz
ci$nienie powietrza, dziala tak zewnatrz jedna-
kowo jak wewnatrz.

31. Nadzwyczajna swoboda ruchu w sta-
wach., Niektorzy ludzie posiadaja wielka swo-
bode ruchéw w stawach. Moga np. zginaé reke
wtyl, a palce nietylko wtyl, ale i na bok, zape-
wne z tego powodu, ze wiezy ich stawéw sg dluz-
sze niz zwyczajnie, 1 dlatego dozwalaja na wie-
ksze oddalenie si¢ koncéw kosei. Niekiedy przez
figle dzieci wyciagaja czlonki palcow, bawi ich
trzaskanie stawow. Jest to niebezpieczna za-
bawka, albowiem moga zbytecznie rozciagnaé
wigzy stawOw i zrobié sobie szkode, ktoréj tru-
dno zaradzié.

32, Uzytek stawow. Gdybysmy nie posia-
dali licznych ruchomych staw6w, bylibySmy szty-
wnemi, niezgrabnemi stworzeniami. Niepodo-
bnaby nam bylo wykonywaé tylu pozytecznych
i milych dla oka ruchéw, jakie dzi§ czynimy.
Urzadzenie stawéw dozwala poruszaé sig ka-
zdéj czesci clala z najwigksza jéj korzyscia.
Staw zawiasowy na lokciu dozwala na ruch
przedramienia naprzéd i wtyl, co téz jedynie jest

W

-yt
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potrzebne do uczynienia reki najpozyteczniej-
szém narzedziem. Panewka stawowa dla kosei
ramieniowéj jest plytka i dlatego mozemy znaj-
wiekszg, latwoscia poruszaé ramiona we wszyst-
kich prawie kierunkach. Panewka stawu bio-
drowego jest gl@boka, co nie dozwala na tak
swobodne ruchy, ] jak ramienia, lecz nadaje im
wiekszg site 1 bezpleczenstwo Staw zabkowy
kregu zwrotowego kregoslupa jest zaopatrzo-
ny wigzami, ktére dozwalajg do pewnego sto-
puia poruszaé sig¢ glowie z jednéj strony na dru-
24, aby nie uszkodzié¢ delikatnéj substancyi mo-
zgowéj, znajdujacéj sie wewnatrz czaszki 1 stosu
kregowego. Wyzszos¢é czlowieka nad innemi
stworzeniami zalezy w znacznym stopniu od ilo-
sci 1 doskonalosci ruchéw, jakie mogg czynié re-
ce 1 palce, a te ruchy moga deyme nastepowac
przy pomocy licznych stawow.

33, Uszkodzenia stawow. Nagly upadek,
uderzenie, albo potluczenie moze zwichnaé staw,
to jest wyprowadzié ko$é z miejsca. Gwalto-
wne obrazenie, rozciggnienie wiezu i innych de-
likatnych czgéci, znajdujacych sig naokolo stawu,
zowie sie zwichnigciem. Wowcezas nastepuje
wyprowadzenie stawu z miejsca, kiedy konce
kosci, ktore zwyczajnie dzialajg jedna na druga,
nagle sie od siebie oddaly. Niekiedy w stawach
kulistych gladka okragla cze$é kosci zostaje zu-
pelnie wypchnigta z panewki. Z tego to powo-
du dzieci nie powinny dopuszczaé sig zbyb
gwaltownych ruchéw w zabawach. Uszkodzo-
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ne stawy powinny byé czémpredzéj opatrzone,
gdyz ztad moze powstaé trwale kalectwo. Wy-
suniete kosci nalezy JaknaJ predzéj napowrét
wstawié we wlasciwe ich miejsce.

Streszezenice.

Stawem zowie si¢ urzgdzenie, istniejgce tam, gdzie
dwie lub wiecéj kosci ze sobg sie schodzg, Konce ko-
§ci sa gladkie i wilgotne, pokryte wilgotng chrzgstka,
ktérg ustawicznie zwilza plyn synowialny. Plyn syno-
wialny saczy si¢ z malego woreczka czyli pecherzyka,
umieszczonego pomiedzy koncami kosei.

W glowie wszystkie stawy, oprécz stawu dolnéj
. szezeki, sg nieruchome. Réwniez nieruchome sg niekté-
re stawy w nizszéj czesci tulowia. Inne znéw, jak w sto-
sie kregowym, dozwalajg na niewielki ruch.

Blona, znajdujaca sie pomiedzy kodciami, tworzace-
mi nieruchome stawy, zmniejsza zle nastepstwa, pocho-
dzgce od uderzenia kosci, bo oslabia ich wstrzgsnienie.

Ruchomemi stawami nazywamy te, ktére dozwalajg
na ruch i réznig sie stosownie do rodzaju ruchu.

Staw zawiasowy, jaki sig znajduje na lokciu, kola-
nie 1 kostce, dozwala na ruch naprzdéd i wtyl.

Kulistym lub panewkowym stawem zowie si¢ taki,
w ktérym okragglawa powierzchnia porusza si¢ W wydrg-
zonéj kosci; takie stawy znajduja si¢ w ramieniu i bio-
drach.

Staw zebowy (za przyklad ktérego moze sluzyé staw
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znajdujacy sie u szczytu stosu kregowego), powstaje
z wyrostka koScistego zwanego zebem, dokladnie wcho-
dzacego w otwor pierwszego kregu.

Wiezy lacza w stawach jedne kosci z drugiemi i po-
wstrzymujg je od zbytecznego od siebie oddalenia.

Worek stawowy, wydzielajacy maz stawowa, dziala
rowniez jak wigz.

Cidnienie powietrza dopomaga wigzom do utrzyma-
nia ko$ci w miejscu. :

Niezawodnie ciénienie atmosfery przyczynia si¢ nie-
pomalu do utrzymania koici udowéj w stawie bio-
drowym.

Jezeli pozwolimy powietrzu wej$¢ w panewke stawu
biodrowego, to glowka kosci poczedci wypadnie z pa-
newki.

Niektorzy ludzie posiadaja wielkg swobodg ruchéw
w stawach, poniewaz wiezy ich stawdéw sg znacznie
dtuzsze niz zwyczajnie.

Niebezpieczng, zabawka jest wycigganie palcow ze
stawow, zkgd powstaje trzask, gdyz moze sprowadzié
osfabienie wiezéw stawowych.

Stawy dozwalajg kazdéj czesci ciala wykonywaé ru-
chy odpowiednie do potrzeb.

Najbardziéj potrzebnym w Yokciu jest ruch naprzéd
i wtyl i najwygodniéj sie téz odbywa.

Panewka stawowa ramienia jest plytka, dozwala téz
na ruchy w najrozmaitszych kierunkach; u bioder jest
glebsza, udziela téz wigkszéj sily 1 zapewnia bezpie-
czenstwo.

Staw zebowy w stosie kregowym jest zaopatrzony
3

Fizyologia i hygiena,
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silnemi wiezami i dozwala o tyle tylko poruszaé sie glo-
wie, o ile zgadza si¢ to z jé dobrem.

Wyzszo§¢ czlowieka nad innemi stworzeniami
w wysokim stopniu zalezy od licznych stawéw jego
ciala.

Nagle uderzenie, upadek i potluczenie, mogg usu-
naé koS¢ ze stawu. Uszkodzone stawy powinny byé na-
tychmiast opatrzone.

Pytania do powtorzenia.

Co to jest staw? Czém sg pokryte korice kosei?

Co sprawia, ze ustawicznie sy zwilzone?

Jaka jest nazwa naukowa mazi stawowéj?

Zkad pochodzi wyraz: synowialny?

Co wydziela plyn synowialny?

Jakie stawy glowy sg rachome?

W jaki sposob laczy sig najwigksza czgsé kosci czaszki?

Gdzie jeszcze (oprécz glowy) znajdujg sig nieruchome
stawy?

Na jaki ruch dozwalajg stawy stosu kregowego?

Co sig znajduje pomiedzy kosciami tworzgcemi nieru-
chome stawy?

Co nastepuje wskutek silnego uderzenia kogei?

Do jakiego celu sluzy moena blona pomiedzy ko$ciami?

Co to sg stawy ruchome? Czém sig od siebie réznig?

Co to jest staw zawiasowy? Gdzie sig znajdujy stawy
zawlasowe?

Co stanowi staw zgbowy?

Co to jest staw kulisty, panewkowy? Jakie stawy sg
tego rodzaju?

Jaki jest najlepszy przyklad stawu zegbowego?

Czém sg wiezy stawow?
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Do czego sluza wiezy stawow?

Jak dziala worek wydzielajacy maz stawowa?

Co dopomaga wiezom do utrzymania kodci w miejscu?

Jak przystaje glowka kosci udowéj do swéj panewki?

Co zasklepia panewke stawu biodrowego?

Jakie dogwiadczenie przekonywa nas, Ze cisnienie powie-
trza dopomaga do mtrzymania w miejscu kosci stawu bio-
drowego?

Dlaczego niektérzy ludzie posiadajg wigksza swobode
ruch6w?

Jakie niebezpieczne figle ze stawami u reki czynig nie-
ktére dzieci? Dlaczego?

Jak mozna podzieli¢ stawy pod wzglgdem ruchu na jaki
dozwalaja?

Jaki ruch odbywa si¢ w tokciu?

Dlaczego panewka stawu ramieniowego jest plytka?

Dlaczego panewka stawu biodrowego jest gleboka?

Co wzmacnia staw zebowy w karku?

Czemu w wysokim stopniu zawdzigeza czlowiek swoje
Wyzszo§¢ nad zwierzgtami?

Co to jest zwichnigcie?

Dlaczego nalezy predko leczyé stawy obrazone?




Rozdziat IV.

MIESNIE I RUCHY.

34, Ruch, Wszedzie istnigje ruch; kazde
zyjace stworzenie porusza sig, a niekiedy nie-
znaczny ruch jest jedynym dowodem zycia zwie-
rzecego. W rozmaity sposob mozna badaé ro-
dzaje ruchow u zwierzat; juz-to badamy ruchy
calego zwierzgcia, przenoszgcego si¢ z miejsca
na miejsce, jak np. czlowieka przechadzajacego
sig, ryby plywaJ@ceJ, albo ptaka latajacego, na-
zywamy to zmiang mlerca lokomocya; juz-to
badamy ruchy pewnéj czesci zwierzecia, jak np.
ruch jednego czlonka przy uderzeniu lub kopa-
niu; oka kiedy sie zwraca to w jedne, to w druga
strone; juz-to badamy ruchy plynéw lub gazow,
Jjak np. krwi w naczyniach krwionosnych, oraz
powietrza w plucach.

35. Mechanizm ciata. Cialo mozemy pord-
wna¢ do maszyny. Jedne maszyny sa proste
pod wzgledem skladu, oraz czynnoici jakie
wykonywaja, inne sg zawile, skladajg si¢ z wie-
céj czescl 1 stuzg do wielu celow. Cialo ludzkie
podobne jest do maszyny bardzo zawiléj, bardzo
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skomplikowanéj. Mechanika zowie si¢ nauka
mowigca o maszynach. DBadajac cialo stworzen
zywych, uczymy sig mechaniki zwier z¢cj. Czlon-
ki zwierzece posiadajg swoje dragi i sznury;
szczgka porusza sig w goére¢ i na do! na swych
zawiasach, krew rozchodzi si¢ po ciele przy po-
mocy swomh pomp irur, a pluca dzialajg jak
mlechy, wciagajac 1 wypuszczajac powietrze. Po-
zywienie popycha si¢ na dé! ruchem kanalu po-
karmowego.

Do Jedzen1a, picia, widzenia, sluchania, my-
§lenia 1 innych czynnosci, 1stnleja, osobne przy-
rzady. Wszystkie te czynno$ci opierajg si¢ na
ruchach.

36. Ruchy cztonkow., W tym rozdziale be-
dziemy zastanawiali sie glownie nad mechanika,
1 ruchami czlonkéow. Poréwnywajac je z nie-
ktoremi delikatnemi czynno§ciami, jakie sie od-
bywaja w wewnetrznych czeéciach ciala, znajdu-
jemy, ze sg bardzo proste i bardzo wyrazne,
a pomimo tego jesli glebiéj si¢ nad niemi zasta-
nowimy, to przyzna¢ musimy, ze sg arcy mister-
ne. Ruchy naszych czlonkéw odbywaja sie po-
prostu przy pomocy kosci i stawow, o ktérych
dopiero co byla mowa—i miesni, o ktérych po-
nizéj bedziemy méwili. Kosci 1 wszystko, co do
nich przylega, wprawiajg si¢ w ruch, na jaki sta-
wy dozwalaja, za pomocy miesni. Miesnie sg
przeto motorami albo bodZcami ruchu.

37. Miesien i miesSnie ciata. Migsniem zo-
wie sie mieso chude. Kledy spozywamy chudy



38 FIZYOLOGIA I HYGIENA.

bifsztyk albo chudg baranine, to jemy miesnie.
Znaczna czesé ciala ludzkiego sklada sie z mie-
¢éni, t.j.z wielu rozmaitych polaczonych z soba
wiazek 1 pasemek, ktore tworzaé miesnie, W cie-
le naszém liczymy ich wigcéj niz plQCSBt Figu-
ra 14-ta przedstawia gléwne migsnie przedniéj
czgscl ciala.

38. Nazwy miesni, Kazdy miesien otrzymak
nazwe, odpowiednig do swéj szczegolnéj postaci,
wielkosci albo powierzchownosci. Miesi pier-
stowy (pectoralis) jest mie$niem piersi, z lacin-
skiego pectus—piers. Biceps dwuglowy, triceps
trdjglowy; poniewaz pierwszy z tych miegéni
rozpoczyna sie przyczepem w dwoéch réznych
czeSciach kosci, a drugi w trzech. Wielki
gruby migsiefi, pokrywajacy stawy ramienia
nazywa si¢ delloideus — trojgraniasty, z po-
wodu podobienstwa do greckiéj litery (delta).
Wiékna skosnych mieéni biegng w kierunku
sko$nym, mieéni prostych—w kierunku prostym.
Sartorius znaczy nalezacy do krawca, jest-to
miesien krawiecki; przechodzi przez udo 1 jest
najdluzszym w calém ciele. Z tego powodu
tak si¢ nazywa, poniewaz gléwnie u krawecow,
zniewolonych przy swéj pracy zakladaé¢ noge na
noge, najsilniéj jest wydatny. Wewnetrzny mie-
sien * vastus—to znaczy szeroki, obszerny, jest
szerokich rozmiaréw. Miesn soleus (pigtowy)
spodm lydkowy, tworzy czesc tydki nogi; nazy-
wa sig tak dlatego, ze przyczepiajac sie do ko-
Sci pigtowéj, podnosi takowsa i prostuje noge.

39. Rozmaite czeSci migsni. Migsii ma srod-
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kowsg, czgs¢ miesista, nazywana cialem, i koﬁczy
Sl@ z obu stron bialawa, istoty, nazwang sc1e;gna-
mi (tendo). Sciegna bywaja krotkie i diugie,
niekiedy okragle, niekiedy plaskie, a zawsze
83 mocne.

40, Sciegno Achillesa. Najsilniejszém Scie-
gnem ciala jest tendo Achillesa (jak pokazano
na fig. 11-éj str. 18-¢j i fig. 14-6j str. 39- éj).
Blegme ono od mieséni lydki do piety. Nazwa
Jjego powstala w sposéb dosyé dziwny. Powia-
daja, ze Achilles, slawny bohater grecki, bedac
niemowleciem zosta,l zanurzony przez swa matke
w rzece Styxie, ktoréj wody zabezpieczaly cialo
od zranienia. Kiedy matka zanurzyla Achillesa
w jego niemowlectwie, trzymala go za piete.
Achilles przetrwal wiele wojen, lecz ostatecznie
zmarl wskutek rany otrzymaneJ W plet@, dlate-
go téz anatomi nazwali to Sciegno—sSciggnem
Achillesa.

41, Budowa miesnia. Cialo
albo migsista cze$é miesnia skla-
da sig z wielkiéj ilosci sznurkéow
albo wlékien i pasemek migsnych,
z ktérych kazde posiada swoje
wlasng pochewke. WIdkna idg
w jednym i tym samym kierunku.
Utrzymuje je ze sobg w polacze-
niu tkanka laczna, tworzac z nich

Fig. 1. wezly rozmaitéj wielkosci, jak to
pokazuje fig. 15-ta.
42, Skurcz migSnia. Wszystkie miesnie mo-
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g4 sie kurcyyc czyli skracaé. Mieénie kurczac
sie stajg sig¢ grubszemi i 1:1abrzm1ewa3ad po bo-
kach. Kurczliwo$é jest jedng z gléwnych wla-
snosci miesni. Miesnie mozna pobudzié¢ do kur-
czenia w rozmaity sposéb, np. puszczajac przez
nie prad elektryczny. Reka, noga, ramie, stopa,
usta, powieka, albo jaka inna czgs§é, porusza sie
jedynie przy pomocy kurczenia si¢ miesni.

43. Miesiei dwugtowy (biceps). Wybierzmy
Jeden miesien 1 zbadajmy jego czynnoscé. Kiedy
7g1namy przedramle, zbhzayyc r@ke do ramienia
czujemy dosyé wyrazne $ciagniecie sig pomiedzy
lokeiem a ramieniem, co pochodzi od kurczenia
sig wielkiego migénia na przodzie ramienia—
zwanego biceps. Od gléwnego ciala mieénia
idg, w gore dwa sznurki, a jeden na dé! do jednéj
kosci przedramienia. Przedramig moze sig—jak
juz wiemy—swobodnie poruszaé w stawie {lo-
kciowym. Poniewaz obie koici przedramienia
wspolnie sie poruszaja, przeto skurczenie albo
skrocenie migsnia dwuglowego musi pociagnaé
przedramig ku ramieniowi na podobienstwo
draga.

44, Dragi. Lepiéj zrozumiemy ruchy czlon-
kéw, jesli przypomnimy sobie to, co wiemy o dra-
gach Drag jest poprostu podnosmlelem (dzwi-
gnig). Dla wykonania czynnosm podnoszenia
nalezy zastosowaé sile do cigzaru, a dragg musi
mieé punkt oparcia, okolo ktérego moze sig¢ po-
ruszac.
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Dragi sa trojakiego rodzaju: 1) taki, w kt6-
rym punkt oparcia znaj-
duje si¢ pomiedzy sila
a clgzarem (ﬁg 16-ta);
kazdy drag uzywany do
Fig. 16. podnoszenia kamieni jest

dragiem tego rodzaju.

2) Drag, w ktérym cigzar znajduje sie pomiedzy
sila a punktem oporu (fig. 17-ta); kij do miesza-

Fig. 18,

nia plynéw w duzych kadziach jest dragiem te-
go rodzaju. 3) Sila dziala pomigdzy punktem
oparcia i cigzarem (fig. 18-ta); chloplec, lapiacy
ryby dluga wedka, czesto zamienia ja na dr@g
tego rodzaju. Zaglebia jeden JeJ koniec w zie-
mig i tak otrzymuje punkt oparcia, potém pod-
trzymujac ja jedna reka, zastosowywa swg sile
druga—1 wyciaga z wody ciezar t. j. rybe.

45, Dragi trzeciego rodzaju w cztonkach.
W naszych czlonkach posiadamy gléwnie dragi
trzeciego rodzaju. Najlepszy przyklad takiego
draga mamy w ruchach przedramienia, jak to
pokazano na fig. 19-6j. Punkt oparcia znajduje
sig w lokciu; cigzar stanowiy: ciezkosé kosei
przedramienia, reki i kuli, ktéra ostatnia trzy-
ma. Sila znajduje si¢ w mieéniu dwuglowym
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(flexor), zginaczu i zastosowana jest tam, gdzie
nizsze jego czescl przymocowane s3 do jednéj

opargia

z kosci przedramienia, a wigc pomigdzy punktem
oparcia a cigzarem.

46, Dziatanie mieSni. Wszystkie migsnie,
jak miesienn dwuglowy, posiadaja wladze kur-
czenia sie. Kurczac sig, dzialaja na kos$é
jakby na dragi. Niektore narzady, jak naczynia
krwionosne, serce i kiszki, poprostu zwezajg sie,
kiedy si¢ kurcza. Migénie dziely na dowolne,
to jest zalezne od naszéj woli—sg one poprze-
cznie prazkowane—i mimowolne, gladkie, kur-
czace sig bez udzialu naszéj woli. Przykladem
pierwszych sa, mlgsme powyzé]j opisane; przykla—
dem drugich sa miesnie kiszek, naczyn krwio-
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nosnych, serca it. d. Serce stanowi wyjatek,
budowa jego wldkien migéniowych jest poprze-
cznie prazkowana.

Streszezenie.

Lokomocyg zowiemy ruch sluzgcy do przenoszenia
sie z miejsca na miejsce, jak: kiedy czlowiek sie prze-
chadza, ryba plywa, albo ptak lata.

Cialo moZna poréwnaé do zawiléj maszyny.

Mechanika jest naukg méwigcg o maszynach; bada-
jac cialo uczymy si¢ mechaniki ciala zwierzecego.

Kazda funkeya czyli czynno§é ciata posiada szcze-
g6lny mechanizm.

Ruchy czlonkéw odbywaja sie jedynie przy pomocy
naszych kosci, stawéw 1 mie$ni.

Miegénie sg motorami pobudzajacemi do ruchu.

Migéniem jest mieso chude, skladajgce sie z brylek
albo wezléw. ‘W naszém ciele znajduje si¢ wiecéj niz
500 miesni,

Miesiefi piersiowy jest migéniem piersi.

Biceps znaczy dwuglowy, a triceps tréjglowy, ponie-
waZ pierwszy z nich rozpoczyna si¢ przyczepem w dwéch
réznych czesciach kodei, a drugi w trzech.

Migéii deltoideus tak sig nazywa z powodu swego po-
dobiefistwa do greckiéj litery A (delta).

Wilékna skosnych mieéni ida sko$nie, a prostych
prosto.
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Sartorius znaczy nalezacy do kraweca. Krawiec
uzywa tego miesnia, zakladajac noge na noge.

Wewnetrzny miesiefi vastus (obszerny) jest szero-
kich rozmiaréw.

Miesien soleus (pigtowy) tak jest nazwany od nieja-
kiego podobiefistwa do podeszwy nogi albo obuwia.

Kazdy miesien sklada sie ze Srodkowéj czedci mig-
sisté], zwanéj cialem mieénia, zakoficzonéj po obu kon-
cach twardg bialawg istota, zwang Sciggnami albo ten-
dami.

Najsilniejszém Sciegnem jest tendo Achillesa, ktére
idzie od mie$nia fydki do piety. Otrzymalo swg nazwe
od bohatera greckiego Achillesa.

Cialo mieSnia sklada si¢ z wielkiéj liczby wldkien
miesnych, idacych w tym samym kierunku. Sg one ulo-
zone w wezly rozmaitéj wielkosci. Kurczliwosé jest je-
dng z wlasno$ci migsni. Kazda czedé ciala porusza sie
wskutek poruszenia migsniowego.

Podramie zgina sie wskutek skurczenia mie$nia dwu-
glowego na, przodzie reki.

Przedramig swobodnie si¢ porusza w ramieniu przy
stawie Yokcia, wowezas kurczenie albo skrécenie sie mie-
$nia dwuglowego pocigga przedramie ku ramieniowi.

W obrocie przedramienia w ramieniu znajdujemy
wyborny przyklad draga.

Dragi bywaja trojakiego rodzaju. W pierwszym
punkt oparcia znajduje si¢ pomiedzy sily a cigzarem;
w drugim cigZar jest pomiedzy punktem oparcia a silg;
w trzecim sila jest pomiedzy punktem oparcia a cig-
zarem.
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Nasze czlonki posiadajg przewaznie dragi trzeciego
rodzaju.

‘W ruchach przedramienia punkt oparcia znajduje
sig w lokeiu; ciezar stanowig ko§ci przedramienia i ra-
mienia 1 to, co reke utrzymuje. Sila znajduje si¢ w mie-
$niu dwuglowym i tam si¢ zastosowuje, gdzie sie przy-
czépia nizszy jego koniec do kosci przedramienia, a wiec
pomiedzy punktem oparcia a cigzarem. Jak migsiefn
dwuglowy, tak i wszystkie miednie posiadajg wladze
kurczenia i wywolywania ruchu.

Migénie kurczgc sie, dzialaja na koci jakby na
dragi.

Niektére narzady serca i naczyh krwionoénych pod-
czas kurczenia poprostu sie zwezaja.

Pytania do powtorzenia.

Co powiedziano o istnieniu ruchu?

Co nas niekiedy jedynie przekonywa, Ze zwierzg zyje?
Co to jest lokomocya? Daj przyklady.

Czy mozemy badaé czgstkowe ruchy zwierzecia?
Jakie badamy ruchy plynéw 1 gazéw?

Do czego mozna poréwnaé cialo?

Co to jest mechanika?

Daj kilka przykladéw mechaniki ciala.

Na czém polegajg wszystkie czynnosci ciala?
Jak sig odbywajg ruchy czlonkéw?

Co czynig migsnie?

Na co dozwalajg, stawy?

Czém sg miesnie odnosnie do ruchu?

Co to jest migsien?
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Ile migsni znajduje sig w ciele ludzkiém?
Co posluzylo do dania nazwy wielu migsniom?
Okresl 1 oznacz pochodzenie wyrazéw: biceps, triceps,

deltoideus, sartorius, vastus 1 soleus,

Z ilu czescl sklada sie migsien?

Jakie jest najsilniejsze $ciggno ciala?

W jaki sposob otrzymalo swg nazwe?

Z czego sklada sig migsna czg$é migsnia?

Co spaja, wigze widkna miesni?

Jaka wlasncéé posiadajg wszystkie migénie?

Jaka zmiana co do postaci nastepuje w migsniach pod.-

czas kurczenia?

Daj przyklady ruchéw zalezgcych od skurczer migsnio-

wych.

Co nastepuje pomigdzy lokeiem i ramieniem, kiedy przed-

ramie zgina sig ku ramieniowi? Zkad pochodzi to §ciggnigcie?

Jak sig zaczepia migsied dwuglowy u géry 1 u dolu?
Jak sig porusza przedramig w ramieniu?

Czego ten ruch jest przykladem?

Co to jest drag? Ilorakie bywaja dragi?

Wymien trzy rodzaje dragéw.

Objasnij przykladem kazdy rodzaj.

Jaki rodzaj dragéw gléwnie znajduje sie¢ w czlonkach?
W jakim ruchu znajdujemy wyborny przyklad draga

trzeciego rodzaju?

Gdzie znajduje sig punkt oparcia w ruchu przedramienia?
Co stanowi cigzar?

Gdzie jest sila? Jak jest zastosowana?

Jakg, sitg majg wszystkie migsnie?

Jak dzialajg, kurczac sig, na kosci?

W jaki sposob kurczg sig niektére narzady w sercu ina-

~ czyniach krwionosnych?

—— e —
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CWICZENIE MIESNL

47. Cwiczenie. Wszelki ruch miegniowy
jest éwiczeniem fizyczném. Wszakze wyrazu éwi-
czenle uzywamy zwyczajnie, cheac oznaczyé ru-
chy mieéniowe wykonywane z nasza wola, w za-
miarze rozwoju pewnych czeéci ciala. Zdrowie
ciala zalezy przewaznie od wlasciwego ¢wiczenia
rozmaitych jego czesci.

48. (wiczenia mie$ni i ich kurczliwosé,
Zdolnosé odbywania ruchdéw, ktére stanowig
éwiczenia mieéni, zalezy od kurczliwosci wlasci-
wéj miesniom. Miesien skraca si¢ na mocy swéj
kurczliwoéci, lecz skracanie to nie moze odby-
waé sig¢ ustawicznie, bez zadnéj przerwy — gdyz
miesien znéw sig oslabia i wydluza. Skracanie
sig 1 wydluzanie, albo natezenie i oslabienie na-
stepuja po sobie, a w ten spos6b miesnie sig Ewi-
czg. Poniewaz kurczenie migéni bywa slabe 1 sil-
ne, powolne i szybkie, proste i zlozone — przeto
éwiczenie ich moze byé bardzo rozmaite.

49, Wplyw éwiczenia na miesnie. Jedli cze-
sto bedziemy mieénie é¢wiczyli—czyli innemi slo-
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wy—jesli je raz po raz bedziemy kurczyli, to
stang sie wieksze i silniejsze. Za przyklad tego
posluzyé moze silna reka kowala i grzbiet traga-
rza. Miesnie niewprawione w ruch, to jest nie-
uzywane, zmniejszaja si¢ 1 stabna, co spostrzega-
my na osobach, ktore, czy to z wlasnéj woli,
czy z potrzeby, mnie prowadzg zycia czynnego
pod wzgledem fizycznym. U tych oséb, ktére
cierpig na chorobe zwang paralizem (poraze-
niem), migsnie z czasem zupelnie zanikaja.

50. Wptyw éwiczenia na kosci. Jakkolwiek
moze si¢ to zdawaé dziwném, ale pewném jest,
ze nietylko na miesnie, lecz i na kosci bardzo
wplywa ¢wiczenie miesni 1 znacznie zmienia ich
postaé i wielkosé. Kosci, szczegdlniéj w mlo-
dym wieku, ulegaja w rozmalty sposob sile wy-
konywanéj przez miefnie. W tych miejscach,
w ktérych migsnie sg przyczepione na koSciach,
znajdujg si¢ male wyrostki, ktére skutkiem kur—
czenia si¢ miesni zostaly pomalu wyciggniete.
Niekiedy znajdujemy kosci przekrgcone, ponie-
waz mieénie z jednéj strony silniéj dzialaly, niz
z drugiéj. Z czasem nawet, skutkiem éwiczenia
migsniowego, moze si¢ zmienié w sposob uderza-
jacy cale rusztowanie kosciste. Jesli éwiczenia
bedg odpowiednio uregulowane, to zmiana be-
dzie zbawienng.

51, Wptyw éwiczefi na rozmaite tkanki i na-
rzady. Oprocz mlgsm 1 kosei, mozna korzystme
WPIywac ¢wiczeniem mieéni na wiele tkanek i or-
ganow. Jak to juz powiedzieliémy, tkanki i na-
i 8
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rzady skladajg sie z nadzwyczaj malych, niezli-
czonych cialek, zwanych komorkami, z ktérych
kazda posiada sile zabierania ze krwi tego, co
potrzebuje do zbudowania swojéj tkanki. Komé-
reczki powstajg, obumieraja 1 na ich miejsce
tworzg sig inne. Cwiczenie Jale]LOlWlek czescl
ciala przyspiesza ich upadek i $mier¢, ale je-
dnoczesnie dodaje sily procesowi ich odnowy,
pedzi krew do téj czesci, a na miejsce zuzytych
czasteczek dostarcza nowego materyalu w naj-
lepszym gatunku. W ten sposéb ustawicznie
odnawia sie tkanka. Cialo utrzymuje si¢ w swie-
zosclimocy. Z przySpieszeniem przyplywu krwi
wzmacniaja sie 1 ulepszaja narzady, ktore Ja
sprowadzajg. Oddychame po wiekszéj czescl
odbywa si¢ przy Ppomocy mi@éni a ¢éwiczenie
sprawia, ze pIuca zupelnie sie rozszerzajg 1 kur-
czg, tym sposobem pozbywaga sie¢ nieczystego
pow1etrza 1 zastepujg je Swiezém i czystém. Kie-
dy mézg, ow narzad myslenia, jest przecmzony
pracg, miesniowe ¢wiczenia spzawnm mu ulge,
0d01@gajadc krew do innych czesci. Cwiczenie
przyczynia sig do dobrego snu, spra,vv]amc znu-
zenie i odciggajac wzruszenie od moézgu; robi
apetyt pobudza do pozgdania pokarmu, Jedno-
czeénie zacheca organy otrzymuj ace pozywienie
do przerablama g0 na krew, a oprocz tego utrzy-
muje w zdrowéj czynnosci skére i inne narzady,
ktére odprowadzajg zuzyte materye.

52. Skutki systematycznego éwiczenia. Sy-
stematyczném c¢wiczeniem dadzg sie rozwinaé

*
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wszystkie miesniowe grupy ciala, a nawet wzmo-
cni¢ same migsnie. Przy podobnych éwiczeniach,
jakie zaleca Maclaren, autor ksigzki moéwiacéj
o wychowaniu fizyczném,—wychowaniec szesna-
stoletni w jednym roku od 5-iu stép 23/, cala
wysokosci doszedl do 5-iu stép 43/, cala, a co
do wagi od 108-iu funtéw do 129-iu. Obje-
tosé jego piersi od 31 doszla do 36-iu cali; jego
przedramig od 8 do 10-iu cali, a ramig od 9/,
do 117/, cala.

Ogloszono wiele ciekawych spostrzezen, wy-
kazujacych dowodnie znaczenie systematycznego
¢wiczenia. DBryant, poeta, cieszacy sie dobrém
zdrowiem do péznéj starosci, to jest do 84-go
roku zycia, zwykl byl wstawa¢ codziennie bar-
dzo rano 1 odbywaé pewien rzgd éwiczen, maja-
cych na celu rozszerzenie piersi i Wprowadzeme
w ruch wszystkich mieéni 1 stawéw ciala. Co-
dziennie pieszo tam i z powrotem udawal si¢g do
miejsca swego zatrudnienia, przebywajac prze-
strzen kilku mil angielskich.

53. (Cwiczenie chroni od bezksztattnoSci, al-
bo ja leczy. Pewne rodzaje bezksztaltnosci sg
bezposredniém nastepstwem niedostatecznego
¢wiczenia 1 dadzg sie w wysokim stopniu ule-
czyé przez odpowiednie éwiczenia. Do tego rze-
du naleza: ramiona zaokraglone albo splaszczo-
ne, skrzywienie albo zgarbienie stosu kregowe-
go, oraz wigkszy rozwoj jednéj strony ciala.
Znacznie dadzg sie ulepszyé przez odpowiednie
¢wiczenie w mlodym wieku piersi ptasie, to jest
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takie, w ktérych ko$é piersiowa (mostek) jest
zbyt wydatna, a goérne zebra splaszczone,—i pier-
si wklesle, t. j. takie, w ktorych mostek jest za-
padnigty.

54. (wiczenie winno by¢ odpowiednie, wszech-
stronne i umiarkowane. Cwiczenie winno by¢ za-
stosowane odpowiednio do potrzeb kazdéj je-
dnostki. Nie powinniSmy wymagaé od slabéj je-
dnostki téj saméj czynnosci co od silnéj, a przy-
tém nalezy zwraca¢ uwage na urozmaicenie ¢wi-
czen. Trzeba tedy uzywaé z kolei takich éwi-
czen, ktéreby rozwijaly wszystkie czlonki bez
roznicy.

Nigdy nie nalezy przedluzaé éwiczenia do
znuzenia 1 wyciericzenia. (wiczenie powmno
miéé na celu tak zdrowie jak i sile, ale nie
wylacznie site. Niezawodnie wyniknie ztad
wzmozenie si¢ sily, lecz nie powinno byé to je-
dynym celem.

55. Najwlasciwszy czas do odbywania ¢wi-
czef, Najodpowiedniejszym czasem do ¢wiczen
fizycznych jest §rednia pora pomigdzy dwoma
positkami; wszakze w wyjatkowych zdarzeniach,
kiedy nastepuje zbyt szybko wyczerpanie sil po-
miedzy dwoma positkami, mozna odbywaé éwi-
czenia w godzing lub dwie godziny po posilku.
Bezposrednio przed posilkiem, kiedy zoladek
jest czczy 1 kiedy krew domaga si¢ dopelnienia,
zbyteczne ¢wiczenle moze znuzyé caly systemat
1 znacznie go przygnebié. Z drugiéj strony, je-
$li zaraz po positku bedziemy zbytecznie éwiczyli



CWICZENIE MIESNI 53

miesnie, to powstrzymamy czynnoéé zoladka, al-
bo jéj zaszkodzimy. Cwiczenie ranne przed Snia-
daniem, kiedy caly systemat pokrzepil si¢ snem
nocnym, jest bardzo odpowiednie dla wielu lu-
dzi, ale nie dla wszystkich. Dla stabych i deli-
katnych bedzie ono zbyt uciagzliwe, chyba ze sto-
pniowo przyzwyczaimy ich do tego.

56. Zdrowa dusza w zdrowém ciele. Dzieci
zajmujace sig ochoczo swojemi zabawami, grami
lub éwiczeniami, z wiekszg tatwoscig beda od-
bywaly prace umyslows. Nie powinny one za-
niedbywaé ksigzek inauk, gdyz ostatecznym ce-
lem powinno by¢ doskonalenie tak sil fizycznych
Jjak 1umyslowych—izby zdrowa dusza przebywa-
ta w zdrowém ciele.

Streszezenie.

Wyraz cwiczenie zwyczajnie stosujemy do odbywa-
nia ruchéw miesniowych pod kontrolg woli, z zamiarem
rozwoju pewnych czesei ciala.

Ruchy mieéniowe opieraja si¢ na kurczliwosci, beda-
céj jedng z gtéwnych wlasnosci mieéni.

Miesnie skracajg si¢ i wydluzaja, albo kurczg sig
i wyciggaja—i,w ten sposéb sie ¢wicz.

Cwiczenia, tak jak 1kurczenia mie$ni, mogg by¢ bar-
dzo rozmaite.

Miesnie czesto ¢wiczone wzmacniaja sie 1 powigksza-
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ja, zaniedbane za$, nieczesto uiywane, oslabiaja i ma-
leja.

Miegénie zanikajg u ludzi dotknietych chorobg zwa-
ng, paralizem (poraZeniem).

Cwiczenie miesniowe moze wplywaé nawet na kosci
i zmieni¢ ich postaé i wielkosé.

‘W miejscach, w ktérych przyczepione sg mig$nie,
spostrzegamy na koSciach male wynioslosci, ktore zosta-
ly bardziéj wyciggniete przez kurczenie sig miedni.

Niekiedy koSci bywaja troche przekrecone, z powo-
du zbytecznego dziatania miesni z jednéj strony, a z cza-
sem nawet Cwiczenie mieSniowe moZe zmienié cale ru-
sztowanie kodciste. Cwiczenie odpowiednie zmieni je
na korzys$¢, niewlasciwe szkode mu przyniesie. Oprocz
tego odpowiednie ¢wiczenie mig§niowe moze korzystnie
wplynaé na wiele tkanek i narzadow.

Tkanki skladajg si¢ z komoéreczek, ktére powstaja,
obm’nieraj@, nikng i zastepuja sig przez inne.

Cwiczenie przy$piesza zanik i obumarcie tych komg-
reczek, lecz jednoczesnie dodaje sily procesowi odnowy.
Sprowadza $wiezg krew do czesci éwiczonéj 1 odnawia,
od$wieza tkanke.

‘W miare bardziéj rgczego przyplywu krwi, wzmacnia~
Ja sie i ulepszaja narzady sprowadzajgce i pompujgce
krev’v.

Cwiczenie sprawia, ze pluca doskonale sig rozsze-
rzaja 1 kurcza, tym sposobem dokladnie si¢ pozbawiaja
zuéy,tego powietrza i zastepujg je Swiezém i czystém.

Cwiczenia mi¢§niowe przynoszg ulge moézgowi tém,
Zze odprowadzajy krew od tego narzadu i sprowadzaja
ja do innych czedei; daléj, sprawiaja zdrowy sen i ape-
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tyt, oraz utrzymujg w zdrowéj czynnosei skére i inne or-
gana, ktore odprowadzaja zuzyte materye. Tym sposo-
bem mozna rozwingé wszystkie miesniowe grupy ciala,
a systematyczne ¢éwiczenie zdola nawet przyczynié sig
do ich wzrostu.

Pewne bezksztaltnosci sg nastepstwem niedostate-
cznego éwiczenia 1 znacznie dadzg sie zmniejszyt rozsa-
dném Gwiczeniem. ;

Do tych bezksztaltnodci nalezg: plecy okragle albo
splaszczone, skrzywienie albo zgarbienie stosu kregowe-
go, pochylenie na jedne stroneg, piersi ptasie albo
wkleste.

(Cwiczenia powinny by¢ zawsze odpowiednie, wszech-
stronne i odbywane z umiarkowaniem. Powinny miéé
na celu przedewszystkiém utrzymanie zdrowia, nie za$
wyksztalcenie sit. Najwlasciwszg chwila do odbywania
¢wiczeh jest czas poSredni pomiedzy dwoma posilkami.

Bardzo odpowiednie jest dla mniektérych ludzi, lecz
nie dla wszystkich—¢wiczenie o wezesnym ranku przed
$niadaniem, kiedy organizm pokrzepil sig zdrowym
snem.

Dzieci umiejace ochoczo sie bawi¢, gra¢ i1 ¢wiczyé
dobrze sig usposobig do pracy umyslowéj. Nie nalezy
zaniedbywat ksiazek i nauk.

Pytania do powtdrzenia.

Co to jest ¢wiczenie fizyczne?
Co zwyczajnie nazywamy ¢wiczeniem?
0d czego w wysokim stopniu zalezy zdrowie ciala?
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Na jakiéj wlasnosci opiera sig ¢wiczenie mig$ni?

Objasnij, w jaki sposéb ¢wiczy sig migsnie?

Jaki wplyw wywiera czeste ¢wiczenie na migsnie?

Daj przyklady.

Jaki skutek wynika z zaniedbania ¢wiczenia miesni?

Co sig staje z migsniami w chorobie zwanéj paralizem
(porazeniem)?

Jaki wplyw wywierajg ¢wiczenia na kosei?

Co przyczynia si¢ do powigkszenia niektérych wyro-
stkow na kosciach?

Dlaczego' niekiedy kofei z jednéj strony zlekka sig
przekrecaja?

Co powiedziano o wplywie ¢wiczenia na cale rusztowanie
kosciste?

Czy ¢éwiczenie nie moze wplywaé jeszeze na inne tkanki
i narzgdy?

Z crego skladajg sig tkanki i narzady?

Jaky wlasnosé posiada kazda koméreczka?

Co sig dzieje z komoéreczkami?

Jak wplywaja éwiczenia na komoéreczki?

Jak wplywa éwiczenie na krew?

Jak wplywa na narzady prowadzgce krew?

Co przyczynia sig do doskonalszéj czynnosci oddychania?

Jaki wplyw ma éwiczenie na pluca i dostarczanie im po-
wietrza?

Jakg ulge éwiczenie sprawia moézgowi?

. W jaki 'sposéb przyezynia sig do dobrego snu?

Jak sprawia dobry apetyt?

Jaki wplyw ma éwiczenie na skérg i inne narzgdy, ktére
odprowadzajg, zuzyte materye?

Co mozna sprawié systematyczném éwiczeniem?

Daj przyklad z Maclarena,

Co powiedziano o poecie Bryancie?

Co powiedziano o bezksztaltnosciach, odnos$nie do
éwiczen?

Wymien kilka tych zboczen.

Do czego powinno stosowaé sig ¢wiczenie?
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Czy éwiczenie nalezy urozmaicaé i w jaki sposob‘?

Co powiedziano o znuZeniu i wyciericzeniu przez éwi-
czenie?

Uzy éwiczenie powinno miéé wzglad jedynie na powigs
kszenie sily?

Jaki jest najlepszy czas do odbywania éwiczeni?

Jesli pomigdzy posilkami nastgpuje znaczne zmniejsze-
nie sily, to qu1 czas nalezy wybieraé na éwiczenia?

Dlaczego ¢wiczenie nie jest dobre bezposrednio przed
posilkiem? Dlaczego Jest niedobre zaraz po positku?

Co powmdznno o ¢wiczeniu z rana?

Dlaczego dzieci odbywajace éwiczenia fizyczne bedg
bardziéj uzdolnione?

Czy nalezy zaniedbywaé ksigzki 1 nauki?

Co powinno by¢ celem wychowania?
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57. (wiczenia fizyczne, wychowawcze. Ti-
zycznemi wychowawczemi ¢wiczeniami sg ¢wi-
czenia odbywane systematyczme, Z zamilarem
przyczynienia si¢ do wzrostu i rozwoju zasobow
ciala. W starozytnéj Grecyl ¢wiczenia fizyczne
odbywano w szkolach zwanych gimnazyami.
Wyraz gimnastyka dzi§ czestokroé sie uzywa
dla oznaczenia prawidlowych ¢wiczen ciala. Od-
bywaja sie¢ one zwyczajnie z przyrzadami: han-
tlami, kijami, sznurami, barami, drabinami i in-
nemi podobnemi przyrzadami.

58, Systematyczne éwiczenia bez przyrza-
dow. Wiele pozytecznych éwiczen mozna odby-
wacé bez zadnych przyrzadow, zachowujac pe-
wien systemat, maJ acy na celu wywolanie fizyo-
logicznéj czynnosci mlgsm Wyraz calisthenes,
zlozony z dwoéch wyrazéw greckich, znaczepcych
pickny 1 sifa, niekiedy stosujemy do é¢wiczen sy-
stematycznych, odbywanych bez szczegélnych
przyrzadow. Figura 20-ta przedstawia jedno
z ¢wiczen tego rodzaju. Cwiczenie to wplywa
na rozwdj piersi i czlonkéw.
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Fig. 20

59. Ruchy majace na celu wyksztafcenie
szczegolneJ zgrabnoSci. Ponizéj] zamieszczamy
10 c¢wiczen, majacych na celu wyksztalcenie
zgrabnosci ruchow Sa one latwe, a odbywane
codziennie, sprawig wiele dobrego. Moga sig od-
bywaé pod kierunkiem nauczyciela, albo starsze-

go ucznia. Do uderzania taktu mozna uzywaé
kijka.

Pofozenie gtowne. Piety przy sobie (o tyle, o ile nogi
na to pozwalajg), biodra cofnaé¢ w tyl, pier§ naprzéd,
glowa podniesiona, oczy zwrdcone przed siebie, rece
spuszczone na dél bez wytezenia.

Cwiczenie. Wychodzac z tego poloZenia, podnies
rgce do bioder, to jest podeprzéj sie.

Glowa. Obroé glowe dwa razy na prawo, dwa razy
na lewo; raz na prawo, dwa razy na lewo; raz na prawo,
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w tyl, na przdéd; spusé rece na dél i zegnij palce, aby
tworzyly piedcie.

Ramig. Podnie§ 4 razy ramie prawe do géry o ile
mozesz, toz samo lewe; prawe ilewe naprzemiany po 4
razy; podnie$ oba ramiona jednocze$nie 4 razy. Spusé
rece na dol.

Reka. Wyrzué prawg reke poziomo z boku (dfonie
zlekka zamknigte) 4 razy, prawa cztery, lewg cztery; na-
przemiany prawg ilewg po cztery razy; jednoczesnie
obie cztery razy i zbliz palce do szezytu ramion; ramie
poziomo, fokie¢ na przéd.

Przedramie. Wyrzué prawe przedramie przed siebie,
jak gdyby bylo na zawiasie, tak, izby cala reka byla po-
zioma (zamykajac palce przy rzucie), cztery razy; oba
jednoczesnie cztery razy; potém rece poziomo wyprezo=
ne z otwartg dlonia do goéry i $cisnietemi palcami w po-
staci piesci zwréé na bok.

Napiestek. Zwroc pies¢ cztery razy na prawo, o ile
zdolasz (Yokie¢ wyprezony); toz samo na lewo cztery ra-
zy; naprzemiany, to na prawo, to na lewo; rece w polo-
Zeniu poziomém, wyprezone; dlonie na dél, palce tworza
piesc; piest podnie$ do gory cztery razy.

Dion. Otwoérz prawg dlon i wyprostuj kazdy palec
z osobna 4 razy; otworz lews r¢ke cztery razy; otworz
prawsg i lewa naprzemiany po cztery razy; otworz razem
4 razy i przyl6z rece do bioder.

Tutéw. Obr6é tuléw o ile mozZesz na prawo (podpie-
rajac silie rekami), jednoczednie zwracajac twarz (no-
gi stoja mocno) dwa razy; zwr6é sig na lewo dwa razy;
raz na prawo, dwa razy na lewo; raz na prawo i napo-
wrét do glownego polozenia.
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Udo. Zal6z cztery razy udo prawe na lewe; zaldz
lewe udo na prawe o ile zdolasz (kolana wyprostowane)
cztery razy; zaléz prawe udo ilewe naprzemiany osm
razy.

Stopa. Podnie$ prawg noge cztery razy na piecie
do mozliwéj wysokosci, toz samo lewa cztery razy; pra-
Wwa 1 lewg naprzemiany oSm razy.

Nalezy pilnie baczy¢, izby wszelkie éwiczenia rozpo-
czynano od polozenia gléwnego, a w Gwiczeniach cialo
ustawicznie powinno zachowywaé poloZenie gléwne,
z takiemi zmianami, jakich w kazdéj chwili wymagamy,
tak, izby tylko pewne mieénie byly w ruchu. Kiedy
sig uzywa ramienia, reszta ciala powinna by¢ wypreZo-
na i sta¢ mocno. '

Ruchy glowy powinny zawsze by¢ powolue, lecz sil-
ne, nigdy nagle. Dlatego powinny si¢ odbywaé po
pierwszém uderzeniu pateczka, albo po wyméwieniu raz,
kiedy sig méwi 1, 2, 3, 4. 'Waszystkie inne ruchy odby-
wajg sie czynnoscig kurczowa, to jest szybciéj; to zna-
czy, ze ruch odbywa sie za uderzeniem l-en, a powrot
do pozycyi za wymoéwieniem 3.

‘Wszystkie te éwiczenia mozZna powtarzaé dwa do
czterech razy, przy melodyi polki, albo szybkiego mar-
sza. Cwiczenia te sluzg do przyzwyczajania miesni do
kontroli woli — nadaja ruchom zgrabnos¢ i lekkogse,
przymuszajac umys! i miesnie do wspélnéj pracy. Przy-
tém w wysokim stopniu zachgcajg do umyslowéj pracy
1jg ulatwiaja, a jesli beda wykonywane na seryo i z za-
palem, to bezwarunkowo korzystnie wplyng na pracg
umyslowa.
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60. Przyrzad gimnastyczny. Hantle skla-
daja sie z dwoch kul polaczonych raczks (fig. 21).
Indyjskie maczugi sa to '
kawalki drzewa postaci
butelki, ktérych ciensza
czg$¢ ma ksztalt rekoje-
§ci (fig. 22). Hantle dia
dzieci, niemajacych lat
dziesigciu, nie powinny
wazyé wiecé] nad jeden
funt. Dla doroslejszych
dz1ec1—m0gad by¢ troch@
ciezsze. Roéwniez 1 ma-
czugi powinny by¢ lek-
kie. Bledem jest uzywacé x
zbyt predko ciezszych gy, 22,
przyrzadéw. Hantle 1 in-
dyjskie maczugi w r¢gku ¢wiczacego sie powin-
ny opisywaé rozmaite krzywe linie i wykonywaé
przerézne ruchy.

61. Jak nalezy siedziéé i sta. Weczesnie
nalezy uczyé dzieci, jak powinny siedziéé i stag.
Tym sposobem przy czynimy si¢ do ich zdrowia,
sily 1 wdzigcznych ruchéw. Prawidlem byé po-
winno, izby siedziéé i stac¢ o ile moznosci w po-
lozeniu prostém. Dzieci uczgszczajace do szkol,
czestokroé nabywaja zlych narowéw: garbia sie
i zbytecznie pochylaja na jedng strone, siedzac
na lawkach i wydajac stojacy lekeye. Ztad po-
chodziichniezgrabnosé, a czestokroéibezksztalt-
nosé. Polozenie proste przyczynia si¢ do swobo-
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dnéj czynnosci miesni 1 ulatwia wewngtrznym
narzadom, jak: sercu, plucom i zolgdkowi spel-
nienie czynnosci.

62. (wiczenia na Swiezém powietrzu, Naj-
zdrowszemi ¢wiczeniami sg te, ktore wykony-
wamy na Swiezém powietrzu; sa one zardwno po-
zyteczne Jak 1 przyjemne. Nazywaja Je mek1edy
¢wiczeniami naturalnemi. Z nich najwazniejsze
sg: przechadzka, bieganie, plywanie, wioslowa-
nie i jazda konna. Do tego samego rodzaju éwi-
czen nalezy: skakanie, wdrapywanie si¢ na drze-
wa, jezdzenie na lyzwach, §lizganie si¢ 1 podo-
bne zabawy.

63. Przechadzka, Wyborném d¢wiczeniem
Jjest przechadzka—rozwija wiele waznych mieéni.
W niéj gléwnie czynnemi sg migsnie nog; ale je-
sli zachowamy pewne przepisy podczas prze-
chadzki, to Jednoczesn1e bedziemy ¢wiczyli mig-
§nie piersi, zywota i gornych czlonkéw. Podczas
przechadzki caly cigzar ciala opiera si¢ naprze-
miany to na jednéj nodze, to na drugiéj, tak
wiec kazdy czlonek i staw naprzemiany wypo-
czywa. Podczas przechadzki tuléw nalezy trzy-
maé prosto, glowe do goéry, ramiona w tyl, rece
za$ zupelnie swobodnie. Nogi winny by¢ odpo-
wiednio podnoszone, a palce odwrocone na ze-
wnatrz. Jesli schodzimy na dél, to powinnismy
najprz6d pietami zlekka dotykaé si¢ ziemi, po-
tém za$ stawiaé calg noge; kiedy zas palce do-
tkng sie ziemi, t60 pigty nalezy znéw podnosic.
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BI@dem jest stawianie odrazu na ziemi caléj no-
gi na plask. Obuwie powinno by¢ dosyé wygo-
dne, zeby nie krepowalo nogi.

64. Bieg. Bieg nie jest szybkiém chodze-
niem, gdyz w biegu jedna tylko noge¢ mamy na
ziemi, a nieraz nawet obie nogi unoszg si¢ w po-
wietrzu. Bieg wlasciwie sklada sig z lekkich sko-
kow. Jest-to bardzo wazne éwiczenie, ksztalcy-
ce migsnie 1 wzmacniajace pluca.

65. Plywanie i kapanie. Plywanie bardzo
dopomaga do rozwoju wszystkich mieéni ciala,
a w razie niebezpieczenstwa jest bardzo pozyte-
czng szbuky. Nieogledne skakanie do wody mo-
ze sprawi¢ wiele zlego, jakotéz zanurzanie sig,
plywanie pod wodg i podobne zuchwale czyny,
jakich sie czestokroé dopuszczaja plywacy. Za-
den plywak nie powinien zbyt dlugo pozosta-
waé w wodzie; kwadrans lub pét godziny zupel-
nie wystarczg na to é¢wiczenie. Bardzo pozyte-
czne sy kapiele spadowe 1 niepomalu wzmacnia-
Jja miesnie 1 inne narzady, ale trzeba ich uzywaé
z wielkg ostroznoscig 1 umiarkowaniem.

66. Wiostowanie, Przy wioslowaniu nie na-
lezy jedynie wytezaé migéni grzbietowych. Za-
paleni wioslarze niekiedy wzmacniajg grzbiety,
a pomimo tego nie poprawiajg budowy swych
piersi, ktére pozostaja tak wklesle, jak byly po-
przednio. Podczas wioslowania wigc powmny
by¢ czynne nietylko rammna, lecz tuléw 1 nogi.
Uderzenie wioslem powinno sie odbywac w gIo—



RODZAJE CWICZEN. 65

wném siedzagcém polozeniu ciala, a nawet przy
lekkiém pochyleniu w tyl.

67. Jazda konna. Jadacy konno, zmuszony
do utrzymania ciala w réwnowadze, podtrzymu-
Jjac ruchy konia i kierujagc niemi, wprowadza
W czynnosc znaczng, liczbe ml@SDl Podobne
¢wiczenie pokrzepia, wzmacnia 1 przysparza
¢wiczgcemu si¢ nietylko zdrowia i sily, lecz tak-
ze odwagi 1 przytomnoseci umyslu. Nie Jest ono
odpow1edn1e dla 1ndyw1duow slabych 1 kalek,
ktore nie moga znosié silnych wstrzasnien 1 nie-
zdolne sg kierowaé choéby najlagodniejszém
zwierzeciem. Osoby posiadajace niewielky sile
powinny umiarkowanie uzywaé konnéj jazdy
1 bardzo stopniowo powiekszaé czas na nig prze-
znaczony. Forsowna jazda, jak na polowaniu
albo Wysmgach bardzo sprzyja rozwqovm pier-
s1 1 miesni piersiowych, lecz udzial w niéj braé
powinni tylko ludzie silni, Jazda powozowa
jest bardzo dobrym ruchem biernym, gdyz do-
starcza Swiezego powietrza, zmiany widoku i mi-
lego zajecia dla umyslu, lecz nie daJe sposobno— :
sci do dostatecznego natgzema miesni i nie mo-
zna jéj uwazaé za odpowiedni §r odek do rozwo-
ju sily. Jazda na Welocypedzie, dzi§ tak upo-
wszechniona, rzeczywiscie jest bardzo pozyte-
czna, jesli sig odbywa z umiarkowaniem.

68. Obustronny rozwoj przy pomocy ¢wicze-
nia ciata, Mowiac o kosciach, wspomnieliSmy
Juz o zlem wynikajgcém z jednostronnego T0Z-

Fizyologia i Hygiena. 5
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woju ciala. Cwiczenia powinny mié¢ zawsze
na oku obustronny jego rozwdj, gdyz pewng
jest IZeCzd, Ze mozna zaradzié¢ jednostronnemu
rozwojowl ciala, a nawet w pewnym stopniu go
uleczy¢. Dzieci powinny nauczyé si¢ uderzaé,
rzucaé, podnosié, kué mlotkiem 1 t. d., zaré6wno
reka prawa jak 1 lewa. Chlopcy maj@ sie przy-
zwyczai¢ podbija¢ pitke tak prawg Jak1 lewa
noga. Nie nalezy pozwoli¢ dzieciom i mlodzie-
zy nosié przewaznle jedng reka torb, ksugzek
1 innych ciezaréw. Ilekroé zna3dz1emy ze je-

den cztonek jest slabszy 1 mnleJ silny niz drugi,

to nalezy go ksztalci¢ i éwiczyé dopoty, dopoki
nie wyréwna drugiemu.

69. Zabawy na Swiezém powietrzu i cwicze-
nia w czasie swobodnym od zajecia. Zabawy
na $wiezém powietrzu, jak podbijanie nogg pil-
ki, kroket, pilka reczna, palant, przeskakiwa-
nie przez sznur, strzelanie z fuku 1 t. d., sg bar-
dzo waznemi $rodkami do rozwoju ciala i utrzy-
mania go w zdrowiu i sile. Moéwia, ze Weling-
ton mial powiedziéé, iz zolnierzy angielskich
uksztalcilo pole, to jest zabawy, jakie cala mlodz
angielska odbywa w polu. W powszechnie ulu-
blonych zabawach, jak w grze w pﬂkg podbij ane_]
noga 1 krokeme, najwieksza cze$¢ czynnosci
przypada na nizsze czlonki, dlatego téz nalezy
nie zapominac¢ i o 1nnych—1 zwracaé uwage na
takie zabawy, jak: strzelanie z luku, pilke re-
czng i t. d., w ktorych gorne czlonki przewa-
Znie s3 czynne Cwiczenia gimnastyczne dostar-
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czaja sposobno$ci do wyrobienia tych czesci,
ktorych nie ksztalci ani praca, ani gry odby wa-
ne na $wiezém powietrzu.

Streszezenie.

Fizycznemi ¢wiczeniami wychowawczemi nazywamy
te, ktore sie odbywaja wedlug pewnego systematu
1 sprzyjaja wzrostowl oraz rozwojowi ciala.

Gimnastyks zowig si¢ uregulowane ¢wiczenia ciala,
odbywane przy pomocy hantli, kijéw, maczug i t. d.

Niekiedy ¢wiczenia systematyczne, odbywane bez
przyrzadow, nazywamy ¢wiczeniami kalistenicznemi.

Hantle skladaja sie z kul polaczonyeh raczka; ma-
czugi indyjskie sg to przyrzady drewniane w postaci bu-
telki, zaopatrzone rekojescig. Oba te przyrzady powin-
ny by¢ lekkie.

Bardzo wazng czeScig wychowania fizycznego jest
przyzwyczajenie dzieci do odpowiedniego trzymania
ciala podczas siedzenia i stania, bo ito przyczynia sie
do wzmocnienia ich sily i wyksztalcenia zrecznosci;—
w przeciwnym razie moga sie sta¢ niezgrabnemi, a na-
wet 1 ulomnemi.

Polozenie proste sprzyja swobodnéj czynnosci mie-
$ni 1 ulatwia wewnetrznym narzadom ich czynnosc.

Najzdrowsze ¢wiczenia sg te, ktére moZna wykony-
wacé na $wiezém powietrzu, jak: przechadzka, bieganie,
plywanie, wioslowanie i t. d.

Podezas przechadzki, rozwijajacéj wiele waznych
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mig$ni, czynnemi sg przewaznie nogi, dlatego trzeba
zwazaé, izby w niéj ¢wiczyly si¢ migsnie piersi, Zywota
i gérnych czionkéw.

Podczas przechadzki raz jedna noga, drugi raz dru-
ga podtrzymuje caly cigzar ciala. Tuléw nalezy trzy-
maé prosto, glowe do géry, a ramiona cofnigte w tyl,
rece zad zupelnie swobodne.

Noge nalezy odpowiednio podnosi¢, a palce zwréeié
na zewngtrz; w schodzeniu za$ na dél, najprzéd piety
powinny zlekka dotykaé ziemi, poczém dopiero stawiaé
nalezy reszte nogi.

Obuwie powinno by¢ przestronne tak, iZby nie kre-
powalo naturalnéj postaci nogi.

W biegu naraz jedna tylko noga spoczywa na ziemi,
niekiedy za$ obie nogi unoszy sig w powietrzu. Bieg
powstaje wlasciwie ze skokéw po sobie nastepujacych.

Ksztalci on migsnie i dodaje sily plucom.

Bardzo wiele zlego moze powstaé z nieoglednego
skakania, zanurzania sie, plywania pod woda i podo-
bnych zuchwalych czynéw.

Plywak nie powinien dluzéj pozostawaé w wodzie
nad kwadrans lub p6l godziny.

Kapiel spadowa bardzo sig przyczynia do wzmocnie-
nia miesniowych organdw.

Nie nalezy wiostowaé jedynie przy pomocy migéni
grzbietu, lecz przy té) czynnosci natezaé trzeba rece,
nogi i tutow.

Jazda konna wprowadza w ruch wielkg ilo$¢ migéni,
ale moze by¢ szkodliwg dla ludzi oslabionych.
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Forsowna jazda, jak: konne polowanie i wyscigi,
Sprzyja rozwojowi piersi i miesfni piersiowych, ale wia-
Sciwa jest tylko dla ludzi silnych.

Dobrém bierném ¢wiczeniem jest jazda powozem,
lecz bynajmniéj nie ksztalci mieéni.

Jazda welocypedem, dzi§ bardzo pospolita, jest po-
Zyteczném &éwiczeniem, byleby odbywala sie z pewném
umiarkowaniem.

Cwiczenie nastrecza obu stronom ciala jednakowéj
sposobnosci do rozwoju.

Jesli sie przekonamy, Ze jeden czlonek ciala jest
slabszy albo mniéj zreczny niz drugi, to nalezy go ¢wi-
czyt dopbty, dopoki nie wyréwna drugiemu.

Zabawy na Swiezém powietrzu sa waznym $rodkiem
rozwoju ciala i utrzymania go w sile i zdrowiu.

W zwyczajnych naszych zabawach niZsze czlonki
majg najwiekszy udzial w pracy, dlatego téz nalezy
baczng zwraca¢ uwage na te gry, w ktorych one bio-
13 czynny udzial.

Cwiczenia gimnastyczne dostarczaja sposobnosci do
ksztalcenia tych czlonk6éw, na ktére nie zwraca uwagi
ani praca, ani gry pospolicie uzywane.

Pytania do powtorzenia.

Co nazywamy ¢wiczeniami fizycznemi wychowawczemi?

Jak nazywano dawne szkoly w Grecyi, zajmujace sig
éwiczeniami fizycznemi?

Co sig zowie gimnastyks?
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Czém sig odbywajg, ¢éwiczenia gimnastyczne?

W jakim systemacie nalezy odbywaé ¢éwiczenia bez
przyrzadow?

Zkad pochodzi i co znaczy wyraz calisthenis?

Co to sg hantle 1 maczugi indyjskie?

Jaks wage winny mié¢ hantle 1 maczugi, uzywane przez
dzieci?

Jak sig uzywajg hantle i maczugi indyjskie?

Jak powinny dzieci siedziéé i stac?

Jakiego zlego przyzwyczajenia nabierajg, czgstokro¢ dzie~
ci uczeszezajace do szkoly?

Jakie sg tego nastepstwa?

Czemu sprzyja pozycya prosta?

Jakie sg najzdrowsze ze wszystkich éwiczen?

Jak sig niekiedy nazywajg te éwiczenia? Wymien ich
kilka.

Jakie migénie gléwnie sg w ruchu podezas przechadzki?

Jakie miesnie sig ¢wicza, jesli przechadzka odbywa sig
wlasciwie? :

Na czém spoczywa cigzar ciala podezas przechadzki?

Jak nalezy sig¢ trzymaé¢ podczas przechadzki?

Jak nalezy stawiaé nogi? Jakie obuwie nalezy nosié?

Co powiedziano o polozeniu nogi przy bieganiu?

Jakie mogg za soba pociggnaé skutki zuchwale sztuczki
plywakéw?

Jak dlugo moze pozostawaé plywak w wodzie?

Dlaczego kapiel spadowa jest pozyteczna? Jak nalezy
ja odbywa¢?

Jakich migsni nie nalezy zbytecznie natezaé przy wio-
slowaniu?

Jakie czestokroé napotykamy zboczenia rozwoju u tych
ludzi, ktérzy wiele wiostuja?

Jakie czedel ciala winny miéé udzial przy wioslowaniu?

Jak nalezy odbywaé uderzenie wioslem?

W jaki sposéb wprawia w rach migénie jazda konna?

Co mozna powiedziéé o jezdzie konnéj jako éwiczeniu?

Czy wlasciwg jest dla oséb slabych?
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Jakie czedci ciala rozwija forsowna jazda?
Kto moze uzywaé forsownéj jazdy?
- Co powiedziano o jezdzie powozem, welocypedem?

Jakie éwiczenia udzielaja obu czesciom ciala jednakowéj
sposobnosci do rozwoju? -

Jak dzieci powinny si¢ uczy¢ podnosié, rzucaé, uderzac
1t d.?

Jak nalezy podrzuca¢ pilke nogg?

Jak nalezy nosi¢ ksigzki i inne cigzary?

W jakiém polozeniu nalezy pisaé i szy¢?

Jak dadzg sig pokonaé nieréwne zdolnosci czlonkéw?

Wymien kilka zabaw, sprzyjajacych zdrowiu i rozwojo-
wi, a odbywanych na $wiezém powietrzu,

Co powiedzial Welington o zZolnierzach angielskich?

Jakie czlonki bardziéj sa czynne w naszych zwyczajnych
zabawach?

Na jakie gry szczegélng nalezy zwracaé uwage?

Jakim sposobem dadzg sig rozwijaé czesci ciala bezczyn-
ne podczas pracy i zabawy?

ERLEE oy DA



Rozdziat Vil.

SYSTEMAT NERWOWY.

70. Uregulowanie maszyny cielesnej. Wi-
dzieliSmy, ze ze skurczenia miesni pochodzi
ruch kosci 1 czesel do nich przyczepionych. Dla-
czego reka wyprezona lub zgieta niezawsze po-
zostaje w tém polozeniu? Dlaczego noga nie po-
zostaje zawsze W jedné;j pozycyl? Dlaczego oko
niezawsze patrzy w jednym kierunku? Dlatego
nasze rece, nogii oczy porusz%‘]ad sige w tym lub
Innym klerunku, poniewaz sobie tego Zyczymy
lub tego chcemy. Istnleje cos wewngtrz nas, €o
kieruje temi ruchami i je reguluje. Zadna ma-
szyna obyc sig nie moze bez czlowieka, kieruja-
cego jéj ruchami i kontr oluJaycego je, w przem—
wnym razie moze sig¢ zepsué i poczynié wiele
szkody. W zwyczajnych maszynach, jak loko-
motywach, mlynach parowych i t. d., musi od-
powiednio wykwalifikowany kierownik dogladaé,
izby kotly dostatecznie byly napelnione woda,
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izby ogien nie byl ani zbyt silny, ani zbyt slaby,
izby tloki i kola byly dobrze naoliwione, a rury
1 klapy w dobrym znajdowaly sie stanie. Maszy-
nerye ciala reguluje czesé niewidzialna, w niém
przebywajaca, zwana dusza. Mie$n porusza sie,
poniewaz dusza kaze mu sig¢ poruszaé. Ten roz-
kaz duszy musi przebywaé po pewnéj drodze.
Powstaje w mozgu, glowném siedlisku duszy,
1 przechoda po rdzeniu kregowym do nerwoéow
1 miesni.

71. CzeSci systematu nerwowego. Dowie-
dzieliSmy sie, ze znaczna cze$é kosci glowy two-
rzy rodzaj pudetka zwanego czaszky i ze w ko-
§cistym stosie kregowym znajduje si¢ dlugi ka-
nal, albo rura nazwana kanalem 1d76ni0wym
Czaszk@ wypelnia narzad zZwany mozgiem, a ka-
nal rdzeniowy narzad zZwany rdzeniem lub mle-
czem kregowym. Mozg 1 rdzen kregowy spajaja
81@ zZ sobzy, oba s]dadlajad sie z masy tkanki nerwo-
wéj. Z mozgu i rdzenia kregowego wybiegaja do
kazdéj czeci ciala jakoby galezie, sznury zwa-
ne nerwami. Systemat nerwowy stanowi wiec:
mozg, rdzen kregowy inerwy, wraz z malemi
szaremi brylkami materyl nerwowéj, zwanemi
zwojami (ganglionami), rozproszonemi tu i ow-
dzie po calém ciele.

72, Szara i biata istota (substancya) syste-
matu mozgo-rdzeniowego. Systemat nerwowy
sklada si¢ z dwoch rodzajow tkanek, zwyczaj-
nie nazywanych szara i bialg substancya. Ze-
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wuetrzng cze§é mézgu stanowi przewaznie sub-
stancya szara, wewngtrzng przewaznie biala; na-
odwrot, zewn@trzna czgsé rdzemia kregowego
sklada sie przewaznie z materyi bialéj, wewne-
trzna z szaréj. W mézgu znajdujemy kilka odo-
sobnionych mas SZ&I'GJ substancyi; po calém cie-
le rozrzucone s3 rowniez szare gangliony.

Nerwy skladaja si¢ z bialych wldkienek.
Szara substancya systematu nerwowego jest je-
go czeécig czynna, zrédlem sily imocy; biala
sklada si¢ z wilokien albo drobnych niteczek,
sluzacych do przeprowadzania wrazen. Po nich
to jakoby plyna rozkazy do wszystkich czgsci
ciala.

73. Podziat mozgu. Fig. 23 przedstawia
polowe mézgu. Wieksza gorna bryla, w ktoré)
znajduje sie bardzo wiele ZWOJOW, zZowie sie cere-
brum czyli wielkim moézgiem, obejmuje on oko-
lo szeéciu siodmych czesSei calego moézgu 1 jest
postaci podobnéj do ksztaltu czaszki. Zewnetrzna
jego powierzchnia jest pokryta zawojami (gy-
ri), odgraniczonemi przez rowki (bruzdy); mézg
wiec zewnatrz nie jest gladki, lecz sklada sig
z mnoéstwa pagérkéw 1 zaglebienn. Tylna czesc
moézgu przykrywa druga mniejsza brylke, kto-
réj przeciecie poprzeczne jest bardzo podobne
do rozgalgzionego drzewa. Zowie si¢ cerebellum
(mézdzek). Opréez tego, na rysunku widaé jesz-
cze dwie inne czesci: jedng zwana medulla oblon-
gata (rdzen przedluzony) i poms Varolii (most
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Varola). Rdzen przedluzony jest dlugi na cal.
Niektérzy uczeni uwazaja go za gorng czesé

rdzenia kregowego. Pons Varolii znaczy doslo-
wnie most Varolego, od nazwy wloskiego anato-
ma Varoliusa, ktory go pierwszy opisal.

74. Opony mozgowe. Mdzg pokrywaja dwie
opony albo blony. Zewnetrzna zowie sie dura
mater (opona twarda). Wyraz dura dano jéj
z powodu nadzwyczajnéj twardofci, a maler
z tego powodu, iz starozytni uwazali te blone za
matke wszystkich innych blon w calém ciele.
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Pod nia znajduje si¢ blona wewnetrzna, bezpo-
$rednio pokrywajaca moézg, nazwana pia mater,
co znaczy doslownie delikatna, to jest tkliwa
matka,—my za$ ja nazywamy opong naczyniows
albo naczyniéwks. W poréwnaniu z twardéw-
ka jest ona bardzo cienka i delikatna. Wielu
~ anatomOw wymienia jeszcze trzecig opong, zwa-
ng, arachnoida, to jest pajecza, od wyrazu gre-
ckiego, znaczacego: podobny do pajeczyny. Skla-
da si¢ ona jakoby z dwéch warstw: jednéj, przy-
legajacé) do twardowki i drumq, polozoneJ na
zewngtrznéj stronie opony naczyniow(j; wszakze
te tak nazwane warstwy pajeczéwki mozna uwa-
zaé za czesel dwoch poprzednich opon.

75. CzynnoSci mozgu, Kazda z czeici mo-
zgu dopiero co opisanych mozna jeszcze podzie-
1li¢ na mniejsze dzialy i poddzialy, z ktérych ka-
zdy odbywa wlasng swa czynno$é czyli funkeye.
Glownym narzgdem umyslu jest szara materya
wielkiego mézgu. Bez duszy nie dowiadywaliby-
fmy sie o wrazeniach jakie otrzymuj emy od §wia-
ta otaczajqcego bez nleJ nie moghbysmy na nic
zwracac naszeJ uwagi,— bez niéj nie mocrhbybmy
przypominaé sobie, mysléé, rozumowac i kiero-
waé. ' Wiemy, ze moézg wielki jest gléwnym or-
ganem duszy, albowiem jesli zostanie uszkodzo-
ny, choruje, albo niedokladnie sie rozwinie, to
i dusza na tém cierpi 1 jest niezdrowa. Dotad
ﬁzyolorria. niedostatecznie jeszcze wyjasnila czyn-
nosci moézdzku, ale zdaje sie, ze glownad jego
funkcya jest udzielanie harmonii, t. j. zgodnosei
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ruchom — to znaczy, iz on si¢ glownie przyczy-
nia do ciaglego, prawidlowego dzialania migsni.
Dostrzezono, ze w razie uszkodzenia lub choro-
by mézdzku, chéd i inne ruchy czlonkéw nie
odbywajg si¢ prawidlowo.

Pons Varolii—most Varolego, stuzy gléwnie
do polaczenia rdzenia przedluzonego z moézdz-
kiem i mézgiem. Wiele waznych nerwéw bie-
rze poczatek w té) okolicy, a w medulla oblongata,
t. j. rdzeniu przedluzonym, powstaja nerwy naj-
wazniejsze dla zycia, to jest te, ktére idg do
twarzy, gardla, karku, pluc, serca i zoladka.
Rana albo choroba maléj cze$ci rdzenia prze-
dluzonego nieraz skraca zycie.

76. Rdzen kregowy, Rdzed kregowy scho-
dzi sig z rdzeniem przedluzonym i przebiega ca-
ly kanal! rdzeniowy. Dlugosé jego wynosi od
15-tu do 18-tu cali. Posiada on szczeliny w ca-
18j swéj dlugosci, ktore go dzielg na rozmaite
czescl.

77. Nerwy. Nerwy wychodzace parami
7 mozgu i rdzenia kregowego zow1@ sig razem
nerwami mozgordzenneml te zas, ktore bezpo-
érednio wychodza z moézgu, zowia si¢ nerwami
czaszkowemi, poniewaz wychodza z wnetrza
czaszki; Wybwga.]@ce zas ze stosu kregowego
nazywajg sig nerwami rdzennemi (fig. 24).

78. Nerwy czaszkowe, albo nerwy mozgu.
Dwanascie par nerwéw wychodzi z podstawy
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mozgu. Fig. 25 przedstawia podstawe mdzgu.
Widzimy tu, Ze nerwy rozgaleziaja sig, zanim

Fig. 25.

jeszcze wejda do otworéw czaszki. Przeszedlszy
przez nie, dalé] rozgaleziaja si¢ w rozmaitych
kierunkach: -jedne idg do oczu, drugie do nosa,
inne do uszu, inne do czaszki, czola 1 policzkéw,
inne znéw do ust, jezyka, gardla i karku, do
kanalu oddechowego, pluc, serca, zoladka i in-
nych narzadéw zywota.



80 FIZYOLOGIA I HYGIENA.

79. Nerwy rdzenne. Po obu stronach w sto-
sie kregowym znajduje si¢ wiele malych otwo-
réw, z ktorych wychodzg nerwy do rozmaitych
czefcl tulowia 1 koniczyn. Xiacza si¢ one posre-
dnio z moézgiem i rdzeniem kregowym. Zwraca-
my uwage na ten szczegél, gdyz inaczéj nie mo-
zna bedzie zrozumiéé, w jaki sposéb mozg otrzy-
muje wrazenia od ciala i utrzymuje kontrolg nad
wszystkiemi jego czesciami. Napozor zdaje sie, -
jakoby nerwy rdzenne korczyly sie w rdzeniu
kregowym, rzeczywiScie zas w rdzeniu krego-
wym znajduja si¢ drogi nerwowe, po ktérych
przechodza wrazenia od rdzenia kregowego do
moézgu 1 nawzajem od moézgu do rdzenia krego-
wego 1 nerwéw z niego wychodzacych.

80. Nerwy wchodzace i wychodzace. Po-
wyzéj méwiliSmy, ze wszystkie nerwy wychodzg
z moézgu 1 rdzenia kregowego, lecz wlasciwie,
jedne nerwy wchodza, a drugie wychodza z tych
dwoéch narzgdow. Przytém w rdzeniu krego-
wym jedne wlokna
nerwowe biegng w g6-
re, inne na dol. Ner-
wy wchodzace 1 wy-
chodzace stanowig je-

Fig. 6. dne wigzke w blizko-

sci rdzenia kregowe-

go i dopiero w pewnéj od niego odleglosci roz-
gal@zmm sie. Srednia czesé figury 26-¢j, przed-
stawia pr7601@c1e mlecza kregowego. W srodko-
wéj czgSel mlecza krggowego widzimy dwie pary
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rozkéw. Pomiedzy niemi i poza niemi znajdujs
sie miejsca oznaczone na rycinie kolorem czar-
nym, ale w rzeczywistosci sg biale, rozki zas sg
szare. Nerwy albo ich przedluzenia przechodza,
w goére i na dé! po czesciach bialych; szare roz-
ki sg centrami, t. j. ofrodkami sily nerwowé;.
81. Nerwy czucia i ruchu, Nerwy wchodza-
ce, to jest te, ktore przeprowadzaj@ wrazenia
otrzymywane przez Wszystkle czgsm ciata do
mozgu, zow1ay s1e téz nerwami czucia. Przy ich
pomocy mozg dowmduje sie, co sig dzieje W cie-
le 1 jego poblizu. Sg to nerwy, ktére przynosza
wrazenia dotyku, bélu, temperatury i t. d. Ner-
wy wychodzace, t. j. te, ktére przenosza impul-
sy albo rozkazy od mézgu do wszystkich czesci
ciala, nazywajg sie téz nerwami ruchu, nerwami
motorycznemi, poniewaz przewaznie ida do mie-
Sni 1 daj g im rozkaz do poruszania sig. Kazdy
miesien, albo kazda grupa migéni, posiada swoje
wlasciwe nerwy ruchu. Niektére nerwy ruchu
pozostaja ustawicznie w bezposredniéj styczno-
Sci z pewnemi migéniami. W moézgu powstaje
wola zmuszajaca miesnie do ruchu, natychmiast
tedy b1egn1e rozkaz do mie$nia po drodze ner-
WOWE], wloknach rdzenia kregowego i nerwie,
a migsien posluszny rozkazowi kurczy sie. Nie
mozemy dokladnie powiedziéé, w jaki sposéb
rozkaz zostaje przeslany; niektérzy sgdzy, ze
odbywa sie zapomoca pewnego rodzaju ruchu
pomiedzy malemi molekulami, drobinami tkanki
nerwowéj. Nikt nie zaprzeczy, ze sposob posy-

Fizyologia i Hygiena.
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lania rozkazu do migénia jest bardzo cudowny,
ale niemniéj cudownym i niewytlémaczonym jest
spos6b, w jaki posylamy depesze po drucie te-
legraficznym.

82. Czynnosé odruchowa rdzenia kregowego
i mozgu. Nie kazdym ruchem migéniowym kieru-
je mozg, a bardzo czesto czynnosé migsnia naste-
puje bez udzialu woli, albo duszy. Jesli polechta-
my noge $piacego czlowieka, to cofa ja, nie bu-
dzac sig 1 nie wiedzac o tym ruchu. Zdaje sig, ze
w tym razie dusza wcale nie dziala, a przynaj-
mniéj nie dziala w sposéb zwyczajny; taki ruch
zowie sig odruchem—refleksem. Wyraz reflex po-
chodzi z laciny i znaczy: odbicie sig, jak np. kula
odbija sie, spotkawszy w biegu swoim zapore.
Nerwy czucia, ktérych konce znajdujg si¢ na
skérze, otrzymuja wrazenia z zewnatrz, przepro-
wadzajg je po swych drogach do centréow ner-
wowych, do szarawych rozkow w rdzeniu kre-
gowym, odbijaja si¢ od tych rozkéw i przecho-
dzg na nerwy ruchu; lmegnad po tym nerwie 1 do-
chodzg do nerwow migsnia, spraw1a‘]adc jego kur-
czenie, t. j. ruch. Mézg czlowieka spigcego wea-
le nie jest $wiadom téj czynnosci.

Niektoére odruchowe czynnosci odbywa sam
moézg bez udzialu woli, jak np. kichanie, mruga-
nie 1 t. p. Chéd, gra na fortepianie i podo-
bne czynnodci, rowniez czgstokroé odbywajg sie
w sposéb odruchowy, t. j. bez udzialu woli.

83. Systemat nerwu sympatycznego, Pe-
wng grupe splotéw nerwowych i zwojow, znaj-
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dujacych sie w ciele, nazywamy systematem ner-
wu sympatycznego. Leza one symetrycznie po
obu stronach stosu kregowego. Kazda czgsé
tego systematu sklada si¢ z grupy szarych gan-
glionéw polaczonych nitkami nerwowemi, a kto-
re razem z niemi tworzg rodzaj siatki. Caly ten
splot od okolicy, w ktoréj sig znajduje, otrzy-
mal swe nazwisko; mamy V\iQC czesé podsyczg-
kowag, skladajaczg sig z p1e01u zwo_]ow i dwéch
splotow, czgsé szyjowa, piersiows i ledzwio-krzy-
zowga. W poblizu wielkich narzadéw, umieszczo-
nych w jamach tulowia lub na nich, znajduja sig
siatki nerwow 1 ganglionéw, ktore takze naleig,
do tego samego systematu. Rowniez pewne gan-
gliony znajduja sie w katach czaszki, a wszyst-
kie czesci tego systematu mnietylko pozostaja
w pol@czenlu ze sobg, lecz i z rdzeniem krego-
Wym oraz mozgiem.

84. Fizyologia nerwu sympatycznego., Ner-
wYy, 1d3dce do naczyn krw1onosnych zoww sie
nerwami vaso-motorycznemi, t. j. naczynio-ru-
chowemi.  We wszystkich czedciach systematu
nerwowego znajdujemy nerwy naczynio-rucho-
we. Niekiedy wychodzg one wprost od mozgu
i rdzenia kregowego 1 wcale sig¢ nie mlesza‘]ad
z systematem sympatycznym. Ale wiele nerwow
naczynio - ruchowych przechodzi do naczyn
krwionoénych za pofrednictwem ganglionéw
sympatycznych. Naczynia krwionosne posiada-
Ja w swoich §ciankach tkanke miegéniows. Wra-
zenia, ktére przechodza wzdluz nerwéw naczy-
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nio-ruchowych do naczyn krwionoénych, spra-
wiajg nieraz ich kurczenie, zwezanie si¢ lub roz-
szerzanie. W ten sposob systemat sympatyczny
reguluje zaopatrywanie krwig rozmaitych czesci
ciala, a szczegolnié) wewnetrznych narzadéw.

Streszezenice,

Nasze nogi, rece, oczy, poruszajg sie w te lub owa
strone, poniewaz tego sobie zZyczymy lub chcemy, Zeby
sie w ten spos6b poruszaly. Dusza kieruje temi rucha-
mi i je reguluje.

‘Wizelkg maszyng trzeba kierowaé i kontrolowaé jéj
ruchy. Maszyne cielesng reguluje dusza wewngtrz niéj
przemieszkujgca. Miesieni si¢ porusza, poniewaZz wola
kaze mu sie poruszad.

Rozkaz poruszenia si¢ pochodzi od woli przebywa-
jacéj w mézgu i przechodzi po rdzeniu kregowym i ner-
wach, az wreszcie dostanie sie do mieénia.

Czaszke wypelnia mézg, a kanal rdzeniowy—rdzer,
to jest szpik.

Z moézgu i rdzenia kregowego wychodza do wszyst-
kich czeSci ciala wl6kna lub sznurki, zwane nerwami.

Systemat nerwowy stanowig: rdzef krggowy i nerwy
z malemi szaremi brylkami materyi nerwowéj, zwanemi
ganglionami, ktore sg rozrzucone po calém ciele.

Systemat nerwowy sklada si¢ z materyi bialéj
i szaréj.

Zewnetrzng czes¢ mozgu stanowi przewaznie mate-
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rya szara, wewnetrzng—biala; naodwroét zas, zewnetrzna
cze8¢ rdzenia kregowego sklada sig z bialéj materyi,
a wewnetrzna—z szaréj.

W mézgu znajdujemy réwniez odosobnione brylki
istoty szaréj, t.j. gangliony, ktére oprécz tego rozrzu-
cone sg po calém ciele.

Nerwy utworzone sg z materyi bialéj.

Materya szara jest Zrédlem sily i mocy, biala skla-
da sig¢ z wilokien albo niteczek, ktére przesylaja wra-
Zenia.

Cerebrum — wielki mézg obejmuje okolo szeSciu
siédmych catego mézgu, ktérego zewnetrzna powierzch-
nia sklada sie ze zwoj6w 1 szczelin.

Ponizéj) mozgu znajduje sig cerebellum — mozdzek,
przeciecie jego przedstawia rozgalezienie podobne do
drzewa.

Medulla oblongata, albo rdzef przedluzony, dlugi na
jeden cal, 1gczy moézg z rdzeniem kregowym.

Pomiedzy medulla oblongata iinnemi czedciami mo-
zgu, znajduje sie¢ pons Varolii—most Varolego.

Zewnetrzna opona mézgu zowie sie twardéwka, albo
dura mater—twarda matka; spodnia: pia mater—opona
naczyniowa.

Niektérzy anatomowie wspominajg i o trzeciéj opo-
nie, zwanéj pajeczéwkg—arachnoida, z greckiego wyra-
zu: podobny do pajeczyny. Sklada si¢ ona z dwdich
warstw: jednéj lezacéj pod twardéwksg, a drugiéj, po-
krywajacéj opone naczyniows.

Prawdopodobnie kazda cze$¢é mézgu ma swoje wla-
sng szezegblng czynnosé, czyli funkeye.

Glownym organem duszy jest szara materya mozgu.
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Dusza jest tém, przy pomocy czego stajemy sie $wia-
domymi wrazefi, zwracamy na nie uwage, pamietamy,
myslimy, sadzimy, rozumujemy i kierujemy.

Wiemy, Ze mozg jest gféwnym narzgdem duszy, al-
bowiem, kiedy jest obrazony, chory, lub niedostatecznie
rozwiniety, to 1 dusza mniéj lub wiecéj na tém cierpi.

Zdaje sig, iz gtowna funkcya moézdzku jest nadawa-
nie zgodnosei ruchom.

Pons Varolii—most Varolego stuzy gléwnie do po-
Iaczenia przedluzonego rdzenia z mézgiem i mézdzkiem.
‘W nim biorg, poczatek niektére wazne nerwy.

W rdzeniu przedluZonym powstaja nerwy najwa-
zniejsze dla zycia. :

Rdzen kregowy, diugi na 15 do 18-tu cali, posiada
szczeliny w caléj swéj dlugosei, dzielace go na czesci.

Nerwy, wychodzace z mézgu i rdzenia kregowego
parami, zowig si¢ nerwami moézgo-rdzennemi.

Nerwy, wychodzace od mézgu, zowig si¢ nerwami czasz-
kowemi,—a od rdzenia kregowego—nerwami rdzennemi.

Dwanagscie par nerwéw wychodzi bezposrednio od
podstawy moézgu, przechodzi przez otwory w czaszce do
oczu, uszu, wierzehu czaszki, czola, policzkéw, ust, je-
zyka, gardda, karku, kanalu oddechowego, pluc, serca,
zoladka 1 innych narzadéw jamy brzusznéj.

Nerwy rdzenne przechodzg przez male otwory w sto-
sie kregowym do wszystkich czedei tulowia i czlonkéw.

W rdzeniu kregowym ‘znajdujg sie drogi albo wlé-
kna, po ktérych wrazenia przechodzg od rdzenia krego-
wego do mozgu i zstepujg od mézgu do nerwow rdzenia.

W rdzeniu kregowym niektére wlékna biegng w go-
re, inne na dol. :
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W drodkowéj czefci rdzenia kregowego znajdujg
si¢g dwie pary szarych rozkéw. Pomiedzy niemi i ze-
wnatrz nich znajdujg sie poklady bialéj substancyi.

Szare rozki rdzenia kregowego sg centrami—-osrod-
kami sity nerwowéj.

Nerwy wchodzgee, te, ktére przynoszg wiadomosé ze
wszystkich czedcei ciata do mézgu, nazywajg sie jeszeze
nerwami czucia. Przeprowadzajg one wrazenie dotyku,
bolu, temperatury i t. d.

Nerwy wychodzace, te, ktére przeprowadzaja impul-
sy albo poselstwa od mézgu do wszystkich czedci ciala,
nazywaja sie nerwami ruchu, to jest motorycznemi, po-
niewaz gléwnie ida od mies$ni i przeprowadzaja roz-
kazy tyczace sig¢ ruchu.

Niektore cze§ci mozgu pozostaja w bezposredniéj
komunikacyl z pewnemi migsniami. Wola zapomoca
mozgu wydaje rozkaz, Zeby miesiefi si¢ poruszal—i na-
tychmiast polecenie przechodzi do mie§nia po systema-
cie nerwowym.

Przypuszczaja, Ze impulsy, albo poslannictwa, odby-
waja - sie zapomocg ruchu drobniutkich molekuléw—
drobinek tkanki nerwowéj.

Niekiedy migéniowa czynnoS¢ odbywa sie bez udzia-
Tu woli, sa to czynnoscei odruchowe.

WraZenia otrzymuja nerwy czuciowe, ktorych kofice
znajdujg si¢ w skorze,—przeprowadzajg je do centrow—
osrodkéw rdzeniowych. Tu sie odbijajg, przechodza
na nerw ruchu i przebiegaja po nim do migsni.

Niektére czynnosci odruchowe, jak np. kaszel, ki-
chanie, mruganie it. d., odbywaja sig przy posredni-
ctwie mézgu bez udzialu woli, réwniez chdd, gra
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na fortepianie i podobne czynno$ci, niekiedy sie odby-
waja w sposéb odruchowy.

Sympatyczny systemat nerwéw sklada sie z kilku-

‘nastu grup szarych ganglionéw, polaczonych ze soba
sznurami nerwowemi. [iezg one z obu stron stosu kre-
gowego, w karku, piersi, jamie brzusznéj i miednicy.

W wielkich jamach tulowia i wewngtrz czaszki
znajduja si¢ nerwy i gangliony, naleZace do tego same-
go systematu. ‘Wszystkie czesci systematu sympaty-
czno-nerwowego pozostajg w polgczeniu z rdzeniem
kregowym 1 mézgiem.

Nerwy, ktére ida do naczyfh krwiono$nych, nazywa-
ja si¢ merwami vaso-motorycznemi—naczynio-ruchowe-=
mi iznajdujg si¢ we wszystkich czeSciach systematu
nerwowego. Wiele nerwow naczynio-ruchowych prze-
chodzi do naczyn krwiono$nych za posrednictwem sym-
patycznego systematu nerwow.

Wrazenia przechodzgce po nerwach vaso-motory-
cznych, naczynio-ruchowych, sprawiaja rozszerzenie lub
kurczenie si¢ naczyh — i tym sposobem reguluja przy-
plyw krwi do rozmaitych czesci ciala.

Pytania do powtorzenia.

Co nastgpuje wskutek kurczenia si¢ migéni?

Dlaczege nasze oczy, rgce, nogi, poruszajy sig w pe-
wonym kierunku?

Co kieruje tym ruchem 1 co go reguluje?
Dlaczego kazda maszyna potrzebuje kierownika i kon-
trolera?



SYSTEMAT NERWOWY. 89

Co kieruje maszyny ciala?

Dlaczego migsien sig porusza?

Zkad przybywa rozkaz zalecajacy mie$niowi poruszaé sig
1 jakg droga?

Gdzie znajduje sig mézg?

Gdzie miesci sig rdzed kregowy?

Co to sg nerwy?

Co stanowi systemat nerwowy?

Gdzie si¢ znajduje szara materya moézgu?

Gdzie sig znajduje biala materya?

Z czego sklada sig¢ zewnetrzna cze$¢ rdzenia kregowego?

Z czego sig sklada cze$é wewnetrzna?

Jakie odosobnione masy znajdujemy w mézgu?

Gdzie znajduja sig gangliony?

Z jakiego rodzaju tkanki skladajg sig nerwy.

Jaka czes¢ systematu nerwowego jest Zrédlem sily i mocy.

Jaka cze$é przesyla wrazenia albo poslannictwa?

Jak sig nazywa wigkszy moézg?

Jaka czgsé obejmuje catego mézgu?

Jakiéj bywa postaci?

Do czego podobna jest jego zewngtrzna powierzchnia?

Co sig miesci pod mézgiem?

Jaka jest dlugos¢ rdzenia przedluzonego?

Za, co niektérzy uwazajg rdzen przedluzony?

Co znaczy pons Varolii?

Ile opon albo blon posiada mézg?

Jak sig nazywa zewnetrzna opona?

Dlaczego nazywajg ja dura mater?

Jak sig zowie spodnia blona?

Co jest charakterystyks téj blony?

0 jakiéj jeszcze trzecié] oponie méwig anatomowie?

Co znaczy wyraz arachnoidea?

Z ilu warstw sklada sig¢ pajeczéwka?

Za co mozemy uwazaé warstwy pajeczéwki?

Co jest gléwnym narzadem duszy?

Zkad wiemy, ze mézg jest gléwnym organem duszy?
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Jakich wrazen $wiadomymi jestesmy w jednéj jego czgsei?

Jakie centra mieszeza sig znéw w innéj dziedzinie?

Co jest prawdoepodobnie gléwng funkcyg cerebellum?

Co zauwazono, skoro mézdzek zostal obrazony albo cho-
rowat?

Do jakiego celu stuzy pons Varolii—most Varolego?

Co w nim bierze poczatek?

Co byloby skutkiem zranienia albo choroby bardzo ma-
1éj czastki rdzenia przedluzonego?

Jakie nerwy z niego wychodza?

Jak dlugi jest rdzen kregowy?

Jak sig dzieli rdzeii kregowy?

Jak wychodzg nerwy z mézgu i rdzenia kregowego?

Co rozumiemy pod nazwg: nerwy moézgordzenne?

Jakie sy nerwy czaszkowe?

Jakie sg nerwy rdzenne?

Ile par nerwéw wychodzi z mézgu?

Dokad wysylajg odnogi nerwy czaszkowe?

Dokad biegng nerwy rdzenne? '

Jakie drogi znajdujemy w rdzeniu krggowym?

Czy wszystkie nerwy wychodzg z mézgu i rdzenia kreg-
gowego? ;

W jakim kierunku wlékna nerwowe biegng w rdzeniu
kregowym?

W jakim punkeie schodzg sig nerwy wychodzace i wcho-
dzgce?

Co sig miesci w $rodkowéj czedci rdzenia kregowego?

Gdzie lezg biale kolumny rdzenia?

Jaka jest funkcya szarych rozkéw?

Jak nazywamy nerwy wchodzace?

Dlaczego tak nazywamy?

Co one sprowadzaja?

Jakie sg funkcye nerwéw wychodzgeych?

Jak sig one czasem nazywaja i dlaczego?

Czém zaopatrujg kazdy migsien, albo grupe migsni?

Z czém pewne czgsci mézgu pozostajg W bezposre dniéj
komunikacyi?
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Objasnij proces, przy pomocy ktérego mézg sprawia
kurczenie sig migsni.

W jaki sposéb prawdopodobnie postannictwa przechodza,
wzdluz duktéw nerwowych?

Czy wszystkie ruchy sa wykonywane przez migsnie kie-
rowane mézgiem?

Daj przyklady ruchéw odbywajacych sig bez wspél-
udziatu woli albo duszy.

Jak sig nazywa ruch odbywajacy sie bez wspéludzialu
woli i duszy?

0d czego pochodzi wyraz reflex?

Objasnij proces, w jaki sposéb odbywaja sig odruchy?

Wymien kilka czynnosei odruchowych, odbywanych przez
moézg,

-Jakie grupy nerwéw i ganglionéw znajdujg sig w ciele?

Z czego sig sklada jedna czesé nerwéw systematu sym-
patycznego?

Opisz drugg czgsé systematu sympatycznego.

Z czém sig lgezy systemat sympatyczny?

Co to s3 merwy vaso-motoryczne, naczynio-ruchowe,
i gdzie sig znajduja?

W jaki sposéb przechodzi wiele nerwéw naczynio-ru-
chowych do naczyi krwionosnych?

Jaka tkanka znajduje sig¢ w $ciankach naczyn krwio-
nosnych?

WJakl sposob reguhge sig przyplyw krwi do rozmai-
tych czesel ciala?

R e S



Rozdziat VIII.

WRAZENIA CZUCIOWE I ZMYSLY.

85. Wrazenia czuciowe, Zbyt malych wra-
zen dusza wcale nie dostrzega, dlatego mozemy
moéwié tylko o silniejszych wrazeniach, za po-
§rednictwem ktérych dusza dowiaduje sie, ze
co$ sig cialu zdarzylo,—i to zowiemy wrazeniem
czuciowém. Systemat nerwowy przyjmuje wra-
zenia 1 je oddaje, oprécz tego pozostajemy
w ustawicznéj stycznofci z innemi istotami i rze-
czami. Jesli np. co§ nas uderzy, ukluje, uszczy-
pie, skaleczy albo sparzy—otrzymujemy wraze-
nie uderzenia, uklucia, szczypania i t. d.; skoro
widzimy drzewo, otrzymujemy wrazenie czucio-
we widzenia; skoro slyszymy glos albo muzyke,
otrzymujemy wrazenie czuciowe dzwigku. Aby
istota mogla otrzymaé wrazenia, powinna posia-
daé: 1) przyrzad do przyjmowania wrazen, to
znaczy narzady zmyslowe: skére, oko,ucho it. d.,
2) przyrzad stuzacy do przenoszenia wrazen do
mozgu, t.J. nerwy wchodzace czyli czuciowe,
o ktérych moéwilisSmy w poprzednim rozdziale,
3) przyrzad pomieszczony w mozgu, a stu-
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zgcy do zamiany otrzymanych wrazen na wra-
zenia czuciowe duszy. Narzady zmyslowe wte-
dy otrzymuja wrazenia, kiedy co$ si¢ dotknie
naszéj skory, kiedy $wiatfo padnie na nasze oko,
dzwigk uderzy ucho, jezyk dotknie sig czegos
sIodklego lub nos uczuje przyjemns won; czu-
ciowe drogi nerwowe przeprowadzajg te wraze-
nia do mozgu, w ktéorym dopiero dochodzi do
naszéj Swiadomosci wrazenie czuciowe, t. j. do-
" piero tu o niém sig dowiadujemy.

86. Piec glownych zmystow. Dotyk, wzrok,
stuch, smak 1 powonienie, stanowig plec glo
wnych zmyslow. Moznaby je poréwnaé do pig-
ciu drég albo kanaléw, za posrednictwem kto-
rych dusza zapoznaje si¢ ze Swiatem zewnetrz-
nym. Raz czynnemi sa jednoczesnie wszyst-
kie zmysly, drugi raz kilka zmysléw, a wre-
szcie pewien tylko jeden zmysl. Sltyszymy upa-
dnigcie jablka i patrzymy w kierunku zkad
dzwigk pochodzi, spostrzegamy je, dotykamy
si¢ go podnoszac, czujemy powomemem jego
zapach 1 wreszcie smakujemy je spozywajac.
Wszystkie zmysly prawie jednoczes$nie udzielily
nam wiadomosci o jablku. Czlowiek pozbawio-
ny wzroku uzywa tylko zmystu dotyku, kiedy
dotyka si¢ kawalka sukna, chcgc sig dowiedziéé
czém jest rzecz podawana. .

87. Dotyk, Skora jest wielkiém narze-
dziem zmyslu dotyku. W rzeczywisté] skorze
znajduje sie niezliczone mnéstwo niteczek ner-
wowych, ktérych korice otrzymujg wrazenia po-
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chodzace z zetkniecia sig skéry z rzeczami.
Ostatecznie te wrazenia dochodzg do mézgu,
jako wrazenia czuciowe dotyku. Zapomoca
wrazenia dotykowego dowiadujemy sie, czy cia-
la sg zimne czy gorace, chropowate czy gladkie,
mokre czy suche. W niektérych czesciach cia-
la, jak np. w palcach i rekach, wrazenie doty-
kowe jest bardzo delikatne. Z oparzenia skory
powstaje bol, czego przyczyng jest to, iz kiedy
W zZwyczajném dotkmgcm nerwy zostaja lekko
pobudzone, to w oparzeniu i wogéle w kazdém
zetknieclu, sprawiajacém bol, pobudzenie ich jest
daleko silniejsze. Wielu fizyologéw mniema, Ze
zetknigcie sie skéry z cialem gorgcém lub zi-
mném sprawia szczegélne wrazenie czuciowe,
rozne od wrazenia dotykowego. Réwniez in-
ném niedotykowém wrazeniem zdaje sie byé to,
jakie otrzymujemy podnoszac ciezar.

88. Czesci oka. Narzadem wzroku jest oko.
Przecigwszy oko przez §rodek galki ocznéj z go-
ry na dol i od przodu ku tylowi, otrzymamy
obraz przedstawiony na fig. 27-éj. Zaczynajac
od przodu, najprzod dostrzegamy jasng czgsé
oka—rogoéwke (cornea). Ta czesé oka dlatego
tak sie nazywa, Ze posiada pewne podobienstwo
do bardzo cienkiego rogu. Za rogéwka naste-
puje mala pierwsza czyli przednia jamka, w kto-
ré) mieSci sie ciecz wodna (humor aquaeus).
W jamie unosi sig¢ okragla zaslona, zwana te-
czéwkag (iris), ktoréj otwér zowie sie Zrenicy
(pupilla). Ta zaslona daje oku wlasciwg barwe.
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Tumrdduke i
i HNo czynigura

Biatkduka
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Cialke szklivle et
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Teczéwka sklada sie z migéniowych wldkien,
ktore sig rozszerzaja 1 zwezaja—i w ten sposob
zmieniaja wielko§¢é Zrenicy. Podczas jasnego
§wiatla Zrenica jest mala, podczas zmroku—;jest
wielka; tym sposobem reguluje sie ilo$é swiatla
wpuszczonego w oko. Tuz za tgczéwksg znajdu-
je sie twarde cialo: soczewka zupelnie przezro-
czysta 1 po obu stronach wypukla. Za soczewks,
lezy druga czesé jamy napelnionéj galaretowats
masg, zwang: ciecza szklista (humor vitraeus).
Rogoéwka, ciecz wodna, Zrenica, soczewka i ciecz
szklista, s3 czegSciami oka, umieszczonemi pomie-
dzy $§wiatlem zewnetrzném a nerwem wzro-
kowym.

89. Opony oka, Oprécz rogéwki, oko po-
siada trzy wyraZzne opony. Pierwszg jest opona
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zewnetrzna, ochraniajgca oko, zwana bialkéwka
oczny (sclerotica), gdyz’ stanowi, o ile jest widzial-
ng, bialko oka; do niéj sa. przyczepione miesnie
galki ocznéj. Srodkowa opona zowie sie naczy-
niéwka (choroidea—co znaczy: podobna ‘do ské-
ry); podobna Jest ona do rzeczywisté) skory z te-
go wzgledu, iz miesci w sobie wiele naczyn
krwionosnych. Jest to opona ciemna, mieszCza-
ca w swoich komoéreczkach wiele barwiku. Te
ciemne komoreczki pochlaniaja niektére pro-
mienie $wiatla. Gdyby dozwolono wszystkim
promieniom $wiatla padajgcym na galke oczng
wej§é¢ do oka 1sprawlé wrazenie na nerwie wzro-
kowym, to widzieliby$Smy wszystko niejasno—
w pewném pomieszaniu. Trzecig, wewnetrzng
opong oka jest siatkowka (retina). Wyraz rete
znaczy sieé, a siatkowke poréwnano do siec,
rozpostarteJ na wewnetrznéj czesci oka. Stano-
Wi Ona €zuclowg nerwows opong oka.

90. Nerw wzrokowy. Na stronicy 79-¢]
znaJduJe sig rycina, przedstawiajgca podstawe
mozgu, o ktoreJ moéwiliSmy w poprzednim roz-
dziale. Na niéj spostrzegamy dwa sznury tkan-
ki nerwowéj, krzyzujace sie ze sobg w postaci
Litery X. 83 to nerwy optyczne, czyli nerwy
wzrokowe, ktore tworza w tém miejscu skrzy-
zowanie albo spojenie optyczne. Za tém skrzy-
zowaniem jeden nerw idzie do jednéj czesci mo-
zgu, drugi do drugiéj; z przodu za§ jeden nerw
przechodzi przez otwor znajdujacy si¢ w pra-
wym oczodole, a drugi w lewym. Nerw przecho-
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dzi przez dwie zewngtrzne opony oka 1 r0zpo-
Sciera sig w wewnetrznéj oponie, to jest sia-
tkéwee.

91, Zatamanie $wiatta w oku, Swiatlo prze-
chodzac z jednego jasnego osrodka do drugiego,
réznéj od pierwszego gestosci, zbacza ze swego
kierunku, a osrodki, przez ktére teraz przecho-
dzié musi, sprawlaja wigksze lub mniejsze zala-
manie sie Swiatla, co téz zalezy i od ich postaci.
Powierzchnia krzywa sprawia znaczne zalama-
nie. Bardzo wielky sile lamania promieni §wia-
tla posiada szklo z obu stron wypukle, ktéremu
odpowiada soczewka; zalamuje ona znacznie pro-
mienie Swiatla. Promienie $wiatla padajac na
oko, napotykajg najprzéd wypukly rogéwke,
ktéra troche zbacza ich kierunek, poczém do-
chodza do soczewki, ktéra je jeszcze bardziéj
zalamuje, do tego stopnia, iz jednoczac si¢ na
siatkéwce, tworzg na niéj odwrécony obraz
przedmiotu.

92. Obrazy na siatkowce. TFotograf, chcac
zdjaé obraz jakiego przedmiotu, stawia go przed
pudelkiem zwaném kamerg-obskurg, albo cie-
mng, izba, w ktérego przedniéj czesci znajduje
sig otwor. Pudelko jest wylozone albo pomalo-
wane wewnatrz czarnym kolorem. W otworze
wystawionym naprzeciwko osoby, z ktoréj zdjac
mamy fotografig, znajduje si¢ szklo soczewko-
wate. Wprost tego otworu, z przeciwnéj stro-
ny pudelka, znajduje si¢ szklo pokryte substan-

Fizyologia i Hygiena. #
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cya chemiczng, na ktéra Swiatlo nadzwyczaj
szybko dziala. Promienie $wiatla pochodzace
od fotografowanego przedmlotu spotykaja so-
czewke, a przechodzgc przez nig zalamujgy sig
w ten sposdb, ze moga juz wprost padaé na sub-
stancye chemiczng i na niéj tworzg obraz. Oko
mozma poréwna¢ do kamery-obskury. Siatko-
wka za zycia cztowieka ma kolor czerwony, od
pewnéj materyl zabarwiajgcéj, ktora sie zowie
czerwonosciy retynalna. Sklada si¢ ona pra-
wdopodobnie z materyi chemicznéj bardzo deli-
katnéj 1 nadzwyczaj czuléj, na ktorg padajg fale
swiatla od rozmaitych, rozmaicie zabarwionych
przedmiotéw 1 wywoluja w niéj rozmaite zmia-
ny. Rozmaite wrazenia, sprawiane na koncach
nerwéw, zalezg od rodzaju - zmian wywolanych
w siatkéwce, ktoére przeprowadzone zostaja do
mozgu.

93. Proces widzenia. Promienie S$wiatla
przechodzg przez czesci skladowe oka 1 Zrenice;
soczewka do tego stopnia je zalamuje, iz moga
juz wprost padaé na siatkowke, na ktoréj odbi-
Ja sig odwrotny obraz przedmiotu. W siatko-
wce nastepuje pewien drobniutki ruch, ktéry od
nié¢j przechodzi na nerwy optyczne, przebiega je
w caléj dlugosci, dochodzi do mézgu w sposéb
niezupelnie dotad wiadomy — i staje si¢ wraze-
niem czuciowém widzenia. Wowczas juz spo-
strzegamy przedmiot w prostém polozeniu,

94, Narzad stuchu. Drugim pod wzgledem
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waznosci jest narzad stuchu. Narzgdem sluchu
Jest ucho, przedstawione na fig. 28. Sklada sig
ono z trzech czgdci: ucha zewnetrznego, Srednie-

Tcha orewrglrzne.
Muszla

D Zewneli=
l(wuvIJ :cl:él

Traba Fulachego Ucho srodiowe

Fig. 28.

go i wewngtrznego. Ucho zewnetrzne obejmuje
cze$¢ zewnetrzng dziwnie wyzlobiona, zwykle
nazywang muszla uszng — 1 wewnetrzny kanal
stuchu. Dlugosé jego wynosi jeden cal, a kon-
czy sig przepony zwang blong begbenkows,. Sre-
dnie ucho stanowi mala jama idaca od blony be-
benkowéj, zwana bebenkiem. Od tego $rodko-
wego ucha, czyli bebenka, prowadzi kanal dlugi
na péltora cala do gardla i zowie si¢ trabg Fu-
stachego,—od nazwy anatoma Eustachiusza, kté-
ry pierwszy ja opisal. Traba Eustachego 1 sre-
dnie ucho wylozone sa delikatna blona sluzowa.
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Ucho wewnetrzne zowie sig labiryntem, z powo-
du swéj zawiklanéj postaci. W labiryncie znaj-
duje sig wiele dziwnéj postaci kanaléw i zagle-
bien w malych kosteczkach.

95. Nerw stuchu. Nerw sluchu réwniez
wychodzi z mézgu, mianowicie z jego podstawy,
i przebiega przez kanaly w kosteczkach do we-
wnetrznego ucha, w ktorego jamach i kanalach
sig rozchodzi, a konczy si¢ drobniutkiemi wlo-
skowatemi nitkami. Ta nerwowa czesé narzadu
stuchu kapie sig ustawicznie w plynie napelnia-
jacym labirynt.

96. Proces stuchu, Dzwigk taki, jak dzwon
albo huk dziala, wprawia w drganie otaczajace
go powietrze. Drganie fali glosowéj dochodzi
do ucha zewnegtrznego, ztamtad przechodzi do
zewnetrznego kanalu sluchu, uderza o blone be-
benkowa 1 wprawia jg w drganie. Drganie blo-
ny bebenkowéj udziela si¢ malym kosteczkom
znajdujacym sig¢ w $redniém uchu, ktore je prze-
prowadzaja do wewnetrznego ucha albo labiryn-
tu. Plyn w labiryncie, a ostatecznie drobniutkie
konce nerWéW, przyjmuj@ drganie 1 przeprowa-
dzajg je przez glowng ni¢ nerwu sluchu do moé-
zgu, — tu ruch staje si¢ wrazZeniem czuciowém
sluchu. Oto zwyczajny proces. Wszakze dzwigk
zamiast przechodzi¢ przez zewnegtrzny kanal
ucha, moze dostac sie do labiryntu bezposrednio
przez kosci glowy. Jesli przytkniemy zegarek
do czola, albo polozymy go mna zgbach, to bar-
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dzo wyraznie uslyszymy chéd jego, gdyz dzwigk
przechodzi bezposrednio z kosci czola do we-
wnetrznego ucha.

97. Smak, Polozywszy na jezyku sol, cukier,
albo gorzkie jakie lekarstwo, doznamy szczegol-
nego wrazenia zwanego smakowaniem, gdyz je-
zyk jest narzgdem smaku. Dwa nerwy wycho-
dzace z mozgu dochodzg do jezyka, — jeden do
Jego przedniéj czesci, drugi do tylnéj. Wraze-
nia dostaja sie do mézgu przez jeden lub drugi
nerw. Blona §luzowa, pokrywajaca jezyk, po-
siada mnostwo drobniutkich brodawek, do kté-
rych dochodza drobniutkie niteczki nerwowe
1 naczynia krwionosne. Przez te male broda-
wki otrzymujemy wrazenia smaku i inne.

98. Powonienie, WrazZenie czuciowe powo-
nienia odbywa si¢ zapomocs przyrzgdu bardzo
podobnego do innych przyrzadéw zmyslowych.
Nos, jakesmy juz powiedzieli, wylozony jest blo-
ng §luzowa. W przedniéj czesci podstawy mo-
zgu, z kazdéj jego strony, znajdujg sig snerwy
wechowe. Sg one grube (fig. 25), a od nich wy-
chodzi bardzo wiele nitek nerwowych na dél
przez drobniutkie otwory do przedsionka cza-
szki,—daléj do blony §luzowéj wyscielajacéj no-
zdrza 1 przegrode nosowa. Na té) blonie, podo-
bnie jak i na jezyku, znajduje si¢ mnéstwo ma-
Iych brodawek, w ktérych konezg sie delikatne
galezie nerwowe, albo stosowniéj moze byloby
powiedzié¢, tu sie zaczynaja. Zapachy unoszace
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sie¢ w powietrzu wchodzg do nosa, dzialajg na
konce nerwow, z ktorych otrzymane wrazenia
przechodzg, natychmiast do wielkich nerwéw po-
wonienia w moézgu—i tak powstaje wrazenie po-
wonienia,

Streszezenie.

Przy pomocy systematu nerwowego otrzymujemy
1 oddajemy wraZenia.

‘Wrazeniem czuciowém jest wszelkie wrazZenie, spra-
wione na jakiéjkolwiek czesci ciata, w tym stopniu, zZe
dusza dostrzega, 1z co$§ nastapilo.

Wrazenia czuciowe wymagaja: po 1-e) przyrzadu do
otrzymywania wraze,, po 2-ie) przyrzadu potrzebnego
do przenoszenia wrazefi do moézgu, po 3-ie) przyrzadu
w moézgu do zamiany wrazen na to, co sig staje wraze-
niem czuciowém dla duszy. Narzady zmyslowe w sko-
rze, oku, uchu i t. d., otrzymujg wrazenia, a nerwy czu-
cia przenosza je do mézgu.

Gi6wnemi pieciu zmystami sg: wzrok, sluch, smak,
powonienie i dotyk. Czasem jednocze$nie czynnemi sg
razem wszystkie zmysly, innym razem dwa do czterech,
a wreszcie tylko jeden.

Skéra jest wielkim organem zmystu dotyku.

Kofice nerwowe w prawdziwéj skoérze przyjmuja
wrazenia dotyku. - Te wrazenia ostatecznie przechodza
do mozgu, jako wrazenia czuciowe dotyku.



WRAZENIA CZUCIOWE I ZMYSELY. 103

Jesli skore sparzymy, okaleczymy i t. d., to po-
wstaje bol. Nerwy, zlekka pobudzone zwyczajném do-
tknieciem, w wysokim pobudzajg sig stopniu dotknie-
ciem sprawiajacém bol.

Narzgdem wzroku jest oko.

Oko sklada sig zrogdéwki, cieczy wodnéj w prze-
dniéj jamie oka, teczowki i Zrenicy, soczewki i cieczy
szklisté] w tylnéj jamie.

Teczéwka jest okragla zaslong, zawieszong w cieczy
wodnéj; Zrenica jest jéj otworem. Teczéwka nadaje oku
kolor; miedci w sobie miesniowe widkna, ktére kurczge
sig 1 rozszerzajac, zmieniajg wielkoS¢ Zrenicy.

Oko posiada trzy opony: 1) zewnetrzng—twardowke
(sclerotica), 2) Srodkowg—naczyniowke (choroidea), obej-
mujgea wiele komoreczek ciemnych, wypelnionych
barwnikami, co zabezpiecza oko, izby zbyt wiele do nie-
go nie wpadalo §wiatla, 3) wewngtrzng opone, zwang
siatkowkg, (retina), ktéra stanowi czula—nerwowsg czesé
oka.

Nerwy optyczne, czyli nerwy wzrokowe, idgc do
siatkéwki, krzyZuja sie ze sobg w poblizu podstawy
moézgu; jeden nerw idzie do jednéj strony mézgu, drugi
do przeciwnéj.

Kiedy promienie slofica dochodzg, do oka, spotykajg,
najprzéd wypukla rogéwke, ktora nieznacznie zatamu-
je ich kierunek. Soczewka krystaliczna bardziéj je
jeszeze pochyla, tak, iz padaja na siatkéwke, tworzac
odwrécony obraz przedmiotu.

Oko mozna poréwnaé do kamery-obskury, albo cie-
mnego pokoju fotografa.

Siatkéwka za zycia posiada kolor czerwony, zalezg-
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cy od szczegélnéj materyi zabarwiajgcéj, zwanéj czer-
wonofcig, siatkéwki.

Czerwonos¢ siatkéwki jest prawdopodobnie bardzo
delikatng i bardzo czulg materyg chemiczng, na ktora
padajace fale §wiatla od rozmaitych przedmiotéw roz-
maite wywierajg wraZenia.

‘WraZenie sprawione na siatkowce przechodzi po
nerwie optycznym do mézgu.

Narzgdem sluchu jest ucho, skladajace si¢ z trzech
czeSci: zewnetrznej, srodkowéj 1 wewnetrznéj.

Zewnetrzna czesé obejmuje to, co zwykle nazywamy
konchg, albo muszlg uszna, 1 kanal widziany z zewnatrz,
a zakonczony blong bebenkows.

Srednie ucho jest wewnetrzng jama, rozpoczynajaca
sie od blony bebenkowéj, a zwang bebenkiem. Tu sie
poczyna traba Eustachego 1 biegnie do gardia.

Ucho wewnetrzne zowie sig labiryntem, z powodu
swéj bardzo zawiléj postaci. Sklada sie¢ z bardzo dzi-
wnych kanaléw i zaglebiei w kosteczkach.

Nerw stuchu rozpoczyna sie w podstawie moézgu
i biegnie przez kanaly kociste do ucha wewnetrznego.

Dzwigk wprawia powietrze w drganie.

Fala dzwiekowa wchodzi do zewngtrznego kanalu
ucha i wprowadza w drganie blong bebenkowa.

Drgania blony bebenkowéj udzielajg sie drobmniu-
tkim kosteczkom wewngtrz ucha, ktére je przeprowadza-
ja do labiryntu ucha wewnetrznego.

Plyn w labiryncie, a ostatecznie nerw sluchu, przyj-
muje drganie i przeprowadza je do moézgu, w ktérym
staje si¢ wraZeniem czuciowém stuchu.
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Niekiedy dzwieki dochodzg do labiryntu za posre-
dnictwem kosci glowy.

Jezyk jest organem smaku.

W jezyku znajdujg sie rozgalezienia dwoch nerwow:
jednego idacego do przedniéj, drugiego do tylnéj czeSci
Jezyka.

‘W blonie §luzowéj pokrywajacéj jezyk znajduje sig
mnéstwo malenkich brodawek, do ktérych dochodzg
drobniutkie niteczki nerwowe 1 naczynia krwionosne.

Te brodawki otrzymuja wraZenia smaku i inne.

Od podstawy mézgu wychodzg nerwy powonienia,
i przekroczywszy otwory czaszki, dostajg sie do blony
$luzowéj nozdrzy.

Won dziala na kofice nerwéw, znajdujacych sie
w blonie $luzowé;.

Pytania do powtorzenia.

Jakie s czynnofci systemata nerwowego?

Co to jest wrazenie czuciowe? Daj przyklady,

Jakie trzy rzeczy sy koniecznie potrzebne do wywola-
nia wrazenia czuciowego?

Opisz postaé pray rzavdow potrzebnych do wraZet czu-
ciowych.,

Wylicz pigé Ulown) ch zmyslow,

Jakie sg czynnosci zmysiow?

Ile zmyslow moze naraz dzialaé?

Daj przyklad czynnosci wszystkich zmystow.

Daj przyklad czynnosci jednego tylko zmystu.

Jaki jest narzad zmyslu dotyku?

Co sig znajduje w prawdziwéj skérze?
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W jaki sposéb wywolujg sig wrazenia czucia zapomocs
nerwow skmy‘p

O czém sig dow1adUJemy zapomocad zmyslu dotyku?

Gdzie zmys! dotyku jest bardzo delikatny?

Objasnij réznicg zachodzacg pomigdzy wrazeniem doty-
ku a wrazeniem boélu.

Co sig dzieje, skoro dotkniemy sig skéry gorgeém albo
zimném cialem?

Co sig dzieje, kiedy podnosimy cigzar?

Co jest narzgdem wzroku?

Co to jest rogéwka? Dlaczego sig tak nazywa?

Jaka ciecz miefci w sobie przednia jama oka?

Co wisi w téj jamie?

Co to jest zrenica oka?

Co znaczy wyraz ,teczéwka?”

Co udziela teczéwka oku? Co miesei w sobie teczéwka?

Jak sig reguluje przyplyw swiatla do oka?

Co to jest soczewka? Opisz ja.

Gdzie zna]duJe sig tylna jama oka? Co miesci w sobie?

Jakie sg czgsel oka?

Jak sig nazywa zewngtrzna opona oka?

Co tworzy ta opona i co jest do niéj prazyczepione?

Jak sig¢ nazywa srodkowa opona oka? Dlaczego?

Co miesei w sobie opona naczyniowa (choroidea)?

Co mieszeza w sobie ciemne komoéreczki choroidy?

Jak si¢ zowie wewnetrzna opona oka i dlaczego?

Jaka jest czynnosé siatkowki?

Gdzie si¢ krzyzujg nerwy optyczne?

Jakie jest znaczenie wyrazu skrzyZowanie, splatanie?

Jak biegng nerwy optyczne z obu stron po skrzyzo-
waniu?

Z jakg opong oka lgczy sie nerw optyczny?

Co si¢ dzieje z promieniem s$wiatla, skoro przechodzi
z jednego jasnego ofrodka do drugiego ré6znéj gestosci?

Jakie jest dzialanie powierzchni krzywé;?

Jakie jest dzialanie powierzchni podobnéj do soczewki?

Opisz bieg promieni §wiatla po ich dojéciu do oka.
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Opisz kamerg-obskure.

Jakiego koloru jest za zycia siatkéwka?

Jakg wlasno$¢ prawdopodobnie posiada czerwonosé  sia-
tkowki? Jak ona dziala?

Opisz proces widzenia,

Jaki jest narzad stuchu?

Z Jakl(}h trzech czedei sklada sie ucho?

Co miescei w sobie ucho zewngtrzne?

Co to jest blona bgbenkowa?

Co to jest $rednie ucho?

Jak sig nazywa jego jama?

Jaka trgba hiegnie od $redniego ucha do gardta?

Czém sg wylozone: trgba Eustachego i ucho $rodkowe?

Jak sig jeszeze zowie ucho Srodkowe? Dlaczego?

Z czego sigsklada ucho wewngtrzne czyli labirynt?

Jaka jest nazwa nerwu sluchu? (akustyczny).

Gdzie sig rozpoczyna nerw sluchu? Opisz bieg jego.

W czém sig¢ kapie czesé nerwowa narzgdu stuchowego?

Opisz zwyczajny proces slyszenia.

W jaki jeszcze inny sposéb moze dzwigk dOJsc do ucha
wewngtrznego? Daj przyklady.

Co to jest narzad smaku?

Jakie rozgalgzienie nerw6w znajdujemy w jezyku?

Jakie sg ich czynnosci?

Co to sg brodawki jezykowe?

Jak sig odbywa zmyst powonienia?

Czém jest nos wylozony?

Gdzie sig znajduja nerwy powonienia?

Opisz rozgalezienie nerwéw powonienia.

Opisz proces wachania,

M= _—

)



Rozdziat IX.

ZACHOWANIE W ZDROWIU SYSTE-
MATU NERWOWEGO I ZMYSLOW.

99. Znaczenie systematu nerwowego, Wi-
doczném jest, Ze dba¢ winniémy o zachowanie

w zdrowiu systematu nerwowego. Poniewaz

mozg jest czescig kierujacy cialem, przeto nale-
zy go utrzymywaé¢ w dobrém zdrowiu, inaczéj

caly mechanizm systematu zacznie si¢ chwiaé

1 wychodzi¢ z porzadku. Roéwniez w zdrowiu
nalezy utrzymywaé rdzen kregowy, posylajacy
rozmaite wrazenia do mézgu—i naodwrot prze-
prowadzajacy je od mézgu do wszystkich czesel
ciala, zawierajacych w sobie rozmaite centry
t. j. ofrodki; inaczéj czynno$ci wrazen dokony-
wane beda niedokladnie. Nie nalezy nadwére-
zaé 1 sprawia¢ obrazenia nerwow czucia, gdyz
wowczas wrazenia nie beda przechodzily bez
zadnéj przeszkody do rdzenia kregowego 1 do

moézgu. Daléj, w zupelnym porzadku muszg
pozostawaé 1 nerwy ruchu, aby zdolaly dokla-
dnie przyjmowaé¢ 1 posyla¢ wiadomosei do
mozgu.
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100. Cwiczenie mozgu. Poniewaz moézg jest
glownym narzadem duszy, to regularne jego
éwiczenie wzmocni sily umyslowe. Wielce mo-
Zna sug przyczynié¢ do ksztalcenia moézgu, stara-
jac sig, 1zby podczas dzieciistwa naby! wiele do-
brych przymiotéw. W tym razie bardzo dopo-
maga staranne éwiczenie zmyslow, poniewaz ca-
la nasza nauka rzeczywiScie opiera sig na wraze-
niach czuciowych. Cwiczeniem moézgu dosko-
nala si¢ rowniez i wyzsze zdolnosci duszy, jak:
uwaga, wola, pamieé isad. Cuzestokroé dzieci
patrzaﬁ a nie W1dzeg, sluchajg a nie slyszad, przeto
powinny nauczyé si¢ pilnie dostrzegaé¢ i uwazaé
na to, co dostrzega. Czytajac, powinny dokladnie
rozumiéé kazdy wyraz i kazdg mys$l. Nauka
udoskonali umys! i nie zaszkodzi ciatu, jesli uzy-
_jemy stosownych srodkéow do zachowania zdro-
wia, przyzwycza_] ajac do prawidlowego jedzenia,
snu, ¢wiczenia 1 wypoczynku. Nie nalezy do
zbytku przecigzaé praca,.

101, Przyczyny chorob modzgu i systematu
nerwowego. Napoje alkoholowe, jak: wodka,
wino, piwo, porter it. d., sa czegstokroé¢ przy-
czyng powaznych chorob systematu nerwowego.
Jesli w krotkim czasie przyjmiemy znaczng ilogé
napojéw alkoholowych, to sig upaj amy, gdyz .
wplywajg one odurzajaco na mozg. Jesli uzy-
wanie napojow alkoholowych zamieni si¢ w zwy-
czaj, to szwankujg na tém zdolnosci umyslowe,
gdyz niekiedy tkanki i naczynka mézgu tak sig
zmieniajg, ze nie mogg dokladnie odbywaé swo-
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ich czynnosci. Ztad widzimy, iz chociaz alko-
hol moze byé w pewnych razach bardzo pozy-
teczny, to przeciez nie nalezy go naduzywad.
Réwniez do oslabienia i przygngbienia mézgu
moga si¢ przyczynié ustawiczne klopoty, niepo-
k6j, albo wzburzenie umyslowe. Przyczyna cho-
roby tego narzadu moze stac sie jeszcze dlugie
przebywanie na sloficu, albo pobyt w zbyteczném
gorgcu, polaczony ze znuzeniem,

102. Paraliz — porazenie. Choroba zwana
paralizem albo porazeniem jest niekiedy wy-
padkiem obrazenia albo choroby systematu ner-
wowego. Wyraz paraliz pochodzi od wyrazu
greckiego, znaczacego obluzowanie albo uczy-
nienie niezdolnym. GIéwném znamieniem téj
choroby jest zupelna utrata funkecyi, albo
zmniejszenie si¢ jéj sily. Reki zupelnie sparali-
AOW&nQ] nie mozna wecale podnies¢; noga spara-
lizowana bedzie poprostu zbytecznym ciezarem,
gdyz miesnie zadnéj juz nie posiadaja Wladzy
1 kurczy¢ sig nie moga. Choroba, ktoréj nastep-
stwem jest porazenie, moze miéé swe siedlisko
w mézgu, w rdzeniu kregowym, albo w ner-
wach. W moézgu moze peknaé naczynie krwio-
nosne, wylana krew wytworzy krzep, ktory uci-
skajac moézg, niszezy centry (ofrodki) kierujace
1 rzadzgce ruchami mig§niowemi. Rdzen krego-
Wy moze cierpiéé¢ od uderzenia, zgniecenia, mo-
ze chorowaé tak, ze nie zdola przeprowadzié
wrazen, lub téz jego o§rodki chorobowo zmie-
mione przestaja dzialaé, a ztad wynika porazenie
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rdzenia kregowego, a co za tém idzie i ruchu
miesniowego. Choroba jednego nerwu sprawia
poraZenie gdyz nie pozwala po. nim przeb1egac
wrazeniom pomlbdzy mig$niami 1 moézgiem, oraz
rdzeniem kregowym. Ze wzgledu na tg ciezka
chorobe zwana paralizem, powinniSmy z najwie-
kszg, starannoscig-chronié systemat nerwowy od
szkody 1 przecigzania.

103. Sen. Slusznie nazwano sen milém po-
krzepieniem znuzonéj natury. Bez snu wkroétce
mozg-by sie¢ znuzyl, gdyz calodzienna praca
1 klopoty utrzymujg go w ustawicznéj czynnosci.
Nastepstwem czynnosci zawsze jest znuzenie
i wycienczenie, dlatego téz i moézg sie wyczer-
puje. Sen dopomaga do odnowy 1 do odbudo-
wania zuzytych czasteczek. Podczas snu wypo-
czywaja miesnie zalezne od woli, a slabnie od-
dychanie, obieg krwi i zmniejsza sie temperatu-
ra ciala. Najwigksza cze§é ludzi dorosltych,
spiac przez 8 godzin na dobe, stanowczo sie po-
krzepia. Dzieci za$ iludzie stabowici, albo zaj-
. mujacy sig bardzo cigzka praca, potrzebuja wie-
céj niz 8 godzin nocnego wypoczynku.

104. Zboczenia wzroku. Najzwyczajniejsze-
mi bledami wzroku jest krétko- i dalekowzro-
cznosé, ktorych powodem jest pewna niefore-
mnosé galki ocznéj. Przy krotkim wzroku galka
oczna jest zbyt dluga 1 promienie $wiatla zala-
mujgc sie, schodzg sig ze sobg przed siatkowka;
dlatego téz krotkowidze tylko wtedy dokladnie
widzg przedmioty, kiedy te sig znajduja tuz
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przed. okiem. Do poprawienia téj wady uzywa-
ja si¢ szkla wkleste. U dalekowidzéw galka
oczna jest zbyt krétka, a promienie swiatla, od-
bite od przedmiotéw znzudumcych sie w zwy-
czajnéj odleglosm, przecinaja sie za siatkowka,.
Dla poprawienia téj wady nale&y uzywaé szkiel
wypukiych. Niekiedy galka oczna nie jest ani
zbyt dluga, ani zbyt krotka, lecz bardzo niere-
gularna; woéwczas dla poprawienia téj wrodzo-
néj wady nalezy uzywad szkiel bardzo rozmaicie
zakrzywionych, odpowiednio do krzywizny gal-
ki. Oko stosuje sig do widzenia odleglych lub
blizkich przedmiotéw, co sig¢ zowie jego czynno-
§cig akomodacyjng lub akomodacya. Przyrzad
, akomodacyjny stanowi soczewka, gdyz moze po-
wigkszyé lub zmniejszyé swoje¢ obustronng wy-
puklosc’ lecz z postgpem wieku soczewka staje
sig mniéj elastycznzy 1 nie moze stawaé si¢ wypu-
kla, a wiec 1 wowczas potrzebne sa szkla
wklesle.

105. Co czyni¢, aby zachowaé¢ wzrok dobry.
Czestokroé wzrok slabnie od nierozsgdnego jego
naduzycia, szczeg6lniéj w dziecinstwie 1 mlodo-
§ci. Kroétkowzrocznosé, ktora w sposéb razacy
upowszechnia sie we wszystkich krajach ucywi-
lizowanych, powstaje przewaznie podczas uczgsz-
czania mlodziezy do szkoly. Nalezy wuzyé
wszelkiéj ostroznosci, tak w domu jak i szkole,
dla zapobiezenia szkodliwym skutkom pochodza- -
cym od zbyt dlugiego spogladania zbhzka, jak
np. podczas czytania, pisania, rysowania, szycia
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i t. d. Izby szkolne powinny byé nalezycie
o$wietlone, a §wiatlo winno byé¢ dostateczne, je-
dnostajne, lagodne—i wpadaé z lewéj strony.
Stoly powinny byé zlekka nachylone, izby nie
zmuszaly ucznia do zbytecznego pochylenia.
Ksigzki szkolne, skladajace si¢ z niezbyt szero-
kich stron, drukowane byé majg wielkiemi, wy-
raznemi czcionkami. Je§li mamy powdd do
przypuszczenia, Ze uczen nie posiada normalne-
go wzroku, to nalezy zbadaé jego oko. Gdyby
badano wzrok kazdego ucznia wstepujgcego do
szkoly, to zapobiegloby sie wielu nieszczg§ciom
w dalszém zyciu.

106. Slepota na kolory, Szczegdlny rodzaj
blpdnego widzenia zowie sig §lepota na kolory.
Zwyczajnie osoby dotknigte ta chorobg nie mo-

g3 odréznié pewnych koloréw; najpospolitsza
postacig té] wady jest niezdolpos§é odréznienia
czerwonego koloru, mniéj czesto zdarza sig nie-
odréznianie koloru zielonego, a rzadzié] jeszcze
niebieskiego. Te wade wzroku nazywamy jesz-
cze daltonizmem, od Daltona, stawnego chemika
angielskiego, ktéry nie odréznial koloru czer-
wonego i pierwszy zwrécil uwage uczonych na
te niedokladnos$é wzroku, opisaniem swéj choro-
by w 1794-ym roku. Dlatego nalezy wcze$nie
przyuczaé dzieci do odrézniania kolorédw, co
moze znacznie zmniejszy¢ rzeczywisty wade
wzroku, o ktéréj mowa, a ktora, jak sie przeko-
namy nieraz, bywa tylko pozorng.

107. Co czyni¢, aby zachowaé dobry stuch.

Fizyologia i Hygiena. 8
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Jak oczy tak 1 uszy nalezy starannie pielggno-
wad 1 nie narazaé na zbyt gwaltowne wrazenia.
Czestokro¢ szkodzimy uszom, wprowadzajac do
nich zbyt wiele chlodné; wody 1 wiercac w nich
palcem lub innemi narzedziami. Uszy nalezy
czysci¢ migkkim, suchym recznikiem, albo nie-
wielka iloscig ciepl§j) wody. Wprowadzanie do
ucha twardych narzedzi, jak szpilek, sond i %y-
zeczek przeznaczonych do ucha, moze sprawic
obrazenie w kanale sluchowym, a nawet w be-
benku. Ba, mozna nawet obrazié ucho nieogle- -
dném wierceniem w niém palcem. Jesli obce cia-
o dostanie si¢g do ucha, najlepiéj usuniemy je
lekkiém wstrzykiwaniem cieplay woda. Jesli or-
gan stuchu jest zaatakowany, jesli stychaé w pim
wielki szum, albo jeSli nastepuja zbyteczne
z niego wydzieliny, to nalezy bezzwlocznie pora—
dzié si¢ lekarza.

108. Ksztalcenie zmystow. Post@powamem
systematyczném dadzg, sie wyksztalci¢ wszystkie
zmysly. Przez wprawe mozna nabyc¢ wielkiéj
delikatnosei w dotyku, jak to widzimy na mu-
zykach, rzezbiarzach, mechanikach 1 osobach
pozbawionych wzroku. Oko mozna nauczyé do-
kladniéj spostrzegaé i z wigkszé) odleglosci.
Sluch mozna wyksztalcié pilném przystuchiwa-
nienr s1¢ i wprawianiéem do odrézniania rozmai-
tych dzwiekéw. Indyanin, ktéry tak bardzo
ufa swoim zmyslom, zwyczajnie miewa bardzo
ostry wzrok istuch. Osoby z wyksztalconém
uchem muzyczném umiejg odrézni¢ najmniejsze
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réznice tonéw. Nawet smak i powonienie udo-
skonalaja si¢ przez céwiczenie. Jesli zmysly sg,
Jjakoby drutami lub drogami, po ktérych wiedza
wstepuje do umyslu, to ci, ktérzy najbardziéj
1 najdokladniéj je ksztalca, nabeds z czasem naj-
wickszéj wiedzy.

Streszezenie.

Nalezy pilnie dbaé o zdrowie systematu nerwowego.

Systematyczne Cwiczenie mézgu wyksztalea sily
umyslowe, ale polega¢ ono bedzie przewaznie na ksztal-
ceniu zmysiow.

Dzieci powinny sig przyzwyczai¢ do dostrzegania te-
go, co widzg, i do zwaZania na to, co dostrzegaja. Czy-
tajac, powinny jasno rozumiéé kazdy wyraz i kazda
my§L ;

Nie nalezy zmuszaé ich do nadmiaru pracy umy-
slowéj.

Napoje alkoholowe bywaja czestokro¢ gté6wng przy-
czyng choréb systematu nerwowego. Rowniez przyczy-
nami choréb nerwowych sa: ustawiczna troska, niepo-
ko6j, lub wzburzenie umyslu, oraz wystawianie si¢ na
dzialanie slofica, lub nadzwyczajne goraco aZ do znu-
Zenia.

Paraliz (poraZenie) bywa czestokrot¢ nastepstwem
choroby, albo obrazenia systematu nerwowego. Znamie-
niem té choroby jest zmniejszenie sie, albo zupelna
utrata sil.
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Choroba lub obrazenie, ktérych nastepstwem jest
paraliz, moZe lezé¢ w mézgu, w rdzeniu kregowym, albo
nerwach.

Bez snu mozg wkrotee utracitby swg zdolnos$e; sen
pokrzepia i od$wieza mézg znuzony dzienng pracg.

Podczas snu migénie zalezace od woli wypoczywaja
i zmniejsza sie oddychanie, krazenie krwi i cieplota
ciala.

Dla ludzi dorostych spoczynek o§miogodzinny jest
zupelnie dostateczny, lecz dzieci, osoby stabowite i cigz-
ko pracujgce, niekiedy uzywajg diuzszego wypoczynku.

Przy krotkim wzroku galka oczna jest zbyt dluga
i promienie §wiatla przecinajg sie przed siatkéwkg. Dla
sprostowania tego bledu uzywajg sie szkla wklesle.

Przy dalekim wzroku galka oczna jest zbyt krotka
i promienie Swiatla schodzg sie za siatkowka;—wow-
czas nalezy uzywaé szkiel wypuklych.

Niekiedy galka oczna jest bardzo nieregularna, wte-
dy nalezy uzywaé szkiel o szczegélnych krzywiznach.

Oko daje sig zastosowaé do blizkich lub oddalonych
przedmiotéw, wskutek zdolnodci soczewki, ktéra moze
sie stawaé bardziéj lub mniéj wypukla.

Z latami, a szczeg6lniéj w podesziym wieku, socze-
wka staje sig mniéj elastyczng i nie moze juz powigkszaé
swojéj krzywizny;—wiec i w tym razie potrzebne sg
szkla wkleste.

Czgstokro¢ wzrok slabnie z powodu naduzycia ‘go
w dziecinstwie i za mlodu.

Do kréotkowzrocznoscei bardzo sig przyczynia uczesz-
czanie do szkoly.
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Sale przeznaczone na nauke powinny miéé bardzo
dobre o$wietlenie, a §wiatlo powinno wpadaé z lewg;
strony.

Stoly maja byé pochylone, aby nie zmuszaly do zby-
tecznego nachylania sie podczas pracy. Ksiazki szkol-
ne o niezbyt szerokich stronach nalezy drukowaé wiel-
kiemi, wyraznemi czcionkami.

Jesli mamy powdd do przypuszczenia, ze uczefi nie-
zupelnie dobrze widzi, to nalezy natychmiast zbada¢ je-
go oczy. Przed przyjeciem ucznia do szkoly wypada-
Yoby zbadaé stan jego wzroku.

Najzwyczajniejszg postacig daltonizmu, t. j. choroby
na kolory, jest nieodréznianie koloru czerwonego; mniéj
czesto zdarza sig nieodréznianie koloru zielonego, a naj-
mniéj—koloru niebieskiego.

‘Wezesnie nalezy przyzwyczajaé dzieci do zwaZania
na kolory, a nierozréznianie koloréw da si¢ czestokroc
usunat, gdyZ blad ten wiecéj pochodzi z zaniedbania
wezesnego ksztalcenia wzroku, niz z blednéj budowy
oka.

Nalezy réwniez dbaté o zdrowie uszu, témbardziéj,
ze czestokrot niewiadomos¢ lub niedbalstwo przyczynia-
Ja sie do ich obraZenia.

Szkodliwe jest dla ucha wprowadzanie do niego zby~
tecznéj iloSci zimnéj wody, jako téz wiercenie i §widro-
Wwanie w niém.

Uszy naleZzy wewnatrz oczyszezaé migkkim, suchym
recznikiem, albo odrobing cieplé) wody. Gdyby obce
ciato wpadlo do ucha, to najlepiéj si¢ usunie wtryski-
waniem zlekka cieplé) wody.
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‘W razie choroby zmyslu sluchu, zbyt wielkiego szu-
mu w uszach, lub zbyt czestych i obfitych wydzielin, na-
lezy si¢ bezzwlocznie poradzi¢ lekarza.

‘Wszystkie zmysly dadza si¢ udoskonali¢ ksztalce-
niem, a jesli przypomnimy sobie, Ze zmysly sg jakoby
drogami, po ktérych wchodzi wiedza do duszy, to nieza-
wodng jest rzecza, Ze ci, ktorzy beda posiadali najbar-
dziéj wyksztalcone zmysly przy innych jednakowych
warunkach, nabeda z czasem najwiekszéj wiedzy.

Pytania do powtorzenia.

Dlaczego nalezy utrzymywaé mézg w zdrowin?

Dlaczego rdzen kreggowy powinien byé zdrowy?

Dlaczego nerwy czuciowe nie powinny byé ani przerwa-
ne, ani uszkodzone?

Dlaczego nerwy ruchu powinny byé w calosci?

Jak wplywaja systematyczne céwiczenia moézgu na sily
umyslowe?

W jakiéj epoce mozemy najwigcéj si¢ przyczynié do na-
bycia dobrych przyzwyeczajeni duszy?

Co powiedziano o dobrém ksztalceniu zmyslow?

Co powiedziano o wyzszych zdolnosciach duszy?

Jak dzieci powinny uczy¢ sig¢ dostrzegac?

Jak powinny czytac?

Jaki skutek wywrze nauka na dusze i cialo?

Jakie choroby sg czgstokro¢ nastgpstwem uzywania go-
rgeych napojéw? .

Jak powstaje upojenie?

Jak Wplywajay spirytualia na tkanki i naczynia mézgowe?

Wymien jeszcze kilka innych przyezyn choréhb systema-
tu nerwowego.
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Zkad pochodzi wyraz paraliz?

Co jest znamieniem téj choroby?

Gdzie moze si¢ miescié chorcba, ktéréj nastgpstwem jest
paraliz (porazenie)?

Daj przyklad, w jaki sposéb porazenie moze powstaé od
choroby mézgu.

Jegli porazenie jest tak cigzka, prawie nieuleczalng cho-
robg, to dla uniknienia jéj na co zwazaé powinni$my?

Jak nazwano sen?

Coby nastapilo, gdybysmy bezsennie trawili noce?

Jakie organa wypoczywajg podezas snu, i jakie czynno-
sci sig zmniejszaja?

Ile godzin snu wystarczyé powinno dla ludzi dorostych?

Ile godzin snu wymagajg dzieci, ludzie stabowici i cigz-
ko pracujgcy?

Jakie sg dwie najzwyczajniejsze wady wzroku?

Co bywa czestokro¢ ich przyczyng?

Co bywa przyczyng krétkiego wzroku?

Jakich szkiel uzywajg ludzie majgey warok krétki?

Co jest przyczyng dalekiego wzroku?

Jakich szkiel uzywamy do poprawienia téj wady?

Jaka bywa jeszcze inna niedokladnosé galki ocznéj?

Jak jéj mozna zaradzié?

Jaka posiada wlasnoséé soczewka oczna przy spoglgdaniu
na blizkie 1 na odlegle przedmioty?

Jak wplywa wiek na zdolno$é akomodacyjna?

Jakiego rodzaju szkla potrzeba do poprawienia wad
wzroku, powstajgcych w podeszlym wieku?

W .jakiéj epoce zycia czgstokroé¢ nabywamy krotko-
wzrocznosei?

Jakg ostroznoséé trzeba zachowaé wzgledem oka?

Jak powinny byé oswietlone sale szkolne?

Jak winny by¢ urzadzone stoly? Dlaczego?

Jak nalezy drukowaé ksigzki szkolne?

Co nalezy czynié, jesli uczen blgdnie widzi?

Cofnalezaloby czynié przed przyjeciem ucznia do szkoly?

Co to jest $lepota na kolory?
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Jaka zdarza sig najezesciéj Slepota na kolory?

Zkad pochodzi wyraz daltonizm?

Co powiedziano o wezesném uczeniu dzieci rozrézniania
koloréw?

Jak czgstokroé szkodzimy uszom?

Jak nalezy oczyszezaé uszy?

Czy nalezy wprowadzaé twarde narzedzia do ucha?

Co nalezy czynié w razie powaznego uszkodzenia uszu?

Czy mozna udoskonalié zmysly ksztalceniem? Daj prazy-
klady.

Kto z czasem nabedzie najwigkszéj wiedzy?



Rozdziat X
Ko R Y

109. Czém jest krew. Krew zywego czlo-
wieka jest plynem czerwonym, cieplym, slusznie
téz Ja nazwano plynem zyciodajnym, albo plynem
zycia. Dobra krew we wlasciwéj ilosci zwy-
czajnie toz samo znaczy co dobre zdrowie. Znaj-
dujemy ja prawie wszedzie po calém ciele; kilka
tylko tkanek, jak: paznogcie, wlosy i rogowka
oka, nie zakrwawiajg si¢ pod nozem. Nie mo-
zemy widziéé¢ krwi plynaycej w naszém ciele, na-
wet nie dojrzymy jé¢j w rumianych pohczkach
w ktérych sie znaJdu_]e w pobhzu powierz-
chni. Aby zbadaé jéj bieg w zywém zwierzgciu,
fizyologowie przypatrujg sig niekiedy blonie
m1@d7ypalcowe3 nogi zaby, bardzo 01enkleJ
1 mieszczacé) w sobie bardzo wiele naczyn
krwionogénych.

110. llos¢ krwi w zywém ciele. Ilo§¢ krwi
w ludzkiém ciele wynosi jedng trzynasta, albo je-
dne czternastg wagi calego ciala. Jedli czlo-
wiek wazy 156 funtéw, to okolo 12 funtéw be-
dzie wazyla krazgca w nim krew. Okolo jedné;
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czwarté] caléj iloSci krwi miesci sig w sercu,
plucach, wielkich tetnicach i zylach; jedna
czwarta w watrobie, jedna czwarta w migs§niach
1 jedna czwarta w innych organach.

1. Skiad krwi. Krew plyngca przedstawia
sig oku jako zupelnie czerwony plyn, wszakze
nie sklada si¢ z jednolité] materyi, jak to mozna
sqdzié z pozoru, o czém przekonamy sig, spogla-
dajac na krople krwi przez mikroskop. Spo-
.strzegamy wtedy, iz sig sklada z czesSci stald;

i plynnéj. Plyn bezbarwny zowie si¢g plasma,
(osoczem krwi); czesé stala sklada si¢ z malen-
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kich cialeczek. Cialeczka sg dwojakiego kolec-
ru, czerwone i biale. Fig. 29-ta przedstawia
kilka grup cialeczek czerwonych i bialych.

112. Ciatka czerwone. Cialka czerwone sg
to krazki plaskie, okraglawe, pelne zaglebien
z kazdéj strony, posta(n podobncj do biszkoptu.
Figura przedstawia je z przodu 1z boku. Dziwnie
niekiedy ze soba sig one spajaja, tworzac jako-
by rulon pieniedzy, jak to pokazano na fig. 29.
Pojedyncze czerwone cialko ma rzeczywiscie

 barwe zoltawa, lecz wiele razem zebranych cia-
leczek posiada kolor czerwony i nadajg krwi
barwe czerwona. Poréwnywano krew do wody
napelnionéj mnoéstwem czerwonych rybek, to
Jjest czerwonych cialek. Jedna kropla krwi mie-
sci ich do miliona. '

113. Cialka biate. Biale ciaika s3 troche
wieksze niz czerwone; bywaja zwyczajnie kuli-
ste, wszakze kiedy spogl@damy na nie przez mi-
kroskop, ustawicznie zmieniaja swg postacé i raz

sg, kuliste, drugi raz przybierajg postaé¢ gruszki,
trzeci raz sg tréjgraniaste 1t.d. Sg one bez-
barwne i nie tak liczne jak cialka czerwone,
gdyz w zdrowéj krwi na 400 do 500 cialek czer-
wonych znajduje sig zaledwie jedno biale. Ucze-
hi przypuszczaja, ze biale cialka zamieniajg sig
ha czerwone. Jesli znacznie si¢ powiekszy ilo§é
bialych cialek w stosunku do czerwonych, to
nastepuje bardzo cigzka choroba.

114, Krzepnienie, $cinanie sie krwi. Swieza
krew wylana na talerz wkrétce sie zsiada i jest
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podobna do galarety. Pozostawiona przez kil-
ka godzin w spoczynku, rozdzieli sie na dwie
warstwy: jedne bedzie stanowila masa czerwo-
na—krew zakrzepla, druga jasny plyn, ktoéry
sie zowie serum (surowica). Proces ten zowie
sie $cinaniem albo krzepnigciem krwi.

W cieczy wodnistéj czyli plasmie, to jest
plynnéj czesci krwi, tworzy sig materya zwana
wloknikiem. Wloknik sklada sie z bardzo de-
likatnych niteczek albo wldkien i biegnie w roz-
maitych kierunkach w postaci bardzo delika-
tnéj siateczki. Drobniutkie cialeczka krwi za-
czepiaja sie w téj siatce i tak powstaje krew
skrzepla. Surowica jest osoczem—plasma, po-
zbawiong swego wldknika. Skrzep sklada sig
z cialeczek z dodatkiem wléknika. Dotad nie-
wiadomo, jak powstaje wloknik, ktory tak wiel-
kg odgrywa role przy skrzepmgcm Tworzy sie
on we krwi dop1ero przy wyjéciu jé z ciala,
Przypuszczaja, co moze byé prawdopodobném,
ze powstaje po czefci z malych, bialych ciale-
czek, lamiacych sig¢ na kawatki.

115. Krzepnigcie krwi w zywem ciele, W zdro-
wym czlowieku krew nigdy nie krzepnie, co jest
bardzo pomys$lném zdarzeniem, gdyz najdrobniej-
sza czgstka naszego ciala schnie i obumiera bez
potrzebnego zasobu krwi. Gdyby zamknelo sig
jakie krwiono$ne naczynie skrzepem krwi, to
czesSé nizéj lezaca, stanowigca dalszy ciag naczy-
nia, nie otrzymalaby potrzebnéj sobie krwi, tak
niezbednéj do utrzymania zycia w tkankach,
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ktore przez to naczynie byly obslugiwane. Krze-
pnigcie krwi nastepuje czasem podczas cigzkich
choréb. Niekiedy wlasnosé ta bardzo jest pozy-
teczna, w razie przypadkowego lub umyslnego
przeciecia naczyn, lub ich uszkodzenia w jaki-
kolwiek sposoh, gdyz powstrzymuje uplyw krwi
przez zapchanie otwora stezong jé] masa.

116. Skfad surowicy (serum). Surowica
czyli plynna czgsc krwi, oddzielajaca si¢ od za-
krzeplej masy, nie jest Jednolltyrn plynem. Oprécz
wody mieszczg sie w niéj jeszcze inne rzeczy, ja-
ko to: biatko czyh albumin, t.j. ta sama sub-
stancya, jaka znajdujemy w bialku jajka. Bialko

"sklada sig z czterech gléownych pierwiastkow:
wegla, wodoru, azotu 1 tlenu, ktore dlatego cza-
sem nazywamy albuminoidami (cialami biatko-
watemi). Albuminy 1 podobne im materye
znam‘]du_]ad sig w wielu czesciach ciala. Nasze po-
zywienie, z ktorego powstaje krew, miesci w so-
bie takze pierwiastki albuminowe czyli biatko-
wate. Rosliny przewaznie skladajg sie z tlenu,
wodoru 1 wegla, pokarmy za$ zwierzece mieszcza,
w sobie oprécz tych pierwiastkéw jeszcze 1 azot.
Wszakze niektore czesci roslin mieszezg w sobie
wszystkie cztery pierwiastki, a tluszcz zwierze-
cy sklada si¢ tylko z tlenu, wodoru i wegla. Su-
rowica krwi da sig wysuszyé, a wysuszona z la-
twoscig sig pali. Cze$é palaca sig sklada sieg
glownie z bialka; palac sig, wydaje przewaznie
kwas weglany, wodg i amoniak. Kwas weglany
miescl w sobie wegiel i tlen; woda: tlen i wodor,
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a amoniak—wodér i azot. Bialko, palac sie, roz-
klada si¢ na rozmaite pierwiastki, z ktérych je-
dne tacza sie z tlenem powietrza i, jak powie-
dziano, tworza kwas weglany, wode i amoniak.
Bialko jest cialem, ktére—jak chemicy méwia—
moze sig palié, t. j. utleniad.

117, Skiad widknika (fibryny). Wloknik jest
cialem ze swoich pierwiastkéw bardzo podo-
bném do bialka, chociaz nie sg, to zupelnie jedna-
kowe ciala; jest on wszakze albuminoidem jak
i biatko, a sklada si¢ z wegla, wodoru, azotu
i tlenu. WI6knik, bialko i inne albuminoidy,
tworza w znacznéj czesci tkanki ciala: miesnie,
nerwy, gruczoly i t. d.

118. Woda krwi. W stu czesciach surowicy
(serum) znajduje sie okolo d7lew1@cdz1esmcm
czescl wody, a w stu czt—;sclach wilgotnych ciale-
czek jest 56 lub 57 czeéci wody. Krew zawie-
ra w sobie okolo 80 procentow wody. Gestosé
Jjé) wieksza jest niz gesto$é zwyczajné] wody,
glownie z powodu wielkiéj ilosei cialeczek.

119. Materye mineralne we krwi. Oprécz
czerwonych 1 bialych cialeczek, bialka, wlokni-
ka i wody, krew zawiera bardzo malg ilosé kru-
szcéw albo soli; wysuszona i spalona pozostawia
niewielky ilo§¢ popiolu. Popiél, dokladnie zba-
dany, wykazuje, ze znajdujg sie w nim rozmaite
mineralne materye, z ktorych najwazniejsze sa:
zelazo, potas, sod, wapno, chlor, siarka i fosfor.
Chociaz te materye znajdujg si¢ w nadzwyczaj
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niewielkiéj ilosci, to przeciez sg koniecznie po-
trzebne do zachowania krwi w zdrowiu.

120. Znaczenie krwi w organizmie. Odzy-
wianie tkanek ciala odbywa si¢ gléwnie plynng
czescig krwi. Tkanki zabierajg czesci pozywne
ze krwi, a krew powstaje z pokarmu, jaki przyj-
muje zoladek. Krew tworzy kosci i mézg, wa-
trobe 1 pIuca szpik 1 mieénie; z niéj powstam
7616, §lina 1 inne Wydz1ehny, a pawet z niéj sie
tworza naczynia krwionosne. Jedném slowem,
krew dostarcza do budowy kazdéj tkance po-
trzebnego materyalu i przynosi tlen kazdéj cze-
sci, ktora go potrzebuje. Krew réwniez zabie-
ra zuzyte czasteczki ciala i doprowadza do na-
rzadow, ktore ich sie pozbywaja.

Streszezenie.

Dobra krew w' odpowiedniéj ilo§ci zwyczajnie toz
samo znaczy, co dobre zdrowie.

‘Wiszystkie tkanki, oprécz paznogei, wloséw irogé-
wki oka, skaleczone lub przerzniete, wydaja krew.

W Zywém stworzeniu mozna badac obieg krwi w blo-
nie migdzypalcowéj nogi zaby.

Ilo§¢ krwi znajdujacéj si¢ w ciele wynosi jedng
trzynasta albo jedne czternasts jego wagi.

Krew sklada sie z czeci staléj i plynndj.
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Plyn zowie sig plasma (osoczem). Czedé stala skla-
« da sie z cialek czerwonych i bialych.

Czerwone cialka sg podobne do plaskich, okrgglych
krazkéw, pokrytych dolkami po obu stronach; niekiedy
przylegaja do siebie, tworzgc jak gdyby rulon pienigdzy.
Nadajg one krwi czerwony kolor. Jedna kropla krwi
miesci ich do miliona.

Biale cialka sa zwyczajnie kuliste, lecz czesto zmie-
niajg swg postac.

Na pietset cialek czerwonych w zdrowéj krwi znaj-
duje si¢ zaledwie jedno hiale.

Jesli pozostawimy w spoczynku przez kilka godzin
krew wylana na talerz, to rozdzieli si¢ na dwie czeSci:
jedne bedzie stanowila stala, czerwona masa, drugg—
jasny plyn, zwany serum (surowica).

W plasmie (osoczu) powstaje wloknik, skladajacy
sie z cieniutkich niteczek, tworzgcych bardzo delikatng
siatke, ktéra zatrzymuje cialka—i w ten sposéb krew
krzepnie, a surowica sie oddziela.

Prawdopodobnie wléknik powstaje z malefikich bia-
Iych cialek, famigcych sig¢ na czesci.

Krew nie krzepnie w Zywém ciele.

Krzepnienie krwi jest niekiedy bardzo pozZyteczne,
mianowicie wéwezas, kiedy naczynia krwionosne ulegng
przecieciu albo uszkodzeniu, gdyz wéwezas zsiadanie
sie krwi na koficu otwartych naczyn powstrzymuje jéj
uplyw.

Surowica mie§ci w sobie oprécz wody znaczng czesé
biatka, ktére takze si¢ sklada z wegla, wodoru, azotu
i tlenu. Te pierwiastki zowia si¢ bialkowatemi (albu-
minoidami).
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Pokarm, z ktérego tworzy si¢ krew, miesci w sobie
réwniez pierwiastki bialkowate.

Surowice krwi mozna wysuszy¢ i spalié, a czes¢ ule-
gajgca spaleniu jest przewaznie bialkiem. Bialko, palac
sie, tworzy przez polaczenie swoich pierwiastkéw z tle-
nem powietrza kwas weglany, wode i amoniak.

W16knik jest wiec albuminoidem, a wraz z innemi
albuminoidami wchodzi w sklad najwainiejszych tka-
nek ciala.

Krew zawiera w sobie okolo' 80 procentéw wody,
oprécz tego bardzo maly ilo§¢ mineraléw albo soli,
z ktérych najwazniejsze sq: Zelazo, potas, sod, wapno,
siarka 1 fosfor.

Krew odzywia tkanki. Pokarm przyjety do zolad-
ka odzywia krew i zaopatruje kazdg tkanke w niezbe-
dny dla niéj materyal. Nadto krew zabiera réwniez
zuzyte czasteczki ciala i przenosi je do narzadéw, ktore
Je wyrzucaja.

Pytania do powtorzenia.

Czém jest krew? Jak ja nazwano?

Gdzie sig znajduje?

W jakiém zZywém stworzeniu fizyologowie moga badaé
obieg krwi?

Jaka czes¢ naszego ciala stanowi krew co do wagi?

Jak sig krew rozdziela?

Z jakich dwoch czesci sklada sig krew?

Jak si¢ nazywajg te dwa rodzaje cialek?

Fizyologia i Hygiena. 9
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Opisz cialka czerwone.

W jaki sposéb czgstokro¢ przylegajg do siebie ciatka
czerwone?

Jakiego koloru jest pojedynicze cialko czerwone?

Tle miedci sig czerwonych cialek w jednéj kropli krwi?

Jakg postaé majg biale cialka? Czy zawsze sg jednéj
postaci?

Co powiedziano o ich kolorze?

Ile przypada cialek bialych na 400 do 500 czerwonych?

Co sig dzieje z bialemi eiaikami?

Co nastepuje, jesli bialych cialek bedzie wigeéj niz po-
trzeba? .
Co sig dzieje po kilku godzinach z krwig wylang do na-
czynia?

Na ile czgsci rozdziela sig krew?

Jak sig zowie proces oddzielania?

Jakg materye znajdujemy w cieczy wodnéj—osoczu (pla-
smie), czyli plynnéj czesci krwi?

Opisz spos6b, w jaki krew krzepnie,

Czém jest surowica?

Czém jest krew zakrzepla?

Co wiadomo o powstawaniu widknika?

Czy krew krzepnie w zywém, zdrowém ciele?

W jakim razie pozyteczném jest krzepnigeie krwi?

Z czego sig sklada po wigkszéj czgsci surowica?

Z jakich pierwiastkéw sklada sig bialko?

Jak je nazywamy?

Gdzie znajdujemy bialko?

Czy pokarmy mieszczg w sobie pierwiastki biatkowa te?

Z jakich pierwiastkéw skladajg sig rosliny?

Jakie pierwiastki znajdujg sig w pokarmach zwierze-
cych?

Co powiedziano o wysuszeniu i spaleniu surowicy?

Jakie czgsteczki w niéj sig palg?

Co powstaje z biatka przy paleniu?

7 czego sig sklada kwas weglany, woda i amoniak?

Z czego sklada sig bialko?
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Co jest wléknik? Z czego sig sklada?

Co gléwnie stanowi wiéknik, bialko 1iinne biatkowate
materye?

Jaki jest stosunek wody w surowicy?

Jaka jest ilo$é wody w cialkach wilgotnych?

Jaki jest procent wody w caléj krwi?

Co sprawia, ze krew jest gesciejsza niz woda?

Co si¢ miesci w popiele pozostalym po spaleniu krwi?

Czém sig¢ odzywiajg tkanki?

Czém si¢ odzywia krew?

- Co krew ze sobg zabiera?

—— 8@ —



Rozdziat XI.
KRAZENIE KRWI.

121. Mechanizm stuzacy do rozprowadzenia
krwi po ciele, Poniewaz zadna tkanka bez
krwi obejsé si¢ nie moze, przeto cialo musi po-
siadaé osobny przyrzad dla przeprowadzenia
krwi do wszystkich jego czesci. Serce jest owa
pompa, ktéra pedzi krew, a naczynia krwiono-
$ne sg, rurami, ktére jg przeprowadzajag do ka-
zdéj czasteczki tkanki. Krew ustawicznie biezy
do kazdéj czasteczki organizmu, a podréz, jaks
odbywa po calém ciele, zowie sie krazeniem.
W dawnych czasach moéwiono, ze wszystkie dro-
gl prowadzg do Rzymu, poniewaz Rzym byl
punktem srodkowym czynnosci calego §wiata;
to samo mozemy powiedziéé i o krazeniu krwi—
ze wszystkie drogi prowadzg do serca. Krew
odbywa swg podréz w naczyniach trojakiego ro-
dzaju: tgtnicach (arteryach), zylach (wenach)
1 w naczyniach wlosowatych czyli kapilarach.
Zapomocy tych naczyn krew wyplywa z serca
i znéw przy ich pomocy do niego powraca.
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122, Serce. Serce (fig. 30 i 31) jest narzg-
dem umieszczonym w piersiach, pomigdzy obu
skrzydlami pluc. Posta¢ ma stozkowata, z cze-
Scig ostra zwang
apex t. j. wierzcho-
lek, obrécong na
doél. Zwyczajna je-
go waga wynosi 10
do 12 uncyj, t. j.
20 do 24-ch lutow.
Dzieli si¢ najprzod
z géry na dwie czg-
§ci: prawag 1 lews;
kazda z tych polow
dzieli sie znow na
dolng komorke i
gorny przedsionek.
Jesli pochylimy gto-
we na lewg stroneg
piersi, to mniekie- fig: 30,
dy uslyszymy chara-
kterystyczne podwéjne uderzenie serca, a raczéj
dwa uderzenia podobne do dzwugku tik-tak.
Najlepiéj wowczas je slychaé, kiedy znizymy
ucho do piagtego zebra, albo do przedzialéw po- -
miedzy czwartém a széstém zebrem, troche na
lewo od mostku. Sa to odglosy, jakie wydaje
serce ustawicznie czynne.

123. Zastawki serca. Zastawka zowiemy
maly klape lub zaslone tak urzadzona, iz pozwa-
la przep]ywac plynow1 w jednym tylko kierun-
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ku, ale nie w odwrotnym. W zwyczajnych pom-
pach znajduje si¢ klapa, ktéra dozwala wodzie
wej§é do goéry, poczém sig zamyka i nie dozwa-
1a jéj napowrét wyplynaé, tak, iz wreszcie wo-

Fig. 31.

da wznibslszy si¢ do dostatecznéj wysokosci,
musi wyplywa¢ goérng boczng rurg. Pomiedzy
gérnemi przedsionkami a dolnemi komérkami
z kazdéj strony serca, a rowniez pomiedzy dol-

.
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L]

nemi komdérkami a naczyniami, ktére z nich wy-
c¢hodzy, znajdujg si¢ za-
stawki, dozwalajace wply-
wagé krWl do nizszych czg-
§ci, ale nie pozwalaja JeJ
plynaé naodwrét; tak wige
krazenie krwi ustawicznie
odbywaé sig musi w jednym
oznaczonym kierunku.
124, Tetnice (arterye).
Wyraz arterya pochodzi
z greckiego i znaczy: to, co
miesci w sobie powietrze.
Starozytni mniemali, ze
tetnice czyli arterye mie-
scily w sobie tylko powie-
trze, gdyz zwykle mnic
W nich nie znaj dowano po
Smierci, oprécz powietrza.
Nagpmrwsza 1 najwigksza
tetnica wychodzi z lewéj
komoérki serca i zowie si¢
aorlq z greckiego, co zna-
czy utrzymywae — ponie-
waz serce ja utrzymu_]e
0Od serca podnosi si¢ w go-
re,  zakresla wielki luk ~
z prawéj strony ku lewéj,
potém schodzi na dol w
kierunku kregoslupa, a daléj rozgalgzia sie
po wszystkich czgsciach ciala. (Figura 32-ga

1<"ig. 82,
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przedstawia aorte i kilka jéj rozgalezien).
Pierwsze rozgalezienia idg do narzadéw glowy,
piersi, zywota i miednicy. Daléj, do kazdéj no-

Fig. 338,

gi idzie osobna wielka tetni-
ca, dzieli sig¢ na drobniejsze
rozgalezienia 1 wreszcie do-
siega palcéw u nogi. Oprécz
tego, kazda reka posiada
gléwng tetnice, ktéra sig
dzieli przy lokciu na dwie
galezie, te znéw sig rozdzie-
laja, rozgaleziaja — i docho-
dza do konca kazdego palca.
Fig. 33-1a przedstawia arte-
rye reki, przedramienia i ich
rozgalezienia. Jegli polozy-
my konce palcéw jeduéj reki
na dloniowéj stronie napigst-
ka drugiéj w blizkodci wiel-
kiego palca, to latwo znaj-
dziemy tetnice ciagle uderza-
jaca. Jest-to to, co nazywa-
my pulsem albo tgtnem arte-
ryl. Roéwniez latwo odnaj-
dziemy tetno i na skroniach.
Mozmaby je jeszcze odnalézé
i odezué w bardzo wielu in-

nych miejscach, gdyby tkanki nie pokrywaly
tak gesto naczyn krw1onosnych 7 kazdéj stro-
ny szyl mamy arterye, a oprocz tego posiadamy
jeszcze dwie galezie: jedne przechodzacy przez
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otwor w czaszce do mézgu 1 druga zewngtrzng
rozciggajacy sie po szyi i twarzy, jak to poka-
zano na figurze 34-6j.

125. Zyly. Naczynia, ktére napowrét pro-
wadzg krew do serca, zowig sie zylami albo we-

nami. Tetnice rozpoczynaja sie jedném wiel-
kiém naczyniem zwaném aorlq; zyly przeciwnie
koriczg sie dwoma wielkiemi naczyniami, wcho-
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dzacemi do prawéj goérnéj komoérki (przedsion-
ka) serca. .

Zyly,jak1i tetnice, znajdujg sie we wszystkich
czesciach ciala; lecz nie rozpoczynajg, sie, jak ar-
terye, od wielkich naczyn, ale od drobniutkich
zyleczek; w biegu swoim schodzg
sig ze sobg, tworzgc coraz wieksze
grubsze zyly. Scianki ich sa cief-
sze niz §cianki tgtnic. «Zyly posia-
dajg wzdluz swoich §cianek zasta-
wki podobne do kieszonki od zegar-
ka; kiedy krew plynie, zastawki sig
otwieraja (fig. 35) zawsze w jednym
kierunku, t. j. kierunku serca.

126. Naczynia wiosowate. Te-
tnice nie wchodzg do zyl, ani zyly
do tetnic, lecz polaczenie pomiedzy
niemi odbywa si¢ zapomocg bardzo delikatnych
naczyi wlosowatych czyli kapilarnych— z facin-
skiego capilla—co znaczy wlos. Moznaby po-
wiedziéé, ze wszystkie tetnice ciala konczg sig
* temi naczyniami wlosowatemi, a wszystkie zyly
od nich si¢ rozpoczynaja.

127. Kurczenia serca. Serce jest organem
migéniowym, a wiemy, ze wlasno§cia migsnia jest
kurczliwo$é. Wlokna miesniowe, stanowiace je-
go §ciany, biegna w rozmaitych kierunkach z go-
ry na doél i naokolo. Wldékna te, kurczac, Scia-
gaja sie, to jest zwezajg Sciany serca. Jegli pro-
zng wewnatrz pitke elastyczng, zaopatrzong otwo-
rem, napelnimy wodg 1 silnie $ci$niemy rekami,
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to wypchnieta woda wyleci otworem. Reka
i palce sila swojéj muskulatury wypychaja wo-
de z pitki. Kiedy krew przeplywa przez serce,
wowczas nastepuje szereg scisnien albo skur-
czen, podobnych do dopiero co opisanych.

128. = Krazenie krwi. Krew, wyplywajaca
z naczyn wlosowatych ciala, wplywa do zyleczek
i zyl i tym sposobem dochodzi do gérnéj komor-
ki (prawego przedsionka) prawé] strony serca.
Skoro si¢ napelni ta komoérka, jéj Scianki zaczy-
najg, sie kurczyé i wpychaja krew do dolnéj wla-
Sciwéj komérki, po téj saméj stronie lezgcéj.
Otwor, przez ktory krew wchodzi z przedsionka
do komorki, jest zaopatrzony w trzy male klap-
ki otwierajace sie ku dolowi, tak, ze skoro krew
wstagpl do komoérki, zamyka jg. Z prawéj ko-
morki serca wychodzi wielkie naczynie zwane
tetnicg plucna (pulmonalis) i rozgalezia si¢ w obu
plucach. Réwniez przy wyjsciu téj arteryi z pra-
wéj dolnéj komorki znajduje sie zastawka. Kie-
dy $ciany komérki ScieSniajg sig, krew wplywa
do tetnicy, a zastawka nie pozwala jéj juz na-
powrot wroécié. Krew plynaca przez tetnice
plucng rozchodzi sie po niezliczoném mnéstwie
naczyn wlosowatych, wreszcie dochodzi do pluc.
Daléj przechodzi do zyl plucnych, z ktérych
najwigksza ostatecznie prowadzi ja do goérnéj
komérki z lewéj strony serca (lewego przedsion-
ka). Przeplyw krwi po lewéj stronie serca jest
podobny do tego, jaki sig odbywa po prawéj.
Lewy przedsionek kurczy sig i wpycha krew do
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dolnéj komorki, poczém nastepuje kurczenie le-
wéj dolnéj komorki i jednoczesne zamkniecie
otworu przedsionka, przez zblizenie si¢ zasta-
wek. Poniewaz krew juz napowrét cofnac sig
nie moze, wciska sie wiec z wielky sily do aor-
ty, na poczatku ktoréj] réwniez znajduje sie za-
stawka. Odtad krew daléj odbywa swg podréz,
dopoki nie dosiggnie wszystkich naczyn wloso-
watych, oprocz plucnych.

129. Krazenie krwi w watrobie. Galezie
tetnicze odchodzace aorty zaopatruja watrobe
w krew, ktora stuzy do jéj odzywiania. Oprocz
tego wielka zyla, tak zwana wrofna, zbiera caly,
krew krazacqg w zoladku, wnetrzno$ciach 1 in-
nych organach 1 prowadzi do watroby. Watro-
ba przerabia krew 1 czyni ja odpowiedniejszg
dla ciata. Niektérzy przypuszczaja, ze watro-
ba niszczy jadowite czesci, ktore sig tworzg we
krwi w innych czesciach systematu. Rowniez wa-
troba wyrabia cukier, ktorego nasz systemat tak
bardzo potrzebuje. Skoro krew przemieni sig
w watrobie, zabierajg ja zyly prowadzace do
prawéj polowy serca.

130. Sledziona, Sledziona jest gruczolem
koloru ciemno-czerwonego, dlugosci okolo pie-
ciu cali. Wazy ona od 7 do 8 uncyj i lezy z le-
wéj strony zoladka. Nie posiada zadnych prze-
wodéw - od- i doprowadzajacych. Jéj wlasciwe
czynnosci nie sa nam dotad znane. Naczynia
krwiono§ne prowadzg z krwig rozmaite czastecz-
ki do §ledziony, ktore skoro zostang w niéj prze-
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robione, prawdopodobnie znéw dostaja sie do
ogoblnego krwi obiegu. '

131, W jaki sposob tkanki zaopatruja sie
w kréw? Scianeczki naczyn wlosowatych sa
bardzo cienkie, a naczynia wlosowate wnikaja
w najdrobniejsze czgsteczki tkanki. Przez cie-
niutkie §cianki naczyh wlosowatych przesgcza-
ja sie pozywne czgsteczki krwi do tkanek i skla-
dajacych je komorek. Jesli postawimy w na-
czyniu z czysta woda pecherz mieszczacy w so-
bie wode, w ktoréj rozpuszczono cukier, to po
niejakim czasie woda znajdujaca si¢ w naczyniu
nabierze slodyczy, gdyz rozpuszczony -cukier
przejdzie przez blone pecherza. W podobny
sposob przechodzy czasteczki ze krwi do tkanek.

Streszezenie.

i Serce 1 naczynia krwionosne prowadzg krew do tka-
nek.

Obieg krwi po ciele zowie sie jéj krgzeniem.

Naczynia krwiono$ne sg trojakie, to jest: tetnice (ar-
terye), zyly (weny) i naczynia wlosowate.

Serce jest narzadem pustym wewngtrz, lezgcym
w piersiach pomiedzy obu skrzydlami plue. Dzieli sig
na dwie polowy: prawsg i lewa, a kazda polowa jeszcze
na dolng i gorng komoérke (przedsionek).

Najlepiéj slychac bicie serca, przykladajac ucho do
piersi na wysokoSci pigtego Zebra, albo pomigdzy czwar-
tém a széstém zebrem, troche na lewo od mostku. Po-
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miedzy gérng a dolng.komoérks z kazdéj strony serca,
a réwniez pomiedzy dolnemi komérkami i naczyniami,
jakie z nich wychodza, znajdujg sig zastawki.

Starozytni mniemali, Ze arterye (tetnice) napelnia
tylko powietrze, poniewaz zwyczajnie znajdowali je pré-
Znemi po zgonie czlowieka.

Najwigksza arterya, zwana aortg, wychodzi z lewéj
dolnéj komorki serca. Rozgalezia sig po calém ciele:
w piersiach, zywocie, miednicy, nogach, regkach, karku,
twarzy, mézgu i t. d.

Zyly prowadzg napowrét krew do serca i konczg sie
dwoma wielkiemi naczyniami, wchodzgcemi do prawéj
gérnéj komérki serca.

$cianki zyl sa ciefisze niz Scianki tetnic.

Zyly w caléj swéj diugodei posiadajg zastawki, po-
dobne do malych kieszonek od zegarkdw.

Zwiazek pomigdzy tetnicami a Zylami odbywa sig
zapomocg mnéstwa naczyn wlosowatych.

‘Wlékna miedniowe, z ktérych skladajg sie Scianki
serca, kurczg sie 1 $ciskaja komorki sercowe 1 w ten spo-
s6b wypychajg z nich krew.

Do zyt wplywa cala krew z naczyf wlosowatych,
a z nich dopiero przechodzi do prawéj strony serca.

Krew z gérnéj prawéj komoérki przechodzi do dol-
néj, a ztad zapomocy arteryi plucowéj—do pluc. Z pluc
weny plucowe prowadzg jg do lewé] goérnéj komorki
serca, z ktéréj przechodzi do dolnéj, ztad do-aorty,
a wreszcie do calego systematu.

Krew, krazaca w Zolgdku, wnetrznosciach i innych
narzgdach, dostaje sie przez zyle wrotng (v. porta) do
watroby.
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Watroba niszezy czeéei jadowite, jakie prawdopodo-
bnie powstajg w innych czeSciach systematu, i w niéj
wytwarza sie cukier.

Sledziona, ciemno-czerwony narzad, dlugi okolo
pieciu cali 1 wazgey od 7 do 8-iu uncyj, lezy w gérnéj
czeScl jamy brzusznéj, po lewéj stronie zolgdka. Dotgd
nie znamy jéj wlasciwéj czynnofci.

Tkanki zabierajg z plynnéj czeéci krwi to, czego po-
trzebujg do swéj hudowy.

Pozywne czesci krwi przesigkaja przez cieniutkie
Scianki naczyh wlosowatych i laczg sie z malefkiemi
bryleczkami tkanki.

Pytania do powtorzenia.

Jaki narzad wypycha z siebie krew?

Co jg prowadzi do tkanek?

Jak sig nazywa obieg krwi po ciele?

Jakie sg trzy rodzaje naczyi krwionosnych?
Co to jest serce?

Gdzie lezy?

Jaka jest jego érednia waga?

Na ile dzieli sig komérek?

Jaki dzwigk wydaje?

Gdzie najlepiéj stychaé bicie serca?

Co to jest zastawka? Daj przyklad zastawki.
Jakie zastawki znajdujg sig w sercu?

Zkad pochodzi wyraz arterya (tgtnica)?
Gdzie jest gléwna 1 najwigksza tetnica?
Dlaczego zowie sie aorta?
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Opisz bieg aorty

Do jakich organéw ida galezie aorty?

W jaki sposéb zaopatrzoné sg tetnicami nogi i rgce?

Gdzie najlatwiéj mozna uslyszéé tetno arteryi?

W jakich innych miejscach daje sig jeszcze namacaé?

Dlaczego nie mozna namacaé tetna w bardzo wielu in-
nych miejscach, w ktérych znajdujg sie tetnice?

Opisz bieg tetnicy idgcéj do mézgu, karku i twarzy.

Jak sig nazywajg naczynia prowadzgce napowrét krew
do serca?

Czém sig koriczg, zyly? Od czego sig poczynajg i jak co-
raz bardziéj schodzg, sig ze sobg?

Jakie sg ich Scianki w poréwnaniu ze $ciankami tetnic?

Opisz zastawki zyl.

Co to s naczynia wlosowate?

7 jakiego gatunku tkaniny sklada sig serce?

Jak biegng wlokna migsniowe serca?

Co nastegpuje po skurczeniu sig tych widkien?

Objasnij na przykladzie pilki gumalastycznéj, w jaki
sposob czynnosc miesniowa zdola wypychaé plyn.

Co si¢ dzieje, kiedy krew przechodzi przez serce?

W jaki sposéb krew w naczyniach wlosowatych ciala
sywi tkanki?

Do jakiéj komérki serca zyly prowadzg krew?

Opisz przebieg krwi prawéj strony serca.

Jakie wielkie naczynie idzie z prawéj dolnéj komérki
serca do pluc?

Co sig znajduje na poczatku tego naczynia?

Opisz rozprowadzanie krwi po naczyniach wlosowatych

lue.

P Dokad plynie krew z naczyfi wlosowatych pluc?

Do jakiéj komorki serca prowadza krew zyl) plucowe?

Opisz przebieg krwi zlewéj strony serca i przez caly
systemat.

W Jakl sposob watroba otrzymuje zapas krwi potrzebnéj
do swego pozywienia?

Dokad prowadzi krew zyla wrotna (portalis)?
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Jakie sg niektére czynno$ei watroby?

Co sig dzieje z krwig po przemianie jéj w watrobie?

Co to jest sledziona? Gdzie lezy?

Co wiemy o jéj czynnosciach?

Opisz sposéb, w jaki pozywne materye dostajy sig do
tkanek z naczyn wlosowatych.

Objasnij to na przykladzie z pgcherzem, w ktérym mie-
sci sig woda z rozpuszczonym cukrem.

Fizyologia i Hygiena. 10



Rozdziat XII.

POV YW1 ENLE.

132. Dlaczego jemy? Pewien dowcipny pi-
sarz powiedzial: iz jedni ludzie zyja na to, aby
jedli, a drudzy dlatego jedza, aby zyli. Pewném
jest wszakze, iz gdybySmy nie jedli, to nie mo-
glibySmy zy¢. Nasze tkanki ustawicznie zuzy-
wajg si¢, poniewaz kazda cze$é ciala w ustawi-
cznéj pozostaje czynnosci. Przechadzka, pisa-
nie, oddychanie, my§lenie—nuzy i zuzywa tkan-
ke, ktoéra nalezy zastapi¢é nowsa, przerobiong
z tego co jemy 1 pijemy, to jest tém co przyj-
mujemy do naszego systematu. Karmimy sie,
zeby wyrabia¢ krew, a ze krwi kazda czgsé cia-
Ta zaopatruje sig w materye potrzebne do swego
utrzymania i wzrostu. Jadlo nie bezposrednio
zamienia si¢ na krew, musi najprzéd do tego sie
przygotowaé. Prawda, ze lekarze niekiedy za-
pomocy lekarstwa, plynnego pozywienia, albo
nawet z saméj Swiezéj krwi zdrowego cziowie-
ka wprowadzajg nowy zapas tego zyciodajnego
plynu do ciala chorego, lecz zdarza si¢ to bar-
dzo rzadko, jest nienaturalne i nastepuje jedy-
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nie w ostatecznéj potrzebie, kiedy chory nie mo-
ze juz wzbogacaé swéj krwi zwyczajng drogg
pozywienia.

133. Pozywienie. Wszystko co zywi cialo,
co przyczynia si¢ do odnowy tego co zostalo zu-
zyte, jest poZywieniem Jedném slowem, mozna
pow1edz1ec ze wszystko co jemy i pijemy, Jest
pozywieniem, wyjawszy jesli przyjmujemy
ust 1 do zolgdka rzeczy niezdatne do 4yw1ema,
1 takie, ktore raczéj szkodzg niz sluza cialu.
Chleb, mleko, jajka, cukier, migso, maslo, s6l
i woda—sg powszechnie znanemi artykulami spo-
z'ywczemi mieszczacemi w sobie pierwiastki rze-
czywiscie pozywne. Uzywajac ich, mozemy zy¢,
wzrastaé 1 rozwijaé sie.

134, Trawienie, Zanim pozywienie zamie-
ni sie w krew, musi by¢ przedewszystkiém stra-
wione. Wyraz trawienie (digestio) znaczy roz-
puszczenie albo rozdzielenie na czgstki. Proces
ten stanowi miazdzenie 1 przerobienie uzdolnia-
jace je do przemiany na krew.

135. Rozmaite rodzaje materyj pozywnych,
D0W1edz1el1smy sig, Ze bialko, z ktorego gléwnie
sklada sie surowica krwi, miesci w sobie cztery
glowne pierwiastki: W@giel, wodor, azot i tlen,
oraz, ze pozywienie, z ktorego wyrabia sie krew,
wlokna i narzady ciala, sklada si¢ przewaznie
z tych samych pierwiastkow. Pozywienie albo
materye pozywne bywajg rozmaitego rodzaju,
co zalezy od stosunku, w jakim te pierwiastki
ze soba pozostaja. Pozywne materye azotowe
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obejmujg wszystkie powyzsze cztery pierwiastki,
lecz glowng ich wyzszos¢ nad innemi stanowi
azot—dlatego téz sa jedynym rodzajem pozy-
wienia mieszczgcym w sobie azot. Niekiedy téz
zowig sie bialkowatemi (albuminoidami), z po-
wodu bialka, w jakie obfituja. Najlepszy przy-
klad azotowego pozywienia stanowia: chude mig-
80, jaja 1 mleko.

Cukry i krochmale stanowig inng klase po-
zywienia—zawieraja wegiel, wodor i przewazna
ilo§é tlenu. Cukier otrzymuje sig gléwnie z owo-
cOw 1 warzywa, a niekiedy 1 ze §wiata zwierze-
cego, jak np. z mleka. W krochmal obfituja
takie pokarmy, jak: pszenica, zyto, ryz 1 karto-
fle. Tluszcze i oleje stanowiace trzeci rodzaj
pozywienia, takze mieszcza w sobie: wegiel, wo-
dor i tlen, lecz stosunkowo bardzo malo ostatnie-
go. Pochodzg one zaréwno ze swiata zwierze-
cego jak 1 roslinnego, jak np. tlustosé miesna,
tlustosé masta i mleka z krélestwa zwierzgcego;
z roslinnego: oléj, oliwa, oliwa palmowa i maslo
kokosowe.

Mineralne materye, jak: s6l kuchenna, wapno
1 zelazo, stanowig rowniez niezbedng cze$é pozy-
wienia, chociaz nie uzywamy ich w wielkiéj ilo-
Sci. Powszedni nasz nap6j—woda, jest jednym
z najwaznigjszych §rodkow zywigcych; co do
wagl, stanowl ona WiQkSZE}, czgs¢ mnaszego ciala.

136. Uwagi tyczace sig rezmaitych rodzajow
pozywienia, Pokarmy przemieniajg si¢ na krew
dopiero po pewnych przeistoczeniach, Nasz po-
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karm powinien si¢ sklada¢ z rozmaitych mate-
ry] w odpowiednim stosunku. Mleko 1 wszelkie
z niego wyrabiane pozywienie jest najlepszym
artykulem spozywczym, poniewaz w niém mie-
szczg, sig jakoby wszystkie rodzaje materyj odzy-
W1a‘]adcych to jest: azotowe, cukrowe, tluszczo-
we 1 mineralne, znaczna czgsé Wody—a przytém
zZwyczajnie Iatwo sig trawi. Gdyby$my byli zmu-
szenl uzywac tylko jednego rodzaju pozywienia,
to najlepszém byloby mleko. Migsnym pokar-
mem nazywamy wszystkie gatunki miesa, jak:
wolowine, wieprzowing, baraning, dréb’, ryby
1t. d. Obﬁtum one, Jak 1jaja, W materye azoto-
we. Chleb 1 inne pieczywo dostarcza nam wie-
le materyj cukrowych ikrochmalnych; ale oprécz
tego miesci jeszcze w sobie gluten (kléj roslin-
ny), ktory nalezy do pokarméw azotowych albo
bialkowatych. Kartofle skladaja sig z wody,
krochmalu i troche bialka; owoce przewaznie
z wody i cukru, 1 stanowig zaréwno pozyteczne
Jak 1 smaczne pozywienie.

Najlepsza, dyeta jest tak nazwana dyeta mie-
szana. Zar6éwno cialu jak 1 umyslowi najlepié]
sluza pokarmy mieszane, ml@sne 1 roslinne.

137. llosc niezbednego pozywienia, Ilo$¢ po-
karmu niezbednego do utrzymania zdrowia jest
bardzo zmlenna, gdyz zalezy od rozmaltych oko-
licznosci, mianowicie: wieku, czynnosci, pory ro-
ku i khmatu Mlodzi potrzebum wiecé) pozy-
wienia niz starzy. Ludzie czynni, pracujacy fi-
zycznie lub umyslowo, réwniez potrzebujg zna-
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czniejszéj ilosci zdrowego 1 posilnego pokarmu.

Podczas zimnéj pory roku i w chlodnych klima-
tach potrzebujemy w wiekszéj ilosci mieszanego
pozywienia, anizeli w lecie 1 w gorgcych klima-
tach. Posilku zw1erz@cego nie nalezy przyjmo-
waé czescié] niz dwa razy na dzied. Tlosé po-
karmu zwierz¢cego i roslinnego, razem wzigta,

nie powinna przenosi¢ 30 uncyj w przeciaggu 24
godzin, a §rednio biorac, dwadziescia cztery un-
cye mieszanego stalego pozywienia, ktérego za-
ledwie trzecia czgs¢é moze skladaé sig z pokar-
moéw zwierzecych. Ilo§é pIynu, prﬁyjmowanego
w jakiéjkolwiek postaci, nie powinna przenosié¢
24 uncye dziennie.

138. Gotowanie. Bardzo wazng rzeczg dla
dobrego trawienia jest nalezyte przygotowanie
pokarméw. Najlepsze migso, Zle przygotowane,
moze stracié cala swag warto$é. Gotujemy dla-
tego, zeby uczynié jadlo latwiejszém do strawie-
nia i aby mu nadaé¢ lepszy smak; niekiedy zas
gotowanie jest potrzebne dla usunigcia szkodli-
wych wlasnosci pozywienia. Drobniutki roba-
czek zwany wlosieticem skreconym (trichina spi-
ralis), podobny do wlosa, znajduje sig niekiedy
w wieprzowinie. Jesli spozywamy wieprzowing
surowg lub niedopieczong, medogotowan@, to ten
robaczek, pozostag 3¢ pray zycm, moze przejsé do
naszego c1ala 1 przyprawié nas o bardzo bolesng
i niebezpieczng chorobe.

139. Kiedy jesé nalezy i w jaki sposdb, Oso-
by zdrowe powinny jada¢ w pewnych stalych
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porach dnia. Ludzie doro§li nie powinni przyj-
mowaé wiecéj nad trzy positki dziennie, w prze-
stankach pigcio do sze§cio-godzinnych i nie ja-
da¢ pomiedzy dwoma positkami, gdyz Zoladek
potrzebuje wypoczynku po pracy, Jjakg mu spra-
wia trawienie. Powmmsmy jesé pomalu, do-
kladnie zué stale pozywienie, a podczas jadla
odsuwaé na bok wszystkie troski, klopoty i byé
w wesolém usposobieniu. Jednoczeénie nie mo-
ze pracowaé mozg 1 zolagdek bez szkody dla je-
dnego lub drugiego, dlatego podczas jadla nie
powmmsmy gleboko rozmyslaé ani daé sig uno-
sié namigtnoSciom. Przyjemna, wesola rozmo-
wa ulatwia trawienie. Dawny przepis, ze odcho-
dzgc od stolu nalesy czug jeszcze gldd, niezupel-
nie Jest sluszny, lecz z drugiéj strony, nie po-
winni$my jes¢ dotyla, izby powstalo w nas uczu-
cie przesytu. Choroba zwana dyspepsya, nie-
strawno$cig, trudném trawieniem—zwyczajnie
pochodzi z bledéw popelnionych w dyecie, jesli
przyjmujemy pokarmy w godzinach niewlasci-
wych, albo w niewlasciwéj jakosci lub iloSci,
nakoniec, jesli zbyt szybko spozywamy lub pi-
jemy.

140. Napoj. Bardzodobremi napojami, szcze-
g6Iniéj dla ludzi dorostych, s3: herbata, kawa
1 kakao, byleby byly wlasciwie przyrzadzone.
Wplywam one Iagodzzgco 1 pobudzajaco na syste-
mat nerwowy 1 powstrzymuyy zbyt szybkl roz-
klad tkanek, ale nie nalezy ich przyjmowac
W na.dmiernéj ilo§ci. Jedna filizanka kazdego
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z tych napojéw na dzien, powinna by¢ dostate-
czna. Rowniez pozyteczne sa napoje alkoholi-
czne, jak: wino, piwo, wodka, lecz nie nalezy ich
uzywaé za zwyczajny nap6j. Moga one by¢ bar-
dzo pomocne, kiedy systemat nerwowy zostanie
wyclenczony chorobg lub innemi okolicznoscia-
mi. Uzywajac ich, nalezy sie stosowaé do prze-
piséw lekarza.

141. Czysta woda. Najlepszym napojem jest
czysta woda, t.j. taka, ktora nie posiada szko-
dliwych przymieszek. Bezwzglednie czysté) wo-
dy niema w naturze, lecz mozna ja otrzymac
przez dystylacy@ Woda deszczowa jest moze
najezysciejszg 1 najmiekszg woda, zna3du3@0@
sie w naturze. Woda z kanaléw, stawow 1 wo-
gole z wszelkich wodozbioréw niemajacych za-
dnego odplywu, skoro nadto przyjmuje jeszcze
poguile rosliny Iub czesci zwierzgce, moze sig
staé Zzrédlem choroby, dlatego téz wode z je-
ziér, a nawet rzek, nalezy przed uzyciem prze-
ﬁltrowac

Streszezenie,

Tkanki ciala ustawicznie obumieraja, poniewaz ka-
Zda cze§¢ ciala bezustanku jest czynna.

Jadlo i nap6j przyczyniajg si¢ do zastapienia obu-
mierajacych komérek nowemi.
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Dlatego jemy, zeby z pokarméw, jakie przyjmujemy,
utworzyla sig krew.

Wiszystko co przyczynia sie do zywienia ciala, co
przyczynia sie do zastapienia tego co si¢ zuzylo i obu-
marlo, zowie si¢ pokarmem.

Jajka, mleko, mieso, chleb, cukier, maslo, s61i wo-
da—mieszczg w sobie rzeczywiscie pozywne pierwiastki.

Trawienie jest procesem miazdzenia i przeistaczania
pokarmu—oraz przygotowania go do zamiany na krew.

Sg rozmaite rodzaje pozywienia i materyj pozy-
wnych, co zalezy od stosunku, w jakim w nich si¢ znaj-
dujg cztery gléwne pierwiastki: wegiel, wodor, azot
1 tlen.

Pozywienie nasze powinno miesci¢ w sobie powyzsze
pierwiastki we wlaSciwym stosunku.

Gdyby$my byli zmuszeni zadawalnia¢ sig jednym
tylko pokarmem, to mleko byloby najlepszém ze wszyst-
kich rodzajéw zywnoSci, poniewaZ w niém mieszczg, sig
wszystkie rodzaje materyj odzywiajacych, a przytém
jest ono latwe do trawienia.

Potrawy miesne, jak: wolowina, baranina, wieprzo-
wina, drob’ i ryby—obfituja w materye azotowe.

Chleb i pieczywo dostarcza nam w wielkiéj ilosci
materyj cukrowych i krochmalnych, a miesci téZ w so-
bie gluten, ktéry takZe nalezy do pokarméw azotowych.

Kartofel sklada si¢: z wody, krochmalu i troche al-
buminu, a owoce po wiekszéj czedci—z wody 1 cukru.

Najlepsza jest dyeta mieszana, skladajgca sig za-
réwno z pokarméw zwierzecych i ro§linnych.

Mlodziez potrzebuje wigeéj pozywienia niz ludzie
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starzy, a ludzie czynni fizycznie lub umyslowo, wyma-
gaja obfitszego positku niz bezczynni.

Podczas chlodnéj pory roku i w zimnych klimatach
potrzeba wigcéj 1 bardziéj pozywnego positku, anizeli
podczas pory letniéj i w goracych klimatach.

Pozywienia azotowe mieszczg w sobie wszystkie po-
wyzéj wzmiankowane pierwiastki, lecz najwazniejszg
rolg odgrywa w nich azot, iz tego powodu sa tak bar-
dzo cenione. Niekiedy nazywajg sie takze albuminoi-
dami, z powodu bialka, w jakie obfituja.

Chude migso, jajka i mleko—sg najlepszym przykla-
dem pokarméw azotowych.

Cukier i krochmal stanowig drugi rodzaj pokarmoéw,
ktore mieszczg w sobie: wegiel, wodér i znaczng ilosé
tlenu.

Cukier otrzymuje sie z owocéw 1iroslin, lecz takze
z mleka i innych pokarméw zwierzecych.

Tluszcze i oleje réwniez zawieraja w sobie wegiel,
wodor i tlen, lecz stosunkowo bardzo malo ostatniego.
Otrzymuja si¢ one zar6wno ze Swiata zwierzecego jak
1 roflinnego: z mleka, masta, oleju, oliwy i t. d.

Materye mineralne, jak: s6l zwyczajna, wapno 1 zZe-
lazo, stanowig niezbedng lecz mals czeS¢ naszego pozy-
wienia.

‘Woda jest jednym z najwaZniejszych artykuléw po-
Zywienia.

Pokarméw zwierzecych nie naleZy przyjmowaé wie-
céj nad dwa razy dziennie.

Ilo$¢ positku mieszanego, t. j. zwierzecego i roslinne-
g0, nie powinna przenosi¢ 24 do 30 uncyj na 24 godzin,
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atrzecig tylko czeéé powinien stanowi¢ posilek zwie-
rzecy.

Ilos¢ plynéw, przyjetych w jakiéjkolwiek postaci, nie
powinna przenosi¢ 24 uncye na dzief.

Bardzo wazng rzecza jest naleiyte przygotowanie
positku.

Gotujemy pozywienie dla latwiejszego trawienia
i zrobienia go smaczniejszém.

Niekiedy gotowanie jest potrzebne dla usunieciaszko-
dliwosci pokarmu. Drobniutki robaczek, zwany wlosien
skrecony (trichina spiralis), znajduje si¢ nieraz w su-
rowém miegsie, jesli wiec je spozywamy surowe albo nie-
dopieczone, to moze si¢ dosta¢ do naszego ciala i przy-
prawié nas o bolesng i niebezpieczng chorobe.

Dziennie nalezy przyjmowaé tylko trzy posilki,
w odstepach piecio lub szesciogodzinnych.

Jed¢ powinniSmy pomalu, a podezas jedzenia byé
wesolymi.

Nie powinni$my odchodzié od stolu ani glodni, ani
zbytecznie przesyceni.

Niestrawno$¢ (dispepsia) jest chorobg pochodzaca
z bledéw dyetetycznych.

‘Wybornemi i bardzo pozytecznemi napojami sg:
herbata, kawa i kakao, lecz nie nalezy ich przyjmowaé
w zbytecznéj iloSci.

Uzywanie napojéw alkoholicznych jest wyjatkowo
tylko dobre, t. j. wtedy, kiedy lekarz je zaleci.

Najlepszym ze wszystkich napojéw jest czysta woda,
pozbawiona szkodliwych przymieszek.
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Pytania do powtérzenia,

Dlaczego ustawicznie obumierajg tkanki ciala’

Czém sig zastgpuja obumierajace koméreczki i w jaki
sposoh?

Dlaczego przyjmujemy pozywienie?

Co musi nastgpié, zanim pozywienie zamieni si¢ w krew?

Czy materye przyjmowane podczas posilku, natychmiast
zamieniajg, sig¢ w krew? Daj przyklady.

Okresl, co znaczy wyraz pogywienie.

Dlaczego nie powiadamy, ze pozywieniem jest wszystko
co jemy lub pijemy.

Wymien kilka potraw mieszczacych w sobie pierwiastki
rzeczywiScie pozywne,

Co znaczy wyraz trawienie?

Jaki jest proces trawienia?

Jakie cztery pierwiastki miesci w sobie biatko (albumin)
krwi?

Czy i pozywienie posiada te pierwiastki?

Jakie znamy gatunki pozywienia i materyj spozywezych?

Co mieszczg w sobie materye azotowe?

Jak je niekiedy nazywamy i dlaczego?

Co zawiera w sobie cukier i krochmale?

Z czego otrzymujemy cukier?

Jakie gatunki pokarméw obfitujg w krochmal?

Co mieszczg w sobie tluszcze 1 oleje?

7 czego otrzymujemy tluszeze i oleje?

Co powiedziano o materyach mineralnych, jako o czg-
$ciach skladowych pozywienia?

Co powiedziano o wodzie?

Co powinien mie$cié w sobie nasz pokarm, jesli ma byé
zdrowy?

Dlaczego mleko jest najlepszym pokarmem?

+ Co nazywamy pozywieniem miesném?

Jakie pierwiastki pozywne znajduja si¢ w chlebie i wo-

géle w pieczywie?
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W jakiéj postaci pozywienie azotowe znajduje  sig
w chlebie?

7 czego skladajg sig owoce?

Jaka jest najlepsza dyeta?

Jakiéj ilosei pokarma potrzebujemy dziennie do nasze-
go utrzymania?

Kto potrzebuje wigeéj pozywienia, czy mlodazi, czy starzy?

Jakiéj ilosei pozywienia wymagajg ludzie ezynni?

Jaki wplyw na posilek wywiera pora roku i klimat?

Ile razy dziennie nalezy przyjmowaé pozywienie zwie-
rzgce?

W jakiéj ilosei nalezy przyjmowaé mieszane pozywienie
zwierzgce i roslinne, w przeciggu 24-ch godzin?

Jakg ilo§é plynéw nalezy przyjmowaé codziennie?

Dlaczego gotujemy potrawy?

W jaki sposéb niekiedy gotowanie czyni pokarmy nie-
szkodliwemi? = Objasnij to przykladem.

Ile razy na dzien nalezy przyjmowaé posilek?

Dlaczego nie nalezy jadaé pomigdzy positkami?

Jak nalezy jadaé?

W jakiém usposobieniu umyslu powinnismy znajdowaé
sig przy stole?

Co znaczy wyraz dispepsia?

Co pospolicie bywa jéj przyezyna?

Co powiedziano o herbacie, kawie, kakao?

Co powiedziano o napojach alkoholicznych?

Jaki jest najlepszy napg;j?

Czy znajdujemy w naturze zupelnie czysty wode?

Jaka woda w naturze jest najczysciejsza i najbardziéj
migkka?

Jaka woda moze staé sig przyczyng choroby?

Co nalezy czyni¢ z wody rzek i stawdw, zanim jéj
uzyjemy? /



Rozdziat XIll.

TRAWIRENTE

142. Narzady trawienia. Narzadami tra-
wienia sg rozmaite cze$ci kanalu pokarmowego
czyli alimentarnego i gruczoly pozostajace z nim
w stycznosci. Kanal pokarmowy jest dluga ru-,
rg rozmaité] objetosci; raz szersza, drugl raz
wezszg, raz prosta, drugi raz zgiets. Rozpoczy-
na sie w ustach i gardle. W tylnéj czgsci pier-
81 Jest wazka prosty rurg i zowie sig przelykiem
(oesophagus—co znaczy z grecka: droga, ktorg
przechodzi pozywienie). Ciggnie sig dalé) w brzu-
chu w postaci wielkiego worka zwanego zolad-
kiem, a w postaci wnetrznosci staje sig dluga,
bardzo pokrecong kiszka.

143. Co sie odbywa w ustach. Jesli przyj-
mujemy do ust pozywienie plynne, to ono je
opuszcza bardzo predko i przechodzi przez gar-
dlo i przelyk do zolagdka. Jesli pozywienie jest
sta.le lub nawpd! stale, to w ustach zgby je zuja

1 miesza sig ono z wydmelmaml ust. . 'W blonie
sluzowej ust znajduje sig mndstwo malenkich
gruczolkow, ktore wydaja z siebie plyn wodny,
mieszajacy si¢ z pozywieniem. Oprécz tego,
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trzy pary wielkich gruczoléw wydaja wydzieli-
ny nazwane §ling. Najwigkszym z nich jest gru-

czol §linowy przyusz-
ny (parotis), znajdu-
Jacy sie na Wysokosc1
kazdego ucha i pod
niém. (Wyraz parotis
znaczy: blizko ucha).
Drugi lezy tuz pod
tylng czescig dolnéj
szczeki, a trzeci u
spodu ust pod jezy-
kiem. Slina ma szcze-
g6lng wlasnosé albo
funkcye przemienia-
nia krochmalu na cu-
kier, co bardzo ula-
twm trawienie, gdyz
cukier tatwiéj sie
rozpuszcza niz kro-
chmal, latwiéj prze-
chodzi przez blony i
latwié] na krew sig
zamienia. Skoro w

IHLSTY

Fig. 36.

ustach nastapi przetrawienie krochmalu na cu-
kier, pokarm t¢j postaci polykamy, a przez
przelyk dostaje sig on do zoladka. Przelyk
(oesophagus) otaczaja, poklady migéniowe, ktore
sig kurczg naokolo pokarmu, tym sposobem
zmuszajy go zej$¢é na dél i nie dozwalajg mu

wrocié napowrot.
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144, Trawicnie w Zzotadku. Zoladek jest
wielkim workiem albo sakwa umieszczong
w wyzszé) czeSci brzucha. W §cianach zolad-
ka znajduje sie mnéstwo gruczolkéw. Najwie-
ksza ich cze§é wydaziela plyn kwasny, zwany so-
kiem gastrycznym albo zoladkowym. Skoro po-
karm dojdzie do zoladka, nastegpuje czynne wy-
dzielanie si¢ tego soku; wowczas pozywienie bar-
dziéj sie jeszcze dzieli na drobne czasteczki
1 rozpuszcza. Rozpuszczanie nastepuje skutkiem
dzialania soku zoladkowego, ktéry si¢ dostate-
cznie miesza z pokarmem, dzigki ruchowi ro-
baczkowemu zoladka. Shna dziala szczegol-
nie na pozywienie krochmalne. Sok zolgd-
kowy dziala silniéj 1 szybciéj na materye azo-
towe albo bialkowate, takie jak: migso, jaj-
ka 1 t. d. Niektorzy przypuszczaja, ze $lina
splywa 1 do zoladka i ze dziala na takie kro-
chmalne pozywienie, ktore nie uleglo jéj wply-
wowi w ustach. Skoro pokarm ulegnie temu
procesowi w zolgdku, zmienia sie na migkks
szarawa, miazge, ktorg czesto nazywaja miazga
pokarmowg (chymus—od wyrazu greckiego zna-
czacego sok). Kiedy w zolgdku odbywa sie tra-
wienie pokarmu, dwie obraczki migsniowe, je-
dna przy Wer01u do zoladka, druga przy jego
wyjsciu, wyjsé mu ztamtad mnie pozwalaja,.
Obraczka, umieszczona przy wyjéciu z zoladka,
stanowi granicg, od ktoréj zaczynajg sig kisz-
ki i zowie si¢ odzwiernikiem (pylorus), strze-
ze on bramy zolagdka prowadzgcéj do kiszek.
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145, Trawienie w cienkich kiszkach. DPo
odbyciu trawienia w zoladku, oddZwiernik roz-
szerza si¢ 1 dozwala pokarmowi przej$é do cien-
kich jelit, stanowigcych kiszke kilkakrotnie za-
- krzywiona, dluga na 25 stép. W S§ciankach
cienkich jelit znajdujg sie male gruczotki, wy-
dzielajace plyn alkaliczny, plyn trzewiowy lub
jelitowy (fluidum intestinale) Plyn trzewiowy
utrzymuje w wilgoci mlazor@ pokarmowa 1 pra-
wdopodobnie przyczynia si¢ do zmniejszenia ilo-
§ci jé) kwasu.

Za zolgdkiem w jamie brzusznéj znajduje sie
dlugi, cienki gruczol, trzustka (pancreas). Wy-
dziela on plyn pankreatyczny, ktéry wysacza
sie z przewodu do cienkiéj kiszki w poblizu zo-
ladka. Ten plyn dziala silnie na tluszcze i oleje
znajdujgce sig¢ w pokarmie. Jak §bina, posiada
on wlasno$é zamieniania krochmalu na cukier
1 dziala na pozywienie azotowe, chociaz nie z ta-
kg mocy jak sok zoladkowy.

Opréez tego na pokarm przebywaj gcy w cien-
kiéj kiszce dziala jeszcze inny plyn trawiacy,
jest-to plyn zielono- zoIty, zwany z6lcig 1 wydzie-
lany przez watrobe, najwiekszy gruczol w ciele,
lezacy w gornéj czesci z prawéj strony brzucha.
Przewdd albo kanat, idacy od watroby, laczy sie
z przewodem trzustki, tak, ze w tém samém
miejscu sok pankreatyczny 1 z60I¢ wplywajg do
cienkich kiszek., Z6lé, tak jak i sok pankrea-
tyczny, dziala gléwnie na tluszcze i oleje, a do
pewnego stopnia i na materye krochmalne.

11
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Oleje z wodg nigdy sig dobrze nie mieszaja,
lecz jesli do mich si¢ przylaczy niewielka ilo§¢
soku pankreatycznego i z6lci, to powstanie je-
dnostajna mieszanina podobna do $mietanki, Ta-
ki sam skutek nastepuje od dzialania soku pan-
kreatycznego 1 z6lci na pokarm w cienkiéj
kiszce.

146, Miecz (chylus). Pokarm opuszczajacy
zoladek w postaci miazgi pokarmowé] (chymus),
uleglszy dzialaniu plynu jelitowego, t. j. plynu
pankreatycznego i zé6lci, zamienia si¢ na gesty
plyn mleczny, zwany mleczem (chylus). (Chylus
pochodzi z greckiego i znaczy sok). Teraz po-
zywne cze$cl pokarmu sg juz przygotowane do
przemiany na krew.

147. Absorbcya, chtonienie, wsysanie, Chlo-
nieniem zowie sig proces, przy pomocy ktorego
materye zamieniajg si¢ na krew. Absmbcy@
wykonywajg glownie dwa gatunki naczyn: na-
czynia chlonne albo lymfatyczne, oraz naczynia
krwionosne.

148. Naczynia chtonne. Blong wewnetrzng
cienkich kiszek pokrywaja male wyrostki, na-
zwane kosmykami—villi (od laciniskiego wyrazu
vellus, co znaczy peczek wloséw). W tych ko-
smykach znajduje sie¢ mnéstwo cienkich rure-
czek, zwanych chfonnemi lub mlecznemi (lakte-
alnemi, od wyrazu Yacinskiego lac—mleko). Chlo-
ng one z masy mlecznéj, przechodzacé] przez
cienkie kiszki, to, co potrzebne do wzmocnienia
krwi.
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149, Przewdd pier-
siowy (ductus thora-
cicus). Po wyjsciu z
cienkich kiszek, na-
czynia chlonne prze-
chodza przez liczne
gruczoly, zmierzajac
do tylnéj czesci brzu-
cha, poczém schodza
sie w jednym wspol-
nym kanale, zwanym
przewodem  piersio-
wym, ktéry stano-
wi rurg pokarmows
krwi. Przewod pier-
siowy, grubosci pio6-
ra gesiego, dlugi na
18 cah, podnosi sie
W gore przez brzuch
1 piersi nawprost ko-
sci stosu kregowego.
Zowie sig przewo-
dem piersiowym (duc-
tus thoracicus), albo-
wiem glownie biegnie
w tylnéj czefci pier-
si, zwanéj thorax. Wy-
lewa on swojg za-
wartosé do grubéj zy-
Iy trochg¢ powyzéj
serca.
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150. Naczynia lymfatyczne. Przewody mle-
czne, czyli laktealne, sg czeécig systematu naczyn
zwanych lymfatyczneml Naczynia lymfdtyczne
sg rurkami rozmeyceml sie od arteryj, zyl 1 na-
czyn wlosowatych i zwyczajnie biegng w po-
blizu zyl. Nie biors poczadtku, jak naczyma
krwiono$ne, w wielkiém naczyniu pompujacém
(sercu), lecz powstajg tu i owdzie po calém cie-
le, laczg si¢ ze sobg i tworza wieksze naczynia.
Unoszg one bezbarwny plyn, zwany lymfa. Nie-
kiedy arterye i naczyma wlosowate przypro-
wadzajy do tkanek wigcéj pozywnego materya-
tu, anizeli tkanki mogg go na razie zuzyé. Na-
czynia lymfatyczne zabieraja te przewyzke dro-
gocennych materyaléw, a tym sposobem zabez-
pieczaja je od tego, izby nie czynily szkody, al-
bo zeby nie zmarnialy. Ostatecznie za$ lgcza,
sie z naczyniami mlecznemi 1 wchodza do duktu
piersiowego.

Wzdluz naczyn lymfatycznych znajdujg sie
okraglawe plaskie cialka, zwane gruczolami
lymfatycznemi. W razie zazigbienia, gruczoly
lymfatyczne niekiedy po wierzchu nabrzmiewa-
Jja 1 twardnieja.

151, Chtonienie, dokonywane wprost przez
krew, W wielu miejscach ciala substancye
plynne wchodzg w krew bez posrednictwa na-
czyn mlecznych i lymiatycznych Cukier np.
z powodu szybkiego i zupelnego SWego rozpu-
szczenia, moze przej§¢ do naczyn krwistych
przez kanal pokarmowy. Rowniez woda, ktéra
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stanowi bardzo wazna czesé naszego poZywienia,
moze niemal wszgdzie odrazu przejs¢ do krwi,
a male naczynia krwionosne o cienkich Scian-
kach, znajdujace sig w kosmykach, przyjmuja
troch@ mleczu (chylus).
152. Gruba kiszka. Ostatnig cze$cig kana-

Iu pokarmowego jest gruba kiszka. Ma ona
grubos’ci okolo péltrzecia cala, a dluga jest na
pieé stop. Niektoére rzeczy przmeowzme przez
kanal pokarmowy w postaci pokarméw 1 napo-
Jow, wcale nie zostaja spotrzebowane, nie mogyg
byé, albo nie sg strawione, przeto ostatecznie nie
mogg zamienié sig na krew; one to dostajg sie do
grubéj kiszki. Pewng jest rzecza, ze i gruba
kiszka chlonie wode 1ize w niéj moze sig odby-

wac trawienie, lecz po wiekszéj czesei Jest ona
tylko kanalem, zbiornikiem chwilowo przyjmu-
jacym niestrawione pokarmy, ktére ostatecznie
Wyrzuca.

Streszezenie.

Narzad trawienia sklada sie z rozmaitych czesci ka-
nalu pokarmowego i gruczoléw pozostajacych z nim
W zwigzku.

Roéznemi cze$ciami kanalu pokarmowego sg: usta
1 gardlo, przelyk (oesophagus), Zoladek i kiszki.

Pozywienie plynne szybko przechodzi przez usta,
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gardlo i przelyk do zoladka. Co za§ do pozywienia
stalego lub nawpdl stalego, to najprzéd muszy je po-
gryzé zeby, potém musi sig¢ ono polaczyé z wydzielinami
ust.

‘Wydzielinami ust sa: plyn wodny wydzielany przez
gruczoly ust i plyn zwany §ling, wydzielang przez trzy
pary wielkich gruczolow.

Slina przemienia krochmal na cukier, a poniewaz
cukier Yatwiéj si¢ rozpuszeza niz krochmal, to daleko
szybciéj dostanie sie do krwi, anizeli krochmal.

Po przetrawieniu w ustach, pokarm zostaje polknie-
ty 1 przechodzi przez przelyk t.j. oesophagus do Zo-
Iadka.

‘W §cianach zolgdka znajduje sie bardzo wiele gru-
czoYow, z ktorych najwieksza czesé wydziela plyn kwa-
$ny, zwany sokiem Zoladkowym.

Sok zZoladkowy dziala przewaznie na materye azo-
towe albo bialkowate, jak: mieso, jajka i t. d.

Pokarm pozostajacy w Zoladku dla przetrawienia,
powstrzymuja od wyjScia z niego dwie miesniowe obra-
czki, jedna przy wejdciu, druga przy wyjsciu z zoladka;
ostatnia zowie si¢g oddzwiernikiem (pylorus).

Z zoladka przechodzi pokarm do cienkiéj kiszki,
w Scianach ktoréj znajdujg sie¢ male gruczoly, wydziela-
jace plyn alkaliczny (plyn kiszkowy), ktéry utrzymuje
w wilgoci miazge pokarmowsg, i prawdopodobnie zmniej-
sza nadmiar jéj kwasu. :

Gruczol Zoladkowy—trzustka (pancreas) wydziela
sok pankreatyczny, ktéry wlewa sie do cienkiéj kiszki
w blizkosci Zotadka.

Sok pankreatyczny silnie dziala na tluszeze i ole-
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je znajdujace si¢ w pokarmach—i w pewnym stopniu
na krochmal i pokarmy azotowe.

Watroba wydziela zielonawo-zéitawy plyn, zwany
z6lcia, ktory splywa do cienkiéj kiszki w tém samém
miejscu co i sok pankreatyczny.

7616 rowniez dziala szczeg6lniéj na tluszeze i oleje,
lecz oprécz tego znacznie wplywa na trawienie pokar-
méw krochmalowych.

Pokarm wychodzac z zolgdka w postaci miazgi po-
karmowéj (chymusu), uleglszy dzialaniu plynu kiszko-
wego, soku pankreatycznego 1 zélci, zamienia si¢ na ge-
sty mleczny plyn, zwany mleczem (chylus).

Absorbcya, chlonienie, wsigkanie, jest procesem,
przy pomocy ktérego pokarmy zamieniajy si¢ na krew,
odbywa si¢ za poSrednictwem naczyn mlecznych, chlon-
nych czyli lymfatycznych, lub téZ przez same naczynia
krwionosne. Blong wykladajaca wnetrze cienkiéj kiszki
pokrywaja malefikie kosmyki (wyrostki), w ktérych sig
konicza drobniutkie rurki zwane mlecznemi.

Naczynia mleczne chlona w siebie z mlecza pozy-
wne cze§cl dla krwi.

Przeszedlszy przez bardzo wiele gruczoléw, naczy-
nia mleczne schodzg si¢ w przewodzie piersiowym, to
jest kanale wzbogacajacym krew nowym pokarmem.

Przewdd piersiowy idzie do géry i wylewa swg za-
warto§¢ w gruba zyle, troche powyzéj serca.

Naczynia mleczne sg czedcia systematu naczyh zwa-
nych lymfatycznemi, ktére zwyczajnie biegng w poblizu
zyl i unoszg bezbarwny plyn zwany lymfy.

Niekiedy tetnice i naczynia wlosowate dostarczaja
tkankom zbytniéj iloéci poZzywnego materyalu, ktoérego
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na razie tkanki zuzy¢ nie zdolaja. Naczynia lymfaty-
czne zabierajg te drogocenng przewyzke.

Wreszcie naczynia lymfatyczne 1aczg sie z mleczne-
mi i wyprézniaja sie¢ w przewodzie piersiowym. Wzdluz
naczyii lymfatycznych znajdujg sie male, okraglawe,
splaszczone wynioslosci, zwane gruczolami lymfaty-
cznemi.

Krew, za posrednictwem naczyfi krwiono$nych o cie-

niutkich $ciankach, wprost chlonie w siebie niektére po-
karmy, jak: cukier i wode.
- Prawdopodobném jest, Ze i gruba kiszka réwniez
absorbuje wode 1 Ze w niéj moze sie takze odbywaé nie-
jakie trawienie; lecz po wiekszéj czesci stuzy ona tylko
za kanal 1 chwilowy zbiornik dla materyj niestrawio-
nych, ktore ostatecznie wyrzuca.

Pytania do powtirzenia.

Jakie sg nerzady trawienia?

Co zowiemy kanalem pokarmowym?

Gdzie sig rozpoczyna?

Co to Jest przelyk (oesophagus)?

Jakie czesci kanalu pokarmowego ‘znajduja 519 w brzu-
chu?

Co sig¢ dzieje z pokarmem plynnym przyjmowanym do
ust?

Co sig dzieje w ustach z pokarmami staleml albo nawpdl
stalemi?

Jakie gruczoly znajdujg sie w blonie $luzowéj ust?

Ile znajduje si¢ w ustach wielkich gruczoléw wydziela-

jacych?
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Jak sig nazywajg ich wydzieliny?

Jak sig nazywa najwigkszy z tych gruczolow?

Gdzie lezy?

Gdzie leza dwa inne gruczoly?

Jakg szczegdlng wlasnosé posiada §lina?

Pod jakim wzglgdem zamiana krochmalu na cukier jest
waznym procesem W trawieniu?

Co sig dzieje z pokarmem po pierwszém jego przetra-
wieniu w ustach?

W jaki sposéb przelyk (oesophagus) zmusza pokarm do
przejscia na dol?

Co to jest zolgdek? Gdzie lezy?

Co sig znajduje w Scianach Zoladka?

Co wydzielajg gruczoly zolgdka?

Co si¢ dzieje, skoro pokarm dojdzie do zolgdka?

Co przyczynia si¢ do miazdzenia i rozpuszczania pozy-
wienia w zolgdku?

Na jakie pozywienie najszybciéj 1 najsilniéj dziala kwas
zoladkowy?

Co sig dzieje z pokarmem po przetrawieniu w zolgdku?

Co nie dozwala pokarmowi wyjs¢ z Zoladka przed jego
strawieniem?

Jak sig nazywa obraczka przy wyjsciu z zolgdka?

Jakie gruczoly znajdujg si¢ w Scianach cienkiéj kiszki?

Jaka jest wlasnos¢ plynu kiszkowego?

Jaki dlugi cienki gruczol lezy za zolgdkiem?

Co wydziela trzustka (pancreas)?

Dokagd splywa sok pankreatyczny?

Na co najsilniéj dziala sok pankreatyczny?

Czy sok pankreatyczny dziala na krochmal i pokarmy
azotowe?

Co to jest z61¢?

Jaki narzgd wydziela z61¢?

W jakg czgé¢ kanalu pokarmowego splywa 261¢?

Na jakie pokarmy szczegélniéj z61é dziala?

Daj przyklad dzialania plynu pankreatycznego na tlusz-
cze 1 oleje,
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Co to jest mlecz (chylus)?

Zkad pochodzi wyraz chylus?

Co to jest absorbeya, chlonienie, wsigkanie?

Jakie dwa rodzaje naczyn gléwnie ja odbywaja?

Co pokrywa blong wyscielajgca cienky kiszke?

Co to sg naczynia mleczne? Jakie sg ich czynnosci?

Co nazywamy przewodem piersiowym?

Do jakiego systematu naczyii nalezg naczynia mleczne?

Jak po wigkszéj czesei biegng? Co unosza?

Jakg funkcye spelniajg naczynia lymfatyczne?

Gdzie sie schodzg naczynia lymfatyczne?

Co znajdujemy wzdluz naczyi lymfatycznych?

Wymieni kilka materyj absorbowanych wprost przez
krew?

Jakie sg czynnosci grubéj kiszki?



Rozdziat XIV.

ODDYCHANIE

153. Powietrze, ktorém oddychamy. Powie-
trze sklada si¢ glownie z dwoéch pierwiastkow:
tlenu i azotu, t.j. tych samych plerW1astk0W,
ktore przewaznie znajduja si¢ w naszém pozy-
wieniu. Tlen jest wielkim utrzymywaczem zy-
cla, Zwierzg pozbawione tlenu wkrétceby zyc
przestalo. Kiedy pali sie Swieca, to materye jéj
lacza sie z tlenem powietrza i tak powstaje ich
gorzenie. Jesli postawimy zapalong swiecg pod
dzbankiem zawierajacym powietrze, to bedzie
sie palila przez czas niejaki, ale wkrétce, skoro
zuzyje caly tlen i pozostanie tylko azot — zaga-
§nie. Azot potrzebny jest nam do zycia, lecz
nie w ten sam sposob jak tlen. W powietrzu
sluzy do rozcienczenia albo oslabienia tlenu.
Czysty tlen bylby zbyt silnym dla nas gazem.

wieca w czystym tlenie pali si¢ bardzo jasno,
lecz wkrotce sig wypala, tak téz i zycie wkrotce-
by si¢ wypalilo, gdyby$my oddychali czystym
tlenem.
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154. Krew potrzebuje tlenu. Krew potrze-
buje tlenu i otrzymuje go w najwigkszéj ilosci
z powietrza, ktérém oddychamy. Krew plyna-
ca w tetnicach jest zwyczajnie jasno-czerwone-
go koloru, ale arterye plucne, ktore prowadzg,
kreW od prawé] strony serca do pluc, posiadajg
krew purpurows, t. j. clemno-czerwong. Jasna
swa, czerwono$é¢ zawdzigeza krew obecnosci tle-
nu. Je§li powstrzymamy w zywém zwierze¢ciu
przyplyw powietrza do pluc, Sciskajac np. kanal
oddechowy — to krew arteryalna utraci swa
czerwono§¢ 1 stanie sie tak ciemng, jak krew
plyngca w Zylach (wenach). Tlen laczy sie
w niewiadomy sposob z czerwonemi cialeczkami
krwi; mozna go nawet rzeczywiscie wypompo-
waé ze krwi arteryalnéj.

155. Giowne narzady oddychania, Glownym
narzgdem oddychania jest tchawica (trachea}
ktéra obejmuje -w sobie krtan (larynx)i pluca.
Réwniez powietrze przechodzi nosem, ustami
1 gardlem, a przepona (diaphragma) i niektére
miesnie piersi dopomagaja czynnosci oddy-
chania.

156, Jakie ma znaczenie nos podczas oddy-
chania. Nos bezwarunkowo ma wielkie znacze-
nie podczas oddychania. Najprzéd nozdrza.
wciggaja powietrze zewngtrzne. Wewnatrz no-
sa znajdujg sig cieniutkie kosciane deseczki, spo-
jone ze sobg i pokryte bloncy §luzowa, mieszczg-
ca w sobie wiele naczyii krwiono$nych. Sg to
rzeczywiscie plyty ocieplajace powietrze, jak
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plyty ogrzanego pieca; powietrze przed wej-
éciem do pluc, przechodzac przez nie, ogrzewa
sie. Nie nalezy wciggaé powietrza ustami, po-
niewaz nie znajduja si¢ w nich te ogrzewajace

rlam,

- TehatL ica

plyty. Bardzo czesto zazigbiamy si¢ jedynie
z tego powodu, ze wciggamy powietrze ustami
do pluc.
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157. Tchawica. Z przodu szyi znajduje sie
tchawica (trachea), stanowiaca dluga rure albo
kanal, ktérym powietrze dostaje si¢ do pluc.
Jest ona twarda 1 mocna, a sklada sie z pewnéj
ilo$ci obraczek chrzastkowatych, polozonych je-
dna na drugiéj; za nia znajduje sie kanal pokar-
mowy, albo przelyk (oesophagus). Przesuwajac
palce z przodu szyi z géry na do6l, mozemy przez
skoére namacaé twarda tchawice.

158. Krtan (larynx). Tchawica w gornéj
swé] czefcl rozszerza si¢ 1 tworzy rodzaj skrzy-
neczki otwierajacéj sie¢ w gardle. Skrzyneczka
ta zowie si¢ krtanig (larynx, wyraz ten pochodzi
z greckiego 1 znaczy: wolaé, krzyczéc radosnie).
Twarda nabrzmialo$é, ktora mozemy widziéé
1 namacaé szczegolniéj u ludzi chudych, niekie-
dy nazywana jablkiem Adama, jest wypukla,
zewnetrzng czeScig krtani. Skrzyneczka ta dzi-
wnie jest zbudowana z blony §luzowéj, naczyn
krwionosnych, nerwéw, miesni, Sciegn i chrza-
stek. Naczynia zaopatruj@ ja w krew, ner wy
sluzg do regulowania Jé] czynnosci, a miesnie
1 sciggna—do ruchu i zgodnosci w ruchach.
Przerézne chrzastki nadaja krtani szczegdlng
postaé i czynig z niéj doskonaly skrzynke glo-
SOWg.

159, Struny gtosowe. Glos powstaje w krta-
ni przy pomocy tak nazwanych strun glosowych.
Te struny nie sg to przeciez swobodne sznurki,
jak zwyczajne struny, lecz elastyczne pasy albo



ODDYCHANIE. 175

faldy, przytwierdzone do écian krtani i zaopa-
trzone ostremi, wystajacemi brzegami. Pomig-
dzy niemi znajduje si¢ wazka szpara glosowa,
glosnia (glottis, z greckiego, co znaczy: gorna
czesSé fletu). W zwyczajném oddychaniu prad
povvletrza przechodzac przez te szparg glosowa,
nie sprawia zadnego dzwieku, lecz kiedy powie-
trze wydostaje sie z pluc z wydawaniem glosu,
struny glosowe naprgz’ajay sig 1 w nich powstaje
drganie. Skutkiem ich drgania nastepuje dzwigk
glosu, zupelnie w podobny sposoéb, jak glos po-
wstaje w naprezonych strunach skrzypcow, kie-
dy smyczek wprowadzi je w drganie. Aby glos
zamienil s1g na mowe, potrzeba do tego jeszcze
czegos wiecéj, to jest wspoldzialania gardla, po-
dniebienia, jezyka, zebéw 1 warg.

160. Nakrywka krtani, U szczytu krtani
znajduje sig mala, chrzagstkowata nakrywka, le-
zaca tuz za jezykiem, w nizszéj, przedniéj czesci
gardla. Kiedy jest opuszczona, przykrywa szpa-
re glosowy (glottis), lezaca pomigdzy glosowemi
strunami. Zowie si¢ nagloénia, nakrywka krta-
niowg (epiglottis—od epz, co znaczy: na). Kiedy
oddychamy, naglosnia sig podnosi, lecz kiedy po-
tykamy, zamyka Sl@ 1w ten sposob powstrzymu-
Je pokarm lub napOJ od wejscia do krtani i tcha-
wicy. Czasem za§, szczegolniéj kiedy jednocze-
fnie mowimy lub $miejemy sie polykajac, naglo-
$nia niedostatecznie szybko sie zamyka, a po-
karm wchodzi do niewlasciwego kanalu, pobu-
dzajac nas do krztuszenia sie i kaszlu. Takie
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bledne polkniecie nieraz stalo si¢ przyczyna
utraty zycia niejednego czlowieka.

161. Rury oskrzelowe (bronchialne) i peche-
rzyki powietrzne. Od dolnego konca tchawicy
rozgaleziaja sie rury po obu jéj  stronach;
z wiekszych rurek wychodzg mniejsze, a z tych
znéw nowe, jeszcze ciensze. Sg to rury oskrze-
lowe, albo oskrzele. Méwiliémy juz o tchawicy
(trachea), wszakze
po grecku Oron-
chus znaczy tcha-
wica — 1 to jest
dawne wyrazenie,
ktérego dzi§ jJuz
nie uzywamy do
oznaczenia tchawi-
cy (trachei). Oskrze-
le mozna uwazaé
za mniejsze tchawi-

Fig. 39. ce, odndza wielkiéj

tchawicy. Ostate-

czne rozgalezienia oskrzeli koriczy sie malenkie-

mi rurkami, ktére wewnatrz sa zupelnie puste,

tak jak i wigksze oskrzele, oraz tchawica. W po-

blizu najcienszych rurek oskrzelowych znajdu-

ja sie male, okragle pecherzyki, zwane pgche-

rzykdml powietrznemi. Pluca przewazme skta-

dajg si¢ z milionéw takich pecherzykow i deli-
katnych niteczek oskrzelowych.

162, Wdychanie i wydychanie, Powietrze
weiagniete nosem, ustami, lub obu temi narza-
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dami, wchodzi do krtani i tchawicy, potém do
oskrzeli 1 pecherzykéw powietrznych. Weiaga-
nie powietrza do pluc zowie sig inspiracya (wdy-
chaniem). Kiedy powietrze zostanie wciagniete,
pecherzyki powietrzne napowrét je wypychaja
Zapomocsy, osklzeli, tchawicy, krtani, gardla, ust
lub nosa, co si¢ zowie wydychaniem (explracyad)
Wdychame 1 wydychanie razem wzigte zowie
sie oddychaniem (respiracya). W dojrzalym,
zdrowym czlowieku, Wdychanie 1 wydychanie,
to jest oddychanie, odbywa sig 17 do 18-tu razy
na minute.

163. Pluca i piersi. Pluca znajduja sie w ja-
mie zwanéj piersig (thorax), ktérg mozna uwa-
zaé za pokoj, wypelniony powietrzem. Przepo-
na stanowi ich dolng granicg. Na przodzie
piersi znajduje si¢ ko§é mostkowa (sternum),
z tylu kregostup; od kregostupa do mostku, ida,
z obu stron lukowato wygiete zebra. Sa one
silnie przymocowane do koéci mostkowé]j zapo-
mocg chrzastek, ale ze stosem kregowym laczy
sie kazde zebro zapomocy §ciggna dozwalajace-
g0 na nieznaczny ruch. Pomi@dzy zebrami znaj -
dum sie ml@sme kledy miesnie si¢ kurcza, S$cig-
0‘3&@ zebra i zmuszajg mostek do podnoszema
sig—i dlatego podczas wdychania pluca maja
wiecéj swobodnego miejsca.

164. Przepona (diaphragma). Pomiedzy pier-
siami a brzuchem znajduje sig mocna migsniowa
przegroda, nazwana przepong, na ktéréj pluca
si¢ opieraja. Kiedy pluca sg prézne albo bliz-
12
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kie wyproéznienia—to znaczy po wydychaniu,
przepona podnosi sig lukowato do géry w élad
za plucami, o tyle, o ile one si¢ kurczg. Kiedy
wciagamy powietrze do pluc, to wypelniajg sie
wszedzie pecherzykipowietrzne,—teraz potrzeba
plucom wigkszéj przestrzeni,—przepona opuszcza
sig na dol przed nadgtemi powietrznemi peche-
rzykami. Roéwniez na dol zstepuja narzady,
znajdujace si¢ pod przepona, jak: watroba, zola-
dek, §ledziona, kiszki inerki. Poniewaz prze-
pona (diaphragma) jest mi@éniem to podczas
wdychania kurczg, si¢ jéj wiokna 1 zmuszajg do

splaszczenia i usunigcia na dol. Kiedy nastepnie
wydychamy powietrze, to wldkna sie przedluza-
Ja 1 pozostaja w spoczynku, a przepona wraz '
z plucami, do niéj przylegajacemi, podnosi sig
w gore.

165. Powietrze niezmienne i przyptywowe.
Pluca nigdy zupelnie si¢ nie wyprozniajg po ka-
zdém wydychaniu i nigdy zupelnie nie napelniaja
po kazdém wdychaniu. Zawsze w komérecz-
kach powietrznych pluc pozostaje pewna ilo§é
powietrza, ktére nazywamy powietrzem nie-
zmienném. Powietrze przyplywowe, to jest
$wieze, wdychane przez tchawice i oskrzele, 13-
czy sig z powietrzem niezmienném pecherzykow
powietrznych, oczyszcza je, poczém nastepuje
wydychanie czyli ekspiracya, podczas ktorej wy-
dychamy pewng czes¢ nieczystego niezmiennego
pow1etrza, pomieszanego z powietrzem przyply—
woweém.
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166. W jaki sposob tlen powietrza dostaje
sie¢ do krwi. Naokolo miliona pgcherzykéw
powietrznych w plucach znajduje sie siatka,
skladajaca sie z tysiaca naczyn wlosowatych
krwistych. Ciemna, Zzylna krew, zebrana ze
wszystkich czesci ciala, pompowana przez ser-
ce, pedzi przez arterye plucne do tych malych
naczyn. Te purpurowsa krew obciaza szkodliwy
kwas weglany, ktory przesmknawszy przez bar-
dzo cleniutkie §cianki naczyn krw1onosnych
1 pecherzykéw powietrznych, miesza si¢ z po-
wietrzem 1 wydala si¢ z ciala przy wydychaniu.
Jednoczesnie tlen z powietrza, ktére wdychaniem
zostalo weiagniete do pluc, przesiaka przez $cia-
neczki pecherzykéw 1 §cianeczki naczyi wloso-
watych do krwi, a tak krew otrzymuje tlen
i traci kwas weglany; powietrze za$ zyskuje,
kwas weglany, a traci tlen.

167. Utlenienie, W $wiecach, lampach i wo-
g6le we wszystkich palnych materyalach zZnaj-
dujg si¢ pierwiastki zwane weglem i wodorem.
Tlen, przebywajacy w powietrzu, laczy sie z we-
glem lub wodorem ciala plonacego, a ten proces
nazywamy utlenieniem. Kiedy ciala sie pala,
wywigzuje si¢ cieplo; lampa, albo nawet Swieca,
palac. sig, wydaje dosyé znaczng ilo§é ciepla.
Przy utlenianiu zawsze wydziela sig cieplo, a ta-
kie utlenianie ustawicznie odbywa sig w ciele.
W pokarmie, ktéry spozywamy, sa te same pier-
wiastki, jakie znajdujg sie w materyalach palo-
nych w piecu lub na kominie, albo w $wiecy lub
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oliwie lampy. Oddychamy tlenem powietrza,
ktory nastepnie dostaje sie do krwi i Iaczy sie
z pierwiastkami pokarmu, ktére ze swéj strony
réwniez zamienily sie na krew. We krwi naste-
puje utlenianie sig pokarmu. W ten sposéb wy-
dziela sig cieplo zwierzegce 1 utrzymuje sig¢ zycie.
Oddychanie jest jednym z gléwnych srodkéw
utrzymania w cieple ciala. Fizyologia bardzo
wiele méwi o tym sposobie utleniania. Tlen,
weciagany przez pluca, przechodzi do krwi, kt6-
ra go wszedzie rozprowadza; laczy si¢ on we
krwi 1 tkankach z pierwiastkami pokarmu.
Utlenienie nastepuje, kiedy si¢ ruszamy, jesteSmy
wzruszeni, myslimy, albo wykonywamy jakakol-
wiek inng czynnosé.

Streszezenie.

Powietrze, ktérém oddychamy, sklada sie gléwnie
z tlenu i azotu,—pierwiastkéw, z ktorych skladajg sie
takze 1 nasze pokarmy.

Tlen jest gléwnym utrzymywaczem Zycia; azot dzia-
Ia o tyle, o ile rozcieficza albo oslabia dzialanie tlenu.
Czysty tlen jest zbyt silny, a Zycie predkoby sie wypa-
lito, gdyby$my oddychali czystym tlenem.

Krew potrzebuje tlenu, ktérego najwiekszg czedc
otrzymuje z powietrza.

Jasny czerwony kolor krwi arteryalnéj zalezy od
tlenu, jaki sie w niéj znajduje.
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Tlen gczy sig w niewiadomy sposéb z czerwonemi
ciateczkami krwi.

Gléwnym narzgdem oddychania jest tchawica (tra-
chea), wraz z krtanig i plucami.

Wewngtrz nosa znajdujg sie cieniutkie koSciste de-
seczki, zlgczone ze sobg 1 pokryte blong §luzows, miesz-
czacq w sobie wiele naczyn krwistych. Stanowig one
miejsca ogrzewajace. Powietrze, przechodzgc przez nie,
ogrzewa sie zanim przejdzie do pluc.

Czestokroé zazigbiamy sie, weiggajac podezas zimnéj
pory roku powietrze przez usta.

W przedniéj czedci szyi bierze poczatek tchawica
(trachea); jest-to rura dosy¢ gruba, mocna i twarda,
skladajaca sie z obraczek chrzastkowatych, lezacych je-
dna na drugiéj,—przez nia powietrze dostaje si¢ do
plue.

Tchawica w gérnéj swéj czeSci rozszerza sig, two-
rzac krtan (larynx).

Krtan sklada sie z kilku chrzasteczek ze so-
ba spojonych, czynigcych ja doskonaly skrzyneczkg glo-
Sowg.

Glos powstaje w krtani przy pomocy strun gloso-
wych, to jest elastycznych faldéw albo paséw, przymoco-
wanych do Scian krtani, o ostrych, swobodnych brze-
gach, pomiedzy ktéremi znajduje sig wazka szpara glo-
sowa (glottis).

Kiedy wypychamy powietrze z pluc przy wydawaniu
glosu, wyprezaja sig struny glosowe i wprowadzajg
w drganie (wibracye).

Mowa jest glosem zamienionym na dzwieki, nabiera-
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jace pewnego znaczenia przy wspoéldzialaniu gardla,
podnicbienia, jezyka, zebdw i warg.

U szczytu krtani znajduje sie mala nakrywka
chrzgstkowa, zwana naglo$nia, nakrywks krtaniows
(epiglottis).

Kiedy oddychamy, naglosnia sie podnosi, a kiedy
polykamy—zamyka sig, tym sposobem poZywienie i na-
poj nie mogg dostac sie do krtani i tchawicy.

U dolnego kofica tchawicy rozgaleziaja sie oskrzele
albo rury oskrzelowe.

Ostateczne rozgalezienia oskrzeli sg bardzo drobne,
a wszystkie sg wewngtrz puste.

Na konicach tych najciefiszych rurek oskrzelowych
znajduja sie mate okragle pecherzyki, zwane pecherzy-
kami powietrznemi.

Pluca przewaznie skladajg sie z niezliczonéj ilosei
pecherzykéw powietrznych i rurek oskrzelowych.

‘Wecigganie powietrza do pluc zowie si¢ wdychaniem
(inspiratio), a wypychanie—wydychaniem (expiratio);
wdychanie i wydychanie razem wziete zowie si¢ oddy-
chaniem (respiratio).

Czlowiek dorosly, zdrowy, oddycha 17 do 18 razy
na minute.

Pluca mieszezg sig w jamie zwanéj piersig (thorax),
ktéra jest zbiornikiem wdychanego powietrza. Dolng
jéj granice stanowi przepona (diaphragma).

Z przodu piersi znajduje sie ko$¢ mostkowa, z tylu
ko$¢ stosu kregowego. Od koSci stosu kregowego do
mostku biegng tukowate Zebra.

Pomiedzy Zebrami znajdujg sie miednie, ktore kiedy
sie kurcza, Sciggaja Zebra, a ten ruch powoduje wysta-
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pienie naprzéd kosci piersiowéj. W ten sposéb, pod-
czas wdychania powieksza sie przestrzen, w ktéréj plu-
ca §g czynnemi.

Pomiedzy piersiami a brzuchem lezy przepona, na
ktoréj spoczywaja pluca.

Kiedy pluca sie wypréiniajg, to przepona podnosi
sig do gory,—kiedy za$§ powietrze wciggamy do pluc,
przepona opada na d6l wskutek nadecia pecherzykéw
powietrznych.

Pewna ilo$¢ powietrza, zwana powietrzem niezmien-
ném, zawsze pozostaje w pecherzykach powietrznych
pluc.

Swieze powietrze, albo powietrze przyplywowe—jak
je nazywamy—wciggane przez tchawice i oskrzele, mie-
sza si¢ z powietrzem niezmienném i czyni je czySciej-
szém.

Podczas wydychania, pewna czesé powietrza nie-
zmiennego miesza Si¢ z powietrzem przyplywowém —
i wspélnie zostaje wydalona.

Ciemna krew (Zylna) zebrana ze wszystkich czeSci
ciala, wlewajaca si¢ do serca, plynie przez arterye plu-
cne, do niezliczonych naczyfi wlosowatych, otaczajgcych
koméreczki powietrzne pluc.

Ta krew purpurowa obciazona jest gazem kwasu
weglanego, ktory przesigkngwszy przez nadzwyczaj
cienkie $cianki naczyn krwiono$nych oraz pecherzykow
powietrznych, laczy sie z powietrzem i zostaje wydalo-
ny przy wydychaniu. Jednocze$nie tlen powietrza prze-
sigka przez §cianeczki naczyh wlosowatych, oraz peche-
rzykéw i dostaje sig do krwi.
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Krew 1gczy sie z tlenem, a traci kwas weglany—po-
wietrze za§ zyskuje kwas weglany, a traci tlen.

Tlen, znajdujacy sie w powietrzu, faczy sie z weglem
i wodorem palacych sie cial. Ten proces zowie sie utle-
nieniem. Skutkiem utlenienia nastepuje wydzielanie
sig ciepla.

W ciele naszém ustawicznie odbywa si¢ podobne
utlenianie.

‘W pokarmach, jakie spoZzywamy, znajduja sie te sa-
me pierwiastki, jak 1 w materyalach palnych w piecu
lub na kominie, w $wiecy lub tézZ oliwie lampy.

Tlen powietrza, dostawszy sie do krwi, laczy sie
z pierwiastkami pokarméw, ktére réwniez dostaly sie
do krwi.

Pokarm utlenia sig, — w ten sposéb wywiazuje sie
cieplo zwierzece, ktére utrzymuje Zycie.

Oddychanie jest jednym z najgléwniejszych $rodkéw
utrzymania ciepla cielesnego.

Fizyologia bardzo wiele méwi o utlenieniu.

Utlenienie odbywa sie, kiedy sie poruszamy, jeste-
Smy wzruszeni, myslimy, chcemy lub wykonywamy ja-
kakolwiek inng czynnosé.

Pytania do powtorzenia.

Z czego sklada si¢ powietrze?

Jaki skladnik powietrza gléwnie utrzymuje zycie?

Co utrzymuje palenie §wiecy?

Dlaczego gasnie §wieca zapalona, nakryta dzbankiem?
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Jak dziala azot?

Zkad krew otrzymuje tlen sobie potrzebny?

Jakg barwe posiada krew arteryalna?

Jaka tetnica miesci w sobie krew ciemng purpurows?

Czemu zawdzigeza krew arteryalna swéj jasny czerwo-
ny kolor?

W jaki sposéb krew arteryalna moze sig zamieni¢ na
ciemng?

Z czém sig laczy tlen we krwi?

Jakie sg gléwne narzady oddychania?

Jakg rolg odgrywa nos przy oddychaniu?

Jakie przyrzady ogrzewajace znajdujg sig wewngtrz
nosa?

Dlaczego nie nalezy weiggaé powietrza ustami?

W jaki sposob czgstokro¢ sig zazigbiamy?

Gdzie i jak lezy tchawica (trachea)i z czego sig sklada?

Co to jest krtan? Opisz jéj budowe.

W jaki sposéb powstaje glos w krtani?

Co to sg struny glosowe?

Co sig dzieje ze strunami glosowemi podczas wydawania
glosu?

Co sig miesel u szezytu krtani?

Jak sig zowie nakrywka krtani i dlaczego?

Jakie polozenie przyjmuje naglo$nia podczas oddycha-
nia, a jakie podczas jedzenia?

Jakie wypadki nieraz nastepuja, kiedy polykajgc, rozma-
wiamy lub $miejemy sig? :

Co to sg rury oskrzelowe?

Co znaczy wyraz bronchus?

Co sig znajduje przy najdrobniejszych rurkach oskrze-
lowych?

7 czego skladajg sig pluca?

Jaki proces zowie si¢ wdychaniem (inspiracya)?

Co to jest wydychanie (expiracya)?

Jak sie zowie caly proces wdychania i wydychania?

Ile razy na minute oddycha zdrowy, dorosly czlowiek?

Opisz klatke piersiows (thorax).
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Jakie jest dzialanie mieéni umieszezonych pomiedzy ze-
brami?

Co to jest przepona (dlaphraama)9

Jakie polozenie przyjmujg pluca wzglgdem przepony za-
raz po wydychamu (expiracyi)?

Co sig dzieje z przepong, kiedy powietrze wciaggamy do
pluc 1 kiedy napelniajg sie pecherzyki powietrzne?

Czy po kazdém wydychaniu pluca pozbawiajg sig w zu-
pelnosei powietrza?

Czy pluca zupelnie sie¢ wypelniajg po kazdém wdycha-
niu (inspiracyi)?

Jak nazywamy powietrze, pozostajgce w pecherzykach
powiétrznych?

Jak nazywamy powietrze, weciggane przy kazdém wdy-
chaniu?

Jaka siatka otacza pecherzyki powietrzne pluc?

Opisz sposéb, w jaki krew zylna dostaje si¢ do naczyi
wlosowatych pluc.

Czém jest obcigzona purpurowa krew Zzylna?

Co sig dzieje z kwasem weglanym?

Kiedy kwas weglany opuszcza pluca? w jaki sposéb je-
dnoczeénie dostaje sig do nich tlen?

Co zyskuje krew? Co traci? Co zyskuje powietrze? Co
traci?

Jakie pierwiastki znajdujg sig¢ w palnych materyalach?

Co to jest utlenienie?

Co sig wydziela, kiedy ciala sig pala?

Jakie jest gléwne nastepstwo utlenienia?

Co sig ustawicznie odbywa w ciele?

Jakie pierwiastki znajduja sig¢ w pokarmach przez nas
uzywanych?

Jak powstaje cieplo zwierzgce?

Co glowme sluzy do utrzymania ciala w cieple?

0 czém wiele méwi fizyologia?

— e



Rozdziat XV.

POWIETRZE ] ZDROWIE.

168. Czyste powietrze i jego wptyw na zdro-
wie, Czyste powietrze jest najwazniejszym wa-
runkiem zdrowia; krew wymaga go w znacznéj
ilosei, bo potrzeba jéj dostatecznego zapasu tle-
nu. W poprzednim rozdziale dowiedzielismy sie,
ze pluca podczas wydychania nie sg nigdy w zu-
pelnosci pozbawione powietrza, oraz, ze nigdy
nie s3 w zupelnosci napelnione podczas wdycha-
nia, lecz ze zawsze pozostaje sig w nich pewna
ilo§¢ niezmiennego powietrza. To niezmienne
powietrze musi byé ustawicznie zastgpowane in-
ném s$wiezém, przyplywowém, aby utrzymalo sie
w czystoscl. Ilo$¢ powietrza niezmiennego obli-
czono na 250 cali kubicznych, a powietrza przy-
plywowego, wchodzacego za kazdém wdycha-
niem na 26 cali kubicznych. Ztad to powietrze
przyplywowe ustawicznie odnawia 1 oczyszcza
powietrze niezmienne. Choroba 1 inne szkodli-
we nastepstwa powstaja z niedostatecznego zaso-
bu czystego powietrza i wprowadzenia do pluc
powietrza nieczystego.
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169. W jaki sposob w naturze utrzymuje sie
powietrze w czystosSci? Pewne procesy utrzy-
mujg powietrze w naturze w czystosci: przemy-
wa je deszcz 1 rosa, slonce ogrzewa je i suszy.
Zaso6b za§ jego tlenu 1 kwasu weglanego prze-
waznie reguluje $wiat roélinny ogrody, pola
1lasy. Rosliny wydajg tlen i chlong kwas we-
glany, przeciwnie zwierzeta wydaja kwas Wegla-
ny i chlong tlen—a w ten sposéb utrzymuje sie
wilasciwa réwnowaga.

Wszystkie gazy posiadaja daznosé do rozpra-
szania sig we wszystkich kierunkach, tak, ze ani
tlen, ani kwas weglany, ani azot, nie mogy sig
skupi¢ w jedném miejscu. Ta wlasnosé rozpra-
szania przyczynia si¢ do utrzymania w czy-
stosel powietrza. Wiatry powigkszajg jeszcze
te wlasno§¢ rozpraszania sig, rozpierzchania

170. W jaki sposob powietrze moze si¢ stac
niezdrowém. W rozmaity sposob moze powietrze
sie zanieczyscié¢ i sta¢ niezdrowém. Najprzod,
moze w pewnéj przestrzeni znajdowacé sie zbyt
malo powietrza; powtore, niektére czesci sklado-
we powietrza moga byé w zbyt maléj lub zbyt
wielkiéj ilogci. Mowilismy, ze powietrze sklada
sig gldwnie z tlenu i azotu, lecz oprécz tego
czyste powietrze zawiera w sobie takze pewna
czgsé kwasu weglanego i zmienng ilo$¢ pary
wodnéj. Ilo§¢ kwasu weglanego zalezéé moze
od wielu szczegdlnych przyczyn, a zbytnia ilogé
tego gazu czyni czgstokroé¢ powietrze niezdro-
wém. Po trzecie, temperatura powietrza moze
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byé zbyt wysoka, albo zbyt nizka;—powietrze mo-
ze zawiera¢ w sobie zbyt wiele, albo zbyt malo
wilgoci, t. j. pary wodnéj. Wreszcie, czegstokroé
w powietrzu znajduje si¢ nieczysto§é niewidzial-
na golém okiem, jak: kurz, pyl.

Wielu uczonych przypuszcza, ze kurz na-
szych pokojéw miesci w sobie niekiedy zarodki
choréb. Wyziewy gnijacych 7w1erzayt albo psuja-
cych sie materyj roslinnych, nieraz zatruwaja po-
wietrze. Powietrze naszych mieszkan, a szczegol-
niej domo6w miast wielkich, czestokroé bardzo sig
zanieczyszcza gazem blotnym wydzielajgcym sig
z kanaléw Ode‘OW&dZELJ gcych nieczystosel.

171. lloS§¢ Swiezego powietrza, potrzebnego
do utrzymania zdrowia. Jedna osoba powinna
miéé¢ okolo dwdéch tysigey stép kubicznych $wie-
zego powietrza na godzing. Obliczono, ze w sa-
lach, w ktérych wiecéj ludzi si¢ mieéci, ka-
zdy czlowiek powinien miéé okolo 800 stép ku-
bicznych przestrzeni dla siebie; oprécz tego, po-
wietrze zewngtrzne powinno miéé swobodny
przystep bezposrednio albo posrednio do té]
przestrzeni. Przestrzen te przedstawia pokoj
majacy troche wiecéj niz 9 stép kazdé) rozcia-
glosci. Xatwo sie przekonamy, iz rzadko kiedy
nasze mieszkania i domy urzadzone sg wedlug
tego wymagania.

172. Powietrze zepsute oddychaniem jednego
cztowieka, Jeden czlowiek w przeciggu 24-ch
godzin psuje okolo 350 stoép kublcznych powie-
trza, to jest tyle, ile sie pomiesci w malym po-
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koiku, majacym 7 stép kazdéj rozciaglosei. Gdy-
by mozna zebraé¢ caly kwas weglany, jaki wy-
dziela jeden czlowiek w tym przeciagu czasu
i wydobyé z niego wegiel, to otrzymaliby$my
kawal wegla wazacy przeszlo pol funta, oprécz
innych wydzielonych materyj organicznych, kto-
rych ilos¢ niefatwo da sig¢ obliczy¢.

173. Nadmiar kwasu weglanego w powietrzu.
Niekiedy powietrze zawiera w sobie zbyt wiele
kwasu weglanego, poniewaz pluca ustawiczném
oddychaniem wydajg ten gaz szkodliwy, a oprocz
tego wydzielaja go jeszcze psujace si¢ materye
zwierzegce i roslinne, i ciala plongce. Nie nale-
zy gromadzié zbyt Wlele 0s6b w szczuplym, ma-
Iym lub Zle przewietrzanym pokoju, bo wkrotce
zbierze sig kwas weglany w wielkiéj ilosci
1 sprawi obecnym wrazenie przygnebiajace, oraz
ocigzalo§é. Czestokro¢ w kopalniach kwas we-
glany 1 inne trujace gazy bardzo sg szkodliwe,
a nawet zgubne dla zycia gérnikéw.

174, Zgubne skutki kwasu weglanego, Wiele
daloby sie przytoczyé przykladéow, przekonywa-
jacych o zgubnych skutkach, pochodzacych
z nadmiaru kwasu weglanego w powietrzu. We
Wiloszech znajduje sie jaskinia, przez ktéra lu-
dzie moga przechodzié bez zadnego niebezpie-
czenstwa, lecz psy natychmiast si@ w niéj dusza.
Wydobywa sie tam ustawicznie z ziemi kwas
weglany, ktéry z powodu swéj cigzkosci zajmu-
je tylko spéd jaskini, gdy tymczasem powietrze
powyzéj sie¢ znajdujace jest dosy¢ czyste. Na
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wyspie Jawa znajduje sie dolina, ktéréj dno po-
krywajq szkielety ptakow izwierzat czworono-
znych, uduszonych kwasem weglanym, nagroma-
dzonym tu w znacznéj ilosci. We Wloszech jest je-
zioro Avernus, otoczone ze wszech stron spadzi-
stemi i gesto zarostemi wzgérkami. Wyraz 4ver-
nus pochodzi z greckiego i znaczy: pozbawiony
ptakow. Wedlug opowiadania podréznikéw, pta-
ki, przelatujgce nad jeziorem, dusza si¢ od kwasu
weglanego 1 wpadaja do wody. Starozytni mnie-
mali, ze to jezioro bylo wejsciem do panstwa
podziemnego.

Niekiedy uzywajg kwasu weglanego do du-

" szenia motyli i innych owaddw, gdyz owady
w ten sposob pozbawione zycia zatrzymuja zy-
wo$¢ barw swoich. W niektérych krajach od-
bieraja psom zycie, zamknapwszy ich w osobnéj
izbie, do ktoré) wpuszczajg, znaczng 1losé kwasu
weglanego, poniewaz pospolicie sgdza, ze $mieré
to najmniéj bolesna.

175. Straszne nastgpstwa zbytecznego na-
gromadzenia sie ludzi, Ludzie, zbytecznie nagro-
madzeni w niewielkiéj zamknigté] przestrzeni,
nietylko wdychajg kwas weglany i nieczyste ma-
terye, jakie mni wydychaja, lecz takze napo-
wrot wdychaja swoje nieczyste wyziewy. Sku-
tkiem tego krew si¢ zatruwa, czego nastepstwa
s niekiedy straszne. Jako przyklad przytacza- .
my zdarzenie, jakie mialo miejsce w Kalkucie,
w Black-Hole. Podczas wojny w Indyach, w go-
ragcym miesigeu Czerweu 1756 roku, 146 angli-
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kéw zamknieto w maléj izbie, w ktéréj znajdo-
waly sie dwa niewielkie okna. Po o$miu godzi-
nach pozostalo przy zyciu tylko 23-ch ludzi,
wszyscy inni pomarli. Pewien statek parowy
w czasie podrézy napadla burza, kapitan polecil
wszystkim podréznym zej$§é do kajut 1 przymo-
cowa¢é okienka, aby woda nie dostala si¢ we-
wnatrz statku. W sze§é godzin 72 osob umar-
fo wskutek uduszenia.

176. Choroby ptuc i kanalow, przez ktore
przechodzi powietrze. Czestokroé katar lub za-
ziebienie ztad pochodzi, ze oddychamy ustami,
nie nosem. Tym sposobem chlodne powietrze
odrazu wchodzi do plue, bez poprzedniego ogrza-
nia w cieplych kanalach nosa. Wszakze prze-
z1gbié sig mozna jeszcze w inny sposéb, miano-
wicie, narazajac si¢ na przeciagi powietrza,
szczegolnié]) woéwczas, kiedy jesteSmy zgrzani,
kiedy zatrzymujemy zbyt dlugo na sobie zmo-
czony ubiér, albo wskutek niedostatecznéj lub
zbyteczné] ilosci odziezy. Zapalenie gardla,
blonica (dyfterytys), choroby krtani i tchawicy,
zapalenie oskrzeli, wlasciwie zapalenie blony
§luzowé;) wysmel&.]adce.) przewody oskrzelowe
(bronchitis)izapalenie pluc (pneumonia)—sa cho-
robaml, powstajacemi z przezigbienia si¢ 1 nara-
zenia na wilgoé. Suchoty (phtisis)—ta straszna
chroniczna choroba, niszczgca pluca, czgstokroé
pierwiastkowo powstaje od nieczystego powie-
trza. Zamieszkanie 1 pobyt w okolicy, odzna-
czajgcé] sie Swiezém 1 czystém powietrzem,



POWIETRZE I ZDROWIE. 193

przytém obfity, zdrowy, posilny pokarm, w po-
laczeniu z dostatecznym ruchem, najbardziéj
postuza do uchronienia si¢ od téj choroby, a
nawet do jéj wyleczenia.

177. Jaki powinien by¢ ubior ze wzgledu na
oddychanie. Ubiér powinien byé tak wygodny,
izby dozwalal piersiom i plucom swobodnie sig
rozszerzac, inaczéj nie wejdzie do pluc dostate-
czna ilo$¢ powietrza, potrzebna do od$wiezania
krwi., U dzeci szczegélniéj, kiedy kosSci sg
miekkie i podatne, odziez nie powinna byé zbyt
obcisla. Kosciste rusztowanie piersi jest z na-
tury troche obszerniejsze u dolu niz u goéry.
Mocne sznurowanie zupelnie wywraca ten porza-
dek natury 1 sprawia bezksztaltnosé.

Streaszezenie.

Czyste powietrze jest glownym warunkiem zdrowia,
gdyz krew wymaga dostatecznéj iloSci tlenu.

Powietrze $wieze albo przyplywowe ustawicznie od-
Swieza powietrze niezmienne.

Pewne naturalne procesy utrzymujg powietrze
w przyrodzie w czystoSci i zdrowotnodci; przemywa je
deszcz i rosa, osusza i ociepla slofice, Swiat roSlinny
i zwierzecy przyczynia sig do utrzymania rownowagi po-
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miedzy tlenem i kwasem weglanym, a poniewaz gazy
posiadajg wlasno§é rozpraszania si¢ 1 Wzajemnego mie-
ezania, przeto nigdy nie zbierze si¢ gaz jednego gatun-
ku w zbytniéj iloci na jedném miejscu.

Tlo$¢ powietrza w pewném daném miejscu moze byé
niekiedy niedostateczna, lub moze mu niedostawaé od-
powiedniéj iloci jednego z jego pierwiastkow, wreszeie
moze byé zawiele jednego pierwiastku.

Czestokrot staje sie ono nieezystém z powodu zby-
tecznéj ilodci kwasu weglanego.

Cieplota powietrza moze byé zbyt wysoka Iub zbyt
nizka; powietrze moze zawiera¢ zbyt malo lub zbyt
wiele wilgoci. k

Inng przyczyna nieczystodci powietrza jest: pyl,
kurz, wyziewy z psujacych sie niezywych zwierzat, psu-
jacych sie roflin, a wreszcie tak zwany gaz blotny, wy-
dzielajacy sie z zanieczyszezonych stojacych wéd, kana-
16w lub Sciek6w miejskich.

Kazda osoba winna miéé dwa tysiace stép kubi-
cznych powietrza na godzine, dlatego powinno na kazda
wypadaé okolo 800 stép kubicznych przestrzeni, do kté-
réj powietrze ma miéé swobodny przystep.

W przeciagu 24-ch godzin jeden czlowiek zuzywa
okolo 350 stop kubicznych powietrza.

Czasem powietrze miesei w sobie zbyt wiele kwasu
weglanego; pluca, oddychajac, wydaja ustawicznie z sie-
bie kwas weglany, jak réwniez i psujace sig zwierzece
1 roSlinne materye, oraz palace sig¢ ciala.

‘W malym lub Zle przewietrzanym pokoju zbiera sig
nieraz w znacznéj ilosci kwas weglany, bedacy przyczy-
ng ocigzalo$ci 1 znuZenia oséb w nim przebywajacych.
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Niekiedy zbiera sie w znacznéj ilosci w kopalniach, wraz
z innemi trujacemi gazami.

Osoby w szezupléj nagromadzone przestrzeni nie-
tylko wciggaja w siebie kwas weglany 1 nieczyste
materye, ktore inni wydychaja, lecz i swoje wlasne nie-
czyste wyziewy.

Czestokrot przezighiamy sie, nabawiamy sie kataru,.
oddychajac ustami zamiast nosem, gdyz wéwczas weig-
gamy chlodne powietrze wprost do pluc, a nie prze-
prowadzamy go przez kanal nosowy, w ktérym zna-
cznie sie ogrzewa.

Roéwniez przezighi¢ sig mozemy, jedli nie zwracamy
uwagi na przeciggi powietrza i dlugo na nich pozostgje-
my; jesli zbyt diugo zatrzymujemy na sobie przemokly
odziez, lub niedostatecznie albo zbyt cieplo jestesmy
ubrani. '

Zapalenie gardla, blonica (dyfterytys), zapalenie
oskrzeli (bronchitis), zapalenie pluc (pneumonia) po-
wstaja po wiekszéj czeSci z przezighienia i zamoczenia;
a czestokrot¢ od nieczystego powietrza powstaje usposo-
bienie do suchot pluenych. Najlepszym $rodkiem zabez-
pieczajacym od téj choroby, a nawet jg leczacym, jest
przebywanie i mieszkanie na Swiezém powietrzu z do-
stateczng iloScia dobrego pozywienia i umiarkowanego
ruchu.

Odziez nigdy nie powinna powstrzymywaé piersi
i pluc w ich naturalnych a tak koniecznych ruchach.

Obciste sznurowanie jest bardzo szkodliwe.
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Pytania do powtorzenia,

Dlaczego s$wieze powietrze jest gléwnym warankiem
zdrowia?

Dlaczego powietrze niezmienne w plucach nalezy usta-
wicznie zmieniaé 1 odswieza¢?

Jaka jest ilo§¢ powietrza niezmiennego?

Ile cali szesciennych powietrza przyplywowego przyby-
wa za kazdym oddechem?

Jakic sg szkodliwe nastepstwa niedostatecznego zasobu
Swiezego powietrza?

W jaki sposob powietrze w naturze utrzymuje sig w czy-
stosel 1 zdrowotnosei?

Co je przemywa? Co je ogrzewa i suszy?

W jaki sposob przewaznie reguluje sig ilosé przebywa-
jacego w niém tlenu i kwasu weglanego?

Co wydzielaja z siebie rosliny? Co pochlaniaja?

Co wydzielajg zwierzeta? Co pochlaniajg?

Jaky daznosé posiadaja, wszystkie gazy?

Do czego dopomaga wlasnos¢ gazéw rozpraszania sie,
rozpierzchania?

Jak wplywajg, wiatry na czystosé powietrza?

Powiedz, jak powietrze moze sig zanieczysScié i w ilora-
ki spos6b?

Co powiedziano o kwasie weglanym, zanieczyszczajacym
powietrze?

Co powiedziano o cieplocie, wilgoci, pyle, kurzu, wyzie-
wach organicznych i gazie blotnym?

Ile stép kubicznych powietrza kazda osoba powinna
miéé na godzing?

Ile kazda osoba powinna miéé dla siebie stop kubicznych
przestrzeni?

Jaky ilo§é stép kubicznych powietrza psuje jeden czlo-
wiek swojém oddychaniem w przeciagu 24 godzin?

Ile wegla moznaby otrzymaé z kwasu weglanego, jaki
jeden czlowiek wydziela z siebie we 24 godzin?
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Wymied kilke przykladéw, dowodzacych jak zgubne
skutki wynikajg z nagromadzenia sig w zbytecznéj ilosci
kwasu weglanego.

Daj kilka przykladéw strasznych wypadkéw, pochodza-
cych ze zbytecznego natloczenia ludzi,

W jaki sposéb niekiedy przezigbiamy sie, dostajemy ka-
taru?

Wymien kilka chorob kanaléw powietrznych i plue, po-
chodzaeych z narazania sie na zimno 1 wilgoé.

W jaki sposéb czestokroé powstaja suchoty?

Jakie sa najlepsze srodk1 uchronienia, a nawet leczenia
téj choroby?

Jakg nalezy nosié odmez‘

Co powiedziano o obcislém sznurowaniu?



Rozdziat XVi.

PRZEWIETRZANIE (WENTYLACYA).

178. Przewietrzanie. Wyraz wentylacya po-
chodzi z lacifskiego: venlus—wiatr, powietrze.
Wentylowac (przewietrzad) miejsce —znaczy po-
stara¢ si¢ o to, zeby powietrze przez nie prze-
chodzilo. Przewietrzaniem (Wentylacy@) nazy-
wamy czynnosé, przy pomocy ktoréj powietrze,
jakiém oddychamy, utrzymuje sng w czystosel.
Budynki, w ktérych mieszkamy, i pluca, ktéremi
oddychamy, powinny by¢ zawsze dobrze prze-
wietrzane. Wszakze kledy mowimy o przewie-
trzamu, to mamy zwyczajnie na my$li utrzyma-
nie czystego powietrza w mieszkaniach, domach,
kosciolach, budynkach i salach publicznych

179. Na co powinniSmy zwraca¢ uwage przy
przew;etrzamu. Podczas przewietrzania powin-
ni$my stara¢ sie po 1-sze: izby w calym budynku
znajdowala sie dostateczna ilosé czystego powie-
trza; po 2-ie: izby powietrze bylo wlasciwie roz-
dzielone, tak, izby sie znajdowalo w jednakowéj
czystosci we wszystkich pokojach; po 3-ie: zeby
zaréwno bylo rozdzielone we wszystkich czesciach
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pokoju; po 4-te: zeby usunaé zepsute powietrze
ze wszystkich pokojéw w calym domu bez ré-
znicy; po 5-te: zeby dostatecznie ociepla¢ powie-
trze w zimie; po 6-te: zeby mu dostarczyé¢ odpo-
wiedniéj ilosci wilgoci.

180. Przewietrzanie naturalne. Naturalném
albo przypadkowém przewietrzaniem nazywamy
takie, jakie wynika ze zwyczajnéj budowy na-
szych doméw mieszkalnych ibudynk(')w publi-
cznych glowme Zapomocy drzwi, okien, komin-
koéw 1 piecéw. Drzwi i okna, ktore dowoli owie-
ra¢ 1 zamykaé mozemy, w niektérych porach
roku i klimatach bardzo dobrze odpowiadaja
celowl przewietrzania, szczegolniéj zas kominki,
byleby nalezycie byly zbudowane. Kominek
z obszerng rura, na ktérym palg si¢ wegle ka-
mienne lub drzewo, nie wymaga osobnych przy-
rzaodow do przew1etrzama, témbardziéj, ze zwy-
czajnie znajduja si¢ niewielkie szczeliny we
drzwiach i oknach, dopelniajace wentylacyi.

181. Sciany budynku dozwalaja przechodzié
powietrzu, Same S$ciany budynkéw troche
przewietrzaja nasze mieszkania sposobem - na-
turalnym, gdyz przez nie przechodzi pewna
ilos¢ powietrza. Powietrze przechodzi przez ce-
gly, piaskowiec 1 wapno. Nie cquemy wpra-
wdzie powietrza przechodzadcego przez §ciany,
ale to tylko dlatego, Ze nie czujemy pragdu po-
wietrza, przebiegajacego powolniéj niz 24 cale
na sekunde. Uczony, nazwiskiem Pettenkofer,
zrobil ciekawe do$wiadczenie, przekonywajace
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ze powietrze przechodzi przez gesta warstwe
zwiru. Napelnil on walec szklany zwirem, na
ktérym umiescil druciang klateczke z kanar-
kiem, a na jéj wierzch znéw wsypal gruba war-
stwe zwiru. Ptaszek zyl przez caly dzien i wca-
le nie czul braku powietrza. Cieplo jego ciala
ogrzewalo otaczajace go pow ietrze, pobudzalo Je
do nleznacznego wznoszenia sig w gore 1 zasta-
pienia inném, znajdujacém si¢ w zwirze, oraz po-
koju. Gorna warstwa zwiru pozostawala w bez-
posredniéj stycznofei z powietrzem pokojowém.
Bez téj stycznoéci zwiru z powietrzem pokojo-
wém niezawodnie po kilku godzinach powietrze
w klatce tak zostaloby zatrute, ze ptaszek wca-
leby niém oddychaé nie mégt.

182. Przewietrzanie sztuczne. Sztuczném
przewietrzaniem nazywamy takie, ktére obejsé
sig nie moze bez sztucznych przyrzadow. Roz-
maite w tym celu bywaja urzadzenia, co zaleay
przewaznie od budowy okien. Okna zwyczajnie
u nas uzywane nie dozwalajg na takie uregulo-
wanie przyplywu powietrza, jak okna pospolite
w Anglii, Francyi i Ameryce, skladajace si¢
z dwoch zaséw: gérnéj i dolnéj, ktére stosownie
do Zyczenia, wiecéj lub mniéj podnie$é mozemy,
a tym sposobem mozemy otrzymaé prad goérny
lub dolny powietrza. Cheac, aby powietrze
wehodzilo pomalu, bez sprawienia zadnego prze-
c1agu nalezy wyjaé jedne szybe z okna i zasta-
pi¢ ja cieniutka druciang siatka, albo blachg,
cynkowa, zaopatrzong znaczng iloscig malych
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otworéw. Bardzo prostém i dobrém urzadze-
niem jest wentylator Maine’a (elbow-tube ven-
tilator). Sklada sig on z deseczki wielkosci szy-
by, posmdamceu dwa otwory. Umiesciwszy go
w mlercu gdzie sig znajdowala wyjeta szyba,
wsadza sig w otwory deseczki dwie rury, maja-
ce okolo 6-iu cali §rednicy, zagiete pod kgtem
prostym zewnatrz okna. Rury sa w zupelnosci
otwarte 1 jedynie na koncu posiadajg regulujace
klapy.

183. Otwory, ktoremi wchodzi i wychodzi po-
wietrze. Chcac dokladnie przewietrzaé¢ pokoj,
nalezy sig postarac, izby znajdowala sie odpo-
wiednia ilo$é¢ otworéw, ktéremi wchodzi i wy-
chodzi powietrze. W pokojach ogrzewanych
cieplém powietrzem zastosowano rozmaite przy-
rzady, dozwalajace powietrzu wchodzi¢ 1 wy-
chodzié. Zwyczajnie cieple powietrze wchodzi
blizko podlogi i wychodzi w poblizu sufitu.
Wyjscia mozna umiescié w rozmaitych pun-
ktach i zastosowaé je do wej$cia, a wigc nalezy
je umiescié bezposrednio ponad niemi, lub z dru-
giéj strony pokoju, a nawet w Srodku sufitu,
a to szczegolnié) wowcezas, kiedy wejscia znaj-
duja sie po jednéj stronie.

W pélnocno-zachodniéj czesci Filadelfii wy-
budowano kilka grup doméw, w ktorych zwro-
cono szczegélna uwage na przewietrzanie.
W kazdym domu znajduje sie oddz1elny pokaj
powietrzny, pomiedzy dachem a gdérném pie-
trem. W suficie tego pokoju znajduje si¢ rura
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wentylacyjna, wychodzaca na dach, a w jego
$cianach 1 podlodze pomieszczono. otwory wen-
tylacyjne, komunikujace sie z otworami innych
pokojow calego domu.

184, Temperatura powietrza w pokojach
mieszkalnych. W sali szkolnéj albo pokoju ba-
wialnym dostateczna bedzie temperatura 14 do
159 R., lecz w warsztatach, fabrykach, praco-
wniach, w ktérych odbywajg sig roboty lub éwi-
czenia reczne, moze byé o jeden stopien nizsza.
W pokoju; w ktérym przebywaja chorzy, moze
by¢ niekiedy Wyésza o parg stopni. Pokoje zby-
tecznie albo nieréwno ocieplane sa szkodliwe
dla zdrowia.

185. Wilgo¢ powietrza w pokojach mieszkal-
nych. Zdrowe powietrze pokoju mieszkalnego
powinno zawsze posiadaé pewng ilosé w11g001
Piece 1 kominki niekiedy zbytecznie osuszaja po-
wietrze. Stosunek pary wodnéj w powietrzu
bywa bardzo zmienny, co przewaznie zalezy od
cieploty. Im cieplejsze bedzie powietrze, tém
wigksza ilo§é pary wodnéj zdola w sobie pomie-
§cié. Jesli ocieplamy pokoje ogrzewaném po-
wietrzem, to nalezy zaopatrzyé sie¢ w wods,
z ktéréj powstaé moze para wodna. Posluzy do
tego plaskie naczynie z woda, umieszczone W po-
blizu pieca, albo zasuwa, wpuszczajaca cieplo.
Wiele aparatéw ogrzewajadcych posmda na-
czynie z woda, z ktéréj tworzy si¢ para do-
starczajgca wilgoci calemu domowi. Wszakze
to nie wystarcza, bo rozmaite apartamenta by-
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waja rozmaicie ogrzewane, a stopien wilgoci, ja-
kesmy dopiero powiedzieli, zmienia si¢ wraz
z temperatury.

186. Przewietrzanie szkolnych lpubhcznych
budynkéw. Sale szkolne, w ktérych wzrastajace
dzieci przepedzaja tyle godzin przy pracy, po-
winny byé doskonale przew1etrzane Umysl nie
moze byé czynny, a przynajmniéj nie w nalezy-
tym stopniu, kied y powietrze jest nieczyste. Slu-
szne jest wymaganie, izby kazde dziecie siedzg-
ce w szkole mialo co godzma tysiac do dwoéch
tysigcy stop kubicznych swiezego powietrza,
niezbednego dla utrzymania zdrowia. Zwyczaj-
nie, niestety, wcale o to nie dbamy, bardzo cze-
sto malg zwracamy uwage na przewietrzanie,
a czasem wcale na nie nie zwazamy. Wskutek
tego uczniowie stajg sie roztargnieni, obojetnie-
Ja na to co slysza, a ich zdrowie sie podkopuje.
Roéwniez zaniedbujemy pod tym wzgledem ko-
scioly, teatra i sale publiczne.

187. Przewietrzanie pokojow sypialnych.
Szczegoélnie dbaé nalezy o to, aby w pokojach
sypialnych bylo §wieze powietrze. Wiele oséb,
uwazajac powietrze nocne za niezdrowe, szczel-
nie kaze zamykaé pokoje sypialne, gdyz mnie-
ma, Ze najlzejszy przewiew powietrza moze za-
szkodz1c ich zdrowiu. Nawet i w zimie nalezy
dozwalaé wchodzié §wiezemu powietrzu w nocy,
oczywiscie w taki spos6b, iz‘by czlowiek §piacy
nie znajdowal si¢ na przeciagu, oraz zeby po-
wietrze nie zbytecznie sig oziebilo.
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Dawny zwyczaj otaczania l6zek kotarami
i firankami, by! bardzo niewlasciwy i szkodliwy,
szczesciem, coraz bardziéj wychodzi on z uzycia.
Spiacy pod taka zaslong musial ustawicznie wdy-
chaé swoje wlasne zepsute wyziewy.

Streszezenie,

Przewietrzaniem nazywamy czynnosé, przy pomocy
ktoréj staramy sie ustawicznie o zdrowe 1 czyste po-
wietrze.

Powietrze przyplywowe oczyszeza powietrze nie-
zmienne pluc.

Kiedy méwimy o przewietrzaniu, to zwyczajnie ma-
my na mysli czynnosci i urzadzenia, uzywane dla utrzy-
mania w naszych domach, kosdciolach, szkolach i sa-
lach publicznych ezystego powietrza.

Przy przewietrzaniu zwaza¢ nalezy na nastepujgce
punkta: 1) aby caly budynek zaopatrzy¢ w dostateczng
ilos¢ $wieZego powietrza, 2) aby §wieze powietrze zosta-
Yo rozprowadzone po wszystkich pokojach calego domu,
3) aby w kazdym pokoju bylo jednakowo rozprowadzo-
ne, 4) aby usunigto zepsute powietrze z kazdéj czescl
budynku, 5) aby powietrze w zimie dostatecznie zostalo
ogrzane—i 6) ahy posiadalo odpowiednig ilosé¢ wilgoci.

Naturalném albo przypadkowém przewietrzaniem
nazywamy to, na jakie dozwala dotychczasowe urzadze-
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nie naszych doméw mieszkalnych i publicznych budyn-
kow, szezegdlniéj przy pomocy drzwi, okien i kominkow.

Naturalne przewietrzanie odbywa sig wreszcie po-
czesel przy pomocy murdw budynkéw, ktére przepusz-
czajag wewnatrz domu nieznaczng ilo§¢ zewnetrznego
powietrza; sztuczném zas$ takie, jakie otrzymujemy przy
pomocy sztucznych przyrzadéw lub urzadzen.

W pokoju ogrzewanym cieplém powietrzem, zwy-
czajnie cieple powietrze wchodzi przez podioge lub
w jéj blizkosci i wychodzi w poblizu sufitu lub przez
sam sufit.

Otwory, przez ktére przechodzi powietrze, nalezy
umieszezaé w rozmaitych punktach i zastosowac je do
tych, ktéremi wchodzi cieple powietrze, najlepiéj za§
u gory, z przeciwnéj strony pokoju, lub w §rodku sufi-
tu, jeSli powietrze wchodzi¢ bedzie z jednego boku
pokoju.

W sali szkolnéj, albo pokoju, w ktérym ustawicznie
przebywamy, temperatura nie powinna przenosi¢ 14 do
359 R

W pracowni, pokoju lub warsztacie, w ktérych sie
odbywaja reczne ¢wiczenia, temperatura moze by¢ o je-
den lub dwa stopnie nizsza. ‘W pokoju za§, w ktérym
przebywa chory, moze by¢ niekiedy o parg stopni
WYZSZas

Zbyteczne lub nieréwne cieplo pokoju szkodzi
zdrowiu.

Powietrze pokoju, w ktérym przebywamy, powinno
zawsze posiadaé pewien stopien wilgoci.

Im cieplejsze bedzie powietrze, tém wiecéj zdola po-
chlonaé pary wodnéj.
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Jesli ogrzewamy mieszkanie ocieploném powietrzem,
to nalezy zrobi¢ pewne urzgdzenia, aby je zaopatrzyé
w odpowiednig ilo¢ pary wodnéj.

Zawsze dokladnie przewietrzaé nalezy izby szkolne,
teatra i inne publiczne budynki.

Do pokojéw sypialnych, nawet podczas nocy wypa-
daloby wpuszcza¢ troche $wiezego powietrza, wszakze
bez naraZenia osoby §piacéj na przeciggi lub zbyteczne
obnizenie si¢ temperatury.

Bardzo zlym jest dawny zwyczaj otaczania ld6zek
kotarami lub firankami, gdyz $piacy w ten sposéb musi
wdycha¢ w siebie napowrét szkodliwe dla swego zdrowia
wlasne swoje wyziewy.

Pytania do powtorzenia.

Co znaczy wyraz wentylacya?

Okresl, co to jest przewietrzanie.

Jak sig oczyszcza powietrze niezmienne pluc?

Moéwige o przewietrzaniu, co mamy zwyczajnie na mysli?

Przewietrzajgc dom, na jakie szes¢ punktéw powinni-
Smy zwrécié uwage?

Co znaczy przewietrzanie naturalne, oraz przewietrzanie
sztuczne?

Jak sie zwyczajnie odbywa przewietrzanie naturalne?

Co powiedziano o drzwiach, oknach i kominkach?

Czy powietrze przechodzi przez $ciany naszych bu-
dynkow?

Jakg, chyzo$é powinny mie¢ prady powietrza, Zebysmy
je uczuli?

Opisz doswiadczenie przekonywajace, ze powietrze prze-
chodzi przez gruby warstwe zwiru?
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Wymien kilka sztucznych sposobdw wpuszczania powie-
trza do pokojéw.

Opisz budowe wentylatora Maine’a,

Ktéredy zwyczajnie cieple powietrze wehodzi i ktéredy
wychodzi w pokojach ogrzewanych cieplém powietrzem?

Gdzie nalezy umieszczaé szybry, wypuszczajace cieple
powietrze?

Opisz urzadzenie, istniejgce w niektérych domach Fila-
delfii, majace na celu odswiezanie powietrza.

Jaka jest najwlasciwsza temperatura dla izby szkolnéj,
albo pokoju, w ktérym stale przebywamy?

Jaka winna by¢ temperatura w pracowni, warsztacie lub
wogole w sali, w ktéréj odbywa sig czynnos$¢ rgczna, Ilub
gdzie wiele 0séb sig miesei?

Jakg temperature powinien miéé pokdj, w ktérym lezy
chory?

Co powiedziano o wilgoci powietrza pokoju, w ktérym
przebywamy?

Od czego przewaznie zalezy ilosé wilgoci znajdujacéj sig
w pokoju?

Co nalezy czynié, aby zapewnié potrzebng ilosé wilgoci
W powietrzu?

Ile stép kubicznych powietrza powinno miéé na godzi-
ne kazde dziecig, uczgszczajace do szkoly?

Czy dzi$ dostateczng Zwracamy uwage na nalezyte prze-
wietrzanie sal szkolnych 1 publicznych budynkéw?

Powiedz, co nalezy uczynié, przewietrzajac pokoje sy-
pialne?

— g% ——



Rozdziat XVII.

WYDALANIE ZUZYTYCH MATERYJ.

188. Spotrzebowanie i zuzycie. Cialo ludz-
kie przez caly czas swego Zycia zuzywa sie, oraz
wzrasta 1 od§wieza. Jemy 1 pijemy kilka razy
na dzien, a przytém ustawicznie wdychamy
w siebie tlen, stanowiacy rzeczywisty pokarm
krwi. Pokarmy—jakesmy sie juz dowiedzieli—
wzbogacajg krew, a krew karmi tkanki, kosci,
miesnie, gruczoly, nerwy it.d. Krew ustawicznie
odnawia tkanki, ale wszystkie czesci ciala, wy-
konywajac swg czynnosc, zuzywajg sie, jak wszel-
ka maszyna, ktéra pracuje ijest w ruchu; tak
wigc tkanki ustawicznie si¢ niszcza 1 odbudo-
Wyqu@, a zatém i cialo nasze bezustanku odna-
wia sig i niszczy. Dziwna rzecz, ze krew, beda-
ca glownym czynnikiem budowy tkanek, przyj-
muje w siebie resztki, pochodzace od 'ich i
szczenia. Zabiera ona nleuzyteczne czasteczki
1 prowadzi je do narzadow, ktore Jja wydalaja
z ciala.

189. Zuzycie a zniszczenie—to dwie rozne
rzeczy. Podczas utleniania zuzywaja sie rozmai-
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te czasteczki ciala, to jest zmieniajg swoj uklad
i wchodza w nowe zwiazki chemiczne.

Kiedy sie spali dom drewniany, to przestaje
byé domem 1 drzewem, lecz w dymie i popiele
znajdujg sie te same pierwiastki, jakie skladaly
poprzednio drzewo, z dodatkiem tlenu zabrane-
go z powietrza podczas palenia. Proces ten po-
dobny jest do tego, jaki odbywa si¢ w ciele.
Materye, jakie krew otrzymuje z pozywienia,
utleniajg sie albo pala, tkanki takze sig utlenia-
ja, lecz ich pierwiastki nie ging, nie niszczej@

190. Najwazniejsze produkty zuzycia ciata,
Zuzyte produkty ciala zwyczajnie zamieniajg sie
we krwi na wode, kwas weglany lub mocznik
(ureum), wraz z niewielka iloscig pewnych soli.
Woda sklada sie z wodoru 1 tlenu, kwas wegla-
ny z wegla i tlenu, ureum (mocznik) z wegla, wo-
doru, azotu'i tlenu, a najwieksza czg$é soli mie-
sci w sobie tlen, metale, siarke, fosfor 1 t. p. cia-
fa. W pokarmie i w tkankach, znajduja sie:
wegiel, wododr, azot, tlen, fosfor, siarka i t. d.;
w powietrzu najwazniejszy ze wszystkich pier-
wiastkow jest tlen. Materye zuzyte przewaznie
sie tworzg wskutek utleniania, to jest wowczas,
kiedy materye te pochlamag@ tlen, albo kiedy
ten ostatni laczy sie z niemi.

191. Zuzyta woda. W dwojaki sposéb dostaje
sie woda do ciala: albo przyjmujemy ja jako na-
poj lub pokarm, albo téz powstaje sama w na-
szém ciele. Poczeéci przyjmujemy ja pijac, po
czescl téz wiele jéj sie znajduje w naszém stalém
14

Fizyolegia i Hygiena.
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pozywieniu. W wielu mle_]scach uczegolnle.]
tam gdzie tkanki rozkladajg si¢ na swoje pier-
wiastki, Yaczy sig tlen z wodorem i w ten sposob
tworzy si¢ woda.

192, Kwas weglany. Tlen, ktéry ustawi-
cznie wdychamy do pluc, rozchodzi sie—jake-
§my juz powiedzieli—po calém ciele, przyczém
czerwone cialka krwi dzialajg jak roznosiciele
tlenu; prowadza wiec tlen do tkanek tam, gdzie
tego potrzeba. Wszystkie tkanki mieszcza w so-
bie wegiel, ktory niewiadomo dotad w jaki spo=
s0b laczy si¢ z tlenem, zkad powstaje gaz kwa-
su weglanego. Rozbierajac krew chemicznie,
znajdujemy w niéj kwas weglany.

193. Mocznik (ureum). Mocznik jest podo-
bny do amoniaku, lecz bardziéj zlozony. Wiele
tkanek, jak: miesnie i nerwy, mieszcza w sobie
w wielkiéj ilosci azot. Mocznik powstaje prze-
waznie z rozkladu tych tkanek, mieszezacych
w sobie wegiel i woddér, a wreszcie poczeci
z dzialania niektorych plynéw kanalu pokarmo-
wego na pokarmy azotowe. Powstaje on z cze-
sciowego lecz niedokonczonego utlenienia, to
Jest tego samego procesu, ktory tworzy kwas
wgglany 1 wode, tylko zZe nie zdolal jeszcze utwo-
rzy¢ kwasu weglanego 1 wody.

194. Wydalanie (excretio). Wydalaniem (ex-
cretio), wyrzucaniem, zowie si¢ proces, przy po-
mocy ktorego zuzyte produkty ciala usuniete zo-
stajg ze krwi i calego ustroju. Same produkty
zuzyte zowia si¢ wydalaniami, odchodami. Od-
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chody (ekskrecye) réznia sig od wydzielin takich
jak slina, z6t¢, kwas zoladkowy it. p. tém, iz
ostatnie poslugum cialu, gdy tymczasem pierw-
sze 83 poprostu materyami zuzytemi i mepotrze-
bnemi. Wydalanie odchodéw odbywa sie gléwnie
przez skore, pluca i nerki.

195. Skora jako narzad wydalania, W pierw-
szym rozdziale powiedzieliSmy, ze skoéra sklada
sie z zewnetrznéj, bardzo cienkiéj warstwy, zwa-
néj naskorkiem (epidermis) i spodniéj grubszéj
warstwy—wlasciwéj skory (derma cutis). Przez
obie warstwy przebiega mnéstwo
drobniutkich gruczolkéw (kanalikow
potowych), konczacych sig¢ na po-
wierzchni skory drobnemi otworka-
mi (porami). (Fig. 40 przedstawia
Jeden gruczolek potowy; otacza go
sie¢ wlosowatych naczyn krwistych
o cieniutkich §ciankach). Gruczol-
ki potowe, ktore sa nadzwyczaj li-
czne, wydalajg zuzyta wode ustroju
w postaci potu. W pocie przecho-
dzacym przez skoére, znajduja sie
w bardzo maléj iloSci pewne sole.
Pocimy si¢ ustawicznie, chociaz nie
Jednakowo,—raz wigcéj, drugi raz
mniéj. Fizyologowie mowia o dwdch
rodzajach pocenia sie: jedném, ktore
widzimy i czujemy i drugiém, ktérego nie widzi-
my 1nie czujemy. Przyczyna, dla ktérédj nie
widzimy drugiego rodzaju pocenia sie jest ta,
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iz pot w saméj chwili swego powstawania niknie
w postaci pary.

196, Pluca jako narzad wydalania. Krew
pr7yp7(ywa do naczyn wlosowatych pluc obcig-
zona jadowitym kwasem W@glanym, ktory prze-
chodzi przez cienkie §cianki naczyn i pecherzy-
kéw powietrznych i zostaje wydalony przez wy-
dychanie. Rowniez zapomocg wydychania wy-
dala si¢ wiele wody ze krwi, o czém latwo sie
przekonaé, trzymajac szklo przy ustach: pokry-
wa si¢ ono natychmiast wilgocia.

197. Nerki jako narzad wydalania, Posia-
damy dwie nerki, ktore leza w tylnéj czesci ja-
my brzusznéj, po jednéj z kazdéj strony stosu
kregowego. Kazda nerka dluga jest na cztery
do pieciu cali, a szeroka na dwa do trzech. Na-
czynia krwionosne wchodzg do nerek, a krew do
nich dochodzaca posiada niektére produkty zu-
zycia tkanek, a szczegélnié] mocznik. Te mate-
rye odchodowe w postaci plynu wydzielaja sig
ze krwii wchodzg do malych rureczek, znajdu-
jacych si¢ w nerkach. Ostatecznie cialo wydala
ten plyn, skladajacy si¢ z mocznika rozpuszczo-
nego znaczng 1iloscig wody, z niewielkim doda-
tkiem innych materyj zwierzecych i mineralnych.

198. Zwiazek narzadow wydalajacych z ich
czynnoscia. Skéra przewaznie wydala wode
w postaci potu, mieszczgcego w sobie niewielka
ilo§¢ kwasu weglanego, a nawet mocznika; plu-
ca przeciwnie, wydalaja kwas weglany i wode,
a w bardzo niewielkiéj ilosci mocznik. Wszyst-
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kie te pierwiastki znajdujg sie w wydychaném
powietrzu. Gléwném zadaniem nerek jest wy-
dalanie wody i mocznika, ale oprécz tego wyda-
lajg téz troche kwasu weglanego. Te trzy na-
rzady Wspolme pracujap 1 chronig cialo od nagro-
madzenia si¢ W niém meczystosm 1 zuzytych ma-
teryJ, dlatego téz powinniSmy sie starac o utrzy-
manie ich w warunkach, przy ktérych narzady
moglyby pracowac, t. J. dobrze wykonywaé swo-
je czynnosci.

Streszezenie.

Cialo przez cale Zycie zuZywa sie i obumiera, jako
téz wzrasta i odnawia sie.

Wiszystkie cze$ei ciala ustawicznie sa czynne,
a wszystko, co pozostaje w czynnoSei, musi si¢ zuzywac,
ale ten jeden proces zniszczytby wkrétce cale cialo, dla-
tego tkanki w miare swego rozkladu muszg sie ustawi-
cznie odbudowywaé.

Krew zabiera niepozyteczne czgsteczki — produkty
zuzycia tkanek—i prowadzi je do narzadéw, ktore je
wydalajg z ciala.

Substancye, jakie krew otrzymuje z pokarméw, utle-
niajg sie albo pala, réowniez tkanki utleniaja sie, lecz
ich pierwiastki nie ulegajg zniszczeniu.

Zuzyte czasteczki ciala, zwyczajnie zamieniajy sig
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we krwi na wode albo kwas weglany, lub téZz mocznik
z maly ilo$cig niektérych soli.

Woda sklada si¢ z wodoru i tlenu; kwas weglany
z wegla, 1 tlenu; mocznik z wegla, wodoru, azotu i tlenu,
a wieksza cze$é soli zawiera tlen, metale, siarke, fosfor
i tym podobne materye. Powyisze pierwiastki znajdu-
ja sie w naszych pokarmach.

Czesei zuzyte ztad sig glownie tworzg, Ze materye
ciala pochlaniajg tlen, albo Ze tlen je pochlania.

Znaczng ilo$¢ wody przyjmujemy do naszego ciala
pijac, a oprécz tego wiele jéj si¢ znajduje w naszém
stalém pozywieniu.

W tych miejscach, w ktorych tkanki rozkladajg sig¢
na swoje pierwiastki, tlen lgczy sie z wodorem i w ten
sposéb tworzy sie takze woda.

Czerwone cialeczka krwi prowadzg tlen tam, gdzie
go potrzeba. .

‘Wszystkie tkanki mieszczg w sobie wegiel, ktory
polaczywszy sig z tlenem, tworzy gaz kwasu weglanego.

Mocznik powstaje przewaznie z utlenienia tkanek,’
ktére mieszczg w sobie w wielkiéj ilodci azot, jak mig-
snie 1 nerwy.

Tworzy si¢ on takze poczescl z dzialania niektérych
plynéw kanalu pokarmowego na pozywienie azotowe.

Mocznik rzeczywiScie powstaje z czeSciowego utle-
nienia.

Wydaleniem zowiemy czynnosé, przy pomocy ktoréj
ze krwi usuwajg sie zuzyte materye ciala i wydalajg
z calego ustroju. Wpydalanie odbywa sie przewaZnie
zapomocg skory, pluc i nerek.

W skoérze znajduje sie mnéstwo drobnych gruczol-
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6w potowych, zakonczonych otworkami czyli porami
potowemi.

Gruczol potowy otoczony jest siecig naczyn wloso-
watych o cieniutkich §ciankach.

Gruczolki potowe wydalajg z systematu-zuzytg wo-
de w postaci potu, ktory oprécz tego miesci w sobie pe-
wne sole w bardzo maléj ilo$ci.

Widoczném poceniem sie jest to, ktére mozemy wi-
dzié¢ 1 czué,—niewidoczném to, ktére tak sie odbywa, zZe
dostrzedz go nie mozemy, gdyz w chwili swego powsta-
nia ulatnia sie jak para.

Kwas weglany przechodzi przez cieniutkie $cianki
naczyi wlosowatych do pecherzykéw powietrznych,
zkad go wydalamy przez wydychanie. Podobniez woda
przesigka i wydala sie ze krwi przez pluca wydycha-
niem.

Krew, dochodzaca do nerek, mie$ci w sobie niektore
zuzyte produkty tkanek, a szczegélniéj mocznik—i te
w postaci plynu ostatecznie wydalaja sie z ciala.

Skora, przewaznie wydala wode w postaci potu, po-
siadajacego malenka ilos¢ kwasu weglanego i mocznika.

Pluca gléwnie wydalajg kwas weglany i wode, lecz
w wydychaném powietrzu znajdujemy réwniez Slady
mocznika.

Gl6wng funkcya nerek jest wydzielanie wody i mo-
cznika, a réwniez niewielkiéj ilogci kwasu wegl anego.

Skora, pluca i nerki, wspolnie dzialajgc, chronig
ustréj nasz od przetadowania nieczystosciami.
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Pytania do powtorzenia.

Co sig dzieje z tkankami ciala podezas calego Zycia?

Co gléwnie sig przyczynia do odbudowania tkanek?

Co otrzymujg, czesci zuzyte tkanek?

Co robi krew z zuzytemi czastkami?

Wskutek czego obumierajg rozmaite czgstki ciala?

Co sig dzieje przy spaleniu drewnianego domu?

Jakie materye sig utleniaja?

Czy 1 tkanki takze sig utleniajg?

Kiedy nastgpuje utlenienie? czy pierwiastki skladowe po-
karméw 1 tkanek ulegaja zupelnemu zniszezeniu?

Jakie sg gléwne produkty zuzycia ciala?

Z jakich pierwiastkéw sklada sie woda, kwas weglany,
mocznik 1 sole?

Jakie pierwiastki wchodzg do naszego pozywienia i do
naszych tkanek?

Jaki wazny pierwiastek znajduje sig¢ w powietrzu?

W jaki sposéb przyjmuje cialo wode?

Jak sig ona tworzy w ciele?

W jaki spos6b kwas weglany tworzy si¢ w ciele?

Do czego podobny jest mocznik ze swego skladu?

Jakie tkanki zawieraja w wielkiéj ilosci azot?

W jaki sposéb gléwnie powstaje mocznik?

Z czego takze poczesci pochodzi?

Jaki proces gléwnie przyczynia si¢ do powstawania mo-
cznika?

Co to jest wydalanie (excretio)?

Jaka zachodzi réznica pomiedzy odchodami (ekskrecya-
mi) a wydzielinami?

Jakie sg narzady wydalania?

Jakie kanaliki biegng przez skére? Czém sig koticza?

Co wydalaja gruczolki potowe?
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Tlorakie bywa pocenie sig?

Co nazywamy niewidoczném poceniem sig?

Co wydalajg pluca?

Opisz nerki.

Jakie zuzyte materye wydalaja nerki?

Jakie zachodzi podobienstwo pomiedzy narzgdami wyda-~
lajgcemi?

Co wydalajg trzy narzady wydalajace?

— e



Rozdziat XVIII.

Ogolne przepisy hyeieniczo 1 $rodki, jakie zastosowac naleiy
W razie nagtych wypadkow zastabnigeia oraz otrucia,

199. (QOgolne przepisy hygieniczne, Obmywaj
cale cialo przynajmmniéj dwa razy na tydzien
chlodng lub letnig wodg 1 wytrzyj je do zupel-
néj suchosci chropowatym recznikiem. Gdybys
uwazal to za zbyt ucigzliwe, to przynagmmej ob-
mywaJ codziennie raz gabka twarz, szyje, piersi
i krzyz i wytrzyj je do suchoSci niezbyt migk-
kim recznikiem, a resztg calego ciala wycieraj
choéby na sucho; jest-to minimum tego, co ze
wzgledu na czysto§é 1 zdrowie ciala czynié
nalezy.

Chcac dobrze oczyscié rece, nalezy obmywaé
je w ciepléj wodzie, trac je o siebie przez pare
minut dla odmigkczenia skory, potém namydlié,
wyplukac, oczyscié szczotka paznogcie, wreszcie
wylaé¢ na nie pare szklanek zimnéj wody: ods$wie-
za to 1 wzmacnia palce. Mozna je roéwniez zanu-
rzyé w zimnéj wodzie i wytrzéé recznikiem do
zupelnéj suchosci.
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Uzywaj—jesli mozna — przynajmniéj raz na
tydzien cieplé) kapieli, rodka najbardziéj oczysz-
czajacego cialo. Podczas kapieli nie zaluj my-
dla 1 wycieraj sie lub kaz si¢ wycieraé sporym
kawalkiem namydlonéj flaneli; przy pomocy do-
syé twardé] szczotki kapielowéj, poczém pozo-
stan w kapieli jeszcze przez kilka minut, dopoki
skoéra nie nabierze miekkosci.

Do wycierania calego ciala wilgotnym reczni-
kiem lub szczotka najlepsza pora jest wieczor-
na, przed udaniem si¢ na spoczynek. W téj sa-
mé]j porze, t.Jj. wieczorem, czysé zeby szczote-
czka 1 dobrze wyczesz sobie wlosy z odwrotnéj
strony niz zwyczajnie, tak, izby powietrze ze-
wszad do glowy przystep otrzymalo. Po kazdém
jedzeniu nalezy plukaé usta, a lepié) jeszcze
oczyszczaé szczoteczky zeby. Uzywane szczo-
teczki sg wogole zatwarde; szczoteczka do ze-
béw powinna byé jaknajbardzié) miekka. Twar-
de szczoteczki odsuwaja dziasta od zebow 1 przy-
czyniajg sie do zbyt wczesnego psucia tych wa-
znych narzadéw gryzienia, wystawiajac nieema-
liowane czesci zgbéw na wplyw powietrza.

Nie pomaduj wloséw. Wlosy powinny ula-
twiaé przeprowadzanie potu—i dlatego nie nale-
zy zlepiaé ich tluszczem. Nic nie zaszkodzi od
czasu do czasu wytrzéé je olejkiem lub oliwa.
Mozna nawet w cale cialo wecieraé¢ oliwe przed
cieplym piecem,—przyczyni sie to do nadania
czlonkom wigkszéj sprezystosci i migkkosci.
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Nigdy nie pij zbyt goradcych napopw Bedac
znuzonym i spragnionym, przyjmij do ust pare
Iykéow jakiego cieplego napoju. Jest-to bardzo
dobre przed przyjeciem positku, szczegdlniéj
dla 0s6b starszych wiekiem.

Nie spozywaj wiele slodyczy: ciastek, paszte-
tow 1 cukierkdw.

Przed udaniem si¢ na spoczynek, przewracaj
na odwrotng strone kazdg, cze$é swojéj odziezy,
a szczego6lniéj bielizng noszong na golém ciele,
poczém zawies ja wysoko.

7 rana nalezy usuwaé wszystkie czesci po-
scieli z Y6zka, tak, izby do 16zka mialo przynaj-
muiéj przez parg minut powietrze zewszad wol-
ny przystep, a w sypialni nalezy przynajmniéj
na pol godziny—stosownie do pory roku—po-
zostawiac¢ otwarte okna.

Przed éniadaniem przechadzaj sie choéby pa-
re minut na Swiezém powietrzu. Dlugosé prze-
chadzki zalezy od pory roku, zdrowia i sily.

Nigdy nie odwiedzaj z rana chorego, bez
przyjecia poprzednio choéby paru lykéw gora-
cego napoju 1 spozycia kawalka bulki.

Ze wzgledu na swe wlasne zdrowie 1 zdrowie
twojéj rodziny, miéj na uwadze zachowanie
w czystosel wszelkich zlewéw 1 miejsc ustepo-
wych; dlatego kaz przez nie przepuszczaé od
czasu do czasu znaczng ilosé czysté] wody. Pod-
czas suchéj i goracé) pory roku kaz co drugi
dzienn wlewaé do wszelkich §ciekéw domowych
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kwas karbolowy ze znaczng ilo$cig wody. Jesli
nie mozna miéé¢ kwasu karbolowego, to uzywaj
chlorku wapna lub innego $rodka dezinfekcyjne-
go. Koperwas (siarczan zelaza) jest bardzo do-
brym $rodkiem odwaniajacym. Gar$é téj soli,
rzucona trzy do czterech razy na tydzien, znisz-
czy wszelka nieprzyjemng won,

Gdyby nogi tWO_]e podczas spoczynku nie by-
ly ogrzane naréwni z innemi czgéciami twego
ciala, to jest, gdyby byly zimne, to mocno wy-
trzyj je na sucho przed udaniem ¢ na spoczy-
nek,—gdyby to nie pomoglo, wytrzyj je zmo-
czonym zimng wodg recznikiem, a obcierajac je
do suchosci, wycieraj, zaczynajac od palcow
w gore, to jest w przeciwnym kierunku niz zwy-
czajnie. Jesli za§ 1 to nie pomoze—co niekiedy
sie zdarza—to przed udaniem si¢ na spoczynek
mocz je w cieplé] wodzle z gorczyca, poczém
wl6z na nie mlekkle cieple, welniane porczochy,
ktore usuniesz, skoro tylko nogi s1<g 0grzeja,.
Osoby, cierpiace na zigbnigcie nog, nie posiadaja,
dobrego zdrowia.

Unikaj goracych i obfitych (cigzkich) wie-
czerzy, inaczéj sen twoj bedzie niespokojny.

Picie mocnéj herbaty péznym wieczorem
jest niezdrowe, bo pozbawia snu, ale nigdy nie
udawaj sie do Y6zka z czczym zoladkiem. Moze
to byé przyczyna, bezsennosci, szczegélniéj u osob
starszych.

Gdyby$ cierpial na bezsenno§é, to obmyj ca-
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fe cialo przed udaniem si¢ na spoczynek 1 wy-
trzyj grubym recznikiem; uzywaj hantli albo in-
nego éwiczenia glmnastycznego, wejdz do l6zka
znuzony i ogrzany i oddal od siebie wszystkie
niemile mysli.

Ostatecznie staraj sie o zachowanie czystego
sumienia, wesolosei, i bacz na to, zeby zZoladek
trawil nalezycie.

200. Smieré pozorna—martwota (asphyxia).
Dzi§ wyrazem asphyxia oznaczamy powstrzyma-
ne oddychanie lub pozorng $mieré, pochodzaca
od rozmaitych przyczyn. Wyraz ten pochodzi
z jezyka greckiego 1 znaczy: ustanie pulsu. Plu-
ca-Jakesrny powiedzieli—zamieniaja ciemna,
zepsuty krew zylng na krew tetnicowa, ods$wie-
zajaca 1 dodajaca nowéj sily zyciu. Nastepuje
to wskutek przyptywu nowego, §wiezego powie-
trza, ktore wdychamy do pluc. Podczas pozor-
néj $mierci nie odnawia si¢ juz powietrze przy-
plywowe. Smieré pozorna (martwota) moze
powstaé, kiedy czlowiek tonacy znajduje sie pod
wodg, kiedy oddychamy szkodliwemi gazami,
albo kiedy obce cialo zamknie kanal oddechowy.
W tych razach nalezy uzyé Srodkdéw ulatwiaja-
cych wejscie do pluc $wiezemu powietrzu.

201, Postepowanie z osobami tonacemi. Po
wyniesieniu tongcego z wody, nalezy polozy¢ go
na chwile poziomo na twarz, a przytém wypada
wprowadzié¢ do jego ust palec, aby usunaé z nich
il, szlam, lub inne rzeczy, powstrzymujace oddy-
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chanie. Poczém wypada polozyé cialo nawznak
zupelnie poziomo, podlozywszy pod kark odziez
lub chuste na pare cali gruba. Teraz trzeba
wyciagnaé jezyk z ust 1 trzymaé go zewnatrz
przy pomocy chustki, wreszcie przystapic¢ do ru-
chow, ktorych celem jest sztuczne przywrécenie
oddychania. Jedna osoba winna ukleknaé u glo-
wy pacyenta, chwycié obie jego rece w blizko-
Sci lokcia, ciggnac je ku sobie w kierunku po-
ziomym, tak, izby zeszly sig ze soba nad glowa,
poczém nalezy silnie je pociagnaé¢ i w tém nate-
zeniu utrzymywac nie dluzéj nad dwie sekundy.
Pobudza to do wdychania, napelni pluca powie-
trzem przez odciagnigcie zeber, a tém samém
powi@kszenie jamy piersiowéj. Nastepnie nale-
zy wrocié do poprzedniego poloZenia rak wzdluz
piersi, a potém przyciskaé silnie nizsze zebra,
przez co wypychamy powietrze z piersi, to jest
zmuszamy chorego de wydychania. Jesli powto-
rzymy to dokladnie, to otrzymamy na minute
16 oddychan. Odbywaé to nalezy przez czas
dluzszy, dopdki lekarz lub osoba kompetentna
nie przekona sie, ze serce zupehue bié przestalo.
Przytém wypada ogrzewac cialo ocieplong flane-
la, lub w inny odpowiedni sposob, 1 nalezy da¢
choremu jakiegokolwiek podniecajacego napoju,
Jjeslh tylko zdola go przelknaé. Niezle bedzie da-
wac co pare minut wodke po maléj Yyzeczce, do-
poki nie nastapl pozadany skutek. Poniewaz sta-
ramy sie o pobudzenie chorego do naturalnego
oddychania, przeto sztuczne dopoty tylko bedzie
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potrzebne, dopdki nie nastapi naturalne. Po przy-
wréceniu zycia choremu, wypada go polozyé
w cieplém 16zku, lecz przenosié¢ go trzeba z wiel-
kg ostroznoscig, baczac na to, izby glowa byla
w polozeniu poziomém, a oddychanie nagle nie
ustalo.

202, Uduszenie pochodzace od szkodliwych
gazow. Przy paleniu wegla drzewnego antracy-
towego, smolnego, oraz wegli kamiennych, po-
wstajg, szkodliwe gazy, ktore témbardziéj beda
zgubne, 1m szczelnié] bedzie zamknigta prze-
strzen, w ktoréj sie wydzielaja. Osoby $piace
w takich pokojach narazaja si¢ na odurzenie,
albo nawet §mierd, jesli sig nie przebudza, zanim
powietrze zupelnie si¢ nie nasyci. Osoby uda-
jace sie na spoczynek, ktérych mieszkania sg
ofwietlone gazem, powinny pilnie baczyé, izby
po zgaszeniu gaz byl zamkniety, gdyz inaczéj
zanieczysci powietrze.

Osoby odurzone jednym lub drugim z tych
szkodliwych gazéw nalezy natychmiast wypro-
wadza¢ lub wynosi¢ na §wieze powietrze, skra-
piaé zimng woda, udzielaé¢, jesli tylko mozna, na-
pojow podniecajacych i zastosowaé do nich sztu-
czne oddychanie w ten sam sposéb, jak wskaza-
lifmy, méwiae o pozorném utopieniu. Zabez-
pieczyé sie¢ mozna od zgubnych nastepstw zacza-
dzenia otworzeniem naosciez okien, jak tylko
poczujemy najmniejszy $lad jednego z tych szko-
dliwych gazow.
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203, Przepalenie na stoficu (Sonnenstich),
albo wycienczenie powstajace ze zbytniego gora-
‘ca. Zbyteczne goraco sloneczne lub pochodzace
ze zrodel sztucznych sprawia albo tak zwane
puepaleme od slonca (Sonnenstich), albo wy-
clenczenie z powodu goraca. Zdaje sie, iz prze-
paleniu od slonica, zwanemu takze udarem slone-
cznym, glownie sprzyja nieumiarkowanie, nie-
przyzwyczaj enie sie do klimatu i ogélne oslabie-
nie ciala. Symptomaty té] przypadlosm 53 naste-
pujace: skora goraca 1 sucha, puls przy$pieszony
i brak przytomnosci umystu. Osobe dotknigty
uderzeniem nalezy czémpredzé] wynie$é na miej-
sce przewiewne, chlodne i usunaé niepotrzebnych
swiadkow, poniewaz chory, tak w tym, jakiw in-
nych wypadkach, potrzebuje gtéwnie $wiezego
powietrza. Nastepnie nalezy zdjaé zaraz z chore-
20 odziez zwierzchnig, polozyé go nawznak tak,
izby glowa lezala na pare cali wyzéj od calego
ciala, co da sie uskuteczni¢ podlozywszy pod nig,
czesé odziezy. Cale cialo, a szczegélniéj glowe
i piersi, nalezy obficie zrasza¢ zimng wodg, lub
jesli mozna, wycierac¢ lodem, oraz, o ile moznosci,

1a$é¢ zimne oklady na glowie 1 grzbiecie. Leka-
rze w tym razie wtryskujg pod skorg roztwoér
chininy.

Na wycienczenie wynikajace ze zbytecznego
goraca, kiedy cialo jest chlodne, a przytém sko-
ra wilgotna, puls powolny, migsnie obwisle, a nie-
kiedy kurczowo sciggnigte,—bardzo pozyteczme
bedzie dawaé choremu kilka kropel makowca

-
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(laudanum) w lyzice stolowéj wédki. Przekonano
sie rowniez, ze w tym razie morfina wstrzyknie-
ta pod skére moze by¢ pozyteczng.

204, Omdlenie. Zwyczajne przypadki om-
dlenia nie zagrazajg zyciu omdlewajacéj osoby,
lubo czestokroé przyczyny prostego omdlenia by-
Wa,.]ad powazniejsze, jak np. choroby serca lub
mozgu. Osoby omdlewajgce nagle bledna, tra-
cg przytomnosé i zazwyczaj padajg na ziemig;
w tym stanie zmniejsza si¢ 1lo§¢ uderzen serca
i oddechéw. W zwyczajném omdleniu mézg nie
otrzymuje chwilowo potrzebnego zasobu krwi.
Osobe omdlalg nalezy ostroznie polozy¢ nawznak
i rozluznié jéj odziez. W mniektérych zdarze-
niach dobrze bedzie podniesé czlonki ciala tro-
che nad poziom glowy, szczeg6lnié) zas tak na-
lezy postepowaé w razie, gdyby nieprzytomnosé
nastagpila wskutek uderzenia lub naglego moral-
nego wstrzasnienia; najlatwiéj dopomoze to do
przywrécenia krazenia krwi. Przys$pieszy reak-
cye skrapianie twarzy zimng wodg, zblizenie do
nozdrzy soli amoniakalnéj, okladanie cieplemi
kompresami nég 1 zoladka, lub ich ogrzewanie.

205. Konwulsye (drgawki). Przedewszyst-
kiém nalezy pilnie baczy¢, zeby osoba, cierpiaca
na konwulsye lub ataki epileptyczne, nie uczyni-
1a sobie szkody; wszakze nie nalezy powstrzy-
mywaé ruchéw osoby cierpiacéj, jesli nie zagra-
zajg, jéj bezpieczenstwu. W tym razie trzeba je
tylko uregulowaé i wlozyé np. kawalek miek-
kiego drzewa lub zlozony recznik pomiedzy ze-
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by chorego, dla uniknienia, co si¢ czesto zdarza,
pokaleczenia jezyka. Przytém nalezy rozluznié
odziez, aby nie przeszkadzala oddychaniu i kra-
zeniu krwi. Po ustapieniu konwulsyj, a przy-
najmniéj ich zmniejszeniu, nalezy polozyé chore-
g0 poziomo i pozostawi¢ w spoczynku.

206. Oparzenia. W razie zapalenia sig
odziezy, nie nalezy biega¢ mnaokolo, bo to tylko
moze przys$pleszyé spalenie sig calego ubioru,
lecz wypada polozyé si¢ na ziemi i przykryé
koldra, dera, dywanem, lub wreszcie czémkol-
wiekbadz, co przyczyni¢ sie moze do powstrzy-
mania przystepu powietrza i przytlumienia ognia.
Potém nalezy Jaknajostrozniéj postgpowac z opa- .
rzong czesciy cmla, dostatecznie ja obnazyc 1 po-
kry¢ oczyszczonemi platkami, zmoczonemi w mie-
szaninie, skladajacé] sig z rownych czgsel oleju
lmanego 1 wody wapiennéj; przytém nalezy udzie-
la¢ §rodk6éw podniecajacych i anodyn. W powa-
zniejszych wypadkach trzeba ucieka¢ si¢ do po-
rady lekarskiéj. Na lekkie oparzenianajlepiéj be-
dzie przykladaé oklad zmoczony w silnym roz-
tworze zwyczajnéj sody, to jest dwuweglanu so-
dy. W tych zdarzeniach réwniez bardzo bedzie
pozyteczny oléj Iniany zmieszany z woda wa-
plenng.

207. Zwichniecie, wykrecenie, naderwame.
Przy zwichnieciu nastepuje zgniecenie 'stawu,
zwolnienie, a niekiedy nawet zerwanie éci@gn.
Najczeseiéj zwichnieciu ulegaja stawy: barkowy
1 udowy; wykreceniu napigstek lub kostka u no-
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gi. Zwichnigciu zwyczajnie towarzyszy zapale-
nie okolic stawu 1 przyleglych czesci, wielki bél,
a czestokroé nabrzmienie.

Zwichnigcia nalezy leczy¢ zupelnym wypo-
czynkiem i cieplemi lub zimnemi okladami, sto-
sownie do okolicznosci. Zwichnigeia palcow
1 napigstka zwyczajnie wymagaja zimnych i mo-
krych okladéow. Dla zmniejszenia zapalenia
mozna uzyé wody gulardowéj z kilku kroplami
laudanum. Jes$li po usunieciu zapalenia po-
zostanie jeszcze nabrzmialo$é, to nalezy ja sma-
rowac tynkturg jodowa. ;

208. Usuniecie obcych ciat z oka. Cazesto-
kro¢ wpadaja, do oka obce czasteczki, jak: drza-
zgl, kawalki metalu, muszkiit. p. W tym ra-
zle, dla usunigcia obcego ciala z oka, nalezy
trzymac nad gorna powieka cienki olowek, gru-
ba igle lub gladki drut, a kiedy pacyent patrzy
na nas lub spuszcza oczy na dol, trzeba kilka-
krotnie podnie§é powieke na Jeden z tych przy-
rzadow, Przez to opuszczanie 1 podnoszenie
zeslizgnie si¢ na dol oka obce cialo, ktore ostro-
znie usunaé bedzie mozna.

Gdyby obce cialo utkwilo w galce ocznéj lub
powiece, to nalezy natychmiast poradzic sig le-
karza—mianowicie okulisty. Czestokro¢ nie
widaé obcego ciala, chociaz osoba czuje bdl
i upewnia nas o jego bytnosci w oku; anawet
zdarzaja si¢ wypadki, ze nie czuje obcego ciala,
lecz przykre wraZenie, jakie ono po sobie zosta-
wilo. W tych razach po usunieciu obcego cia-
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a nalezy przykladaé do oka oklady Yagodzace.
Wowezas trzeba rozpuscié 8 granéw boraksu
i dola¢ do polowy uncyi infuzyi sassafrasu, oraz
péltoréj uncyi wody kamforowéj—i tém przemy-
waé oko lub robié przymoczki. Nigdy nie na-
lezy dla usuniecia obcego ciala wprowadzaé kon-
ca chustki pomiedzy powieke a oko. Wiemy
o jednym wypadku, w ktérym wzrok zostal pra-
wie zniszczony skutkiem zapalenia, powstalego
z powyzé] wzmiankowanego niewlasciwego po-
stepowania. W podobnych razach zalecamy
przedewszystkiém ostroznosé, bo lepiéj nic nie
czynié¢ do czasu przybycia lekarza, niz sobie za-
szkodzié.

209. Owady w uchu, Jesli owad dostanie sie
wewnatrz ucha, to najlatwiéj usuniemy go, wle-
wajac do ucha oliwe albo gliceryne; tym sposo-
bem owad si¢ utopi i1 wyplynie na wierzch ply-
nu. Kanal uszny jest troche skrzywiony, jesli
wigc checemy przyspieszyc Wyplymgme wlanego
pIynu, to nalezy pom@crnayc gornay czesé muqzh
i zlekka poruszyé glowe do gory.

210. Obce ciata w gardle. Niekiedy obce
ciala zatrzymujg sie¢ w gardle i nie mogg przejsé
przez kanal pokarmowy. Jegli skérka od chle-
ba, kostka, albo jaki inny przedmiot utkwi
w gardle tak, ze mozna ich dosiggnaé—to nale-
zy natychmmst usunaé je goleml palcam1 lub
szczypczykaml, jesli mamy je pod reka i umie-
my z niemi postepowaé. Jesli z powodu niedo-
8y¢ szybkiego zamknigcia sie naglosni, kawalek
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pokarmu dostanie sie do tchawicy, to zwyczaj-
nie powstaje kaszel i obce cialo zostaje wyrzu-
cone. Gdyby wszakze nie wychodzilo, to nale-
zy sprobowaé, czy sienie uda wyjaé go palcami,
1 natychmiast poslaé po doktora. Niekiedy do
kaszlu pobudzi lechtanie ucha piérem albo ude-
rzanie reka w kark.

211, Obce ciata w nosie. Jesli obce cialo,
jak groch lub ziarno kawy, dostang si¢ do no-
zdrzy, to nagprzod nalezy prébowac, czy nie da-
dzad sig usungé lekkiém wycieraniem nosa. Nigdy
nie nalezy wyciera¢ nosa gwaltownie,—moze to
spowodowa¢ zapalenie sredniego ucha i bardzo
zaszkodzié stuchowi. Jesli zwyczajne wycieranie
nosa nie dopomoze, to trzeba pobudzi¢ dziecig
do mocnego wydechu przez nos. Dziecie powinno
zamknaé jedno nozdrze i usta, istarac sie wydy-
chaé tylko tém nozdrzem, w ktérém znajduje
sie obce cialo, a moze sie uda je wypchnaé. Gdy-
by za$ zaden z tych §rodkow nie skutkowal, na-
lezy wezwaé lekarza.

212. Krwotok z nosa, Zwyczajny krwotok
znosa da sig powstrzymacé obmywamem nosa
1 WClapgamem w niego bardzo zimnéj wody, choé-
by pomieszanéj z lodem. Niekiedy krwotok by-
wa bardzo uparty; woéwczas nalezy wciagac do
nosa pewng, ilo§é rozcieticzonego octu, lub mocny
roztwor alunu w cieplé) wodzie, albo zatkacé nos
waty umoczong w jednym z tych plynéw. Cze-
stokro¢ da sie powstr zymac krwotok silném
przylozeniem palcéw do gornéj wargi ze strony
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nozdrza, ktérém krew plynie, a czasem zatamu-
je juz krwotok umieszozenie malé] rolki papie-
ru w tém samém miejscu pod gbrng warga.
W wielu razach powstrzyma réwniez krwotok
wcigganie w nozdrze, z ktorego krew plynie, cie-
pléj o ile moznosci wody. W tym razie drugie
nozdrze i usta powinny by¢ zamkniete.

Po ustaniu krwotoku, nalezy przez piejaki
czas powstrzymac sig od wycierania nosa i w p6l
godziny potém rzadko go jeszcze wycieraé,
a oddychaé nosem, majac zamkniete usta. '

213, Uptyw krwi z rany. Fo kazdém skale-
czeniu nastepuje bardzo powolny i nieznaczny
uplyw jasno-czerwonéj krwi z naczyn wlosowa-
tych, ktéry zwyczajnie 1 bez uzycia zadnych
srodkow wkrotce sam si¢ tamuje; — gdyby za$
krew nie zatamowala sie, to nalezy uzyé zimnéj
wody albo octu. Gdyby krew uplywala z wig-
kszéj rany, to nalezy zlozyé recznik lub inng ja-
ka chuste zanurzyé go w goracéj wodzie, a na-
lezycie wyzawszy, polozyc na rane. Uplyw krwi
Z zyI jest zwyczajnle powolny 1 ustawwzny,
a krew jest cwmmqszq barwy. W tym razie
nalezy przyklada¢ zimng wode 1. zbandazowac
miejsca znajdujace sie¢ powyzéj i ponizéj rany.
Bardzo niebezpieczny jest uplyw krwi z arteryj.
Wtedy jasno-czerwona krew wyplywa cigglym
strumieniem, albo z przestankami. Gdyby ar-
terya reki ulegla zranieniu, to nalezy wzniesé
reke nad glowe 1 silnie plzymsl\a(, miejsca oko-
liczne rany. Jezeli zranienie nastapilo nie przy
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napigstku, lecz ponizéj tokcia, to trzeba natych-
miast silnie Scisngé goérng cze$é ramienia obu
rekami, a tymczasem druga osoba powinna za-
wiazaé w §rodku chustki gruby, moeny wezel
wielkos§ci kurzego jajka i zwigzaé chustka gor-
ng czesé reki, znajdujacy sie nad rang, tak, aby
wezel przygniatal arterye, poczém nalezy zgiaé
przedramig tak, zeby przyﬂaczalo wezel. Tym
sposobem przygniecioném zostanie gléwne na-
czynie krwionoséne 1 uplyw krwi sxg powstrzy-
ma. Gdyby rana nastapila w gérnéj czesci ra-
mwienia, to trzeba natycbmiast zrobi¢ wezel
w srodku daleko wiegkszéj chustki, wielkosci
piesci, 1 umiesci¢ go pod pacha, poczém spuscié
reke tak, 1zby piers tloczyla wezel i nie dozwoli-
la mu usunaé si¢ ze swego miejsca. Cala rzecz
na tém zalezy, zeby przytloczono naczynia krwio-
no§ne powyzéj rany.

Dla dolnych konczyn nalezy umieszczaé we-
zel w zgieciu kolana lub w pachwinie, stosownie
do zranionego miejsca ¥).

214, Trucizny w ogolno$ci. Nieraz udaloby
sie nam uratowac zycie naszych bliznich, gdy-
bySmy znali niektére trucizny, ich skutki i érod-
ki przeciwko nim uzywane. Wiele srodkéw tru-

Jacych uzywa sie nietylko w rekodzielach, lecz
1 w gospodarstwie domewém. Kazdg butelke
1 kazde pudelko, mieszczace w sobie trucizne,
ma7 w wypadkach, wymienionych w paragrafach 203
do 214, nie mozna oceni¢ ich donioslodci, stosujgc wige podane:

przepisy, najbezpieczniéj bedzie _}ednoczemle zasiegnaé rady fa~
chowego lekarza. (Przyp. tham.)
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trzeba zaopatrywaé w osobny napis 1 starannie
chowagé, tak, izby dzieci nie dostaly ich do reki..
W razie przypadkowego polknigcia, trucizny na-
lezy jaknajpredzéj wypréznié zoladek przy po-
mocy wymiotow.

Do wymiotéw mozna pobudzié rozmaitemi
§rodkami, a czgstokroé podnieci juz do nich le-
tnia woda, udzielana w znacznéj ilosci. Gdyby
sama letnia woda nie skutkowala, to mozna wsy-
pa¢ do niéj lyzke potluczonéj gorczycy lub soli
kuchennéj. Po rozpoczeciu wymiotéw, dla dal-
szego do nich pobudzenia 1 utagodzenia zoladka,
nalezy dawaé ciepla wode, odwar siemienia Inia-
nego, albo rozpuszczong w znacznéj ilosci wody
gume arabsks. Jesli za$ trucizna miala cha-
rakter draznigcy, to bardzo dobremi §rodkami
beda wszelkie tluszcze: oliwa, mleko, surowe
rozbite jajko, — wszystko udzielane w umiarko-
wané] ilosci.

Gdyby chory byl bardzo ostabiony, gdyby
cierpial na wielkie zimno, to nalezy udziela¢ mu
§rodk6w podniecajacych, jak: goracéj herbaty
lub goracéj kawy, wodki albo wina, oraz ogrze-
wagé jego cialo.

215. Rozmaite rodzaje truclzn. Trucizny
mozna podzieli¢ na kilka klas, — jedne sg kwa-
sami, drugie alkaliami; Jedne sg truciznami mi-
neralnemi, drazniacemi, jak: arszenik, octan olo-
wiu, sublimat (dwuchlm ek rteci), emetyk fosfor,
a wreszcie, przewaznie truciznami rolinnemi,
jak: strychmina, opium, akonit, cykuta, tytun
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it. d. Ponizéj zamieszczamy ogélne przepisy,
tyczace sig¢ trucizn kazdéj klasy.

Trucizny kwasne. Mocne kwasy, jak: kwas siarcza-
ny, saletrzany lub solny, s3 gwaltownemi truciznami,
a pomimo tego w powszechném znajdujg sie uzyciu.
‘W razie otrucia jednym z powyZszych kwaséw nalezy
da¢ choremu jakiéjkolwiek alkalii, jak: magnezyi, wa-
pna, sody, kredy i t. p., rozpuszczonéj lub rozmoczo-
néj w znacznéj ilo§ci wody. Oprocz tego potrzeba po-
budzi¢ do wymiotéw i dawat lagodzgee napoje. Nie-
wielka ilo§¢ weglanu magnezyi moZe nieraz uratowac
zycie. Przeciwko kwasowi szczawiowemu bardzo odpo-
wiednig bedzie woda wapienna, kreda, albo nawet spro-
szkowane wapno. W naszych czasach w wielkiém bywa
uzyciu kwas karbolowy, jako lekarstwo i jako §rodek de-
zynfekeyjny i dlatego nieraz zdarzajg sig wypadki otru-
cia tym kwasem. Gdyby przypadkiem wylano kwas kar-
bolowy na skoére, to spowoduje oparzenie, z ktérém na-
lezy postgpowac tak, jak z kazdém inném oparzeniem,
to jest przykladac oliwe, oklady zmoczone w roztworze
sody it.d. Kwas karbolowy, przyjety wewnatrz, jest
bardzo silng trucizng. Opréez oparzenia blony §luzowéj,
ust, gardla i kanalu pokarmowego, wywiera on szcze-
gélny wplyw na caly systemat, objawiajacy sie wymio-
tami, mdfo$ciami, blado$cig, utrudnioném oddychaniem,
slabym pulsem, dreszczami i czeSciowém poraZeniem,
t. j. paralizem. Dobrym $rodkiem przeciwko otruciu
kwasem karbolowym jest znana sél: siarczan magnezyi.
W razie przeto otrucia kwasem karbolowym trzeba
najprzéd pobudzi¢ do wymiotéw, a udzieliwszy choremu
mleka albo oliwy, w celu zlagodzenia palenia w ustach
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i gardle, nalezy rozpuscié znaczng ilosé soli siarczanu
magnezyi w wielkiéj ilo§ei wody i dawat ja choremu
w dowolnych dozach, bez ograniczenia.

Trucizny alkaliczne. Do mnich naleza: amoniak, we-
glan amoniaku, potaz i s6d; ostatni, zwyczajnie rozpu-
szczony w wodzie. Wiele masci miesci w sobie amo-
niak i moze si¢ zdarzyé, Ze zostana spozyte przez po-
mylke. Alkalie silnie pala blone §luzows, a wlasciwe-
mi dla nich antydotami sg tagodne kwasy, jak sok
cytrynowy albo ocet, ktore trzeba w znaczné] udzie-
la¢ ilosci.

Arszenik. ‘W razie otrucia arszenikiem nalezy na-
tychmiast udzieli¢ rodka neutralizujgcego jego dziala-
nie. Najlepszym antydotem bedzie nastepujacy sro-
dek: wez tynktury zelaza, albo tak zwanego roztworu
Monsela, wléj do niéj wody amoniakalnéj, albo jakiego
innego mocnego alkalu, a otrzymasz osad, ktéry po wy-
ci$nieciu trzeba daé natychmiast choremu ze znaczng
iloscig palonéj magnezyi. Nalezy przytém ustawicznie
pobudzaé do wymiotéw az do skutku, a potém dawaé
bobrowych kropli (oleum castoreum). Wreszcie trze-
ba udziela¢ po lyZce stolowéj jakiegokolwiek prepara-
tu zelaznego, a po kazdéj lyzce filizanke wody, w kto-
1é] rozpuszezono lyzke soli kuchennéj. Farba zwana
pariser griin jest preparatem arszenikowym.

Octan ofowiu. W razie otrucia octanem olowiu na-

~ lezy natychmiast daé choremu siarczanu magnezyi, mle-
ka, jajka i bobrowych kropli.

Gryzacy sublimat (dwuchlorek rteci). Gryzacy su-
blimat, rozpuszczony w wédce, jest artykulem bardzo
powszechnie uzywanym do zniszczenia robactwa. Gdy-
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by polknieto go przez pomylke, to nalezy wypréiniaé
zoladek lagodnemi Srodkami, sprawiajgcemi wymioty;
przytém trzeba dawaé wielks ilos¢ jajek i maki w tago-
dzacych napojach, p6zniéj oliwe. Dla zmniejszenia bo-
lu i wzmocnienia, nalezy dawac¢ opium w jakiéjkolwiek
postaci, a nawet i wodke.

Emetyk. Zdarza sie¢ nieraz, Ze osoby przez pomyl-
ke przyjmujg zbyt wielkg ilos¢ emetyku. Moeny wy-
war dobréj zielonéj herbaty, albo kory debowéj, przyje-
ty wezednie, zamieni zgubny emetyk na mnieszkodliwa
mieszanine.

Fosfor. Niekiedy dzieci, bawigc sie zapalkami, po-
lykajg fosfor. Jest-to trucizna wolno dzialajaca, dla-
tego mozna poczeka¢ do przybycia lekarza; wszakze
tymezasem nalezy dawaé pieciogranowe dozy siarczanu
miedzirozpuszezonego w wodzie, w dziesigciominutowych
przerwach, dopéki nie nastapig wymioty. Poczém na-
lezy dawat magnezye. Zupelnie bylyby tu nie na miej-
scu wszelkie oleje lub oliwa.

Miedz. Naczynia miedziane czesto staja sie przy-
czyng otrucia. Metal ten niewiele sig zmienia w su-
chém powietrzu, lecz rdzewieje w zetknigciu si¢ z kwa-
sami i wowezas pokrywa sie zielong substancya, trujaca
sola miedziang. Nieraz sig juz zdarzylo, iz gospodynie,
z powodu braku wiadomosci, otruly w ten sposéb swa
rodzing. W podobném zdarzeniu nalezy dawaé chore-
mu mleko, jajka, lub dwuweglan sody.

Strychnina—nux vomica. W razie otrucia strychni-
ng nalezy uzywaé w wielkich dozach emetyku, chlorku,
poczém bromku potasu i uzyé chloroformu, oraz napo-
jow podniecajacych, aby zmniejszyé kurcze krtani; ré-
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wniez, jesli tego potrzeba, morfiny w dozach jednogra-
nowych.

Opium. Opium i rozmaite jego preparaty, jak lau-
danum i inne §rodki u$mierzajace hol, jakotéz wiele le-
karstw sprzedawanych pod tytulem syropéw usmierza-
jacych,—przyjete w zbytniéj ilosci, sprawiaja gleboki
sen 1 nadzwyczaj zmniejszajg Zrenice oka, ktora sig juz
nie rozszerza w ciemnosci. Nalezy tu uzywaé Srodkow
pobudzajacych do wymiotéw i staraé sig o utrzymanie
czestych wymiotowan. Za napdj podniecajacy trzeba
dawaé moeng czarng kawe, bez ograniczenia. Dopoki
liczba oddechow nie zmniejszy sie nizéj dziesieciu na
minute, jest jeszcze nadzieja wyzdrowienia. Liecz opium
jest zdradliwg trucizng i potrzeba wielkiéj zrecznosci,
aby zniszezyé zgubne jego nastepstwa. Nalezy tu prze-
dewszystkiém glowng zwrécié uwage na utrzymanie od-
dychania, co sie najlepiéj uda zapomocy elektrycznosei.
Potém trzeba polozyé chorego i uderza¢ go zlekka po
skorze odwrotng strong szezotki albo pantofla. Dosta-
teczne to bedzie jako $rodek pobudzajacy, dopéki oddy-
chanie odbywa si¢ wiecéj niz 10 razy na minute. Gdy-
by za$ spadlo ponizéj 10-iu, albo gdyby zupelnie usta-
Yo, to naleiy zastosowaé do chorego $rodki pobudza-
jace do sztucznego oddychania.

Trucizny roélinne. Alkonit (tojad), cykuta, grzyby
trujgce, tytun iinne jadowite roSliny, uzyte w zna-
cznych dozach, dzialajg w sposob bardzo przygnebiaja-
cy. I tu najprzéd pomysléé trzeba o pobudzeniu do
wymiotéw, poczém wypada uzyé napojow podniecajg-
¢ych i ogrzewari.
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Streszezenie,

Asphyxia —uduszeniem nazywamy takie wypadki,
w ktorych nastapilo powstrzymanie oddychania.

Uduszenie moze powstaé, jeSli glowa znajduje sie
pod wodg — jak np. przy utopieniu, — jesli oddychano
szkodliwemi gazami, albo je§li obce cialo zamknie
przejscia kanalu oddechowego.

‘W razie pozornego uduszenia przez utonigcie nale-
zy czémpredzé] wynie$¢ tongcego z wody, polozy¢ na
chwile na twarzy i wlozyé palec do ust chorego, dla usu-
nigcia mulu lub innych obcych cial, jakie si¢ w ustach
znajdowaé moga. Nastepnie trzeba chorego polozyé
nawznak, tak, izby ramiona lezaly pare cali wyzéj, je-
zyk wyciggna¢ z ust, trzymat zewnatrz i postaraé sig
pobudzi¢ do sztucznego oddychania.

Przywréciwszy naturalne oddychanie, nalezy ogrze-
waé cialo i udziela¢ napojow podniecajacych.

Jesli uduszenie powstalo wskutek szkodliwych ga-
76w, to nalezy wynies¢ chorego na Swieze powietrze,
skropié zimng woda, udzieli¢ napojéw podniecajacych
i uzyé sztucznéj respiracyi.

Wielkie upaly lub gorgco sprawiaja niekiedy tak
zwane przepalenie od slofica albo od goraca. 'Wéwezas
skora jest gorgea i sucha, puls szybki, a chory pozba-
wiony przytomnosci.

Osoby pozostajace w tym wypadku nalezy wyniesé
na chlodne, przewiewne miejsce, zdja¢ ubiér, a cialo
skrapia¢ zimng wodg, albo pocieraé lodem.

Niekiedy ze zbytniego gorgca powstaje wycieficze-
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nie od gorgca. Wéwezas cialo jest zimne, skéra gorg-
ca, puls powolny, a migénie albo obwisle, albo kurczowo
fciagniete. Wowczas nalezy daé choremu tyzke stolo-
wg wodki z kilku kroplami laudanum. :

Podczas omdlenia krew nie przyplywa do mézgu.
W tym razie nalezy chorego polozyé nawznak, rozpiaé
odziez, a w niektorych razach dobrze bedzie podniesc
cialo i czlonki troche nad poziom glowy, — nastepnie
spryskiwaé twarz wodg, zblizy¢ do nozdrzy flaszeczke
z amoniakiem i ogrzewaé dolne koficzyny i Zolgdek.

‘W konwulsyach, ktére zwyczajnie sg epileptycznéj
natury, nalezy przedewszystkiém strzedz chorego, iZby
nie uczynil sobie szkody.

W razie zajecia si¢ odziezy plomieniem nalezy sig
natychmiast polozy¢ na podloge i daé si¢ pokry¢, lub
samemu si¢ pokryé gruba koldra, derg, lub jakiémkol-
wiek ciezkiém okryciem. Powstrzyma to przystep po-
wietrza 1 przyczyni sie do przytlumienia ognia. Z opa-
rzong czescig ciata nalezy postepowaé z najwieksza ostro-
Znofcig, a miejsce oparzone obtozyé platkami oczyszczo-
nemi, zmoczonemi w mieszaninie skladajacéj sie zré-
wnych czesei oleju Inianego i wody wapiennéj. 'W razie
potrzeby nalezy uzyé srodkéw podniecajacych i anodyn.

Najlepiéj si¢ leczg lekkie oparzenia okladami zmo-
czonemi w silnym roztworze sody, t.j. dwuweglanie so-
dy. Na tego rodzaju oparzenia réwniez bardzo do-
brym Srodkiem sg: o0léj Iniany i woda wapienna.

W razie zwichniecia trzeba przedewszystkiém po-
starac si¢ o to, izby chory znajdowal sig w zupelnym
spoczynku i przykladaé zimne lub cieple oklady, stoso-
wnie do potrzeby. Zwichniecia palcéw i napigstka wy-
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magajg zazwyczaj okladéw chlodnych, wilgotnych. Je-
$li wskutek zwichniecia powstanie zapalenie, to nalezy
rohi¢ oklady z wody gulardowéj z dodatkiem kilkuna-
stu kropel laudanum. Jesli po usunieciu zapalenia zo-
stanie sig jeszcze pewna nabrzmialoS¢, to nalezy ja usu-
ngé smarowaniem tynkturg jodyny.

Gdyby jakie obce cialo dostalo sie do oka, to nale-
zy nad gérng powieks potrzymac cienki oléwek lub gru-
ba igle, a chwyciwszy za rzesy, kilka razy podniesé po-
wieke na olowek. Podczas téj operacyi nalezy patrzéé
wprost przed siebie, albo na dél, a obce cialo skutkiem
ruchu powieki zejdzie na dél, zkad je z latwoscia bedzie
mozna usunaé., Gdyby za§ obce cialo zaczepilo sig
w galce ocznéj lub w powiece, to natychmiast nalezy
przywolaé lekarza, mianowicie okuliste. Bardzo dobrg
wode do przemywania oka otrzymamy, rozpuszczajac 8
gran6éw boraksu w mieszaninie skladajacéj sie z polowy
uncyl infuzyi sassafrasu iz péltoréj uncyi wody kam-
forowéj.

Nigdy nie nalezy dla wydobycia ciatka wsadzaé koti-
ca chustki pomiedzy oko i powieke.

W razie dostania sig¢ owadéw do ucha najlepiéj be-
dzie napelni¢ je oliwg albo gliceryng, w ktorych owad
utonie i po chwili na wierzch wyplynie.

Gdyby obce ciato utkwilo w gardle, to jesli mozna,
nalezy je usung¢ palcami, lub przy pomocy szczyp-
czykow.

W razie dostania sie kawaleczka pokarmu do tcha-
wicy zwyczajnie powstaje kaszel, wskutek ktérego wy-
pada cialo tamujace oddech. Pobudzi¢ moZna niekiedy
do tak potrzebnego w tém zdarzeniu kaszlu laskota-
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niem ucha piérem, lub lekkiém uderzeniem w kark.
Gdyby za$ i to nie pomoglo, to trzeba sprébowac, czy
sie nie uda wyjaé cialo palcami, i natychmiast przywo-
lac lekarza.

Jesli obce cialo, jak: groch lub ziarnko kawy, dosta-
nie sig do nozdrzy, to najprzéd trzeba prébowaé, czy
nie da sig usungé niezbyt gwaltowném wycieraniem no-
sa, gdyby za$ to nie pomoglo, to nalezy zaleci¢ dziecku,
izby gleboko weiggnelo wsiebie powietrze, poczém za-
mkngwszy drugie nozdrze i usta, Zeby staralo sig silnie
wydycha¢ przez nozdrze zatkane, a prawdopodobnie
obce ciato samo wypadnie.

Krwotok z nosa daje si¢ czgsto usunaé wcigganiem
w nos zimnéj—nawet z lodem pomieszané] wody—i po-
dobnemi okladami powierzchni nosa. Wszakze niekie-
dy nie tak tatwo daje sie on zatamowaé. Wodwezas na-
lezy weiggaé do nosa wode pomieszang z octem, lub sam
ocet, albo nawet mocny roztwér alunu wciepléj wodzie;
wreszcie mozna zatkaé nozdrze zmoczong wata w oc-
cie albo roztworze alunu. Czasem daje sig przytlumié
krwotok, przyciskajac goérna czeS¢ gérnéj wargi, tak,
izby nozdrze zostalo scisniete. Czgstokroé powstrzyma
uplyw krwi niewielki kawalek zwinigtego w rolke papie-
ru, umieszezony w téj saméj okolicy pod gérng wargg.
W wielu téz razach, bardzo okaZe sig skuteczném weigga-
nie w nozdrze, z ktérego krew plynie, wody o ile moZno-
§ci gorgeéj, czemu towarzyszy¢ powinno lekkie wydy-
chanie przez to samo nozdrze. _

Po ustaniu krwotoku przez niejaki czas jeszcze na-
lezy powstrzymywac sie od wycierania nosa, miéé usta
zamkniete i oddycha¢ nosem.

Tizyologia i Hygiena. 16
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Po kazdém skaleczeniu sie ostrém narzedziem na-
stgpuje uplyw krwi z naczyh wlosowatych, ktéry zwy-
czajnie bardzo predko przemija,—w przeciwnym razie
nalezy uzy¢ zimnéj wody, albo nawet octu. - Gdyby ra-
na, z ktéréj plynie krew, byla wigkszych rozmiaréw, to
nalezy zlozy¢ recznik, zanurzy¢ w wodzie tak gorgcéj
jak tylko moze wytrzymaé reka, wycisngé go i polozyé
na ranie.

Uplyw krwi z wen jest powolny i ustawiczny.
‘W tym razie nalezy uzyé¢ zimnych okladéw i mocno sci-
sngé miejsca powyzéj i ponizéj rany.

Bardzo niebezpieczny jest uplyw krwi z arteryj;
wowezas plynie krew albo cigglym strumieniem, albo
téz w przestankach. W razie zranienia arteryi przed-
ramienia nalezy wznie$é reke ponad glowg i silnie jg
$cisngé wielkiemi palcami powyzéj i ponizéj rany,—ce
zazwycza] zatamuje uplyw krwi. W przypadku zra-
nienia ponizéj lokcia nalezy przedewszystkiém mocno
§cisngé arterye ramienia, a tymczasem druga osoba po-
winna zrobi¢ na $rodku chustki wezel! wielko$ci jaja,
polozy¢ go na arteryi powyzéj lokcia, silnie obwigzaé
naokolo, poczém chory powinien zgigé przedramie tak,
izby ono przyciskalo wezel. Gdyby zraniong zostala ar-
terya ramieniowa, to nalezy zrobi¢ podobny wezel wiel-
kosci pieSci i mocno umie$cic pod ramieniem. Dla
‘lepszego utrzymania wezta nalezy przycisnaé ramie do
piersi. ‘W tych i podobnych zdarzeniach gléwnie trze-
ba sie staraé o przycidnienie arteryl powyzéj rany,
w miejscach, o ktérych dopiero co wspomnieli$my, a dla
dolnych kofnczyn pod zgigciem kolana, albo w pachwi-
nie nogi.
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W razie polknigcia trucizny wypada czémpredzéj
wyprézni¢ zolagdek wymiotami. IDo wymiotowania mo-
Zna pobudzi¢ rozmaitemi $rodkami; czestokroé pozada-
ny skutek sprawi letnia woda w dowolnéj ilogci. W ra-
zie potrzeby mozna dodawaé do kazdego kubka letniéj
wody lyzke potluczonéj gorczycy, lub zwyczajnéj soli
kuchennéj, co powtarzac nalezy dopéty, dopdki nie na-
stapiag wymioty. Dla utrzymania wymiotowania i zla-
godzenia zZoladka nalezy w pewnych przerwach dawaé
ciepla wode, odwar z siemienia Inianego, albo wode,
w ktoréj rozpuszezono gume arabsksg. Roéwniez zba-
wiennemi tu beda,— szczegdlniéj, jesli trucizna posiada-
Ya drazniacy charakter,—udzielane w umiarkowanéj ilo-
§ci tluszcze, oliwa, mleko surowe i rozbite jajka. Jesli
pacyentowi bardzo dokucza zimno, to nalezy uzyé nie-
ktorych srodkéw podniecajacych, jak: gorgcéj herbaty,
gorgcéj kawy, wodki lub wina, a oprécz tego ogrzewac
zewnatrz jego cialo.

Trucizny mozemy podzieli¢ na kwasy i alkalia. In-
ny ich podzial jest na trucizny mineralne, draznigce,
jak: arszenik, octan olowiu, sublimat, emetyk, fosfor;—
powtére, na trucizny roslinne, jak: strychnina, opium,
akonit, cykuta, czarna psianka (solanum nigrum), grzy-
by jadowite, tytun i t. d. Dla kazdéj z tych trucizn po-
dali$my przepisy, tyczace sie caldj klasy.
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Pytania do powtorzenia.

Jak czesto nalezy obmywaé cale cialo?

Co przynajmniéj nalezy czyni¢ ze wzgledu na czystosé
1 zdrowie?

Jaki jest najlepszy sposéb obmywania rak?

Jak czesto nalezy uzywaé ciepléj lkapieli?

Co powiedziano o uzyciu szczotki do pocierania ciala
i grubego, chropowatego recznika?

Kiedy nalezy wyciera¢ szczotky zeby?

Jak nalezy czesaé 1 szczotkowaé wlosy wieczorem?

Kiedy nalezy plukaé usta?

Czy szczoteczki do zgbow winny byé twarde, czy migk-
kie? Dlaczego?

Co powiedziano o pomadzie?

Co powiedziano o smarowaniu wloséw olejkami?

Czy pozyteczne jest namaszezanic oliwg ciala i w jaki
sposob to czynié nalezy?

Czy nalezy pié gorgce napoje?

Jak nalezy uzywacé slodyczy: ciastek, pasztetow, cukier-
kow?

Co nalezy czynié z odziezg przed udaniem sig na spo-
czynek?

W jaki sposéb nalezy przewietrzaé 16zko co rano?

Co nalezy czynié przed sniadaniem?

Kiedy dopiero nalezy odwiedzaé chorych?

Jakg ostroznosé nalezy zachowaé, chege unikngé zarazy
lub jakiéjkolwiek gorgezki?

Wymien kilka §rodkéw dezynfekeyjnych i sposobéw ich
uzycia.

Co powinny czyni¢ osoby, ktérym podczas nocnego spo-
czynku dokucza zigbnigeie nog?

Dlaczego unikaé nalezy goracych i obfitych wieczerzy?

Co czgstokro¢ wynika z udania sig na spoczynek z czczym
zolgdkiem?
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Co powinny czynié osoby cierpigce na bezsennosé?

Co dzi$ rozumiemy pod wyrazem asphyxia (uduszenie).

Co sig dzieje z powietrzem przyplywowém podezas po-
zornego uduszenia?

W jaki spos6b moze powstaé uduszenie? wymien kilka
sposobow.

Co nalezy czyni¢ przy ratowaniu tongcych?

Jakie gazy moga sprawié uduszenie?

Jak nalezy postepowaé z osobami uduszonemi przez
szkodliwe gazy?

Co nalezy czynié, kiedy sig uczuje plerwszy glad ocza-
dzenia?

Jakie bywajg skutki zbytecznego gorgca?

Jakie sg symptomaty tak zwanego uderzenia od goraca,
albo od slorica?

Jak nalezy postepowaé z osoby omdlaly skutkiem wy-
ciericzenia z powodu gorgca?

Czy zwyczajne omdlenie zagraza zyciu?

Opisz stan omdlenia,

Czego nie otrzymuje mozg podezas omdlenia?

Co nalezy czyni¢ z osoba omdlalg?

Na co nalezy przedewszystkiém zwazaé przy ataku kon-
wulsyj?

Jak nalezy postepowaé z osobg dotknigty ta choroba?

Co nalezy uczyni¢ w razie zajecia sig odziezy plomie-
niem?

Jak nalezy postapié z oparzony czescig ciala?

Co nalezy dawaé wewngtrz?

Jak trzeba postgpowaé z malemi oparzeniami?

Jakie symptomaty zwyczajnie pokazujy sig przy zwi-
chnigciu?

Jakie czedci ciala najsnadniéj ulegajg zwichnieciu?

Jakie ztad wynikaja nastepstwa?

Jak nalezy postgpowa(, w razie zwichnigcia?

Co nalezy czymc, gdy obce ciala wpadng w oko?

Co nalezy uczynié, jesli obce cialo zaczepi sig W galee
ocznéj albo powiece?
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Co trzeba czynié dla usuniecia podraznienia, pozostale-
go po usunigeiu obeego ciala?

Z czego sig sklada woda bardzo dobra do obmywania
oka?

Jakie szkodliwe skutki nastapié moga, jesli wsuniemy
koniec chustki pomiedzy galke oczng a powieke, w celu wy-
dalenia znajdujgcego sig tam obcego ciala?

Jak nalezy postgpié, jesli owad wejdzie do zewngtrzne-
go kanalu ucha?

W jaki sposéb mozna usungé obce cialo, tkwigce w gar-
dle?

W jaki sposéb mozna usungé obee cialo, ktére przypad=
kiem dostalo sig wewngtrz nozdrzy?

Jak da sig powstrzymaé zwyczajny krwotok z nosa?

Co trzeba czyni¢ w razie obfitego 1 upartego krwotoku
z nosa?

Co nastepuje po kazdém skaleczeniu ciala ostrém na-
rzedziem?

Co czynié nalezy, gdyby uplyw krwi z naczyn wlosowa-
tych wkrétce nie przemingl?

Jak sig powstrzymuje uplyw krwi z zyl (wen)?

Kiedy uplyw krwi grozi niebezpieczenstwem?

Jak da sig powstrzymaé krwotok z tetnic (arteryj) reki?

Jak nalezy postgpowaé w razie uplywu krwi z tgtnicy
przedramienia ponizéj lokcia?

Jak nalezy postapié w razie uplywu krwi z ramienia
1 mzszych koriczyn?

Co nazywamy antydotami?

" Co nalezy bezzwlocznie uczynié w razie polkniecia tru-
cizny?

Jak mozna pobudzié do wymiotéw?

Co nalezy dawaé po rozpoczeciu’wymiotowania?

Co nalezy czynié, jesli trucizna posiada charakter dra-
Znigey?

Co nalezy czynié, jesli chory jest bardzo ostabiony, albo
jeshi mu bardzo zimno?

Na ile grup mozna podazieli¢ trucizny?
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Jak nalezy postegpowaé w razie otrucia ostremi mine-
ralnemi kwasami?

Jak nalezy postepowaé w razie otrucia kwasem szcza-
wiowym?

Jak dziala ostry kwas karbolowy na skére?

Jak nalezy postapié¢ z oparzeniem, spowodowaném przez
kwas karbolowy?

Co jest antydotem kwasu karbolowego?

Opisz, w jaki sposéb nalezy postapié w razie otrucia
kwasem karbolowym?

Wymien kilka trucizn alkalicznych.

Jakie sg wlasciwe antydoty na trucizny alkaliczne?

W jaki sposéb otrzymujemy antydot przeciwko otruciu
arszenikiem?

Co nalezy jeszeze czyni¢ oprécz udzielenia antydotu?

Jak si¢ nazywa bardzo zwyczajny preparat arszeni-
kowy?

Co nalezy czyni¢ w razie otrucia octanem olowiu?

Jak nalezy postapié w razie otrucia sublimatem (dwu-
chlorkiem rteci)?

Jak trzeba postapié w razie otrucia emetykiem?

W jaki sposob niekiedy dzieci trujg, sig fosforem?

Jak nalezy postapi¢ w tym razie?

W jaki sposéb naczynia miedziane stajg sig nieraz przy-
czyng otrucia?

Jak nalezy postapié w razie otrucia miedzig?

Jak nalezy postapié w razie otrucia strychning/ (nux vo-
mica)? ‘

Jaka, noszg nazwe niektére preparaty opium?

Jakie chorobliwe symptomaty powstaja z uzycia prepa-
ratéw opiumowych?

Jak nalezy postapi¢ w razie otrucia zapomocg opium?

Jakie symptomaty pochodzg z uzycia w znacznéj dozie
akonitu, cykuty, czarnéj psianki, jadowitych grzybéw i ty-
4unin?

Jak nalezy postapi¢ z osobami otrutemi temi roslinami?

— e —



Rozdziat XIX.

ALKOHOL, TYTUN I INNE
NARKOTYKI.

216. Srodki pobudzajace i narkotyki. Srod-
kami pobudzajacemi nazywamy substancye, po-
siadajace wlasno$é pobudzenia do wiekszéj czyn-
nosci sily systematu nerwowego. Wyraz narko-
lyke pochodzi od wyrazu greckiego narkon, co
znaczy: odurzenie, oslabienie.

Narkotyk ostabia i zmniejsza czynnosé syste-
matu nerwowego, a narcosis jest stanem nie-
zdrowia, wynikajacym z uzycia narkotykéw, to
Jjest wiecéj lub mniéj calkowitém porazeniem sy-
stematu nerwowego. Alkohol, tytun, absynt,
opium, haszysz i niektére inne substancye, uzy-
wane w maléj ilosci, sg sSrodkami pobudzajace-
mi, a w wiekszéj—narkotykami. Naduzycie ich
nieraz si¢ juz przyczynilo do unieszczesliwienia
ludzkosci. Wprawdzie czasami bywajg one po-
zyteczne, ale tylko lekarze i osoby, ktdére po-
siadaja dokladng znajomos$é ich dzialania, mo-
g3 je wlasciwie zastosowac. Tak liczne sa nie-
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bezpieczenstwa wynikajace z niewlasciwego ich
uzycia, ktore staje sie przyczyna tylu nieszczesé
1 biedy ludzkiéj, ze kazdy powinien poznaé ich
szkodliwa 1 zgubna wlasnosé.

217. Pochodzenie wyrazu alkohol. Wyraz
alkohol pochodzi z arabskiego al-kahol, co
znaczy: co§ bardzo delikatnego. Z poczatku
oznaczal on delikatny proszek, ktérym wscho-
dnie kobiety nacieraly swe wlosy i powieki, dla
powigkszenia swoich wdzigkéw. Te samg na-
zwe dano pé6zniéj kilku innym delikatnym pro-
szkom, a wreszcie Europejczykowie nadali to
miano spirytusowi winnemu.

218. Fermentacyai dystylacya. Wyraz fer-
mentacya oznacza szczegolng zmlane, jaka nie-
kiedy nastepuje, skoro wilgotne zwierzece albo
roslinne substancye zostana wystawione na dzia-
lanie powietrza w zwyczajnéj temperaturze.
Niektore substancye roslinne bardzo sa sklonne
do fermentacyi. Sok wycisniety z jablka jest
najprzod slodki, lecz pozostawiony w spoczynku
przezczasniej akl , Zaczyna—j jak to mowig—robic,
to jest fermentuJe 1 zamienia si¢ na mocny ja-
blecznik, mieszczacy w sobie alkohol. Przez
fermentacyg mozemy otrzymac alkohol nietylko
z soku owocowego, jako to: z jablek, gruszek,
brzoskwin i winogron, lecz takze z nasion, zia-
ren i innych substancyj. Substancye wydajace
alkohol (czysty spirytus) mieszcny w sobie cu-
kier, a dopiero z cukru otrzymujemy przez fer-
mentacy@ alkohol; lecz 1 woéwczas meJPst on jesz-
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cze w zupelnosci oczyszczony. Dystylacya pocho-
dzi z lacinskiego stlo, co znaczy: spadac kropla
po kropli;—jest ona procesem, przy pomocy kto6-
rego czysty alkohol oddziela sie od innych przy-
mieszek.

219. Napoje alkoholiczne, Plyny odurzaja-
ce zawdzigczaja alkoholowi swoje szczegélne
upajajace wlasnosci. Wino jest przefermento-
wanym sokiem gron winnych. Wino posiada—
stosownie do swego gatunku — od siedmiu do
dwudziestu procentéw czystego alkoholu. Piwo
powstaje ze slodu, wody i chmielu. Piwo an-
gielskie, tak zwane lagrowe, bawarskie i porter,
stanowia rozmaite rodzaje piwa. Alkohol znaj-
dujacy si¢ w piwie wynosi od czterech do dzie-
sigciu procentow. Wiele os6b uzywajacych pi-
wa sadzi, 1z pijac je, nie przyjmuja do siebie
alkoholu, a przynajmniéj nie w takiéj ilosei,
zeby 1im zaszkodzi¢é mogla. Szkodliwos$é pi-
wa zalezy od ilo§ci, w jakiéj sig go uzywa 1od
procentu alkoholu, Jakl w sobie miesci. W ja-
bleczniku znaJduJe sig okolo pieciu procen-
tow alkoholu. Wodke otrzymujemy przez fer-
mentacye zyta albo kartofli; jalowcowke (whis-
key)— przez fermentacye zyta z jagodami jalo-
WCcowemi, rum—przez fermentacy@ resztek otrzy-
mywanych z fabrykacyi cukru i melasy. Wad-
ke tak zwang ,brandy” —z soku winogron albo
innych owocéw. Te wszystkie rodzaje wodek
mieszczg W sobie od 50-ciu do 60-ciu procentéw
czystego alkoholu.
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220. Pozytek alkoholu w naukach i medycy-
nie. Podobnie jak wiele innych substancyj, tak
i alkohol jest prawdziwa trucizng 1 zgubne po-
cigga skutki, kiedy jest niewlasciwie uzyty,—
przeciwnie, jest bardzo pozyteczny, skoro go od-
powiednio uzywamy. Lampa spirytusowa, w kto-
réj alkohol jest palacym si¢ plynem, stanowi je-
den 2z najbardzié] pozytecznych wynalazkow,
gdyz plyn ten, palac sig, nie wydaje dymu ani
sadzy, a jednakze wydziela znaczne goraco—
1ztad pochodzi wyzszosé té) lampy nad innemi.
Alkohol chroni substancye organiczne od zepsu-
cia, dlatego uzywaja go do konserwacyi latwo
psujacych sie okazow, oraz do stwardnienia
miekkich okazéw, tak, izby mozna kraja¢ je na
cienkie plasterki, potrzebne do badan mikrosko-
powych. Z alkoholu réwniez skladaja si¢ lub
powstaja: eter, chloroform 1 inne wazne srodki
lekarskie, pobudzajace do snu. Cazestokroc
rowniez bardzo sg poZyteczne obmywania, skla-
dajace sig z alkoholu i wody, przy zewnetrznych
nabrzmialo$ciach i wycieniczeniu. Wreszcie al-
kohol moze byé bardzo uzyteczny w razie wy-
cienczenia calego systematu, ale tylko z przepi-
su lekarza.

924. Alkoho! nie jest pozywieniem, Pozy-
wieniem nazywamy wszystko to, co dostarcza
materyalu tkankom, albo wytwarza cieplo lub
wogodle sile w jakiejkolwiek 1nnéj postaci.
Chleb, mieso, kartofle i inne pozyw1eme przyj-
mujemy do zoladdka trawimy i przemieniamy
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na tkanki isile. Pokarmy wogodle odswiezajg
cialo 1 Wchodaay w sklad j jego, oraz dodaja nam
sily 1 energii. Eskimosowie i podréznicy, odby-
wajacy wyprawy na polnoc, spozywaja wielkg
ilog¢é tluszczu, a pomimo to bynaJmnleJ nie
tyja. Tluszcz wytwarza cieplo i sile, 1 stanowi
dla ciala rodzaj paliwa, ktére utrzymuje cieplo
cielesne. Wszyscy uczeni na to 31@ zgadzaja, Ze
alkohol nie stanowi pozywienia i Ze z niego nie
powstajag nowe tkanki, a wielu chemikéw i fi-
zyologdéw twierdzi nawet, ze nie utrzymuje
ciepla.

222. Alkohol a pozywienie—to dwie rzeczy
rozne. Dr. Lees wykazuje w nastepujacy spo-
s6b wyrazng réznice, zachodzaca miedzy alko-
holem a rzeczywistemi pokarmami: pokarmy
trawimy, a alkoholu nie trawimy; pokarmy po-
érednio lub bezposrednio ogrzewaja cialo,—al-
kohol za$ obniza jego temperature. Pokarmy
karmig cialo,—alkohol go nie karmi; pokarmy
wytwarzaja krew, — alkohol nie ma z nig nic
wspolnego. Pokarmy sluza do budowy krwio-
nosnych koméreczek, — alkohol je niszczy.
W stanie zdrowym pokaumy pobudzam tylko
do normalnéj czynnoscn —alkohol za$ przyczynia
sig do podraznienia i choroby. Pokarmy doda-
ja sily cialu,—alkohol, zbyteczme podniecajac,
oslabia je.

2235, Zdanie lekarzy o alkoholu. W Filadel-
fii, na miedzynarodowym kongresie medycznyra
w 1878 roku, dr. Ezra M. Hunt z New-Jersey
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~zdal sprawe o wplywie alkoholu. Oto gléwne
jego wnioski: Nikt dotad nie dowiédl, izby al-
kohol posiadal jakakolwiek wartosé jako pozy-
wienie. Uzywa sig on w medycynie jedynie ja-
ko srodek podniecajacy, ale czestokroé da sie
zastapié 1 innym. Nie mozna w zupelnosci po-
legaé na czystosci plynéw alkohohcznych uzy-
wanych w medycynie, a przemea w zupelnosci
mozna zaufaé dobroci innych $rodkéw, jakiemi
sig posluguje nauka lekarska. Amerykanskie to-
warzystwo medyczne w roku 1883-im pomiesci-
o alkohol w rzedzie bardzo silnych §rodkoéw le-
karskich i dlatego zaleca, iz w razie przepisu
lekarskiego, nalezy go sporzaddaac Z sumienng
ostroznosciy 1 przekonaniem o wielkiéj odpowie-
dzialnosci. DaleJ twierdzi, ze alkohol uzywany
za napdj staje sig przyczyna wielu chordb ciala
i umyslu, Ze bywa przyczyng choréb i sla-
béj konstytucyi dzieci urodzonych z rodzicow
przyzwyczaj jonych do jego uzycia, oraz, ze z uzy-
cia jego powstaje wiele zbrodni, jakotéz paupe-
ryzm wielkich miast 1 ludno$ci Wl@JSleJ

224.  Alkohol odno$nie do zimna i ciepfa. Ozeg-
stokro¢ ludzie uaywajq, alkoholu w zimie, sa-
dzae, iz przez to mnié¢j beda czuli na zimno,—
a w lecie, ze latwiéj zniosg upaly. Nauka zu-
pelnie obala powyZsze przypuszczenia. Dr. Hayes,
podréznik podbiegunowy, nietylko sam nie
uzywal alkoholu, lecz w jednéj ze swoich podro-
zy mie chcial przyjaé do swego orszaku zadnego
czlowieka przyzwyczajonego do picia wodki. Po
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przyjeciu alkoholu nastgpuje wprawdzie bez-
zwloczne podniesienie temperatury ciala, lecz
wkroétce potém gwaltowne jéj obnizenie. Dr.
Richardson odby! sumienne doswiadczenia z al-

czyng Smierci, spowodowanéj nadmierném uzy-
ciem alkoholu, jest nadzwyczajne obniZenie cie-
ploty ciala. Wedlug Parkes’a, najwigksze znu-
zenia w klimatach goradcych 1 z1mnych najlepiéj
znosili ludzie nieuzywajacy napojow alkoho-
licznych. Sir John Hall, jeneral angielski, po-
wiada, Zze najlepszém zdrovvlem odznaczalo sig
to woj sko ktoére nie uzywalo ani kropli alkoho-
b D L1v1n0fstone slynny podrozmk atrykan-
ski, pisal w 1862 r., ze przez wiecéj niz dwa-
dz1esc1a lat zupeln@ zachowywal wstrzemiezli-
wos¢, oraz, ze mozna znosié najwieksze trudy
i niedostatek bez pomocy podniecajgcych napo-
jow alkoholicznych. ,, Wspéltowarzysze moi i ja—
méwi on—narazenl na najwieksze trudy, uzywa-
lismy tylko wody, a i téj nawet nieraz bar-
dzo nam brakowalo.”

225. Zgubne dziatanie alkoholu. Niejedno-
krotnie si¢ juz przekonano, ze alkohol moze
dzialaé jako trucizna. Wyraz mloxicatio—odu-
rzenie, upojenie, pochodzi od wyrazu laciniskie-
go toxicum—co znaczy: trucizna. Toxicum znow
pochodzi od wyrazu greckiego, znaczacego tuk
albo strzalg,—pomewaz bylo zwyczajem barba-
rzyheéw zatruwacé strzaly. Bardzo mocny spi-
rytus, przyjety w wielkiéj ilosci, staje si¢ przy-



ALKOHOL, TYTUN I T. D. 255

czyng, narcosis 1 §mierci. Spirytus, absynt, opium
1 inne, nietylko sg szkodliwe same w sobie, lecz
dlatego, ze w miare ich uzywania, powieksza sig
do nich pociag. Osoby, uzywajace ich z pocza-
tku w maléj ilosci, chcac otrzymacé ten sam sku-
tek, muszg powigkszac ich dozg — i w ten spo-
s6b napoje alkoholiczne prowadza pomalu swoje
ofiary do zguby.

226. Symptomaty szkodliwych skutkow al-
koholu., Czeste bole glowy, bezsenne noce, sny
dreczace, chorobliwe uczucia znuzenia 1 przygne-
bienia — stanowig symptomaty, objawiajace sie
w czlowieku, zaczynajacym uzywaé w zbytecznéj
iloéci alkoholu. Fizycznemu niedomaganiu to-
warzyszy stopniowe oslabniecie woli, ze wszyst-
kiemi zgubnemi nastepstwami.

227, Dziatanie alkoholu na trawienie i Zota-
dek. Alkohol, wyjawszy w malych ilosciach,
zmienia szkodhw1e sklad chemiczny pepsyny
i soku zoladkowego, 1 staje na zawadzie tym
substancyom w odbywaniu procesu trawienia,
jaki im przekazala natura. Lekarz niemiecki,
Buchner, podaje jako wynik szeregu naj$wiez-
szych badan co do wplywu alkoholu na trawie-
nie, ze nawet w maléj ilodci uzyty alkohol wply-
wa niekorzystnie na proces trawienia. Alkohol
nietylko psuje pepsyne i sok zoladkowy, lecz
przy statém uzyciu drazni i sprawia lekkie zapas
lenie blony §luzowéj zolgdka i moze staé sie

przyczyna chronicznego zapalenia, albo kataru
zoladka 1 kiszek.
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228. Jak wptywa alkohol na watrobe. Al-
kohol, zaabsorbowany w zolagdku, przechodzi do
wcgtroby 7 naduzycia alkoholu wynikajg roz-
maite choroby watroby: niekiedy nastgpuje jéj
powiekszenie lub stan zapalny, — innym razem
jé) stluszezenie, skurczenie lub stwardnienie.
Watroba opoja prawdopodobnie nigdy nie jest
wolna od wplywu téj trucizny, a czestokroé jest
nig przesycona.

229, Jak wptywa alkohol na serce. Cazyn-
nosé serca reguluje jeden lub wiecé) osrodkow
nerwowych. Skoro ofrodki kierujgce sg w sta-
nie zdrowia, serce bije regularnie i pelni dobrze
swg czynno$é, t. j. pompuje krew réwnomiernie
do wszystkich czesci ciala. Alkohol, uzyty
w znaczné] ilosci, paralizuje te osrodki nerwo-
we, a wowczas nie moga juz one nalezycie kon-
trolowaé serca, poniewaz utracily SWQ]@ sile.
W takich okolicznos$ciach mozna poréwnaé ser-
ce do maszyny parowé] bez kierownika,—czyn-
nos¢ jego jest przez niejaki czas przyspieszona,
lecz wkrotce slabnie z powodu przeciazenia.

230. Jak wptywa alkohol na krew i na na-
czynia krwionosne. Alkohol psuje normalne
dzialanie rozmaitych pierwiastkow, z jakich sig
krew sklada. Systemat nerwu sympatycznego
reguluje w arteryach krazenie krwi, niezalezne
od woli. Alkohol paralizuje osrodki kierujace
temi nerwami, a naczynia, do ktérych one pro-
wadza, zostaja zbytecznie rozszerzone. W na-
logowym pijaku rozszerzenie to staje sie trwa-



ALKOHOL, TYTUN L T. D. 257

1ém, objawia sie ustawiczng czerwonosciag twa-
rzy, a szczegOllniéj nosa. Naczynia krwionosne,
mianowicie za§ arterye, ulegaja chorobliwé]
gmianie z powodu naduzycia alkoholu. Niekie-
dy arterya zupelnie traci swa gietko$¢, staje sie
sztywna, a elastycznosé i wlasnosé rozszerzania
sie zupelnie znikajay Te zmiany ZMUszajg, serce
do wiekszéj czynnosci 1 przyczyniajg, sie do szko-
dliwych przemian w jego budowie.

231, Jak wptywa alkohol na ptuca, By¢ mo-
ze, ze pluca wigcéj cierpia od szkodliwego
wplywu alkoholu, niz przypuszczamy, a na-
czynia ich zapewne oslabiajg sig¢ od alkoholu;
poniewaz za§ ze wszystkich narzadow sa one
najbardziéj wrazliwe na cieplo i zimno, to pra-
wdopodobnie szybko przechodzg w stan zapalny.
Tak naplzyklad zgubne zapalenia pluc najcze-
Sci€j sie zdarzajg pomiedzy nalogowymi pijaka-
mi, SZCZGO"OIIIIBJ podczas zimy. Dr. Richardson
opisal szczegélny i bardzo zgubny rodzaj su-
chot, ktérym podlegaja pijacy.

232. Jak wptywa alkohol na nerki. Nerki,
w podobny sposéb jak watroba, cierpig od usta-
wicznego wplywu alkoholu. Ich drobna budowa
ulega zmianom, pochodzacym z zatluszczenia,
naczynia ich tracg elastyczno$é¢ 1 kurczliwosé,
a blony dozwalaja przechodzié¢ temu wazne-
mu skladnikowi krwi, znanemu pod nazwg
biatka; cale zas cialo, stopniowo rujnowane,
traci swa sile. Niebezpieczna choroba nerek,

G 17
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znana pod nazwg choroby Bright’a, czestokroé
powstaje z naduzycia alkoholu.

233. Jak wptywa alkohol na oczy, Czesto-
kroé, skutkiem uzywania alkoholu, powstaje
chroniczne zapalenie delikatnéj blonki, wysScie-
lajacéj powieki oka. Lekarze dobrze znajg cho-
robe, nazwang choroba wzroku pijakow. Nalég
pijanstwa powoduje zmiany w budowie oka,
a nerw optyczny, prowadzgcy do moézgu wraze-
nia sprawione na siatkéwce, niszczeje bez ra-
tunku.

234, Jak wptywa alkohol na mozg i jego bfo-
ny. Moézg i jego opony sa w wielkiéj ilosci zao-
patrzone naczyniami krwionosnemi. Wszelka
substancya, dochodzaca do krwi, wkrétce dosta-
je sig do wszystkich czesci mézgu, na ktére sil-
nie dziala. W ten sposéb, wskutek chwilowego
uzywania alkoholu, powstajg kongestye mozgu;
dlugotrwate zas jego uzywame spraw1a zmlang
w substancyl mozgowéj 1 staje sie przyczyng 1€
stwardnienia. Wewngtrzna opona moézgowa, zwa-
na naczyniéwka, wskutek dlugiego uzycia alko-
holu utraca swa barwe i przybiera kolor mle-
czny albo zéltawy. Powyzsza opona wraz z dru-
ga, zwana twardowka, czestokro¢ twardnieje
u nalogowych pijakow. Niektérzy znakomici
lekarze powiadaja, ze mézg, ktory dlugo ulegal
wplywowi alkoholu, nazawsze utraca dawne swe
wlasno$ci. Dr. Percy, lekarz angielski, wtry-
sngl poltrzeciéj uncyi alkoholu do Zoladka psa,
wskutek czego nastapila natychmiastowa $mierc
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zwierzecia, Doktor wyjal jego mézg, poddal
go dystylacyi i otrzymal zadziwiajgca ilosé al-
koholu, ktéry, jak widaé, uderzy! na mozg.
235. Rozmaite stadya wptywu alkeholu na
systemat nerwowy. Dr. Richardson odréznia
cztery stadya wplywu alkoholu na systemat ner-
wowy. Pierwsze stadyum stanowi stan podnie-
cenia: twarz sie rumieni, oczy blyszcza, a rozmo-
wa staje sie¢ glosniejszg 1 swobodniejsza. Przy-
czyng tego jest to, iz nerwy nie ulegaja juz tak
dokladnéj kontroli; jest-to nastepstwo pochodza-
ce od uzycia alkoholu. Serce poépiesznié] ude-
Tz, poniewaz naczynia wlosowate mniejszy sta-
wiajg opor krazeniu krwi. Skoro dzialanie al-
koholu przejdme przez pierwsze stadyum za-
czyna wywiera¢ wplyw na czynnoSci rdzenia
kr@gowego Osrodki kregowe kontrolujg jedy-
nie czynnosci automatyczne, t.j. takie ruchy,
ktore sie odbywaja systematycznie, bez udzialu
naszéj woli, czyli wowczas, kiedy o nich wcale
nie myélimy Teraz wiec nie odbywaja sie juz
76 ZWyCzajng swa dokladnoscia. Ruchy osoby
staja sie mepewne 1 zmlenne, nerwy traca kon-
trole nad pewnemi miesniami, a bodZce nerwo-
we sg mniéj lub wiecéj ostabione. P67niéj ule-
gaja temu samemu wplywowi ofrodki moézgo-
we,—slabng, a rozsadek i wola traca réwniez
sw6j wplyw. Rozum przestaje pelnié¢ swéj obo-
Wi@zek albo téz pelni go niejednostajnie, gore
za$ nad nim biorg czysto zmerzgce instynkty
1 uczucia. Maloduszny—staje sie wiekszym
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jeszcze tchoérzem, samochwalca—wigkszym jesz-
cze samochwalca, okrutnik—bardziéj jeszcze
okrutnym, nieprawdoméwny — bardziéj falszy-
wym, rozpustnik — bardziéj jeszcze rozpu-
stnym. Skoro za$ jeszcze powigkszy sie wplyw
alkoholu, to nastapi zupelne pokonanie Wyzszych
osrodkow moézgowych, —zmysly pokrywajg sig
Jakoby mgla, a wola nie moze juz wcale dzialaé
na mlgsme, teraz chory traci S§wiadomosé o so-
bie 1 czucie, lezy jak kawal martwego drzewa,
a ze wszystkich funkey;j Zyciowych pozostaje
sig zaledwie jedna czwarta cze$é. Wprawdzie
serce pelni jeszcze swag powinno§é — i dopoki
jeszcze bije, podsyca sile oddychania.

236. Jak wptywa alkohol na nerwy. Nie-
kiedy od uzycia alkoholu powstaja konwulsye
epileptyczne, niektére rodzaje paralizu i ne-
wralgie, t. . bolesne choroby nerwow. Czesto,
réwniez pomiedzy osobami uzywajacemi alkoho-
lu, napotykamy histerye, chociaz po wigkszéj
czesel pochodzi ona z innych przyczyn. Chory
bardzo cierpi od ustawicznego wzburzenia, na-
przemiany to placze, to sig S$mieje, podlega
gwaltownym spazmom, jest bardzo wrazliwy
1 rozdrazniony—i wogdle staje sie cigzarem tak
dla innych, jak dla siebie. Alkohol moze ré-
wniez spowodowac bezsennosé, co pochodzi prze-
waznie od nieregularnego krazenia krwi.

237, Kilka szczegolnych postaci otrucia al-
koholem, Alkohol sprawia upojenie, gwaltowng
alkoholiczng senno$¢, obled wskutek pijaistwa
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(mania a potu) i delirium tremens. W wielu
miastach 1 gminach za zywy przyklad zgu-
bnych skutkéw, wynikajacych z naduzycia go-
racych napojow, moze postuzyé nalogowy pijak
0 nieczystym oddechu, krzykliwéj, ochryplsj
mowie, o nabrzmialéj twarzy, niepewnym cho-
dzie, dopuszczajadcy sie medorzecznych czynow
Jesli kto w krotkim przeciagu czasu przmele
znaczng 1losé alkoholu, to nieraz sie zdarza, zZe
natychmiast usypia, nie wiedzgc nic o sobie
1 utraciwszy wszelka czulo§é, a twarz jego za
dotknigciem jest zupelnie chlodna. Inne sym-
ptomaty takiego stanu s3: twarz posiniala, po-
kryta potem, oddech cigzki, puls bije slabo, cze-
sto 1 bardzo niejednostajnie. W wielu razach
podobne naduzycie konczy sie $miercia.

Obled od pijahstwa (mania a potu) jest sta-
nem wysokiego wzburzenia, graniczacego z sza-
lenistwem 1 nastepuje nieraz bezposrednio po na-
duzyciu goracych napojéw.

Delirium tremens powstaje z nadmiernego
uzycia napojéw alkoholicznych, albo téz (u nalo-
gowych pijakéw) wskutek naglego powstrzyma-
nia od goracych napojéw. Choroba ta za-
czyna si¢ wielkim wewnetrznym niepokojem,
bezsenno$cig, drzeniem czlonkéw, przygnebie-
niem umyslowém i nieregularném uderzaniem
tetna, serca i chorobliwemi przypadlosciami Zo-
tadka. Po67nigj chory nawpdl glogno rozmawia
z samym soba, niedorzecznie plecie, lub krzyczy
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z przestrachu. Wpyobraza sobie, ze widzi nao-
kolo siebie dyabléow, weze, szczury, albo straszne
potwory. Slyszy jakie§ straszne glosy, wystawia
sobie, Ze §cigaja go nleprzy3a01ele Taki chory
albo umiera z zupelnego wycieniczenia, lub téz
po ciezkiéj chorobie powraca do zdrowia.

238. Alkohol i pomieszanie zmystow., Uzy-
wanie alkoholu w nadmiernéj ilodci przez czas
dlugi moze spowodowaé bardzo rozmaite od-
cienia chronicznego obledu. Z naduzycia alko-
holu mogg, powstaé: dementia, t. j. wielkie osla-
bienie umystowe, melfmckolm, R przygn@ble-
nie zdolnosci umystu—i pr7e(31wna temu mania,
to jest nadzwyczajna czynno$é umyslu. Ro-
waiez alkohol staje si¢ przyczyna szczegdlnego
chronicznego obledu, objawiajacego si¢ dziwne-
mi 1 mebezplecznem1 zltudzeniami, Dipsomania
albo mania pragnienia, od dipso—pragnienie,
oznacza ten stan, w ktérym chory ustawicznie
pozada napojow alkoholicznych. Dr. Normann
Kerr twierdzi, ze niewstrzemiezliwo$é bywa nie-
raz przyczyng obledu, a obled znéw przyczyna
niewstrzemiezliwosci. Dr. Edgard Shepherd
mowi, ze na calg ilo§é oblgkanych w Anglii 409/,
choruje z powodu naduzycia alkoholu.

239. Jaki skutek wywiera alkohol na psy.
Psy, przez dlugi czas karmione pokarmem, do
ktorego dodawano alkohol, staja sie niespokojne
i smutne. Wedlug Magnan’a, cierpig na halu-
cynacye; wyobrazajg sobie, ze ich §cigaja,—bie-
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gajg wystraszone, wyjac i chwytajac zebami po-
wietrze, jak gdyby kasaé chcialy.

240, Dziedziczne choroby, wynikajace z na-
duzycia alkoholu, Do nich nalezy dipsomania
1 bardzo wiele innych chorob dziedzicznych, jak:
epilepsya, obled i porazenie, o ktérych wspomi-
naliSmy, ze powstaja z naduzycia alkoholu.
‘Wzmiankowane choroby objawiajg si¢ niekiedy
w potomkach tych, ktérzy byli nalogowymi pi-
jakami.

241. Przekroczenia i zbrodnie, wynikajace
z naduzycia alkoholu, Nietylko osoby uzywaja-
ce w nadmiarze alkoholu i nim rozdraznione,
bezposrednio po jego uzyciu dopuszczajy sig
czgstokroé zdroznych 1 plzest@pnych czynow,
lecz nadto pijafstwo, zamienione w nalég, przy-
tepia uczucie moralne kazdego czlowieka, tak,
1z utraca on zupelng éwiadomoéé o tém co jest
sluszne, a co niesluszne. Rozum i wlasna kon-
trola nie majg juz nad nim zadnéj wladazy.

242. Pijacy tatwo umieraja od chorob za-
palnych. Wszyscy lekarze zauwazyli, ze pijacy
dotknigci jakakolwiek powazng choroba, jak
np. zapaleniem pluc i febra tyfoidalna, latwiéj
umieraja, niz ludzie wstrzemiezliwi,—gdyz alko-
hol oslabia ich site zywotna,. Lekarz, leczacy
takiego pacyenta, nie moze ocenié, w jakim sto-
pniu wypada uzy¢ srodkow podtrzymujzgcych
jego sily. W szpitalach wielkich stolic, w kto-
rych zazwyczaj przebywa wiele ofiar tego
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brzydkiego nalogu, émiertelnosé ich jest daleko
wigeksza, niz w praktyce domowé;.

243. Alkohol nie przyczynia sie bynajmniéj
do powiekszenia sity fizycznéj. Alkohol nie ula-
twia pracy lub silnego wytezenia fizycznego.
Zawolani wioslarze, wytrwali pieszkowie i szer-
mierze z powolania lub rozrywki, nie uzywajg
wcale napojow alkoholicznych, zaré6wno podczas
przygotowania si¢ do walki, jak i przed samg
walka. Dos$wiadczenie przekonalo ich, ze alko-
hol nietylko w tych razach wecale nie jest uzy-
teczny, ale owszem 1 bardzo szkodliwy. Weston,
znakomity pieszek, czlonek towarzystwa wstrze-
miezliwoscl, zlozyl jeden z najwiekszych dowo-
déw wytrwalo§ci. Uméwil sie, ze codziennie,
przez sto dni po sobie nastepujgcych, zrobi pie-
szo 50 mil angielskich (10 naszych),—1i nietylko
uczyml zadosy¢ swemu zobowugzanlu ale prze-
biegl jeszcze kilkanascie mil wiecéj, przekony-
wajac tém, ze napoje alkoholiczne sa zupelnie
zbyteczne do spelnienia zadania, wymagajacego
wielkiego cielesnego natezenia.

244, Alkohol skraca zycie. Naduzycie ply-
now alkoholicznych skraca zycie. Statystyka
wykazuje, ze na kazde dziesigé os6b wstrzemie-
zliwych, ktére umierajg pomiedzy 20 a 30-ym
rokiem zycia, przypada 51 niewstrzemiezli-
wych; wigc smiertelnoé¢ ludzi niewstrzemie-
#liwych Jest pieé razy wieksza, niz wstrzemie-
zliwych.
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245. Kiedy zaczeto w Europie uzywac ty-
tuniu. W roku 1402 Kolumb wujrzal na Ku-
bie krajowcow, palacych cygara — 1 prawdopo-
dobnie wowczas poraz pierwszy dowiedzieli sig
Europejczykowie o té) roslinie; uplynelo jeszcze
wiele czasu, zanim sprowadzono tytun z Amery-
ki do Europy. W roku 1559 Hernandez de To-
ledo sprowadzil go do Hiszpanii i Portugalii,
a w roku 1560 Jean Nicot, francuzki amba-
sador w Portugalii, zdal o tém raport swojemu
monarsze. Anglik imieniem Raphelengi, przy-
zwyczalwszy sig do palenia tytuniu podczas swe-
go pobytu w Wirginii, pierwszy zaczal go uzy-
waé w Anglii. Po powrocie Franciszka Drake
z Ameryki, w r. 1586, sir Walter Raleigh zaczat
pali¢ fajke.

246. Pochodzenie wyrazu Tobacco (Tytun).
Niektorzy twierdza, ze wyraz tobacco pochodm
od Tabaca, nazwy JedneJ prowincyl na wyspie
St. Dommgo, gdzie pewien mnich hiszpanski po-
znal te rosling w kilka lat po odkryciu Amery-
ki. Wedlug innych, pochodzi on od Zubac, wy-
razu, ktérym krajowcy Zachodnich Indyj nazy-
wali rurg albo fajke, oraz zwitek liSci, ktérego
uzywali palac tytur.

247, Sktad dymu tytuniowego. Dym tytu-
niowy miesci w sobie pare wodna, wegiel, amo-
niak, kwas weglany, nlkotyng, szczegolnego za-
pachu lotng substancye i ciemny, zywiczny,
gorzki ekstrakt.
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248. Wpltyw rozmaitych sktadnikow tytuniu,
Nikotyna zawarta w tytuniu staje si¢ przyczy-
ng drzenia nerwowego, gwaltownych uderzen
serca 1 porazenia. Wielu blednie mniema, ze
nikotyna bywa jedyna przyczyng ztych skutkéw,
pochodzacych od palenia tytuniu, lecz gorzki
ekstrakt prawdopodobnie pobudza do wymio-
tow tych, ktorzy nie sa Przyzwyczaj eni do uzy-
cia tytuniu. Kwas weglany sprawia bol glowy
i ospalo§é, amoniak zbytecznie podnieca do
czynnosci gruczoly §linowe 1 staje sie przyczyna
ostrego smaku 1 sucho$ci ust 1 gardla.

249. Ogolne fizyologiczne zmiany, wynikaja-
ce z uzycia tytuniv. Tytui, uzywany w maléj
iloSci, przejmuje palgcego milém uczuciem spo-
koju 1 wypoczynku, ale w Wl@kSZGJ——SpI‘&Wla;
]’lleOkOJ nerwowy 1 ogoélne uczucie slaboseci
m1esn10wej Niekiedy zas powoduje drzenie
1 bicie serca, szczeg olnleJ uzywany w, .nadmiarze,
lub przez czlomeka do niego nieprzyzwyczajo-
nego. Nieraz naduzycie tytuniu sprowadza za-
wrot glowy, mdlosci, wymioty, lub nagle nad-
zwyczajne oslabienie.

250. Jak szkodliwie wptywa tytuf na mto-
dziez. Wszelkie narkotyki daleko zgubniéj
wplywaja na mlodziez, niz na doroslych. We-
dIug Richardsona, palenie tytuniu powstrzymu-
Je w wysokim stopniu odzywianie, rozwo¢j ciala
i umyslu mlodziezy.

231, Jak wptywa palenie tytuniu na syste-
mat trawienia. Rzadko kiedy jezyk nalogowego
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palacza jest zupelnie czysty, rzadko kiedy ma
on doskonaly apetyt. Od palenia tytuniu cierpi
blona §luzowa ust, jezyka, gardfa i zolgdka. Zo-
ladek, podrazniony tytuniem, nieregularnie wy-
dziela plyn trawiacy, czego symptomatami sa:
odbijanie i ogoélne oslabienie. Roéwniez od pa-
lenia cierpiag wlokna migéniowe Zolagdka i nie
mogg juz z taka sily odbywaé swéj czynnosei.
Dlatego téz zoladek nalogowego palacza rzad-
ko kiedy trawi w zupelno$ci. Nalogowy palacz
zZwyczajnie cierpi na niestrawnosc.

252, Jak wplywa palenie tytuniu na serce
i ptuca, Chociaz tytuin bezposrednio nie wywo-
luje organicznych choréb serca i innych czesci
‘systematu, po ktérym krazy krew, wszakze zby-
tecznie krew rozrzedza, niekorzystnie zmienia
czerwone cialka krwi, oraz powstrzymuje czyn-
nosé serca 1 arteryj. Palenie tytuniu w wyso-
kim stopniu drazni blong §luzowa, wyscielajaca
przewody oskrzeli; sprawia wielkie ‘rozdraznie-
nie, ktoremu towarzyszy czestokroé kaszel i wy-
dzielanie flegmy. W suchotach lub chorobliwym
stanie oskrzeli palenie tytuniu powigksza cho-
robe.

253, Jak wpltywa palenie tytuniu na wzrok
i stuch., Nawet umiarkowane palenie czesto-
kroé oslabia wzrok. Nalogowemu palaczowi
przy czytaniu mieszajg sig litery, ukazujg sie
przed oczami §wiatelka, a w oczach powstaje
silny bol. Poczatek oslabienia wzroku paleniem
tytuniu najjawniéj okazuje sie tém, iz obrazy
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przedmiotow trwajg jeszcze w oku, kiedy juz na
nie nie spogladamy; jest to dowodem, iz siatkow-
ka znajduje sie w chorobliwym stanie podra-
znienia. Szkodliwy wplyw palenia na zmyst
sluchu objawia sie mieszaning dzwigkéw 1 nie-
podobienstwem odréznienia gloséw bardzo sla-
bych, albo nadzwyczajnie silnych.

254. lak wptywa palenie tytuniu na wargi,
jezyk i zeby. Nieraz slusznie przypisywano zby-
tecznemu paleniu, raka warg lub ust. Pewien
lekarz, w dzienniku po§wigconym dentystyce,
Wykazal ze nalogowe palenie tytuniu szkodzi
zebom, co pozostaje W sprzecznosci z pospolitém
mniemaniem, jakoby palenie utrzymywalo zeby
w zdrowiu. Wedlug tego pisarza, szkodliwe
skutki nie sg z poczatku bardzo widoczne, ale
okazujg sie po uplywie lat 15-tu. Wszakze na-
duzycie tytuniu 1 w kroétszym czasie objawié
moze szkodliwe swe nastepstwa.

255, Jak wptywa tytun na systemat nerwo-
wy. Tytud utrzymuje systemat Nerwowy w Clg-
glym stanie rozdraznienia i oslabienia, a przy-
tém pobudza do coraz wigkszego jego pozada-
nia i nieraz staje si¢ przyczyng pewnego rodza-
ju umyslowego rozstroju. Przez sympatyczny
systemat nerwowy tytun dziala na systemat
gruczolowy, pobudza go z razu do zbytecznych
Wydzielin, poczém nadmiernie je zmniejsza.

256. Absynt (Piolunéwka). Absynt (pio-
tun) jest rosling, z ktoréj wierzcholtkéow i lisei’
wyrabia sie olejek, zwany olejkiem piolunowym
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1 stanowigcy substancye trujaca. Plyn, sprze-
dawany pod nazwg absyntu, sklada sie w polo-
wie z alkoholu, w polowie z wody, olejkéw aro-
matycznych, cukru, substancyj barwiacych 1 olej-
ku piolunowego. W absyncie wigc zle skutki
pochodzg nietylko od alkoholu, lecz i od piotu-
nu. Przyjmowany nawet w maléj ilosci, absynt
staje sie przyczyng niestrawnoscl, ale oprécz te-
go posiada szczegélng wlasno$é ustawicznego
wodzenia na pokuszenie swych ofiar, dopdki ich
zupelnie nie zgubi. Absynt bardzo szkodzi
systematowl nerwowemu; skutkiem jego uzy-
cia powstaje oslabienie i drzenie czlonkéw, po-
zniéj zawrot glowy 1niepewnosé w chodzie. Mo-
ze rowniez powstac z jego naduzycia czeSciowe
znieczulenie, oraz zatrwazajacy stan umystu, ana-
wet 1 ciezkie konwulsye. Pewien francuzki lekarz
opowiada, iz znaleziono jakiegos czlowieka na uli-
¢y, dotknietego atakiem epileptycznym, ktéry na-
logowo lubil absynt. Biedny pijak lezal w kon-
wulsyach az do §mierci, przez cztery dnii cztery
noce, a na 6 godzin przed $miercig niemal zu-
pelnie zczerniala skora jego twarzy.

257. Haszysz, opium i chloral. Z suchych
wierzcholkéw rosliny zwanéj haszyszem otrzy-
muje si¢ bardzo silny, upajajacy 1 narkotyczny
plyn. Haszysz, znany jeszcze pod nazwy Baug,
W szczegolny sposob rozdraznia nerwy i upaja,
czemu towarzyszg czesto dziwne 1 straszne ma-
rzenia. Stopniowy zanik miesni, blado$é cery,
tepe pojecie, sztywnosé ruchéw, ataki kurczowe,
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utrata sily — oto nastepstwa, powstajace z na-
togowego uzycia tego narkotyku. \1ektorzy
niedorzeczni ludzie uzywaja opium 1 prepara-
téw opilumowych, jak laudanum, morfiny, —
zkad pochodza najzgubniejsze nastepstwa, tém-
bardziéj, ze bardzo trudno przychodzi si¢ od-
zwyczaié od uzycia tych narkotykéw. Do rzedu
nowszych, zgubnych narkotykéw, nalezy chlo-
ral, ktérego naduzycie stalo sie przyczyng wie-
Iu nieszczesé.

Osoby, przyzwyczajone do jednego z powyz-
szych narkotykow 1uzywajace ich w nadmiarze,
cierpig albo na zle trawienie, albo niewlasciwe
krazenie krwi, albo ostabienie systematu nerwo-
wego 1 czynnos$ci umyslowéj, lub wreszcie jedno-
czesnie na wszystkie powyzsze nieprawidlowo-
gci. Ludazie, uzywajacy opium lub chloralu, sta-
Jja sie nikczemnymi niewolnikami swego zgubne-
go nalogu. Nikt, bez zalecenia lekarza, nie
powinien uzywac¢ zadnego z tych zgubnych
srodkow.

258. Jeden natog prowadzi do drugiego.
Przyzwyczajenie sie do jakiegokolwiek z tych
grodkéw, jak: alkoholu, tytuniu, absyntu, chlo-
ralu, opium i t. d., nietylko jest samo w sobie
bardzo niebezpieczne, lecz uzywanie jednego
moze pobudzi¢ do uzywania drugich. Bardzo
czesto czlowiek, uzywajacy w nadmiarze alkoho-
lu, réwniez nalogowo pali tytud. Dr. Jézef
Parrish, bedacy naukowsg powaga w tych rze-
czach, powiada, Ze znal osoby przyzwyczajone
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do uzywania narkotykéw, ktére naprzemiany
uzywaly morfiny, chloralu, wédki i t. p. Nie za-
zywaly one nalogowo ani opium, ani chloralu
1 nie upajaly sie alkoholem, lecz przyzwyczaily
sie do sztucznego odurzenia.

Streszezenie.

Srodkami podniecajacemi zowig sie substancye pod-
wyzszajace sile systematu nerwowego, — narkotyki za$
szkodliwie zmniejszajg sile tego systematu.

Alkohol, tytun, absynt, opium, haszysz i niektére in-
ne substancye, uzyte w malych ilo$ciach, sg Srodkami
podniecajacemi, a w wickszych—narkotykami, t. j Srod-
kami odurzajacemi.

Wyraz alkohol pochodzi z arabskiego al-kahol, co
znaczy: co§ bardzo delikatnego.

Fermentacya zowiemy szezeg6lng zmiane w substan-
cyach zwierzecych, wystawionych na dzialanie powie-
trza w umiarkowanéj temperaturze.

Alkohol nietylko mozemy otrzymaé z soku owocowe-
go, jako to: z jablek, gruszek, brzoskwii i winogron
przez fermentacye, lecz takze z nasion, ziarn i innych
cial rodlinnych.

Substancye, z ktérych otrzymujemy alkohol, mieszezg,
w sobie cukier i z jego to fermentacyi otrzymujemy do-
piero alkohol.
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Dystylacya jest procesem, przez ktéry oddzielamy
czysty alkohol od innych substancyj.

Tak zwane gorace napoje zawdzieczajg swoje wla-
snos¢ upajajacg alkoholowi.

Alkohol, odpowiednio uzyty w naukach i medycynie,
jest bardzo pozyteczny.

Wszyscy sie na to zgadzaja, Ze alkohol nie stanowi
pozywienia, z ktérego powstajg tkanki; a wielu chemi-
kow i fizyologdw twierdzi nawet, Ze nie dostarcza ciepla.

Doswiadczenie naukowe przekonywa, iz alkohol nie-
zdola stawié oporu zimnu lub goracu, lecz nadto, zZe
moze dzialaé w sposob szkodliwy, trujacy.

Alkohol, tytun, absynt, opium i t. d., nietylko same
przez sig sg szkodliwe, lecz i przez to, iz w miare ich
uzywania wzmaga si¢ ich pozgdanie, a po niejakim cza-
sie te same skutki wywola¢ si¢ dadzg jedynie uZyciem
ich w wigkszéj ilosci.

Pierwszemisymptomatami, objawiajacemisie wczlo-
wieku, ktory zaczyna nad miare uzywaé napojéw alko-
holicznych, sa nastepujace: czeste béle glowy, noce bez-
senne, dreczgce sny, przykre uczucie znuZenia i przy-
gnebienia.

Alkohol nietylko przeszkadza dzialaniu pepsyny
i ptynu Zolgdkowego, lecz przy dluzszém uzyciu spra-
wia przyplyw krwi do blony S§luzowéj Zoladka i drazni
ja, — moze za$ jeszcze spowodowaé zapalenie, czyli ka-
tar Zolgdka i kiszek.

Od naduzycia alkoholu powstajg rozmaite dolegli-
wo$ci watroby, niekiedy zbytni przyplyw krwi do tego
narzgdu, lub jego rozszerzenie, a z czasem jego zatlu-
szczenie, stwardnienie, albo skurczenie. Prawdopodo-
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bnie watroba nalogowego pijaka nigdy nie jest zupelnie
swobodna od szkodliwego wplywu téj trucizny, a po
wigkszéj czedci jest nig przesycona.

Alkohol, uzywany w znacznéj ilosci, paraliZuje
osrodki nerwowe serca, ktére wowczas podobne jest do
maszyny parowé] bez kierownika; czynnosei jego sg
przez niejaki czas przySpieszone, lecz wkrotce stabnie
1 choruje z powodu nadmiaru pracy.

Alkohol paralizuje osrodki kierujgce nerwami idg-
cemi do naczyi krwiono$nych, ktére sig zbytecznie roz-
SZerzaja.

Naczynia krwionosne, szezegélniéj tetnice, réwniez
moga cierpié¢ od naduzycia gorgcych napojéw.

Niekiedy tetnica zupelnie twardnieje, bo zniszczong,
zostala jéj elastyczno§¢ i wlasno$¢ rozszerzania i kur-
czenia, co zmusza serce do wiekszéj czynnosci i przy-
czynia si¢ do zmian w jego budowie.

Nalogowi pijacy czestokroé cierpig na zgubne zapa-
lenie pluc, przewaznie w porze zimowéj. Dr. Richard-
son opisal szczegdlny rodzaj suchot, zdarzajgcych sig
pomiedzy pijakami.

Alkohol réwniez sprawia zatluszczenie nerek, ich
naczynia traca swg gietko$¢ i wladzg kurczenia; a ich
blony przepuszezaja biatko, 6w tak wazny skladnik
krwi.

Prawie nieuleczalna choroba nerek, znana pod na-
zwg choroby Bright’a, powstaje czgstokrot od naduzycia
alkoholu.

Réwniez od pijafistwa czesto pochodzi chroniczne za=
palenie blony, wyscielajacéj powieki i oko.

Lekarze dobrze znajy chorobe oczu nalogowych pi-
18
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jakow, pod nazwg slabosci wzroku pijakéw, ktora przy
niezaniechaniu natogu sprawia znaczne zmiany, tak da-
lece, iz nerw optyczny zanika bez ratunku.

‘Wiszelka substancya, pochlonigta przez krew, prze-
chodzi wkrétce do wszystkich kranicéw mézgu, na ktory
z wielkg dziala sila. "W ten spos6b chwilowe uzywanie
alkoholu sprawia przyplyw krwi do mézgu, a dlugie je-
go uzycie wywoluje zmiany w substancyi moézgu, t.J.
jego stwardnienie. Wewnetrzna blona mézgowa, zwana
naczyniowka, jako wypadek czestych kongestyj, traci
swoje jasnosé 1 przybiera barwe mleczng lub zéltaws,
niekiedy za$ twardnieje, wraz zdrugg opong, zwang
twardowka. Niektorzy uczeni powiadaja, iz mézg raz
uleglszy zgubnym wplywom alkoholu, nigdy juz nie po-~ .
wraca do dawnéj swéj czerstwosci.

W uzywaniu alkoholu mozna odrézni¢ kilka sta-
dyow, z ktérych pierwszém jest stan niezwyklego po-
dniecenia, objawiajacego si¢ zarumienions twarzs,
blyszezacemi oczami, zywszg 1 swobodniejszg rozmowa,
co pochodzi od zmniejszenia si¢ kontroli nerwowéj
i jest nastgpstwem uzycia alkoholu. Jednocze$nie ser-
ce gwaltowniéj uderza, poniewaz woéwczas naczynia
krwiono$ne wlosowate mmiejszy stawiaja opor pradowi
krwi.

W drugiém stadyum alkohol zaczyna wplywac na
czynnosé rdzenia kregowego, skutkiem czego okazuje
sig pewna nieregularno$¢ w odbywaniu automatycznych
ruchéw, kontrolowanych przez osrodki stosu kregowego.
Poniewaz bodZce nerwowe znacznie oslably, przeto nie
mogg juz kontrolowaé czynnosci pewnych mieéni.

W trzeciém stadyum oérodki mézgowe ulegaja
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wplywowi alkoholu, przeto zmniejsza si¢ ich sila, a roz-
sadek nie moze juz kontrolowaé czynnosci. W dalszym
ciaggu dzialanie alkoholu w zupelnosci pokonywa te
osrodki mézgowe, zmysly pozostajg w odurzeniu, a wola
-w zupelnoSei utraca swa wladze nad mieSniami; niknie
wszelka wrazliwos¢, a cialo staje sie¢ jakby klodg drze-
wa i zyje tylko jedng czwartg czeScig swego dawnego
zycia. Serce jednak pelni jeszcze swg powinnosé, a do-
poki bije, pobudza do oddychania.

Nieraz alkohol staje sie przyczyng konwulsyj epile-
ptyeznych, porazenia (paralizu), rozmaitych bolow ner-
wowych, histeryi i bezsennosci.

Opilstwo, Spiaczka alkoholiczna, mania a potu
(obled z upojenia) i delirium tremens—sg, szczegblnemi,
strasznemi postaciami otrucia alkoholowego.

Rzeczywiscie dlugie uzywanie alkoholu mozZe wywo-
1a¢ rozmaite stopnie obledu, jako to: niedoleztwo umy-
stowe, melancholie, szal i pijafstwo powrotowe (dipso-
mania).

Dipsomania moze przechodzi¢ w spadku na dzieci;
jakoz rzeczywiScie wiele choréb dziedzicznych pochodzi
od uzywania alkoholu przez rodzicow. Niekiedy dzieci
nalogowych pijakow cierpig na epilepsye, obled lub po-
razenie.

Osoby w stanie opilym, lub podochocone alkoholem,
dopuszczajy sie czestokro¢ przestepnych i zbrodniczych
czynow, a ustawiczne uzywanie alkoholu podkopuje ich
moralng istote.

Pijacy predzéj niz inni ludzie umierajg na choroby
zapalne.

Alkohol i napoje alkoholowe nie ulatwiaja bynaj-
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mniéj znoszenia wielkich trudéw i nie czynig ludzi wy-
trwalszymi w dlugiéj i uciazliwéj czynnosci.

Naduzycie plynéw alkoholowych skraca zycie.

Dym tytuniowy sklada si¢ z pary wodnéj, wegla,
amoniaku, kwasu weglanego, nikotyny, substancyi lo-
tnéj i gorzkiego ekstraktu.

Drizenie, silniejsze uderzenie serca i porazenie, be-
dace nieraz skutkiem zbytniego palenia lub Zucia tytu-
niu, powstajg od nikotyny.

Gorzki ekstrakt staje sie zapewne przyczyng wymio-
towania 0s6b nieprzyzwyczajonych jeszeze do palenia.
Kwas weglany sprawia bol glowy i ospalo$¢, amoniak
za$ powieksza wydzielanie gruczoléw Slinowych i jest
przyczyng przykrego smaku w ustach, oraz suchosci ust
i gardla.

W maléj ilo$ci uzywany tytui przejmuje niekté-
rych ludzi blogiém uczuciem spokoju i wypoczynku.
Lecz przy wigkszém uZyciu sprawia wewngtrzny niepo-
k6j i oslabienie; niekiedy za$ staje si¢ przyczyng drze-
nia i gwaltownego bicia serca.

Osoby uzywajace tytuf w zbyt wielkiéj ilosci, lub
nieprzyzwyczajone jeszcze do jego uZycia, cierpig cze-
stokro¢ na zawrét glowy, mdlodei, wymioty i nadzwy-
czajne ostabienie,

Wedlug Richardsona, palenie tytuniu przez mlo-
dziez szkodzi w wysokim stopniu ich odZywianiu, oraz
ich cielesnemu i umystowemu rozwojowi.

‘Rzadko kiedy jezyk palacza bywa zupelnie czysty
i rzadko kiedy posiada on doskonaly apetyt. Od pa-
lenia tytuniu cierpi blona §luzowa ust, jezyka, gardla
i zolagdka, Dym tytuniowy draini Zoladek, ktéry wsku-
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tek tego nieregularnie wydziela swéj plyn trawigcy, na-
stepstwem czego bywa odbijanie si¢ i ogdlne oslabienie.
Podobniez palenie tytuniu zle wplywa na wlékna mie-
Sniowe zolgdka, ktore slabng i mniéj sg czynne.

Jakkolwiek tytuii nie przyczynia sie do bezposre-
dnich organicznych choréb serca iinnych czeSci syste-
matu krgzenia krwi, to przeciez zle wplywa na czerwo-
ne cialeczka krwi itamuje w czesci czynnos$é serca
i arteryj.

Palenie tytuniu drazni réwniez blone wyScielajacg
przewody oskrzeli, pobudza do kaszlu 1 wydzielania fle-
gmy. Bardziéj jeszeze jest szkodliwe palenie dla oso-
by dotknietéj suchotami lub zapaleniem oskrzeli.

Pierwszym znakiem szkodliwego wplywu, jaki wy-
wiera palenie tytuniu na oko, jest to, iz w oku utrzymu-
Ja sig jeszcze przez niejaki czas obrazy przedmiotéw,
na ktére juz wzrok nie pada. Powyzsze zjawisko do-
wodzi, ze siatkéwka znajduje sie w stanie podraZnienia.

Szkodliwy wplyw palenia na zmyst sluchu objawia
sig niezdolnoscig do odrézniania dzwigkéw wogdle,
a szezegolniéj zbyt slabych i zbyt silnych; wszystkie
dzwieki niewyraznie mieszajg sie z soba.

Wielu lekarzy nieraz juz przypisywalo paleniu cho-
robg zwang rakiem, objawiajacy si¢ na ustach lub je-
zyku.

Jeden ze wspéiczesnych lekarzy przekonal, ze pale-
nie tytuniu szkodzi zgbom.

Tytun réwniez oslabia systemat nerwowy i utrzymu-
je go w stanie ustawicznego rozdraZnienia, a przytém
posiada te dziwng wlasnosé, jak 1 inne narkotyki, iz po-
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budza do coraz wigkszego jego pozadania. Pozadanie:
tytuniu przybiera niekiedy postac¢rozstroju umyslowego..

Absynt wywiera bardzo szkodliwy wplyw na syste-
mat nerwowy: oslabia cialo, sprawia drzenie czlonkéw,.
w nastepstwie zas—zawrét glowy i chéd niepewny. Z je-
go naduzycia moze powstaé czesciowe porazenie, za-—
trwazajgcy stan umystowy i grozne konwulsye.

Haszysz wywoluje szczegélne rozdraznienie nerwow.
i upojenie, oraz dziwne i straszne senne marzenia. Za-
nikanie mie$ni, blado$¢ cery, umyslowe oglupienie, nie-
jednostajnosé ruchéw, ataki konwulsyjne i utrata sily—
oto nastepstwa wynikajace z dlugiego uzyecia tego nar--
kotyku.

Osoby, przyzwyczajone do uzywania w nadmiarze:
opium 1 chloralu, zazwyczaj maja zepsute trawienie,
krew krazy w nich nieprawidfowo, ich czynnosci umy-
slowe i systemat nerwowy sg ostabione. Symptomaty
te okazuja sie nieraz jednoczednie. Nikt bez zalecenia.
lekarza nie powinienby uzywaé tych srodkow.

Nalogowe przyzwyeczajenie sig do jednego z tych
narkotykéw: alkoholu, tytuniu, absyntu, chloralu, opium:
1 t. d., nietylko jest samo w sobie szkodliwe, lecz i z te-
go wzgledu, Ze przyzwyczajenie sie¢ do uzywania jedne-
go z nich mozZe Yatwo pobudzi¢ do uZzywania drugiego.
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Pytania do powtorzenia.

Co nazywamy srodkiem podniecajgcym?

Zkad pochodzi wyraz narkotyk? Czém jest narkotyk?

Wymien kilka srodkéw, ktore zazyte w malych ilosciach
sg, srodkami podniecajgcemi, a w wielkich narkotykami?

Zkad pochodzi wyraz alkohol?

Co znaczy wyraz fermentacya?

Wymien kilka substancyj fermentujacych.

Co mieszezg w sobie substancye, z ktorych otrzymujemy
alkohol?

Co nazywamy dystylacya?

Wymien rozmaite rodzaje napojéw alkoholowych.

Jaki jest pozytek alkoholu w naukach przyrodniczych?

Jaki jest jego pozytek w medycynie?

Wymien kilka rodzajéow pokarméw, z ktérych buduje
sig tkanka,

Jakie pokarmy dodajg nam sily?:

Czy alkohol jest pokarmem?

Jaka réznica zachodzi pomiedzy alkoholem a rzeczywi-
stém pozywieniem?

Powtérz kilka zdai lekarzy o alkoholu.

Pod jakim pozorem uzywane sg w zimie napoje alkoho-
lowe? Pod jakim w lecie?

Co méwi Dr. Hayes, podréznik podbiegunowy, o alko-
holu?

Co méwi Dr. Richardson o przypadkach $mierci, spowo-
dowanych alkoholem?

Co méwig o alkoholu: Parkes, Sir John Hall i Dr. Li-
vingstone?

Czy alkohol dziala jako trucizna?

Jakie jest dzialanie alkoholu, to jest spirytusu?

Jakie sg pierwsze cechy szkodliwego skutku, wynikaja-
cego z uzycia napojéw alkoholowych?

Jak wplywa alkohol na trawienie?
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Jak wplywa jego nalogowe uzycie na blong $luzows Zo-
ladka 1 kiszek?

Jakie szkodliwe skutki wywiera alkohol na watrobg?

Jak sig reguluje czynnosé serca?

Jak wplywa alkohol na osrodki nerwowe, kierujgce
sercem?

Jak wplywa alkohol na krew 1 naczynia krwionosne?

Jak wygladaja nalogowi pijacy?

Jakie sg cechy choroby, spowodowanéj uzyciem alkoho-
lu, w tetnicach 1 sercu?

Jak wplywa alkohol na pluca?

Wymieni kilka choréb plue, pochodzgcych od uzyecia al-
koholu,

Jakim dolegliwosciom ulegajg nerki z powodu nalogo-
wego uzycia alkoholu?

Wymier i opisz kilka choréb oczu, powstajacych od uzy-
cia gorgcych napojéw.

W jaki sposob uzycie alkoholu sprawia nadzwyczajny
przyplyw krwi do mézgu?

Jakie powstajg zmiany w mézgu i jego oponach, wsku-
tek nalogowego uzywania napojow alkoholowych?

Powiedz, co zauwazy!l doktor Percy?

Opisz, w jaki sposéb alkohol dziala w pierwszém swém
stadyum na systemat nerwowy?

Opisz drugie, trzecie i czwarte stadyum, wynikajace ze
zbytecznego uzyeia alkoholu,

Wymien kilka choréb nerwowych, wynikajgcych z nadu-
zycia alkoholu,

Jakie sg szczegélne cigzkie choroby otrucia alkoholem?

Co to jest Spigezka (coma)?

Jak si¢ objawia obled pijakéw, zwany mania @ poly
1 delirium tremens?

Jak wplywa alkohol na psy?

Jakie choroby moga przekazaé nalogowi pijacy w spad-
ku swoim dzieciom?

Jak wplywa alkohol na strong moralng czlowieka?
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Dlaczego pijacy predzéj niz inni ludzie umierajg od
chordéb zapalnych?

Czy alkohol dodaje wytrwaloSci w pracy fizycznéj?

Czy alkohol skraca zycie?

Zkad pochodzi nzywanie tytaniu?

Zkad pochodzi wyraz Tobacco, co w wielu jezykach ozna-
cza tytun?

Z czego sie sklada dym tytuniowy?

Jakie symptomaty wywoluje nikotyna? gorzki ekstrakt
tytuniowy? kwas weglany? amoniak?

Jakie skutki fizyologiczne wynikajg z uzycia tytuniu?

W jaki sposéb palenie tytuniu zle wplywa na mlodziez?

Jak wplywa tytuil na systemat trawienia?

Jak wplywa tytui na serce i krew?

Jak dziala tytun na przewody oskrzeli i pluca?

Czy tytun nie wplywa na zepsucie wzroku?

Jak sig objawia szkodliwy jego wplyw na zmysl shuchu?

Jak wplywa tytufi na wargi? jezyk? zgby?

Jak dziala tytud na systemat nerwowy?

Co to jest absynt?

Z czego si¢ skladajg napoje, sprzedawane pod nazwg
absyntu?

Jaki wplyw wywiera absynt na organizm czlowieka?

Co to jest haszysz?

Jakie skutki wywiera uzycie haszyszu lub jego prepa-
ratow?

Jak wplywa uzywanie opium na systemat nerwowy?

Jak wplywa uzywanie chloralu na systemat nerwowy?

Dlaczego szczeg6lniéj jest niebezpieczne przyzwyczaje-
nie si¢ do jednego z narkotykéw?
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Rozktad utatwiajacy studyowanie szkodliwo-

Sei alkoholu, tytuniu i t. d.
I. ALKOHOL.
Jego poczatek:
a) Fermentacya. b) Dystylacya.
Rodzaje napojow alkoholowych:
a) Wino. b) Piwo, ¢) Jablecznik, d) Wédka, arak,
koniak, ¢) Wodki gorzkie.
Jego charakter:
a) Nie jest pozywieniem. b) Zwyczajne jego uzywa-
nie jest trucizng,.
Wiasciwy jego uzytek:
a) W naukach. ») W medycynie.
Szkodliwe jego skutki:
a) Na narzady trawienia. b) Na watrobe. c) Na serce.
d) Na krew i naczynia krwionosne. e) Na pluca.
f) Na nerki. g) Na moézg i systemat nerwowy.
k) Na oko. i) Na umyst. k) Na strong moralng.
) Na wytrwalo§¢ w pracy fizycznéj. m) Na
dlugotrwalosé zycia. n) Choroby dziedziczne,

I TN

. "'Skiad jego:

a) Para wodna. ©0) Wegiel. ¢) Amoniak. d) Kwas

weglany, ¢) Nikotyna, f) Substancya lotna.
g) Gorzki ekstrakt.

Ogolne skutki wynikajace z jego uzycia:

a) Rozdraznienie nerwowe, b) Oslabienie migsni i drze-
nie, ¢) Mdlosci.

Szkodliwe skutki na rozmaite narzady:

@) Na zoladek. 0) Na serce i krew. ¢) Na pluca.
d) Na wzrok, e) Na sluch, f) Na wargi, je-
zyk i zgby. g) Na systemat nerwowy.

A%
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A. ‘

Absorbcya—chlonienie, 162.

Absynt, 268.

Alkohol czyli czysty spirytus, 249; |
pochodzenie tego wyrazu, 249; |
jego uzytek w medycynieinau-
kach, 251, 252; zdanie lekarzy
o alkoholu, 252; cieplo i zimno
w stosunku do alkoholu, 253;
trujgce jego wlasnosei, 254;
wezesne symptomata jegoszko-
dliwosei, 255; wplyw jego na
trawienie i zolgdek, 255; wplyw
na watrobe, 256; na serce, 256;
na krew inaczyniakrwionofne,
256; na pluca, 257; na nerki, 257,
na oczy, 258; na mozg i jego opo-
ny, 258; jego dzialanie na syste-
mat nerwowy, 259; rozstrdj ner-
wowy, 260; kilka szczegdlnych
rodzajow otrucia, 260: obled,
261,262; wplyw na psy, 262; cho-

" roby dziedziczne, powstajgce
od jego uzycia, 263; wystepki i
zbrodnie, jako nastepstwo uzy-
wania alkoholu, 263; dzialanie
jego nie podwyzsza wytrwalo-
s’ci4 fizycznéj, 264; skraca zycie,
26

A!koht;lowe napoje, 250,

Anatomia, jéj okreslenie, 2.
Arterye—tetnice, pochodzenie te-
go wyrazu, 135.

Arszenik, 23D.
Asphyxia—uduszenie,
Atlas, 19.

9992,

Py

B.

Biale ciatka, 123.
Biceps—migsien, jego dzialanie,
41

Biega'nie, 64,
Blona sluzowa, jéj opis, 6.

C.

Chloral, przyzwyczajenie sig do
niego, 269, 270.

Choroby przewodow
wych, 192, °

Chylus—miazga pokarmowa, 162,

Ciato, podzial ciala, 3; jamy, 4
pokrycie, 5.

Cwiczenia, 48; miesni, 48; wplyw
ich na rozmaite tkanki 1 na-
rzady, 49; rezultaty systema-
tycznych éwiczen na skore, na
bezksztaltno§é, odpowiednie,

oddecho~

?
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wszechstronne, umiarkowane,
50, 51, 52; stosowne éwiczenia
fizyczne, 58; wychowawecze, 58;
systematyczne, 58; na §wiezém
powietrzu, 63; obustronny roz-
woj ciala, 6D.

Czerwone ciakka, 123.

Czhonki, ich ruchy, 37.

D.

Delirium tremens — obled z upoje-
nia, 261.

Dragi, ich opis, 41, 42.

Dysekcya — rozciecie, rozezlonko-
wanie, 2.

Dystylacya, 249.

E.

Emetyk, otrucie nim, 236.

F.

Fermentacya, 249.

Fizyologia, zkad pochodzi ten wy-
raz, 1; jéj okreslenie, 1; fizyolo-
gia czlowieka, 2.

Fosfor, otrucie nim, 236.

Funkcya—czynnosc, jéj okresle-
nie, 2.

G.

Gangliony—zwoje, gdzie sie znaj-
duja, 73, 74.

Gardlo, obce ciala w niém, 229.

Gazy szkodliwe, 224.

Gimnastyczny przyrzad, 62.

Gimnastyka, 58.

Glosnia — szpara glosowa, 174,
175.
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Glowa, jéj ruchy, 19.

Gotowanie, konieczno$é dobrezo
przygotowania potraw, 150.

Grube kiszki, 165.

Gruczot, 7.

Grzbiet, jego ruchy, 17, 19.

H.

Haszysz, 269.

Hygiena, jéj okreslenie i pocho-
dzenie wyrazu, 2; przepisy hy-
gieniczne, 218, 219, 220, 221,
222,

J.

Jama brzuszna, 5.
Jazda konna, 65.
lesé, jak nalezy, 151.

K.

Kalisteniczne ¢wiczenia, 58.

Kanat rdzeniowy, 4.

Kapiele, 64.

Kapilarne (wlosowate) naczynia,
138.

Kiszki cienkie, 161.

Komérki, 2, 3.

Konwulsye, ich opisanie, 226.

Kosci, 12; budowa ich, 14; sklad
ich, 14; reka, 17; noga, 17; sto-
pa, 17; czaszka, 20; napigstek,
17; znaczenie kosei, 19; choro-
by, 20; migkkosé kosei za mlo-
du, 21; kruchos¢ w wieku po-
deszlym, 21; wplyw dwiczen
na koset, 49.

Kosciec, jego okreslenie, 12; ko-
sciec czlowieka, 12; ilosé kosei,
12,

Krazenie, 139.
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Kregi, ich budowa, 15.

Krew, 121; ilosé jéj w zywém cie-
le, 121; jéj sklad, 122; skrze-
pnienie krwi, 123, 124; woda,
126; substancye mineralne,
126; znaczenie krwi, 127; kra-
zenie, 182; mechanizm rozpro-
wadzajacy krew, 132; chlonie-
nie przez krew, 164; krew po-
trzebuje tlenu, 172; jak sig do-
staje tlen do krwi, 179.

Krtan, jéj opis, 174, 175.

Krzywica, choroba rachityczna, |
angielska, 20, 21.

Kurczliwo$¢ miesniowa, 48.,

Kwas weglany, zgubne jego sku-
tki, 190, 191.

L.

Lokomocya, zmiana miejsca, jéj
okreslenie, 36.

Lymfatyczne naczynia, ich opis,
164; ich znaczenie, 164; gru-
czolki, 164,

L,

Lopatkowa kosé, jéj polozenie, 17.

M.

Mania a potu — obled z upojenia,
261.

Melancholia, 262.

MiedZ, otrucie nig spowodowane,
236.

Miesnie, 37; ich nazwy, 38; rozma-
ite ich czesei, 38, 40; ich budo-
wa, 40; ich kurczliwosé, 40, 41;
ich czynnosé, 43; wplyw céwi-
czen na migsnie, 48, 49,

Mocz, 210.

285

Mowa, 175.

Moézg—cerebrum, 74.

Mézg, 74; jego polozenie, 74; po-
dzial, 74; opony, 75; czynnosé,
76; éwiczenie mozgu, 109; przy-
czyny chordb moézgu, 109.

Mézdzek—cerebellum, 74,

N.

Naczynidwka, 76.

Naglosnia—epiglottis, 175.

Napoje, ich uzytek, 151, 152.

Narkotyki, 207; ich uzywanie gro-
zi niebezpiecznemi chorobami,
270.

Narzady—organa, ich okreslenie,

Natioczenie ludzi i zgubne tego
nastepstwa, 191.

Nerwy, ich okreslenie, 73; ich po-
dzial, 77; czaszkowe, 77; kre-
gowe, 80; wchodzgce i wy-
chodzgce, 80; czucia i ru-
chu, 81; sympatyczne, 82, 83;
wzroku, 96; stuchu, 100; ner-
wowy systemat, jego czesci,
73; substancya szara i biala,
73; pielegnowanie nerwow, 103;
przyczyny ich choroby, 109.

Niedoteztwo umyslowe z nalogu
pijanstwa, 262.

Nos, obce ciala, 230; krwotok z
nosa, 230.

0.

obojczyk, 17.

Octan okowiu, otrucie nim, 235.

0dchody—wydalania, proces wy-
dalania przez skére, 210, 211;
przez pluca, 212; przez nerki,
212; podobienstwo organéw wy-
dalajacych, 212.
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Oddychanie, 171; gléwne jego na-
rzady, 172; jakg rolg odgrywa

fflnos w oddychaniu, 172.

ko, sklad jego, 94, 95; bialkow-
ka, 96; naczynidwka, 96; obce
ciala, 228.

Omdlenie, 226.

Oparzenia, jak je leczyé, 227.

QOpium, 26Y; przyzwyczajenie sig
do niego, 269; otrucie niém,
287.

Oskrzelowe przewody, 176.

P

Pajeczowka, 76.

Piersi, 177.

Piersiowy przewéd, 163.

Pijanstwo powrotne—dipsomania,
262

Phuca, ich polozenie, 177; choro-
by ich, 192; odziez ze wzgledu
na plueca, 193.

Plywanie, 64.

Pobudzajace $rodki, 248.

Porazenie—paraliz, 110.

Powietrze, sklad jego, 171; stale i
przyplywowe, 178; czyste -po-

wietrze potrzebne do zdrowia, |

187; jakich §rodkow uzywa na-
tura do utrzymania powietrza
w czystosei, 188; w jaki sposob
powietrze si¢ zanieczyszeza,
188; ilo$é powietrza potrzebne-
go dla utrzymania zdrowia,
189; jakg ilo§é powietrza psuje
jeden czlowiek swojém oddy-
chaniem, 189; kwas weglany w
owietrzu, 190; Sciany budyn-
U przepuszczajge..powietrze,
199; temperafmia- letrza w
pokojach #miesgk 202;
wilgoé w -pdkojach “mieszkal-
nych, 2084 ¢ Hewepr LW i

o

Pozorne utopienie, 2 3% 7

~
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| Pozywienie, 147; rodzaje pokar-
1 méw, 147; rozmaite grupy, 147;
1 uwagi nad rozmaitemi grupa-
mi, 148; ilo$¢ potrzebnego po-
|
karmu, 149.
Przechadzka, 63.
Przepona—diaphragma, jéj polo-
zenie, 177, 178.

R.

Rany, uplyw krwi znich, 231,
232,

Rdzei kregowy, jego opis,
odruchy, 82.

Rdzen przedtuzony (medulla ob-
longata), jego opis, 74.

Rozwoéj ciala jednostronny, 20.

Ruchy, 36.

S

S.

§ciggna, 38, 40,

Sen, 111.

| Serce, jego opis, 133; zastawlki,
133, 134: jego kurczenie, 138.

Siatkéwka, 97.

Siedzenie, 62.

Skéra, jéj opisanie, 5; warstwy,

el
Skrzynka glosowa, 174.

Sledziona, 140.

Slepota na kolory, 113.

Shuch, 99; jego narzgd akusty-
czny, 99; proces slyszenia, 100.
Smak, 101. '
Spigaéczka (coma), jéj przyczyna,

13

Stawy nieruchome, 27; ruchome,
28; zawiasowe, 28; panewkowa-
te, 28; polkuliste, 28; wiezy
stawow, 28; ci§nienie powie-
trza na stawy, 29; nadzwyczaj-
na swoboda ruchow w stawach,
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30: ich znaczenie, 80; ich obra- | Usta, pozywienie w ustach, 158,
159,

zenie, 81.
Stojace polozeme, 62.

Stos kregowy i jego opisanie, 15,
16.

Struny glesowe, 174, 175.

Strychnma (nux vomxca), otrucie | ’
| Varolego most, 75.

nig, 2

Subllmat, 230

Surowica (serum, plasma), jéj |
sklad, 125,

Sympalyczny systemat, 82.

Synowialna maz, 27,

L

Tchawica, 174.

Tendo Achillesa, 40.

Tkanka, jéj okreslenie, 2; tkanki
l%czne, 7.

Thuszez, 7

Trawwme 144,Jeuonarz@dy, 158.

Trucizny, sposob postgpowanm w
przypadku otrucia, 232; roz-
maite rodzaje, 233.

Twardowka, 75.

Tytufi, jego historya, 265; pocho-

Utlenienie, 179, 180.

V.

w.

\ Watroba, krazenie krwi, 140.
l Wdychame, 176, 177.

Weniylacya, pochodzeme wyrazi,
198; jéj okreslenie, 198; jaki
ma cel, 198; naturalna, 199;
satuczna, 200 kanaly wprowa-
dzajace 1 wyprowa.daa.]gce po-
wietrze, 201; szkol 1 budynkow
pubhcznych 203; pokoju sy-
pialnego, 203.

Widzenie, jego proces, 98.

Wiostowanie, 64.

Wiéoknik, jego sklad, 126.

Woda czysta, 152.

Wrazenie czuciowe, jego okresle-
nie i objasnienie, 92.

Wzrok, jego zboczenia, jak uchro-
ni¢ od nich, 111, 112,

dzenie wyrazu, 265; jego sklad,
265; wplyw rozmaitych jego
skladnikow, 266; ogolne skutki
fizyologiczne, 266; e jego sku-
tki na mlodzlez, 266 na syste-
mat trawienia, 266; na serce 1

pluca, 267; na warok i stuch,
\ Zebra ich polozenle, 16.
U,
‘ Zmysl & 93; ich ksztal-
Udar sioneczny 225. | Zuz

267; na wargi, jezyk i ngy.
268; na systemat nerwowy, 268. | zapawy. swieze powietrze, 63.
' Zmyst czucia, 93, 94; wzroku, 95,
96; powonienia, 101
Ucho, podzial jego, 98, 99; owady )
w uchu, 229. | Zotadek
Uduszenie pochodzgce z zatonig- | Zwi
cia, 222, 223. | Zyk
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