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SYMBOLIKA DRZEWKA
BOZONARODZENIOWEGO

Nie od dzis wiadomo, ze ludzie porusza- * kolorowe lampki i bombki, ktérymi dekorowano
ja sie w $wiecie tajemniczych symboli. Wiek- choinki miaty chroni¢ dom od demonéw i ludzkiej
szos$¢ z otaczajacych nas znakow ma wie- niezyczliwosci,
cej niz jedno przestanie. Jednym z nich jest * przyczepiana na czubku drzewka gwiazdka to pa-
przystrajane w dzien wigilii bozonarodze- miatka gwiazdy betlejemskiej oraz znak wskazuja-
niowe drzewko. cy przebywajacym poza domem cztonkom rodzi-

ny droge powrotna,

Ubieranie choinki powigzane jest z pogan- * dzwonki i dzwoneczki oznaczaty dobre nowiny
ska tradycja ludowa i kultem wiecznie zielone- oraz radosne wydarzenia w rodzinie,

go drzewka - symbolu zycia, odradzania sie * skrzydlate aniotki byly personifikacja opieku-

i ptodnosci. Obecnie stanowi nieodfaczny ele- néw domu,

ment obchodéw Swiat Bozego Narodzenia. * natomiast oswietlenie choinki miato za zada-
Sama tradycja ozdabiania choinek narodzi- nie broni¢ dom przed ztymi mocami, a takze

ta sie w Alzacji, gdzie mieszkancy tego regionu odwroci¢ ztowrogie spojrzenia ludzi i szko-

przynosili do swoich domostw drzewka i przy- dliwe uroki.

strajali je ozdobami wykonywanymi z papieru

i jabtkami, nawigzujac w ten sposéb do biblij-
nego drzewa poznania dobrego i ztego. Zwo-
lennikiem i propagatorem tego zwyczaju byt
Marcin Luter, dlatego tez choinki szybko staty
sie bardzo popularne w protestanckich Niem-
czech. W latach pozniejszych obyczaj ten prze-
jat kosciot katolicki, rozpowszechniajgc go tym
samym w krajach Europy Pétnocnej i Srodko-
wej. Od tej pory bozonarodzeniowe drzewko
jest najbardziej rozpoznawanym symbolem
Swiat Narodzenia Panskiego.

W chrzescijanskiej symbolice bozonaro-
dzeniowe drzewko od zawsze wskazywato na
posta¢ Chrystusa, bedacego $Swiattem dla lu-
dzi. Dlatego tez zawieszane na nim w wigilie
ozdoby ismakotyki nie byly dobierane przy-
padkowo. Kazde z nich petnito funkcje symbo-
liczng, a niekiedy takze magiczna:

* jabtka symbolizowaty zdrowie i urode, za-
wijane w ztotko lub sreberka orzechy mia-
ty zapewnic¢ dobrobyt i sity witalne,

* miodowe pierniki gwarantowaly dosta-
tek na przyszty rok,

* optatek umacniat mitos¢, zgode i harmo-
nie w rodzinie,

* zawieszane na gatazkach tancuchy
wzmacniaty rodzinne wiezi, przypominaty
ponadto o zniewoleniu grzechem,

Wraz zchoinkag w okresie $wigtecznym
w domach pojawiata sie takze jemiota, w sta-
ropolszczyznie okreslana jako starzesla, kto-
ra miata nie tylko sprawowac funkcje ochron-
ne iodczynia¢ czary, ale rowniez przyno-
si¢ domownikom szczescie w mitosci. Dzis
juz mato kto o tym pamieta, ale gatazki je-
mioty symbolizuja réwniez nie$miertelnos¢
— przetrwanie duszy po $mierci, jej zabie-
gi przygotowania sobie przysztego zycia,

a nastepnie ponowne jej narodziny.

Czasy, gdy choinki zdobiono wytacz-
nie rajskimi jabtkami czy stodkimi pier-
niczkami bezpowrotnie odeszty. Ich
miejsce na gatazkach bozonarodzenio-
wego drzewka zajety modne $wiatecz-
ne ozdoby i oryginalne dekoracje, kto-
re — przyznajmy - ze $wigteczng sym-
bolika maja niekiedy niewiele wspdl-
nego. Nie ma oczywiscie niczego
zlego w podazaniu za najnowszymi
trendami choinkowych kreacji lub
w zastgpieniu tradycyjnej choin-
ki drzewkiem mirtowym. Najwaz-
niejsze jest bowiem to, by w fer-
worze S$wigtecznych przygoto-
wan nie zagubi¢ ducha s$wiat
oraz ich religijnego przestania.
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Od turonia do Cichej Nocy,

) A3

Kiedys barwne, gtosne iliczne, dzi-
siaj nieco stonowane, bez pompy, cho¢ da-
lej z przestaniem. Zbliza sie okres koledo-
wania, ktory potrwa od wigilii Bozego Na-
rodzenia az do swieta Trzech Krdli. Jak na
przestrzeni wiekow zmieniat sie ten zwyczaj
i dlaczego nie jest juz tak popularny?

Warto wiedzie¢, ze zwyczaj samego ko-
ledowania rozpoczat sie w czasach przed-
chrzedcijanskich — wtedy tez chodzono zzy-
wymi zwierzetami po domostwach, aich wi-
dok oznaczat nadchodzacy dostatek w Nowym
Roku. Pézniej kozy, cielaki czy owce zamienio-
no na symboliczng maszkare. Maski oraz prze-
brania, uzywane w celach rytualnych, umoz-
liwiaty kolednikom stawanie sie osobnikiem
przybylym z zaswiatow. Z czasem obrzed ulegt
chrystianizacji - moment koledowania powia-
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czyli o tradycji koledowania

JigEtiti

zany dotad z Nowym Rokiem, wraz z ekspansja
chrzescijanstwa usytuowat sie w czasie przesi-
lenia zimowego. Obecnie s to daty Swigt Bo-
zego Narodzenia i Trzech Kroli.

Kiedys...

Kilka dekad temu skfad grup kolednikéw
byt okreslony. Znajdowali sie tam Trzej Krolo-
wie trzymajacy swoje atrybuty, zty krél Herod,
$mierc¢ z kosg, diabet z rogami, chtopiec z szop-
ka, pasterz pilnujacy gwiazdy oraz w kilku regio-
nach Polski takze turon, czyli czarne, wtochate
zwierze symbolizujace ptodnosc. Tak zwane he-
rody pojawity sie w Polsce okoto XlII wieku, wte-
dy jeszcze poganskie. W chrzescijanskiej wersji
przebierancy wykonuja mate przedstawienia,
najczesciej historie zewangelii, ktére opowia-
dajag o ztym krélu Herodzie. Scenki zawsze kon-
Cz3 sie tak samo — monarcha zostaje skazywa-

ny na $mier¢, a diabet zabiera jego dusze. Kie-
dys$ czesto spotykane byto réwniez koledowa-
nie z samg gwiazda wykonang z kolorowego pa-
pieru — ta praktyka w czasach przedchrzescijan-
skich nawiagzywata do stonca, aktualnie kojarzy
sie zgwiazda betlejemska - zwyczaj ten byt cze-
sto spotykany w Matopolsce.

i dzis...

Niestety, tradycja koledowania ostatni-
mi czasy podtrzymywana jest gtdwnie przez
szkoty czy zespoty regionalne, ktdre organizu-
ja przedstawienia kolednicze i jasetkowe. Kie-
dys bowiem kolednicy sktadali domownikom
zyczenia, Spiewali i zbierali drobne podarki. Ak-
tualnie tradycje z herodami, gwiazdami, turo-
niami czy innymi maszkarami chyla sie ku za-
pomnieniu - w miastach kolednicy coraz rza-
dziej s widziani. Ci, ktérzy decyduja sie na taka
forme $wietowania, najczesciej nie organizuja
przedstawien, a jedynie $piewaja koledy, cza-
sami przy akompaniamencie instrumentow, li-
czac na drobny dar do puszki.

Wierni tradyc;ji

W Tarnowie tradycje koledowania pod-
trzymuje m.in. zespot Kumotry, ktory niedaw-
no obchodzit swoje 65-lecie (wiecej o nich
w ostatnim wydaniu ,Wiadomosci Tarnow-
skich”). Jak méwi kierowniczka tej grupy, no-
wych oséb chetnych kontynuowa¢ zwycza-
je brak. - Niestety, mtodzi sie nie garnq do nas,
wstydzq sie strojow. Jakies dziesie¢ lat temu
przyszedtdo nas chtopak, ktory uczyt sie w tech-
nikum. Byt wysoki, szczupty, miat bardzo tad-
ny gtos, nie wstydzit sie wystepowac z nami,
ale w szkole nie dali mu zy¢. Wysmiewali go,
wyzywali od wiesniakéw iszybko zrezygno-
wat - mowi Wactawa Kilian. Ci, ktorzy zosta-
li, co roku koleduja, przebierajac sie za Krola,
Hetmana, Smier¢, Diabta czy Turonia iniosa
gwiazde. Kazdorazowo do wystepu potrzeba
minimum dziesieciu mezczyzn, gdyz jak tra-
dycja nakazuje, kobiety nie moga bra¢ udzia-
tu w koledowaniu.

Wigilijne zwyczaje

Wigilia Bozego Narodzenia to jeden z naj-
bardziej magicznych dni w roku. Nic wiec dziw-
nego, ze obfituje on wliczne wierzenia, zwy-
czaje i przesady. Bardzo wazne jest na przyktad,
zeby prég naszego mieszkania czy domu pierw-
szy przekroczyt mezczyzna (najlepiej mtody).
Wszyscy domownicy beda sie wowczas przez
caty rok cieszy¢ szczesciem. Przekroczenie pro-
gu przez kobiete wrézy¢ ma natomiast pecha.
W Wigilie nie mozna nic szy¢ i naprawia¢, gdyz
kolejny rok uptynie na naprawianiu wszystkie-
go iciagtych poprawkach. Nalezy takze dba¢,
aby w tym dniu absolutnie nie rozchorowac sie,
ani nie przeziebi¢ - w przeciwnym razie cho-
rowac¢ bedziemy przez caty rok. Inny przesad
mowi o dtugu. Kto na Boze Narodzenie zosta-
nie zjakimkolwiek dtugiem, ten problemy fi-
nansowe miat bedzie przez caty najblizszy rok.
W tym dniu nie wolno takze nikomu nic pozy-

cza¢, gdyz ten kto tak uczyni niczego sie nie do-
robi. Skoro juz mowa o pomysInosci finansowe;j
pamietac nalezy, ze pod talerz na wigilijnym sto-
le wsunac nalezy monete (nowsza wersja mowi
o karcie ptatniczej), a do kolacji zasig$¢ z pewna
kwotg pieniedzy. Pamietac trzeba tez o wsunie-
ciu do portfela czy portmonetki ususzonej tuski
z wigilijnego karpia. Na brak pieniedzy z pew-
noscig nie bedzie narzekat ten, kto znajdzie gro-
sika umieszczonego w wigilijnym uszku.

Na stole musi znalez¢ sie dodatkowe na-
krycie dla zagubionego wedrowca (kiedy$
przeznaczone ono byto dla dusz zmartych
krewnych, ktérzy nie mogli juz z nami zasig$¢
do wieczerzy), apod biatym obrusem obo-
wigzkowo znalez¢ musi sie natomiast sianko.
Pod stotem warto mie¢ natomiast siekiere czy
ostry néz, ktére odstraszg zle zyczacg nam du-
sze. Przy okazji warto podkresli¢, ze do stotu za-

siadamy wedtug starszenstwa, zwyczaj ten za-
pewni¢ ma, ze pozegnamy sie z tym Swiatem
wiasnie w takiej kolejnosci. Podczas wieczerzy
wigilijnej nie wolno zbyt duzo méwic i przery-
wac innym. Jezeli nie zastosujemy sie do tego,
bedziemy bardzo ktétliwi i sktonni do wyjawia-
nia cudzych tajemnic. Warto takze pamietac,
ze jesli chcemy, aby w przysztym roku niczego
nam nie zabrakto, musimy sprobowac wszyst-
kich wigilijnych potraw. Tych ostatnich powin-
no by¢ teraz dwanascie. Nie zawsze jednak tak
byto. Jak podaje w stowniku etymologicznym
jezyka polskiego Aleksander Bruckner, wiecze-
rza chtopska skfadata sie pieciu lub siedmiu po-
traw, szlachecka z dziewieciu, a u arystokratéw
z jedenastu potraw. Nieparzysta liczba miata
zapewni¢ urodzaj lub dobre prace w przysztym
roku. Dopuszczalne byto jednak takze podanie
12 potraw na cze$¢ dwunastu apostotow.
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Puste miejsce przy stole

+~Tylko drzewa potrafia
by¢ same” pisal poeta
Jonasz Kofta. Jego
mysl  szczegélnie
zyskuje na aktu-
alnosci w wigi-
lijny  wieczor.
Wowczas gro-
madzimy sie
wspoélnie przy
jednym sto-
le, zapomina-
jac odzielacych 4 _
nas na co dzien sE. deer
sporach, gotowi na
wybaczenie i odrzu-
cenie w niepamie¢ dozna-
nych krzywd. Czesto dokonuje-
my woéwczas swoistych zyciowych bilansow.
Wierzymy, ze ta noc jest szczegélna. Pelni
nadziei chetniej otwieramy sie na potrzeby
innych, a podczas nakrywania do stotu sta-
wiamy dodatkowe nakrycie.

Gdy kulinarna krzatanina dobiega konca,
choinka btyszczy blaskiem kolorowych lampek,
odbijajacych sie po wielokro¢ w wielobarw-
nych szklanych bombkach, a wigilijna swieca
ogrzewa serca zgromadzonych przy Swigtecz-
nie udekorowanym stole, by juz wkrotce prze-
tamac sie optatkiem - jest taki moment, gdy
patrzac na obecnych, spogladamy wstecz i bo-
lesnie dostrzegamy, ze kogos nam brak. Ko-
gos bardzo bliskiego. Kogos, kto kiedys z nami
byt, ateraz go nie ma. Mie¢ bowiem w taki

dzien iw taka noc przy so-
bie wielu ludzi, anie
mie¢ tego ,nieobec-
nego” — to wihasnie
jest Swiateczna
wewnetrzna sa-
motnosc.
Zwyczaj
pozostawiania
dodatkowego
nakrycia i wol-
nego miejsca
przy stole, ktory
jest nieodtacznym
elementem wigilijnej
wieczerzy, ma trojakie
- 0 Cczym czesto zapomina-
ny — znaczenie, a jego geneza do
konca nie jest ustalona. Obrzed ten oznacza, iz
jesteSmy przygotowani na przyjecie w ten wy-
jatkowy czas niespodziewanego goscia, kto-
ry osmieli sie zapuka¢ do naszych drzwi. Jest
wyrazem jednosci z naszymi krewnymi, ktérzy
z roznych powoddéw nie moga spedzi¢ z nami
$wigt oraz symbolem kogos z rodziny, kto od-
szedt do wiecznosci. Puste miejsce przy stole
moze wzbudza¢ w nas smutek. Cho¢ wiemy, ze
Lnieobecni tym razem beda zy¢ wiecznie”, tesk-
nota za nimi w tym dniu jest silniejsza, niz kie-
dykolwiek. Jak sobie z nig poradzi¢? Trzeba ja
po prostu przezy¢. Mozna tez, do $piewanych
corocznie koled i pastoratek dotaczy¢ ,Kole-
de dla Nieobecnych”. Moze wéwczas na jedna,
krotka, magiczng chwile poczujemy mocniej
ich obecnos¢.

~Koleda dla Nieobecnych”

A nadzieja znéw wstapi w nas.
Nieobecnych pojawig sie cienie.
Uwierzymy kolejny raz,

W jeszcze jedno Boze Narodzenie.
| cho¢ przygast Swigteczny gwar,
Bo zabrakto znéw czyjegos gtosu,
Przyjdz tu do nas i z nami trwaj,
Whbrew tak zwanej ironii losu.

Daj nam wiare, ze to ma sens,

Ze nie trzeba zatowa¢ przyjaciot,

Ze gdziekolwiek s3 - dobrze im jest,

Bo sq z nami cho¢ w innej postaci.

| przekonaj, ze tak ma by,

Ze po gtosach tych wcigz drzy powietrze,
Ze odeszli po to by zy¢,

| tym razem beda zy¢ wiecznie.

Przyjdz na swiat, by wyrownac rachunki strat,
Zeby zaja¢ wsrdd nas puste miejsce przy stole.
Jeszcze raz pozwol cieszyc sie dzieckiem w nas,
| zapomniec, ze sg puste miejsca przy stole.

A nadzieja znéw wstapi w nas.

Nieobecnych pojawig sie cienie.

Uwierzymy kolejny raz,

W jeszcze jedno Boze Narodzenie.

| cho¢ przygast Swigteczny gwar,

Bo zabrakto znéw czyjegos gtosu,

Przyjdz tu do nas i z nami trwaj,

Whbrew tak zwanej ironii losu.

Przyjdz na swiat, by wyréwnac rachunki strat,
Zeby zaja¢ wérdd nas puste miejsce przy stole.
Jeszcze raz pozwdl cieszyc sie dzieckiem w nas,
| zapomnie(, ze sg puste miejsca przy stole.

Optatek, chlebiryba,
czyli o symbolice wigilijnej wieczerzy

Kapusta z grochem, grzyby i uszka pty-
wajace w barszczu, do tego chleb i inne wy-
roby z maki, a takze kasze, jabtka i orzechy -
czegOz to nie znajdziemy na naszych wigilij-
nych stotach! Czy jednak wiemy, jakie sym-
boliczne znaczenie ma spozywana przez
nas wraz z pojawieniem sie pierwszej gwiaz-
dy wigilijna wieczerza?

W staropolskich domostwach na wigilij-
nym stole obowigzkowo musiaty znalez¢ sie
potrawy z ryb. Nie mogto rowniez zabrakna¢
dan przygotowanych z maki, kaszy, grzybdw,
warzyw i owocow, a takze przekasek z dodat-
kiem miodu i orzechéw. Nigdy natomiast nie
spozywano w tym dniu miesa. Zwyczaj ten wy-
wodzi sie bowiem jeszcze z wierzen naszych
poganskich przodkéw, wedtug ktérych czto-
wiek i zwierzeta stanowig jedna rodzine.

Od czaséw przedchrzescijanskich poszcze-
golnym pokarmom przypisuje sie magiczne

wiasciwosci. Zgodnie z nimi, spozywane w te
wyjatkowa noc wigilijne potrawy majg zapew-
ni¢ ludziom m.in. zdrowie i obfite zbiory.

5o optatek symbolizuje mitos¢, przebaczenie
i pojednanie; domowi, w ktérym jest obec-
ny, ma on przynie$¢ spokdj oraz szczescie,
a tego, kto sie optatkiem przetamie, obda-
rza¢ taka iloscig chleba przez caty rok, ze
bedzie sie mogt nim podzieli¢ zinnymi,
bez leku przed zaznaniem gtodu;

5o chleb oznacza dobrobyt, jest to takze za-
powiedz poczatku nowego zycia;

5o zboze uznawane jest za zrédto zyciodaj-
nej mocy i plennosci;

5o wypieki zmaki wedtug wierzen ludo-
wych maja zapewnia¢ gospodarzom po-
mys$Inos¢ w nadchodzacym roku;

58 ryba przypomina nam o chrzcie, zmar-
twychwstaniu; to symbol niesmiertelnosci
i odradzania sie zycia;

s¢- mak jest znakiem ptodnosci,

s kapusta symbolizuje zyciodajna site spra-
wiajacy, ze po zimie cata przyroda ponow-
nie obudzi sie na wiosne;

s groch ma za zadanie chroni¢ uczestnikéw
wieczerzy przed chorobami; w pofaczeniu
z kapusta gwarantuje urodzaj;

5o grzyby wedtug pradawnych wierzen uta-
twiaja nawigzywanie kontaktu ze $wiatem
zmartych;

5o potrawy z miodu majg z kolei zapewnic
nam przychylnos¢ sit nadprzyrodzonych;

5o jabtko zjedzone podczas wieczerzy wigi-
lijnej chroni podobno przed bélem gardta,
a orzechy przed bolem zebdw.
lle wtym wigilijnym menu jest prawdy,

a ile bozonarodzeniowej magii? Tego niestety
nie wie nikt. lle by jej jednak nie byto, nie po-
zwolmy, aby tradycje, ludowe wierzenia czy na-
wet, jak chca niektdrzy, zabobonne przesady,
ktore przetrwaly liczne historyczne i kulturowe
zawieruchy bezpowrotnie zaginety.
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Wigilia smaku

Grzyby, mak 1 miod

Podczas gdy dzieci od rana wypatruja
pierwszej gwiazdki i oczekuja na blizej nie-
okreslona magie swiat, gospodynie uzbro-
jone w miynek, watek i cedzak - kulinarne
insygnia wladzy, komponuja wigilijne po-
trawy wedtug rodzinnych tradycji, wypet-
niajac kuchnie niecodziennym zapachem,
ktory pojawia sie tylko raz w roku.

Tego dnia magia ma swoje zrodto w kuch-
ni - bogactwo smaku i aromatu wydobywa sie
z wigilijnych potraw, snujgc opowies¢ o staro-
stowianskich symbolach.

Grzybom nasi przodkowie przypisali wia-
$ciwosci stuzace osigganiu tgcznosci miedzy

Kasza z miodem i suszkami

$wiatem doczesnym a zaswiatami i dlatego
uchodzity za ,magiczng” potrawe. Magiczna,
gdyz wykradziong z innego swiata. Ich obec-
no$¢ na wigilijnym stole w pierogach, kapu-
$cie lub barszczu symbolizuje uleganie poku-
som i zapewne przez to sg tak bliskie ludziom.

Symboliczne znaczenie ma takze mak,
ktéry w kulturze starostowianskiej uchodzit
za rosline niezwykta - znano bowiem jej halu-
cynogenne i usypiajace wihasciwosci. Pierwot-
nie mak byt wykorzystywany do sporzadza-
nia silnych wywaroéw w czasie obrzedéw zwia-
zanych z kultem przodkéw. Wraz z nastaniem
chrzescijanstwa stat sie znakiem ptodnosci.
Wedtug wierzen ludowych mak byt najwaz-

Kapusta z grzybami

- wyjatkowa w smaku i cudownie pachnaca
suszonymi owocami

sktadniki:

s kasza jeczmienna - 1 szklanka,

58 woda - 2-2,5 litra,

5o miéd lesny z dodatkiem jezyny - do
smaku,

s suszone owoce (Sliwki, jabtka, gruszki,
figi, daktyle, morele, gruszki) - 200 g,

58 cynamon, anyz — do smaku.

przygotowanie:

Owoce zala¢ woda i odstawi¢ na 2-3 go-
dziny, nastepnie pokroi¢. Kasze gotowa¢ do
miekkosci, az woda odparuje. Dodac owoce,
miod, cynamon oraz kilka gwiazdek anyzu.
Gotowac jeszcze kilka minut.

- tradycja niejedno ma imie

sktadniki:
s 1 kg kiszonej kapusty,
5850 suszonych grzybéw (borowiki),
se 1 cebula,
582 tyzki kminku,
583 tyzki oleju Inianego,
se- 3 liscie laurowe,
s¢-kilka ziarenek czarnego pieprzu,
s-szczypta soli,
s¢-kilka ziaren pieprzu

przygotowanie:

Grzyby ptuczemy, moczymy wczesniej
w cieptej wodzie (okoto 1 godz.), nastepnie
kroimy na mniejsze kawatki. Cebule kroimy
w cienkie plasterki. Przygotowujemy odpo-
wiednio duzy garnek, do ktérego wlewamy
3 tyzki oleju Inianego i smazymy cebule az na-
bierze ztotego koloru. Wrzucamy kapuste ki-
szong (wczesniej wyptukana) razem z namo-
czonymi grzybami (wraz z wodg, w ktérej mo-
czyty sie grzyby). Dodajemy liscie laurowe,
kminek oraz kilka ziaren czarnego pieprzu.

Wlewamy tyle wody, aby prawie zakryta
kapuste. Catos¢ gotujemy na Srednim ogniu
przez okoto 60-90 minut, az kapusta i grzyby
beda miekkie. Catos¢ mieszamy od czasu do
czasu i w razie koniecznosci dolewamy wode.
W czasie gotowania doprawiamy do smaku
solg i pieprzem.

niejsza z wigilijnych potraw — przynosit gospo-
darstwu dostatek i zapewniat jego mieszkan-
com spokojna przysztosc.

Réwnie wazny jest midd - owoc pracy
pszczét i ludzi — stanowigcy o magicznej sile
potraw. W przesztosci byt on, podobnie jak ka-
sza, symbolem obfitosci, szczescia i mitosci.
Spozywany w dniu wigilii miat zapewni¢ przy-
chylnos¢ sit nadprzyrodzonych, a takze po-
myslnosc¢ i dtugie zycie.

Kazda potrawa wigilijna ma swojq trady-
cje, a jej poszczegdlne sktadniki symboliczne
znaczenie. Warto o nich pamieta¢, spoglada-
jac na dno talerza wyscielone pokruszonym
opfatkiem.

Swiateczne kluski z makiem

- doskonata alternatywa wigilijnej kutii

sktadniki:
5500 g ziemniakow,
& 3 tyzki maki ziemniaczanej,
s¢-szklanka maki pszennej,
se-jajko,
%9 szczypta soli,
5850 g masta,
5845 g maku,
560 g rodzynek,
5960 g orzechéw wioskich,
58 2-3 tyzki miodu,
so-kandyzowana skorka cytryny w syropie.
przygotowanie:

Ziemniaki ugotowac w osolonej wodzie.
Bardzo doktadnie ugnies¢. Doda¢ maki, jaj-
ko i sl i zagnies¢ ciasto. Uformowac¢ watecz-
ki o srednicy okoto 2 cm i pokroi¢ na mniej-
sze kawatki. Ugotowa¢ w osolonym wrzatku
do wyptyniecia. Masto roztopi¢, doda¢ mak,
orzechy, rodzynki i miéd. Potaczy¢ z odce-
dzonymi kluskami. Pola¢ kandyzowanymi
skoérkami cytryny wraz z syropem.
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