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Budzet gminy Zakliczyn
na 1994 rok

3. marca Radni uchwalili budzet na rok biezacy.
Na sesji 21. przedstawicieli naszego spoleczenistwa
zdecydowalo o przeznaczeniu $rodkéw na najwiek-
sze potrzeby gminy. Plan wydatkéw jest szacowany

cd na sir. 2.




na kwote 31. 828. 794 _tys. =z, natomiast dochody
planuje si¢ na sume 30. 319. 916 tys. zt. Niedobér
miedzy planem dochodéw a planem wydatkéw w
wysokosci 1. 508. 878 tys zl. zostanie pokryty
nadwyzkg budzetows z roku 1993.

Plan wydatkéw budzetu gminy Zakliczyn na
1994 rok (wazniejsze przedsiewziecia) .

RoINICEWO 1ivevveeiri i, 295, 525 tys. zt
Utrzymanie drég gminnych .............. 755. 110 tys. zt
Telefony .ueecvvieeree e 1. 086. 421 tys. zt
Oéwietlenie ulic ....cocevvevivveivinnninii, 280. 000 tys. zt
Oczyszezalnia §ciekOW ......oecvvvene.. 1. 500. 000 tys. zt
Ratusz w Zakliczynie ............iiivnnin 80. 000 tys. zt
Cmentarze z I wojny swiatowej .......... 25. 000 tys. =zt
Szkoty podstawowe .......ccecevvinene 11. 874. 476 tys. z1
Przedszkola .......ccccovvinveeveiiviriinnnns 2. 164. 000 tys. z1
S cnneriniveeeinisiieeiseiiveeseeeeeiriireessessseninis 80 000 tys. zi
Centrum Kultury .....ccccoeeeevvecrenrenennen. 555. 400 tys. zt
BiblioteKi...oovovveeeviiiiiirrreee i 398. 300 tys. zl
Ochrona zdrowlia ......coveeeivvnveivinenenns 119. 000 tys. zi
Osrodek pomocy spolecznej ............... 396. 018 tys. zt
Kultura fizyczna ........cocveeveeivinnainnns 230. 000 tys. zt
Urzad Gminy ....ococvevnennieniieninenns 3. 092. 916 tys. zt
Prowizja soltyséw ..ccocovvvvivvevviiiinnnin 101. 150 tys. zt
Rezerwa ogoélna . ...c.cvoevveiniiiiinnionss 110. 326 tys. =zt
Plan dochoddéw budzetu gminy

Podatki .......cocivvvmmvrevinnrerenininnennenn. 8. 509. 239 tys. zt
Dochody z majatku gminy....ciiev.ne. 270. 000 tys. zt
Subwencje i dotacje ..o 21. 360. 677 tys. zl

Co stychac?

Nasze domy nawiedza obraz Milosierdzia Bozego,
skupiajgc na modlitwie rodziny. Jest to okazja do
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zastanowienia sie nad warto§ciami Zycia, jego stylu i,

przestania.
v
Czarnymi “ostatkami” mozna nazwaé koniec
karnawalu. Policja stwierdzila dwa wypadki $émiertel-
ne w naszej gminie.

Satysfakeje sprawit redakcji spory przedruk
artykutu ‘Glosiciela” w ostatnim numerze “Wspélno-
ty” - gazety prenumerowanej przez wiele gmin w kra-
ju, dotyczacy przejecia szkol przez Rade Gminy w Zak-
liczynie.

Gminna Spéldzielnia “SCh” w Zakliczynie opra-
cowuje swoja monografie. Biorac pod uwage ponad
czterdziestoletniag dzialalnoéé spétdzielni, zapowiada
sie niezwykle in‘ceresuu’a,cyv material historyczny.

Centrum Kultury w Zakliczynie zaprasza na wiec-
zér autorski Anny Kareckiej, ktéry odbedzie sie 12,
kwietnia, w barze “Melsztyn”, poczatek godz. 19%, W
programie m., in. poezja é%ewana.

20. marca zostala odprawiona msza s§w. w intencji
rolnikéw z okazji XIII rocznicy podpisania Porozumien
Ustrzycko-Rzeszowskich. Po mszy w klasztorze OO.
Franciszkanéw odbylo sie spotkanie, na ktérym
postowie, dzialacze chlopscy, rolnicy omawiali wazne
sprawy dotyczace obecnej sytuacji w kraju. Padla pro-
pozycja powolania nowej partii chlopskiej. Szczegdly
w nastepnym wydaniu “Glosiciela”.

UWAGA!

Uczniowie klas 6smych, absolwenci klas
zasadniczych!

ZESPOL SZKOL ZAWODOWYCH w
Zakliczynie, Rynek 17, tel. 0192/53 409
oglasza nabér do:

LICEUM OGOLNOKSZTAL.CACEGO,
TECHNIKUM ODZIEZOWEGO,
ZASADNICZEJ SZKOLY ZAWODOWEJ
- krawiec odziezy damskiej,
- mechanik maszyn rolniczych,
- §lusarz-spawacz,
TECHNIKUM WIECZOROWEGO po ZSZ
- krawiectwo lekkie,
- budowa maszyn

Jaki podatek?

Redakcja otrzymala sygnaly od rolnikéw,
ktérzy nie rozumieja zasad naliczania podatku
od nieruchomosci i budynkéw mieszkalnych.
Poprosilismy o wyjasnienie tej kwestii, jak
rowniez dzialan Rady Gminy na rzecz rolnict-
wa,; p. sekretarz Urzedu Gminy w Zakliczynie
Anne Galas.

Podatek od nieruchomosci cigzy na osobach fizyc-
znych, osobach prawnych oraz jednostkach organiza-
cyjnych nie majacych osobowosci prawne;j.

Wynika on z ustawy z dnia 12 stycznia 1991 r. o
podatkach i optatach lokalnych (Dz. U. Nr. 9, poz. 31).
Zwolnienia ustawowe okresla art. 7 ust. 1 wyzej po-
wolanej ustawy.

Zas art. 7 ust. 2 stanowi, ze: “Rada Gminy moze
wprowadzaé inne zwolnieniam, niz okresla to ust. 1”.

Ustawowo zwolnione sg od podatku od nierucho-
moéci budynki gospodarcze zwigzane z prowadzeniem
gospodarstwa rolnego. Korzystajac z kompetencji
Rady Gminy okreslonych w art. 7 ust. 2, w latach 1991
- 1993 Rada Gminy w Zakliczynie dokonala zwolnieri
budynkéw mieszkalnych rolnikéw od podatku od
nieruchomogéci.

Wojewoda tarnowski, sprawujac nadzér wyni-
kajacy z ustawy o samorzadzie terytorialnym nie
kwestionowal takiego stanu.

Na podstawie orzecznictwa Naczelnego Sadu Ad-
ministracyjnego juz pod koniec 1993 r. organ nadzo-
ru zajal stanowisko, iz nie moze stosowaé zwolnien
rolnikéw na terenie catej gminy z obowigzku podat-
kowego (opublikowane w “Biuletynie” - Nr 1 dla
samorzadu terytorialnego z pazdziernika 1993 r.).
Organ nadzoru stwierdzil, co nastepuje: “...w orze-
cznictwie N. S. A. przyjmowany jest poglad o pow-
szechnosci podatku od nieruchomoscei, a stosowanie
przez Rady Gminy przepisu art. 7 ust. 2 ustawy o po-
datkach i optatach lokalnych traktowane jest na zasa-
dzie wyjatku od reguly powszechnosci opodatkowa-
nia. Powolany wyzZej przepis nie moze by¢ interpre-
towany rozszerzajaco - wyrok z dnia 6. 10. 92 r. sygn.
akt ITI SA 1471/92”.




W gminie, ktéra ma charakter rolniczy, zwolr}ien-
ie wszystkich rolnikéw od placenia podatku od nieru-
chomosci, jest réwnoznaczne ze zwolnieniem Wlel.{-
szodci zobowigzanych. Zatem w efekcie zastosowania
na terenie gminy tak szerokiego zwolnienia powszecl}-
nym sie staje nieplacenie podatku, a jego placenie
nabiera charakteru wyjatku. Korzystanie przez Ra@e
Gminy z przepisu zezwalajacego na zastosowanie
odstepstw od reguly w taki sposéb, iz w jego efe}§c1e
dochodzi do jej zaprzeczenia, nalezy uznac za
naduzycie prawa, tj. artykutu 7, ust. 2 pstavvy 0 po-
datkach i optatach lokalnych i stanowi jego razace
naruszenie. o

Uwzglednienie stopnia zamoznosei miqszka_mcpw
gminy moze mieé miejsce przez ustalanie niskich
stawek podatku, a w indywidualnych przypadkach,
gdy jest to spotecznie uzasadnione, wéjt gminy moze
umorzy¢ zaleglosci podatkowe. i

Biorac pod uwage przedstawione powyzej stanow-
isko organu nadzoru, Rada Gminy w Zakliczynie
ustalita stawke podatku od nieruchomoéci na qu po-
datkowy 1994 od rolnikéw, obnizajac qkreslona
Rozporzadzeniem Ministra Finanséw z dnia 8 grud-

ia 1993 v. kwote 1. 331 zt do 400 zl. .
© Wysokosé stawek podatku od nieruchomosci
obowiazujacych w roku 1994, obnizenia i zwolnienia
od tego podatku, okresla Uchwata Nr XXVII_/201/93
Rady Gminy w Zakliczynie z dnia 30 grudnia 1993
roku.

ARCHITEBETURA
LA RLICZY NA

Rada Gminy biezacej kadencji, majac na uwadze
trudna sytuacje w rolnictwie, podejmowata pewne
dziatania wspierajace rolnictwo. Corocznie obnizana
byla cena 1 q zyta, podawana w komunikacie GUS, a
przyjmowana: do wymiaru podatku rolnego.
Obnizka ta w-ostatnim okresie ksztaltowala sie
nastepujgco:

w I pétroczu 1993 r. z kwoty 152. 300 zt do 100.
000zl za 1 q, w IT pélroczu 1993 r. z kwoty 217. 900 zt
do 120.000 zt za 1 q.

W I pétroczu 1994 r. z kwoty 171. 800 zt do 130.
000 zt za 1 q.

W biezgcym roku ustalona zostala doptata do in-
seminacji zwierzat w wysokosei 50. 000 zt do kazdej
unasienianej sztuki. Od ubieglego roku Rada
przeznacza srodki na doplate do wapnowania gleb: w
1993 roku - 60 inln zt. w 1994 - 40 min zl. Na leczenie
jatowosci u bydla przeznaczona byla w budzecie gmi-
ny w zeszlym roku kwota 18 mln z1, a w 1994 r. prze-
znaczona jest suma 35 miln zi.

Na indywidualne prosby rolnikéw stosowane byly
ulgi w postaci umorzen podatku rolnego w przypad-
kach spotecznie uzasadnionych, a w szczegdlnosei w
przypadkach zdarzen losowych.

SLUZYEEM W SERBII -

rozmowa z Adamem Ramianem
o sluzbie w jednostce ONZ

- Nie ma chyba mezczyzn, kidrzy nie marzyliby w
chlopiecych latach by zostaé Zotnierzem. Ty states sie
uosobieniem tych pragnienr, bo sprawdzates sie w
prawdziwej stuzbie, w warunkach bojowych. Z
wiasnego doswiadczenia wiem, Ze rzeczywistosé
wojskowa nie jest zbyt réZowa.

- Zgadzam sie z toba, jednak moja obecno$é na tere-
nach dawnej Jugostawii w czasie dzialai wojennych
byla niezwykle ekscytujaca.

- Zacznijmy od poczgtku. Do wojska poszedites...

<o w 1990 roku. Zostalem powolany do jedriostki
szkoleniowej w Chelmnie; w wojewddztwie toruriskim.
Mialem zostaé kierowcg-mechanikiem. Po trzech
miesigcach “szkétki” przeniesiono mnie do Koszali-
na; stamtad do Uniescia w Koszaliiskiem, nas samo
morze. Bylem tam kierowea w kompanii... ptetwo-
nurkéw. Tam zaliczylej jeden poligon.

=W jakl sposob. dowiedziates sie o stuzbie w
oddziatach ONZ?

- Na jednym z apeli powiedziano nam o naborze
do jednostek pokojowych ONZ. Zdecydowalem sie
sprébowa¢é swoich sit i podpisalem odpowiednie do-
kumenty.

- Czy w tym momencie wiedziales juz, ze znajdziesz
sie w Serbii?

- Nie. Po doktadnym sprawdzeniu mojej osoby
przez kontrwywiad...




- Co to znaczy?

- To zwykta procedura: karalnosé, wyjazdy za gran-
icg, rodzina, Swiatopoglad itd. Pézniej byly dokladne
badania lekarskie w Kolobrzegu i wyjazd do Centrum
Szkolenia Sit Pokojowych ONZ w Kielcach. To nie byto
pewne, Ze znajde sie w Jugostawii. Z Kiele kierowano
zolnierzy do réznych krajéw stacjonowania wojsk
ONZ. Péltora miesiaca szkolenia (jest to jedyny taki
oSrodek w kraju) obejmowalo zaznajomienie sie ze
sprzetem, samochodami i warunkami stuzby w danym
panstwie. BylisSmy przyporzadkowani do okreslonych
grup i ¢wiczyliSmy w oparciu o specyfike kraju, w kté-
rym mieliSmy sie ewentualnie znalezé. Pod koniec
szkolenia podpisatem pétroczny kontrakt i otrzy-
matem prywatny paszport.

- I st. szeregowy Ramian, w pagdzierniku 1992 r.
znalazt sie w Serbii.

- Do Zagrzebia polecieliémy z Krakowa czeskimi
liniami lotniczymi, by zmienié kontyngent. Dwa samo-
loty zabraly ok. 1000 zotierzy w cywilnych ubraniach.
Oporzadzenie otrzymali$my na miejscu.

- Wrocmy do kontraktu. Ile pieniedzy gwarantowat?

- Teoretycznie byla to kwota ok. 1300 USD miesie-
cznie, jednak 1000 dolaréw oddawaliémy panstwu.
Pozostata kwota nie byta do pogardzenia, ale sojusz-
nicy otrzymywali wszystko do kieszeni, z wyjatkiem

Adam Ramian na stuzbie (I od lewej)

Rosjan, ktérzy dostawali 700 USD. Oczywiscie, placa
byla zréznicowana pod wzgledem wykonywanych
czynnosci. Te pienigdze mozna bylo sobie odlozyé. Na
biezace wydatki byl zold, zasitki, w sumie drobne
pieniadze, ale wystarczalo. Wikt i opierunek zapew-
nial rzad, aczkolwiek po zakoficzeniu wojny, panstwa
zamieszane w konflikt beda musialy zrefundowaé
wydatki. A wiec pomoc ONZ nie jest do konca bezin-
teresowna. Odplatnosé za sprzet, ktéry w caloéei zosta-
je na terenie objetym dzialaniami wojennymi, jest
zwielokrotniona, np. Star 266 jest wyceniony na 50
tys. USD. Wojna kosztuje.

- Gdzie znajdowata sie twoja kompania?

- Moze po kolei. Batalion i Sztab WP zajmowat sek-
tor Nord i znajdowal sie w miejscowosci Shunj w Ser-
bii, ok. 300 km od Zagrzebia. Stamtad kierowano
zolnierzy do kompanii w Grobiesici i plutonu w Sred-
nim Poloju. Najbardziej wysunieta placéwka byt
punkt obserwacyjny w tzw. rézowej strefie objetej
dziataniami wojennymi w miejscowosci Gateczko Selo,
na granicy serbsko-chorwackiej. Tam odbywalem
stuzbe wojskowa. Byt to posterunek 4 - osobowy, zmia-
ny nastepowaly co 4 dni. Nasze zadanie polegalo na
obserwacji pola walki i meldowaniu o sytuacji. Postu-
giwatem si¢ mocno zmodyfikowanym Tarpanem
Honkerem. Wojsko Polskie wykonuje taka wiasnie
taka funkcje w ramach UNPROFOR. Inni , np. Fran-
cuzi sa od interwencji, Holendrzy zajmujg sie zao-
patrzeniem w zywnosé, wode, a zakwaterowaniem i
organizacjg jednostek - Finowie itd.

- Przebywates w Serbii ok. roku. Czy zdarzyla sie
konfrontacja za stronami konflikiu?

- Musze powiedzieé, ze nie byto powazniejszych in-
cydentéw z naszym udzialem. Zolnierze UNPROFOR
nie zaangazowani bezposrednio w walke sg tolero-
wani. Jednak nasza funkcja byla niezwykle istotna,
gdyz na podstawie obserwacji i meldunkéw, dotycza-
cych staré, uzbrojenia i ogélnej sytuacji, wojska ONZ
obieraty odpowiednia strategie dzialania. Wymiany
ognia odbywaly sie zazwyczaj o zmierzchu, czesto
uzywano noktowizoréw. Walczono o przyczétki, np.
most graniczny, brzeg rzeki itp. nie zapuszczajac sie
zbytnio na teren przeciwnika. Obie strony sa dobrze
zaopatrzone w bron, nie wylaczajac ludnosci cywil-
nej. Sg réwniez najemnicy.

- To wszystko obserwowates bedac na stuzbie.
A urlopy?

- Na pét roku stuzby przypadato 21 dni urlopu. W
domu bylem dwa razy, wypoczywalem réwniez we
Wloszech, nad Adriatykiem. Przeloty byly bezplatne,
jedynie dojazd do lotniska kosztowal przecietnie ok.
100 dolaréw.

- Jak wyglgdat dzieri w jednostce?
- Pobudka o 6 rano, potem toaleta, éniadanie.
Pézniej. Gdy nie bylo zajeé specjalistycznych lub

stuzby, zajmowalisémy sie najczesciej woreczkami.

~ Woreczkami?




Na kompanii

- 500, 600 dziennie, napehionych piaskiem lub
ziemig workéw ukladalismy wokél urzadzen i bu-
dynkéw. To bardzo nudna robota, ale niezbedna ze
wzgledéw bezpieczenstwa. Nasza jednostka byla
samowystarczalna. Miala niezalezne Zrédio energiit).
dwa agregaty, ponadto magazyn paliw, punkt sani-
tarny, kuchnie z zapleczem i stoléwka, swietlice z SAT
TV. Jédzenie bylo tradycyjne, ale w oparciu o produk-
ty niemal z calego §wiata. Wode do picia uzywalismy
z kartonikéw. 7 plutonu nie mozna byto sie oddalaé,
jedynie w niektére niedziele wyjezdzali§imy bo wycie-
czki krajoznawecze; oczywiscie, na tereny bezpieczne.

< Jak zyje miejscowa. ludnosé? Czy udaje sie jej
przezwyciezad trudy stanu wojennego?

\

- 7 zywnoécia 1 wodg jest zle. Na wsi sytuacja jest
korzystniejsza, gdyz mieszkancy uprawiaja pola, ogro-
dy, chowaja inwentarz. Zauwazytem niezwykla soli-
darnoéc i szacunek miedzy ludémi, ale tej samej naro-
dowosci: Wzajemnie sie wspieraja i stuza pomoca.
Wszyscy pragna koitica wojny. Poznalem tam
rowniesnikéw, ktérzy mieli przed konfliktem juz usta-
bilizowane Zycie - prowadzili restauracje, pensjonaty,
gtownie zyli z turystyki. Teraz majg bron i oporza-
dzenie w domach i regularnie sa mobilizowani.

Powszechny jest réwniez handel miedzy zolnie-
rzami i ludnoécig. Nie istnieje obowiazek rozliczen.
To jest wojna.

- Ostatnie pytanie. Czy cheialbys wrécié i znowu
stuzyé w Serbii, w wojskach UNPROFOR?

- Tak. Gléwnie ze wzgledéw finansowych, gdyz w
Polsce trudno mi znalezé odpowiednia prace.

- Dziekuje za rozmowe. Zycze ci jednak, abys parist-
wa bylej Jugostawii odwiedzat wylgcenie w celach
turystycznych.

Rozmawial MAREK NIEMIEC

PROFILAKTYRA UZALEZNIE

Nauczyciele szkél samorzadowych wzieli udzial w
trzydniowym szkoleniu, ktére rozpoczeto sie 18. lut-
ego w Bacowce kolo Jamnej, zorganizowane przez
koordynatora d/s profilaktyki i rozwigzywania prob-
leméw alkoholowych przy woéjcie gminy Zakliczyn.
Tematem zajeé byta “Profilaktyka uzalezinien w szko-
le humanistycznej” AW programie znalazly sie meto-
dy prowadzenia zajeé, sposoby integracji klasy lub
wybranej grupy dzieci lub miodziezy. Wyktad
prowadzily Maria Bonaszewska 1 Halina Bieleniuk -
z Fundacji Wychowawcéw 1 Mlodziezy “PROM” w
Warszawie, a skierowane byly do 15 nauczycieli na-
szych szkot oraz 4 nauczycieli z gminy Iwkowa. Cwic-
zenia byly prowadzone wedlug nowoczesnych metod
opracowanych w Belgii.

Wspélezesna profilaktyka uzaleznienn ma za za-
danie przygotowanie zdrowego trybu zycia, zwalczaé
kompleksy dzieci i mlodziezy, szczegélnie ze §rodo-
wisk zagrozonych: Zajmuje sie nie tylko alkoholiz-
mem, nikotynizmem, narkomania, ale réwniezuzalez-
nieniem od telewizji, lekéw, stodyezy i produktéw po-
wodujacych odurzanie. Nalezy tak pokierowaé mlo-
dymi, by siegniecie po papierosa czy alkohol, nie bylo
jedynym sposobem zaimponowania réwniesnikom czy
zblizania sie do nich, zaréwno w szkole jak ipoza nig,
np. w dyskotece, kawiarni. Aby os1agnac taka posta-
we w naszym kraju nalezy zajaé sig¢ réwniez eduka-
¢ja... dorostych, by traktowali swoich podopiecznych
jak partneréw. (AMW)

Jalc zostaé przedsiebiorcg?

Na to pytanie staral sie odpowiedzieé¢ 42. uczest-
nikom szkolenia dr Leszek Strzembicki z Akademii
Ekonomicznej w Krakowie, ktéry na poczatku spot-
kania zastrzegl, iz nie ma gotowej recepty by staé sie
biznesmenen. Szkolenie organizowat Osrodek Dora-
dztwa Rolniczego w Tarnowie, a odbylo si¢ ono 18.
lutego br., w sali obrad Urzedu Gminy.

Wszyscy uczymy sie orientowaé w naszej rzeczy-
wistosci wolnorynkowej, zakladamy wtasne przedsie—
biorstwa, mamy pomysly, pieniadze, checi, jednak nie
zawsze sg to gwarancje sukcesu. Wedlug dr Strzem-
bickiego 1/3 matych czy wigkszych firm szybko bank-
rutuje ze wzgledu na nie przemyslenie i btednej oce-
nie wlasnych mozliwosci, warunkéw i kryteriéw funk-
cjonowania rynku. Bardzo wazna spraws jest planow-
anie. Na poczatku dzialalnoéci trzeba sobie odpow-
iedzieé na pytania: czym dysponujemy, jakim majat-
kiem, czy przewidujemy popyt na nasze towary czy
ustugi, do jakiego celu mamy dojsé, czy istnieje kon-
kurencja, czy chcemy podjaé ryzyko ew. strat?

W USA przeprowadzono badania dotyczace przy-
czyn utraty klienteli przez punkty uslugowe. Stwier-
dzono, ze 1% to $mieré klienta, 3% - przeprowadzit
sie gdzie indziej, 5% - zmiana przyzwyczajen do
produktéw, 9% - zmiana cen, 14% - niska jakoéé
produktu, natomiast 68% to lekcewazenie klientéw
przez obstuge. Statystyka ta swiadczy, teraz jest to
coraz bardziej widoczne iu uas, ze powazne 1 uczciwe
traktowanie klienta jest priorytetowe. Grzecznosgé,
us$miech, uczynnoéé, blyskawiczne uzupelnienie




asortymentu, ktérego zabraklo, by uniknaé odpow-
iedzi, ze czegos nie ma, jest sprawa podstawowa.

Dr Strzembicki zaproponowal zgromadzonym
przeprowadzenie mini testu, jako klucza do oceny
wlasnych mozliwosci.

A oto pytania:

1. Czy wierzycie we wlasne sity?

2. Czy potraficie realizowaé wlasne pomysty?

3. Czy cheé rozpoczecia wlasnej dzialalnosci jest
tak silna, ze podejmiecie sie ryzyka strat?

4. Czy opracowaliscie juz w dziedzinie, ktéra
chcecie rozwingé?

5. Czy kierowaliscie juz innymi osobami?

6. Czy umiecie narzucié sobie dyscypline (dyspozy-
cyjno$é, praca w wolne dni itp.)?

7. Czy potraficie zyé w niepewnosci?

8. Czy umiecie podejmowaé decyzje?

Drugi zestaw pytan dotyczyl wiedzy o kliencie.

1. Czy wiecie, kto moze byé odbiorea waszych
ustug?

2. Czy spotecznoscé jest na tyle duza, by zastosowaé
wasz wariant prowadzenia “interesu”?

3. Czy ludzie potrzebuja waszego towaru, czy tez
wam sie tylko tak wydaje?

Warto réwniez przemysleé nastepujace zagadnie-
nia:

1. Czy wiem, ile potrzebuje pieniedzy na zalozenie
interesu, skad je wezme? ,

2. Czy otrzymam korzystny kredyt?

3. Formy reklamy, dotarcia do klienta, informa-
cja.

4. Czy wiladze lokalne promujg walory gminy np.
turystyczne?

5. Jakich dochodéw moge sie spodziewaé?

6. Ocena mojego planu, pomysléw przez inne oso-
by.

7. Lektura ksigzek i pism fachowych.

Godnym polecenia zbiorem wskazéwek i porad jest
ksigzka wydana przez wydawnictwo Signum (1992
r.) pt. “Mala firma - to takie proste” - Richarda R. Gal-
laghera.

Dr Leszek Strzembicki radzil réwniez bacznie ob-
serwowac rzeczywistoéc. Moga to by¢ np. rozmowy z
klientami; ankieta dotyczaca oceny naszej dziatal-
nosci, podpatrywanie konkurencji, znajomosé zasad
podatkowych, wydawania zezwolen itp. Wedtug badan
30% klientéw kupuje dany towar na skutek namowy
znajomych. W Stanach Zjednoczonych stwierdzono,
ze o zakupie przez jednego klienta samochodu, ktéry
okazal sie ztej jakosci, dowiaduje sie 22 osoby; a o dob-
rym - 8 og6b. Wysoka jakoséé produktu jest bardzo waz-
nym czynnikiem - jakosé promuje wyréb.

Warto nieraz zastosowaé obnizki cen, albo sprze-
dawaé po kosztach wtasnych, by méc przeczekad besse.

Bardzo wazng sprawa przy starcie w biznesie jest
promocja gminy, jej] waloréw, gdyz jest to nadzieja na
powiekszenié sie liczby ew. nabywcéw. Opracowanie
planu rozwoju gminy przez jej wladze, udzial w tar-
gach, wystawach, wydawanie materialéw reklamo-
wych jest wielce pomocne. Nie wszyscy wiedza, ze
udzial gminy w targach np. turystycznych jest doto-
wany z budzetu panstwa w 50 %.

Na koniec spotkania dr Strzembicki namawiat
uczestnikéw, by postawili na turystyke wiejska. Agro-
turyzm to wielka szansa dla naszej gminy ze wzgledu
na jej atrakeyjne potozenie. Na calym $wiecie odchodzi
sie od wypoczynku w wielkich kurortach, ludzie
pragna wyjezdzaé¢ do miejsc nieznanych, czystych
ekologicznie, ciekawych pod wzgledem historycznym

itp. Swoja oferte mozna umiescié w katalogu wy-
dawanym przez ODR w Tarnowie i rozprowadzonym
po catym kraju. Wymagania nie sg zbyt surowe- wa-
runkiem niezbednym jest jedynie posiadanie estetycz-
nych pokoi oraz niezaleznej lazienki. Szczegélowych
informacji udzielajg przedstawiciele terenowi ODR -
w Zakliczynie p. inz. Matylda Nowak.

Spotkania z dr Leszkiem Strzembickim, w czasie
ktérych bedg omawiane zagadnienia dotyczace mar-
ketingu, ekonomii, zakltadania wlasnych firm, beda
cyklicznie organizowane. Jest to ciekawa i wielce
pozyteczna oferta Osrodka Doradztwa Rolniczego w
Tarnowie. (mn).

MISTRZOSTWA POLSKI
W/ ZAKLICZYNIE
ABC BIEGU NA ORIENTACJE

!S'l'ﬂ'l‘ﬂ BIEGU NA ORIENTAGIE

Bieg na orientacje (orienteering) jest dyscypling
sportu, w ktérej uczestnik korzystajac z mapy i kom-
pasu pokonuje w terenie trase wyznaczona przez
punkty kontrolne, a jak najkrétszym czasie.

Trasa jest wykreslona na mapie przez zaznacze-
nie miejsca startu i kolejnych punktéw kontrolnych.
Zadaniem przewodnika jest zaliczenie wszystkich
punktéw kontrolnych w zadanej kolejnosci.

Droga miedzy punktami jest zupehie dowolna, a
jej wybdr nalezy do zawodnika. Warunkiem klasy-
fikowania zawodnika jest zaliczenie wszystkich punk-
téw kontrolnych, o kolejnosci dezyduje jedynie
osiggniety czas.

Arena zawodow jest z reguly las, jakkolwiek im-
prezy rekreacyjne, dla poczatkujacych, sg organizow-
ane réwniez w parkach.

Zawodnicy ruszaja na trase indywidualnie, zgod-
nie z wezesniej wylosowana kolejnoscia, co 1-3 minut.

Zawody rozgrywane sa przy uzyciu specjalnie dla
potrzeb biegu na orientacje sporzadzonych map.

Trasa jest wykreslona kolorem czerwonym lub fio-
letowym;
A - oznacza start »
O - punkt kontrolny, miejsce ustawienia punktu
znajduje sie doktadnie w érodku okregu
" (@ -meta




Kolejne punkty potaczone sa linia prosta i ponu-
merowane. Linie wyznaczaja najkrétsza droge miedzy
punktami. Wzdluz nich liczy sie dlugoéé trasy. Ostat-
ni pk. polaczony jest z meta linig przerywana,
pokazujacy faktyczna droge, ktéra jest w terenie wy-
znakowana i obowigzkowa dla uczestnikéw zawodéw.

Punkt kontrolny (pk)

Punkt kontrolny jest zawsze usytuowany wjakims
konkretnym, charakterystycznym obiekcie terenow-
ym, np.: rég gestwiny, skala, gérka, mulda, koniec
rowu, itp.

30 cm

60-80 cm

LSS ST

W sklad punktu kontrolnego wchodza:

1. Lampion w ksztalcie graniastostupa o podsta-
wie tréjkatnej i boku o wymiarach 30 x 30 ¢cm, podzie-
lonym wzdtuz przekgtnej na gérng - biala-i-dolng -
pomaranczows (lub czerwona) czesé.

2. Perforator (dziurkacz), stuzacy do potwierdza-
nia obec¢nosci na pk.

3. Kod cyfrowy (od 31 do 999), do odréznienia punk-
t6w z réznych tras.

4. Stelaz, element noény wszystkich czesci.

Widocznosé pk jest bardzo zréznicowana i zalezy
od jego lokalizacji. W praktyce bywa to od 5 do 100
metréw. Obowigzuje zasada, Ze lampion musi byé
widoczny, gdy zawodnik znajdzie si¢ w obiekcie tere-
nowym oznaczonym na mapie jako pk. Punkty kon-
trolne z reguly nie sg obsadzone przez sedziéw, a
zawodnik samodzielnie potwierdza swojg obecnogé na
karcie startowej.

Dlugosé trasy

Diudosé trasy jest mierzona wzdhuz linii tgczgcych
kolejne pk, co w terenie odpowiada odleglosci “w locie
ptaka”. W praktyce kazdy zawodnik pokonuje wiekszg
odlegltosé, przy czym wystepuja znaczne réznice w
pokonanej rzeczywistej odlegtosci w przypadku posz-
czegblnych zawodnikéw.

Dlugosé trasy zalezy przede wszystkim od kate-
gorii, dla ktdrej zostala zbudowana, a nastepnie od
rodzaju zawoddéw i terenu. Z uwagi na réznorodnosé
terendw, jako kryterium do okreélenia parametréw
trasy, przyjmuje sie przewidywany czas zwyciezcy.
Przyktadowo: dla kategorii chtopcéw 13-14 letnich
wynosi on 40 minut, dla senioréw - 85 minut. W sred-
nio trudnym terenie sa to, odpowiednio, diugosci okolo
4kmi 14 km,

Wyposazenie biegacza na orientacje

Zawodnik powinien posiadaé wygodny i dostosow-
any do warunkéw atmosferycznych ubiér oraz buty
do sprawnego poruszania sie w terenie. Oczywiscie
innego sprzetu uzywa wyczynowiec, a innego uczest-
nik imprez sportowo-rekreacyjnych. Temu ostatnie-
mu wystarczy dres lub luzne, wygodne spodenki i
trampki.

Wyczynowey uzywajg specjalistycznego stroju bie-
gowego (uszytego z dederonu), sktadajacego sie z bluzy
i spodni, ochraniaczy na golenie oraz butéw z korecz-
kami lub kolcami.

Na start zawodnik zgtasza sie z:

- wlasnym kompasem

- kartg startowsg

- opisami i kodami punktéw kontrolnych

W momencie startu zawodnik otrzymuje mape, na
ktérej jest wykreslona trasa.,

Kompas

Biegacze na orientacje uzywaja kompaséw
wyprodukowanych z przeznaczeniem wlagnie dla
nich. Mozna spotka¢ kilka ich odmian, pochodzacych
z réznych firm i o réznych cenach, zaleznych od ja-
kosci.

Réznia sie szczegélami, generalnie sa do siebie
podobne i wygladaja, jak ponizej:
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1. Plytka podstawowa (czeéé nieruchoma)

2. Pierscien z podziatka w stopniach (czesé rucho-
ma)

3, Igta magnetyczna (pétnocna czeéé - czerwona)

4. Strzalka na plytce wskazujaca kierunek porus-
zania sie

.b. Podziatka (w milimetrach) :

6. Sznurek do przymocowywania kompasu do nad-
garstka

7. Linie péinocy, na dnie ruchomej puszki z
pierscieniem




Poslugiwanie sie kompasem: kompas przywiazany
sznurkiem do nadgarstka, nalezy trzymaé w dtoni. W
momencie odczytu wskazan kompasu nalezy plytke
trzymaé idealnie poziomo, kierujac jednoczesnie
strzalke na plytce do przodu, zgodnie z kierunkiem
biegu.

Karta startowa

Otrzymuje sie ja w biurze zawodéw, przed start-
em. Stuzy do potwierdzania obecnosci na punktach
kontrolnych i jest jedyna podstawa do sklasyfikowa-
nia zawodnika po biegu. Znajduja sie na niej dane o
zawodniku, czas startu oraz prenumerowane pola do
potwierdzenia pk. Numer kolejny potwierdzanegopk
musi odpowiadaé numerowi pola na karcie.

Opisy i kody punktéw kontrolnych

Z mapy nie zawsze mozna jednoznacznie okreglié
miejsce usytuowania pk. Dla uzupelnienia informacji,
ktérych nie mozna uzyskaé z mapy, stosuje sie opisy
punktéw kontrolnych. Precyzuja one lokalizacje pk.
Sa sporzadzone w postaci piktograméw. Dla uniknie-
cia pomyltkowego potwierdzenia punktéw nalezacych
do tras innych kategorii kazdy pk ma przyporzadko-
wany odpowiedni kod cyfrowy.

Wykaz kodéw punktéw nalezacych do trasy danej
kategorii oraz ich opisy otrzymuje sie w biurze zawo-

dow. (RT)

Oficerowie Wojska
Poiskiego zamordowamni
przez NIKWD

Por. rez. Jan
MUSIAEL,
(1900 - 1940)

Por. rez. piech.
Jan MUSIAL, legion-
ista, uczestnik I
wojny s$wiatowej,
wojny polsko-bolsze-
wickiej i kampanii
wrze$niowej 1939
roku, urodzil sie w
1900 roku w Moraw-
skiej Orawie (Cze-
chy), skad z rodzing
powrdécil na ojcowizne
do Wesotowa w gmi-
nie Zakliczyn. Jako
uczen gimnazjalny zglosil sie w 1916 roku do stuzby
w Legionach Polskich J. Pitsudskiego, uczestniczyt w
walkach frontowych do 1917 roku; do czasu tzw.
kryzysu przysiegowego. Od listopada 1918 roku w
Wojsku Polskim, uczestniczyt w wojnie polsko-bolsze-
wickiej 1919 - 1920, awansowany w 1020 roku do stop-
nia podoficerskiego. Po zakonczonej wojnie od 1921
roku kontynuowat dalszg nauke w I Gimnazjum im.
K. Brodzitiskiego w Tarnowie, a po uzyskaniu matu-
ry ukonczy! 2-letnie Studium Pedagogiczne z zakre-

8

su geografii. Absolwent Szkoly Podchorazych Rezer-
wy Piechoty, awansowany do stopnia podporucznika
rez. WE, a po kolejnych $wiczeniach wojskowych do
stopnia porucznika.

Byl nauczycielem geografii, a jego zona Lucja tez
byta nauczycielka. Pracowali oboje w Suchowoli na
Podlasiu, gdzie por. rez. Jan Musial byl kierowniki-
em szkoly powszechnej. W sierpniu 1939 roku zostal
zmobilizowany w szeregi Wojska Polskiego, uczest-
niczyt w kampanii wrzesniowej, a po 17 wrzesnia 1939
roku zagarniety zostal do niewoli sowieckiej. Osad-
zono go w obozie jericow w Starobielsku k/Charkowa
na Ukrainie, skad kierowal korespondencje do zony
w Suchowoli. Zostal zamordowany lub zmar! w obo-
zie w 1940 roku, jednak jego nazwisko nie figuruje na
oficjalnych listach polskich oficeréw zamordowanych
przez NKWD.

Zona fucja wraz z nieletnim dzieckiem zostata wy-
wieziona z Suchowoli do Kazachstanu (ZSRR) i tam
przebywata do 1946 roku, skad powrécita do Suchowo-
li. Do czasu przejscia nia emeryture pracowala jako
nauczycielka w szkole podstawowej w Suchowoli,
gdzie m. in. byla nauczycielks péziniejszego ksiedza
Jerzego Popietuszki. Nazwisko por. rez. Jana Musiala
zostalo umieszczone na tablicy pamiatkowej w kos-

ciele ksiezy Filipinéw w Tarnowie. Bratanica por. rez. -

Jana Musiatla p. Barbara Scifiska zamieszkuje w
Tarnowie przy ul. Rolniczej. Por. J. Musial byt odzna-
czony Medalem Pamiatkowym “za wojne 1918 - 1921”.

mgr Wiadystaw Bartosz

Od redakcji:

Dzieki uprzejmosci p. Czestawa Lopatki z Zaklic-
zyna otrzymali$my artykul p. Wiadyslawa Bartosza
z Debicy, specjalnie dla “Glosiciela”. Warto wspom-
nieé, iz nazwisko bohatera rysu biograficznego p.
Wiadystawa jest umieszczone na tablicy poswieconej
ofiarom zbrodni sowieckich, ktéra znajduje sie przy
kosciele OO. Franciszkanéw w Zakliczynie.

Papiez mysli o Jamne;j
List dr Jana Wojciecha Géry OP

Wysoka Rado! Szanowni i Drodzy Paistwo!

Pragne z radoscia poinformowaé, ze dnia 31 XII
ub. roku goscilismy w domu éw. Jacka na Jamnej ks:
bp ordynariusza tarnowskiego prof Jézefa Zyciniskiego
na spotkaniu ze studentami i miejscowymi. Przyjezd-
nych bylo ok. 90 0s6b z calej Polski oraz zza granicy
(Japonia, Francja, Niemcy), miejscowych okoto 50. Ks.
Biskup zwiedzit dom i gospodarstwo, odwiedzit pana
Konstantego Skrobisza, odprawil msze $w., przemowit
i podziekowal miejscowym za przychylnosé dla na-
szych dziatan i opieke nad domem podczas naszej nie-
obecnosci. Wzial tez udzial w spotkaniu koledowym i
wspoélnej wieczerzy oraz odpowiadal na pytania mtlo-
dziezy.

Dzieki wsparciu p. Tadeusza Kwieka z Biesnika,
otrzymalidmy potezng porcje wspanialych ryb sma-
zonych i §ledzi marynowanych. Wystarczyto ich nam
na obiad i kolacje ku ogromnej radosci zebranych. Za

" co serdecznie i publicznie Mu dzigkujemy.
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Watykan, Nowy Rok 1994

+ Drogi Ojcze Janie,

Widze, Ze Kustosz na Jamnej
coraz realniej mysli o "zwabieniu"
Papieza do"Republica Dominicana®,
jak wykazuje zakaczona dokumentacja.

A czy sa inne"wainiejsze sprawy i za-
gadnienia ludzkosci i Swiata, poza
drewnianym domem na Jamnei", to tes
inna sprawa. Wszak ten rok jest Rokiem
Rodziny i wszyscy pragniemy sie spot-
kaé wokdt ogniska domowego. Przecies
jest tam do$é drzewa na takie ognisko,
0 ile sie nie myle - jest i kominek
przygotowany na ten cel. .

CzegoZ wiec mam zyczyé, jak nie
tego, by zar kominka rozsypywai iskry
Szeroko i wabii ciepiem wiele ozieb-
tych serc,

Niech sig przy nim ogrzeje Dzieciatko
i Jego Matka Przeczysta. Niech ma miejsce,
gdzie moze wzrastaé "w madrodci i w tasce
u Boga i u ludzi® .

Pozdrawiam serdecznie 1 btogosiawie
tych, ktdrzy juz maja paszporty i tych,
%mg;g;gyuqe zdobeds ‘w przyszlijéf:?mnmu

??,
Watykan, Nowy Rok 1994

Drogi Ojcze Janie,

To nie tylko moje Zyczenia
noworoczne pragne przestaé, ale
takze podzigkowanie za "Paszport"
do Republiki Dominikarskiej Jamna
"Regio exteritorialis®, gdzie jest
nawet pokdj dla mnie i inne czekajz-
ce tam mieszkaricéw imprezy.

%a wszystko d21ekuje Kugtoszowi
Domu éw.Jacka O.Janowi i #ycze, by
kazdy dzien Nowego Roku 1994 byt kro-
kiem naprzéd do rozkwitu tego Dusz-
pasterstwa.

Szczesé Bozel Pozdrawiam ser-
decznie

X, S%M;‘L‘J“
Ks.Stanistaw Dziwisz
Ps. Ufam, %e wéréd réinych imprez
nie czeka tam na mnie "humoris
causa", jako nastepny kandydat
na tego rodzaju tytuly.




Podczas naszego sylwestrowego pobytu na Jam-
nej zostaly porobione prace porzadkowe w lesie, dalsze
adaptacje domu dla potrzeb mlodziezy oraz rozpocze-
to budowe wodociagu.

 Po przyjezdzie do Poznania zastatem list od Ojca
Swietego oraz od ks. Pratata Stanistawa Dziwisza,
ktérych kopie przesylam. Jest w nim oplatek, ktéry
mam zawiezé na Jamna, zatrzymujac sie po drodze...
Zrobig to przy pierwszej nadarzajacej sie okazji.

Dzisiaj poczta przyniosta nastepna przesytke z lis-
tami od tych dwoch Znamienitych Oséb, ktérych ko-
pie réwniez zalaczam, pragne w ten sposob podzielic’
radoéé jaka nas spotkata, przekazaé oczekiwanie i
zyczenia Ojca Swietego oraz w ]akls spos6b udoku-
mentowaé, ze méwilem powaznie i odpowiedzialnie.

A zatem Jamna... Ta malenka czasteczka zakli-
czynskiej gminy doczekala jakby swoistego rodzaju
podniesienia, promocji... Wydobyta z zapomnienia, bo
sam Papiez wymawia jej imie, je] bogostawi... Jest
naszg nadzieja.

Raz jeszcze dziekuje za zaufanie 1 wielkodusznosé
w zwigzku z darowizng jamnenska. Czynie nieustan-
ne starania, aby zaufanie jakim nas obdarzono wyna-
grodzone zostalo $wiadomoscia wspéttworzenia do-
brego dziela i promocja gminy w $wiecie.

Prosze o przyjecie tej relacji z ostatnich tylko dni
naszego pobytu i dzialania na Jamnej, jako wyraz wdz-
iecznosci za zyczliwosé i zrozumienie z jakimi nas
Panstwo traktujecie.

W pierwszych dniach Nowego 1994 Roku ponaw-
iam swoje najlepsze zyczenia pomyslnoéci i blogosta-
wienstwa Bozego w staraniu o dobro wspélne gminy i
dobro osobiste kazdego z Paiistwa. Wsparci ogromna
zyczliwosécia i blogostawienstwem Ojca Swietego
musimy i$¢ dalej w czas, jaki Pan Wiekéw i Wiecznos-
ci daje nam do dyspozycji. Szczeséé Boze wszystkim i
kazdemu.

Z wyrazami naleznego szacunku Jan W. Géra OP

ANTIDOTUM
NA SAMOTNOSE

ROZMOWA O POEZJI Z ANNA KARECKA
I ANDRZEJEM SZCZEPANSKIM

- Jestescie nierozerwalnie wrosnieci i wpisani w
literacki pejzaz naszego regionu. Milo jest czytaé w
réznych gazetach i tygodnikach o waszych sukcesach,
szczegolnie, Ze zawsze podkreslacie swdj zakliczyriski
rodowdd. Andrzej Grabowski, w jednym z ostatnich
felietonow LITERACKIM SZLAKIEM - NASTEPCY,
napisal Ze jestescie “na fali” i weiqzé zaskakujecie no-
wymi pomyséamz, Chciatbym zatem, abyscie opowte-
dzieli o swojej twdorezoséci, a przede wszystkim o jej
poczgtkach.

AK. “Talent” to jedno, a nieszablonowe i opiekun-
cze podejécie moich polonistéw postawito kropke nad
i. O moich pierwszych wierszach lubie jedynie wspom-
inaé. Na tamach gazet debiutowatam w roku 1978,
ale nie jest to najwazniejsze. Moje wiersze drukowaly

takie czasopisma jak PROMETE, ZYCIE LITERA- .
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CKIE, GAZETA KRAKOWSKA, OKOLICE i inne. 7
tamtego okresu najmilej wspominam swojg obecnosé
na tamach TEMI i poetyckie spotkania w programie
ogolnopolskim TV. Méj pierwszy tomik KUSZENIE
SAMSONA zostal wydany przez Oficyne Tarnowska
w roku 1987. Czyms$ niezapomnianym byta wspét-
praca z dr. Jackiem Kajtochem, ktéry recenzowal moje
wiersze, a pozostal poetyckim opiekunem i przyja-
cielem na wiele lat. KUSZENIE SAMSONA byto kon-
trowersyjnym zbiorem wierszy i wzbudzilo niezdrowe
emocje. Na szczescie rok pézniej ukazat sie tomik PO-
ETA ANAKREONT POWIADA, ktéry stanowil przeci-
wwage. Moja poetycka wypowiedz dopelnita sie zgola
odmienng poetyka.

- Andrzeju, rok 1988 to réwniez rok twojego debiu-
u...

AS: Méj debiut prasowy to zastugi Ani. Sprawila
iz uwierzylem w siebie i dojrzalem do publicznego
zaprezentowania wierszy...

- ... 1 byt to poczatek waszego romantycznego poel-
yckiego malzeristwa, prolog do dalszych, wspélnych
juz, dokonan?

AK: Owszem, zamieszkalismy pod wspélnym,
zakliczynskim niebem. 7 biegiem lat grono naszych
przyjaciét i znajomych poszerzylo sie. Postanowili$my
wydaé almanach. Nosit tytul BLIZEJ ZIEMI - BLIZEJ
NIEBA...

- To byt rok 1990, zawigzaliscie wtedy elitarny klub
literacki LIBERUM ARBITRIUM,

AK: Tak, jako antidotum na samotnogé. Przede
wszystkim chcieliémy uciec od marazmu i dreptania
w miejscu tarnowskiego §rodowiska literackiego.

AS: Tomiki wiersza Kazimierza Karwata, Aliny
Szymezyk i Rity Leguminy Tompalskiej udowodnity
naszg site przebicia.

- I przyszedt czas na wasz wspdlny...

AS: Tak, w roku 1991 Oficyna Tarnowska wydata
nasz tomik. Moja cze$é nosila tytut PASJA WEDLUG
SZEWCA, a Ania dopelnila BALLADAMI. Oryginal-
ny uktad tej ksigzeczki dodatkowo pobudzal ciekawosé
i wyobraznie czytelnikéw.

- Jestescie lauretami licznych konkurséw ogdlnop-
olskich, jestescie zapraszani na biesiady literackie...

AK: Udzial w konkursach jest forma sprawdzenia
swoich mozliwosci, ale przede wszystkim obecnoscig
wéréd innych piszacych. Laury konkursowe cieszg,
lecz najistotniejsze sg bezposrednie spotkania, wiec-
zory poetyckie, warsztaty literackie. Sporo czasu
poswiecam na prace z najmlodszymi poetami.

- A ja doliczytem sie dziewieciu wydawnictw
pokonkursowych, w ktérych byly drukowane Twoje
wiersze, a w roku ubleglym porwaliscie sie na cos no-
watorskiego - pierwszy w Polsce almanach adresowy

POLSKA POETOW 1993,




AS: Tak, bylismy redaktorami tego wydawnictwa.
Wydrukowalismy zbiér wierszy stu jedenastu autoréw
z calego kraju. Od Gdanska po Przemysl. Nasz alma-
nach nie zamyka jakiegos okreslonego rozdziatu poezji
wspélczesnej, nie bilansuje dokonan literackich, choé
dobrze oddaje smaki i smaczki poezji wspétczesne;j.

AK: Na tym tle dobrze sie zaprezentowali twércy
naszego regionu, a my pozwolilismy sobie takze pro-
mocyjnie zamiesci¢ wiersze - debiuty poetyckie - Bo-
gusi Oleksy i Beaty Kumor z Fasciszowej.

- Najblizsze plany macie, z tego co wiem, bardziej
muzyczne...

AK: Nie tylko. Mamy przygotowany juz do druku
kolejny, réwniez wspélny tomik wierszy NAJDALSZY
BRZEG - NALDALSZY CIEN, ale aktualnie opra-
cowujemy muzycznie moje ballady i piosenki. Au-
torem wspaniatej muzyki do wielu z nich jest Henryk
Yiukasik i mysle, za nasza wspélpraca przyniesie do-
bre efekty.

- Dziekuje za rozmowe, Zycze sukcesow.

Rozmawiat Marek Niemiec

Andrzej SZCZEPANSKI

O MNIE, O TOBIE, O NAS

jesient

pastwi sie niecierpliwoscia dzikich gesi
zapada w bruzdy listu

wiatr .

przesypuje usta pergaminowym piaskiem
- ubywa nas za zycia, przyjaciele

jakby wszyscy swieci i diabli

krew z wierszy upuszczali

bedzie tak, ze odnajdziesz siebie chtodng

1 wystarczy jeden krok w strone lustra

- alicja rozczesuje wlosy -

bedzie tak, ze zmarszczona przepowiednia
nie cofnie nogi

- alicja przybliza twarz -

bedzie tak, ze braknie tchu na jedno
popotudnie

- alicja nie spojrzy za siebie

przechodzimy przez rozszczepione piorun-
em

drzewo

na najdalszy brzeg

boso ‘

z kocem przez nagie ramiona

bo chtodny jest dzien

ktéry nie ustaje

kladziemy sobie palce na oczy
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ba

az do ciemnoéci

dopiero wtedy wyrywamy sie z konaréw

kara
niewielkim pocieszeniem grzesznika
lot

nie zerwie ciemnogranatowej kurtyny nie-

jedynie smiech dzieci
odkupi banalng historie

ANNA KARECKA

Listy do Magdaleny
I

Nie mys$l o losach osaczonych mrozem
tu w cieple pieca
wilki sa tylko w bajkach

o wiele gorzej umiera sie
od rak stéw niepamieci
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W tak dluga droge

nie wybieraj sie o $wicie

bedzie ci zal przejéé przez lustro
jego druga strona

nie oddaje zadnego czasu

to jedynie imaginacja
lub madrosé wiary
ktora okupisz wejsciem
w siebie az po rekojesé

W tak dluga droge

nie wybieraj sie poludniem
bedzie ci zal sukni

i sandatéw nie znajacych stopy

to tylko umiejetnosé
wstrzymania kilku oddechéw
zeby oczy twojego dziecka
nie wezbraly sie jak rzeka

Wyobraz sobie
jak po srebrnych klawiszach
poludnie przechodzi w tgke wieczoru

Noca wybierz sie w daleka droge
ma smak gorzkiego drzewa




DBAJMY O ZDROWIE

OGRANICZAJ SPOZYCIE TEUSZCZU
I CHOLESTEROLU

Zmniejszajac spozycie ttuszezu i cholesterolu mo-
zesz obnizyé ryzyko zawalu serca!

Dlaczego?

Cholesterol krazacy w Twojej krwi jest bardzo waz-
nym czynnikiem ryzyka zawalu serca. Przenikajac do
Sciany tetnic cholesterol zweza naczynia i hamuje
przepltyw krwi. Jezeli dzieje sie to w naczyniach wien-
cowych dostarczajacych krwi do miggnia serca, to efek-
tem moze byé choroba wieticowa i zawal.

Czeste wystepowanie choréb w rodzinie, dieta o
duzej zawartosei thuszezu zwierzecego i cholesterolu,
palenie papieroséw, mala aktywnosé fizyczna, otylogé
inadcidnienie ternicze takze zwiekszajq ryzyko miaz-
dzycy. Pamiegtaj, ze spozywane przez Ciebie ttuszeze
zwierzece, a takze niektére ttuszeze roslinne, nasilaja
synteze cholesterolu w watrobie i podnosza jego ste-
zenie we krwi nawet wigcej niz wysokie spozycie sa-
mego cholesterolu. Wysoki poziom cholesterolu nie
sprawia dolegliwosci. Mozesz czué sie zupelnie dobrze
co nie znaczy, ze nie jestes$ zagrozony choroba serca.
W rzeczy samej zawal serca bywa u wielu oséb pierw-
szym objawem choroby.

NIE DAJ SIE ZASKOCZYC.
ZBADAJ POZIOM CHOLESTEROLU

Poziom cholesterolu w Twojej krwi nie powinien
przekraczaé 200 mg w 100 ml osocza (5, 2 mmol w
litrze). Jezeli jest wigkszy, to nalezy go obnizyé. Mozesz
tego dokonaé przestrzegajac diety o niskiej zawartos-
ci thuszcezu i cholesterolu. Diéta jest niezbedna nawet
wtedy, gdy szczegdlnie wysokie stezenie cholesterolu
wymaga zazywania lekéw. Obnizajac stezenie choles-
terolu we krwi zmniejszasz ryzyko choroby serca.
badania naukowe wykazaly, Ze obnizenie poziomu
cholesterolu o 1% powoduje redukcje ryzyka o 2%.

Jak to zrobié?

Aby lepiej poznaé zasady zywienia w zapobiega-
niu chorobom serca przeczytaj broszure PRZEZ
ZOLADEK DO SERCA Wydana przez Miodziezowa
Agencje Wydawmcza

Kierujac si¢ podanymi tam zasadami dostosuj swéj
sposéb zywienia do wymagan Twojego zdrowia. Utrzy-
manie naleznej masy ciata powiniene$ uznaé za cel
najwazniejszy. Poza tym powinienes ograniczadé
spozycie tluszczu i cholesterolu. Szczegélnie nieko-
rzystne dla zdrowia ludzi z pédwyzszonymi poziom-
ami cholesterolu sg thuszcze nasycone.

Thuszcze nasycone: naleza do nich prawie wszyst-
kie thuszcze zwierzece 1 niektore roslinne. Wystepuja
w duzych ilogciach w tlustym miesie, ttustych wedli-
nach, skérze drobiu, stoninie, sadle, loju, masle, mle-
ku pelnottustym, émietanie, lodach émietankowych,
pelnottustych serach, czekoladzie, produktach czeko-
ladopodobnych i margarynach produkowanych
wedlug starej technologii.

Thtuszeze nienasycone: ostatnio przeprowadzone

badania naukowe wskazuja, ze wplywaja one korzyst-
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nie na cholesterol we krwi i zmniejszaja ryzyko choro-
by wienicowej. Wystepuja obficie w oleju oliwkowym,
arachidowym i rzepakowym niskoerukowym.

" Thuszeze nienasycone: obnizajg poziom cholester-
olu. Wystepuja obficie w oleju sojowym, stonecz-
nikowym i margarynach “Sloneczna” i “Vita”, Powin-
ny byé spozywane na surowo. Do smazenia nadaja
sie mniej niz jednonienasycone.

Wielonasycone ttuszcze rybie: hamuja krzepniecie
krwi i w efekcie zmniejszajg ryzyko zawalu serca.
Wystepuja obficie w rybach morskich jak makrela,
$ledz, tosos.

Cholesterol: znajduje sig wylacznie w produktach
zwierzecych. Jego spozycie nie powinno przekraczaé
300 mg dziennie. Wystepuje obficie w podrobach,
zottku jaja, krewetkach, sardynkach, kawiorze, to-
sosiu.

Zapobiegajac chorobie wieficowej i zawalowi serca
powiniene$ znacznie ograniczyé spozycie tluszczu
nasyconego i cholesterolu, a takze w umiarkowanym
stopniu zwiekszy¢ spozycie ttuszezu jednonienasyco-
nego i wielonienasyconego, Wybieraj produkty o malej
zawatrosci thuszezu. Thuszez widoczny w miesie usu-
waj przed jego przyrzadzeniem. Dréb spozywaj po
zdjeciu skory Z zup zdejmuj warstwe tluszezu
zbierajaca sie na pow1erzchm Nie spozywa] thustych
soséw. Czesé mlesa zastepuj drobiem 1 rybam1
Spozywaj wiecej owocéw, warzyw i razowego pieczy-
wa. Nie naduzywaj alkoholu

Przygotowujac positki unikaj smazenia.

SERCE MASZ TYLKO JEDNO.
CHRON JE PRZED ZAWAE.EM.

Jak dobieraé produkty?
Wybieraj:

Produkty zbozowe

- razowy chleb, chleb Grahama

- grube kasze: gryczana, jeczmienna
- makaron bez jaj

Mleko

- mleko chude, .najlepiej po zebraniu tluszczu z
powierzchni; mleko w proszku odthuszezone

- chudy jogurt

Pozadane spozycie co najmniej - 2 szklanki dzien-
nie

Produkty biatkowe

- chudy twarég

- cuydy dréb: kurczeta, indyki

- ryby

- nasiona roélin strgczkowych: groch, fasola, soja

- chude gatunki miesa wolowego, wieprzowego,
cielecego 1 jagniecego

- chude gatunki wedlin: poledwica, szynka,
kietbasa szynkowa

Pozadane jest umiarkowane spozycie migsa, wed-
lin i drobiu do 120 graméw dziennie.

Thuszcze (umiarkowanych ilosciach)

- oleje: sojowy, stonecznikowy, rzepakowy nisko-
erukowy, arachidowy, oliwkowy

- margaryny: “Sloneczna”, “Vita”. Doradza sie




spozywanie 2 tyzek stolowych oleju i/lub margaryny
dziennie.

Warzywa i owoce

- wszystkie z wyjatkiem orzecha kokosowego

Ograniczaj:

- pieczywo cukiernicze: ciasto, ciastka, torty

- makaron i kluski zawierajgce jaja

- mleko pelne

- ttusty twarég, zétte sery

- thuste gatunki miesa

- tluste gatunki wedlin: kietbasy, paréwki,

serdelki

- thusty dréb: ges, kaczka

- podroby: watroba, mézg, nerki, phica, serca

- pasztety, wedliny podrobowe: kiszka. pasztetowa,
kiszka watrobiana, salcesony

- zottka jaj nie wiecej niz 2 na tydzien (wlaczajac
w to zéttka zawarte w wypiekach i innych produk-
tach). Bialka bez ograniczen

= krewetki, kawior

- maslo, Smietana, smalec, slonina, boczek, mar-
garyny: mleczna, Palma

- orzech kokosowy

Opracowali: Wiktor B. Szostak

, i Barbara Cybulska
Instutut Zywnosci i Zywienia,

02 - 903 Warszawa, ul. Powsinska 61/63

Gminna Spétdzielnia w Zakliczynie za-
wiera juz umowy kontraktacyjne no
uprawe maku. Mak moze byé uprawiany
po spelnieniu nasiepujacych warunkéu:
L. nalezy uzyskad zezwolenie z. Urzedu
Gminy.

2. musi byé zawarita umowa kontrakta-
cyjna z Gminng Spéldzielnig,

3. mozna uprawiaé¢ wylgcznie nisko-
morfinowg odmiane “Przemko”. Nasiona
mozna zakupic¢ przy zawieraniu umowy
‘w GS Zakliczyn.

Umowa dotyczy tylko rolnikéw z gminy
Zakliczyn. -

Instrukcje w zakresie technologii uprawy
maku otrzyma kazdy na pismie z umowaqg
kontraktacyjna.

Odmisny aickiorych
wWarzyw groatowych
zslecanych do vprawy

OGOREK GRUNTOWY

Odmiany konserwowe i do kwaszenia: Aladyn F,
Heron F, Parys F,, Edyp F,, Cezar F,, Neron F,. Sa
tonowe odmiany o]ksztaltnych owocach bez tendencji
do zétkniecia, plenne i z wysoka tolerancjg na
maczniaka rzekomego. Odmiany te nie wymagaja in-
tensywnej ochrony. Ogérki mozna uprawiaé bez ochro-
ny chemicznej przeciwko chorobom co umozliwia
produkcje zdrowej zywnosci.
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Odmiany salatkowe:

Gracuis F, - odmiana ma owoce goryczki, ciemno-
zielone, blyszczace o bardzo delikatne;j, gtadkiej
skoérce, nadajacej sie do spozycia bez obierania. W
przekroju owoce o wyjatkowo matej komorze. Odmi-
ana tolerancyjna na maczniaka rzekomego.

Ikar F', - odmiana wezesna, owoc pozbawiony gory-
czy o ciemnozielonej skérce z jasnymi smagami, gru-
bobrodawkowy.

Kuba F|, Kometa F, Malta F, - typowe odmiany
salatkowe, owoce ich nie 2z6tkna. Sg tolerancyjne na
choroby.

POMIDOR GRUNTOWY

Odmiany karlowe wiotkotodygowe:

Poranek (odm. wezesna, tolerancyjna na niskie
temperatury)

Irka (odm. sredniowczesna). Sa to odmiany bar-
dzo plenne i tolerancyjne na zaraze ziemniaczana.
Atma, Brylant, Bursztyn, Rubin, Radek, Kama, Ku-
jawski to odmiany wezesne, plenne, polecane zaréwno
do ogrédkéw jak ina plantacje towarowe.

Odmiany karlowate sztywnolodygowe:

Ika - odm. wezesna, bardzo plenna, stabo porazana
zZaraza ziemnigczang.

Odmiany wysokie:

Kara - jedna z najlepszych odmian przeznaczona
gléwnie do uprawy w ogrédkach. Owoce sg bardzo
duze, bardzo smaczne, czerwone, odporne na pekanie.
Wymaga palikowania. Odznacza sie duza tolerancja
na choroby.

Paw - odm. $redniowczesna. Owoc o barwie mali-
nowej, plenna, tolerancyjna na zaraze ziemniaczana.

Zorza - odm. wezesna typu malinowego

BROKOL

Jest to warzywo kapustne, zastugujace na uwage
ze wzgl. na bardzo smaczne zielone réze. Na roslinie
procz rézy gléwnej wyrastaja boczne. Uprawa podob-
na do kalafiora. Jest §wietnym warzywem do
mrozenia. Posiada wlasciwosci antyrakowe.

Odmiany: Cruiser F,, Corvet FL oraz Sebastian -
odmiana weczesna, przeznaczona gléwnie do uprawy
wiosennej i jesiennej. Wiosna wiaze réze po 30-40
dniach, jesienig po 45 - 50 dniach od wysadzenia. Rosli-
na tworzy duze réze, wypukle o ciemnozielonkawej
barwie i gladkiej Scistej powierzchni. Odmiana pole-
cana do uprawy amatorskie;j.

MARCHEW

Odmiany wezesne: Karo F,, Kalina F,, Karola
F, - charakteryzuja sie wysoka zawatroscia karotenu,
bardzo dobrym smakiem. 7 uwagi na obnizong ten-
dencje do kumulowania azotanéw polecane sg szcze-
gélnie na suréwki i przetwory dla dzieci.

Kama F| - ma wysoka zawartosé karotenu i chara-
kteryzuje sie obnizona tendencja do gromadzenia
metali ciezkich (oléw, kadm)

Odmiany pézne:
Perfekcja, Koral, Regulska - nadajg sie do bez-
posredniego spozycia i zimowego przechowania.

Opracowala Matylda Nowak na podstawie mate-
rialéw informacyjnych Stacji Hodowli Roslin Ogrod-
niczych oraz wynikéw uzyskanych z prowadzonych
demonstracji w ODR Zglobice.
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JARMARK W ZAKLICZYNIE

Ceny: prosieta - 9. lutego - 1, 5 - 1, 8 mln zt za pare, 16 lutego - 1, 5 - 1, 7 mln zt za pare, 23. lutego - 1, 4 -
1, 8 mln zt za pare, swinie: 9. lutego - 25 tys. zt za kg, 16. lutego - 25, 5 tys. zt za 1 kg, 23. lutego - 26. tys. zt za
1 kg, pszenica - 230-250 tys. za “metr”, owies - 210-220- tys. zt za “metr”, jeczmien - 230 tys. za 100 kg, kury
nioski (9 miesigczne) - 35 tys. zt za sztuke, owce - 600 tys. - Imln zt za sztuke, krowy - 7-9 mln 2! za sztuke,
jajka - 2 tys. zt za sztuke, pasze: Prowit P - 300 tys. zl za 50 kg, DKM 1 (dla kurczat) - 210 tys. zt za 50 kg, PTZ

(tuczniki) - 145 tys. z} za 45 kg. (JF)
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Krzyzowka nr 3 T 0 7 ; 7 A - - e

Poziomo:

1. Siedzi w niej sufler

7. Zaklady rowerowe w Byd- , .
goszezy U 12
10. Budowa 1 odmiana
wyrazow %
11. Sasiad Egiptu
12. Cenny naszyinik
13. Greckio Eskulap d
14. Atak samolotowy
15. Opel 1 17 1 19
20. Do podgrzewania wody
23. Swigtuje 17. kwietnia

26. Gaz o drazniacym zapachu
27. Przy pozyczce :
28. Film z Jerzym Stuhrem %6
29. Uwielbia je $winia
35. Polskie biuro podrézy m i —
38. Roslina warzywna 3 %
39. Mtody Zenon }.
40. Uczen szkoly wojskowej

42. baczy stalowe konstrukcje

43. Taticowala z igla El o " 7 o 15 5t g

10

Pionowo: .
1. Wypelniony woda 5%
2. Ojciec Ikara .
3. Przodek 7 ‘ m ' =
4. Ludowy poeta mazurski ‘
5. Brzdac " E—
6. Zsytano tam Polakéw i
7. Polska aktorka
8. Miasto w Azji Mniejszej M o, i
ok. X w. przed Chr. S
9. Droga '
16. Nie dziala wstecz
17. Rozkaz dla psa
18, Olimpijski
19. Lasso
21. Owad
22. Polskie Linie Litnicze
24. Waz
25. ... Bravo
29. Typ zagla
30. Zaktada go kaplan
31. Solenizant z 3. lutego
32. Biesiada
33. W glowie
34. Mleko matki
35. Huragan
" 36. W lazience
37. Klika

Krzyizowka nr 2 okazala sic zbyt trudna, ni-
komu nie udalo sie jej rozwigzad. Autor naszych
krzyzéwek - Antoni Sproski obiecal byé bardziej
tolerancyjny dla naszych Czytelnikéw. Roz-
wigzania nalezy przesylaé na adres redakcji do
22. kwietnia 1994 r. Prawidlowe odpowiedzi
wezma udzial w losowaniu nagroéd: bezplatnej
prenumeraty “Glosiciela” na rok biezacy oraz
nagrod ksigzkowych.




SPORY

Tydzienr przed inauguracjg rozgrywek II rundy
Dunajec Zakliczyn rozegral mecz z Wolanig Wola
Rzedziniska w ramach Pucharu Polski. Mito nam poin-
formowad, ze nasz klub awansowal do kolejnego eta-
pu Pucharu zwyciezajac gosci w rzutach karnych 5:4.
90 minut ‘gry przyniosto remis 2:2; a pitkarze obu
druzyn pokazali niezty futhol. To dobry prognostyk
na pitkarska wiosne.

24. lutego zostaly rozegrane Gminne Zawody w
Pilce Siatkowej Szkél Podstawowych organizowane
przez koordynatora sportu Mariusza Lasote. W turn:
ieju wziely udzial 4 zespoly, ktére wystawily széstki
chlopcéw, w kategorii dziewczat druzyny wystawity
dodatkowo szkoly z Zakliczyna i Filipowic. Zwyciezyt
zespol z Zakliczyna, kolejne miejsca zajely szkoly z
Filipowic, Gwozdzca i Stréz. W finale dziewczat Zak-
liezyn pokonal Filipowice 2:0 (15:12 i 15:5), natomi-
ast chlopey z Zakliczyna uzyskali 6 pkt i wygrali
wszystkie pojedynki z rywalami. Trzeba zaznaczyé
jednak, ze szkota w Zakliczynie jako jedyna dysponuje
odpowiednig sala, aczkolwiek jej wymiary i wysokosé
sa zminimalizowane.

10. marca na III Gminnym Turnieju Tenisa
Stotowego o Puchar Wéjta w Filipowicach spotkato
sie ok: b0 uczniéw z szesciu szkél samorzadowych, by
rozegraé¢ pojedynki w grach pojedynczych i pod-
wojnych: Zespolowo zwyciezyta zdecydowanie szkota
ze Stréz - 26 pkt, drugie miejsce zajela druzyna =z
Dzierzanin, dzieki §wietnie grajacym dziewczetom -
15 pkt, trzecie miejsce wywalczyla szkota z Filipowic,
gospodarze turnieju - 9 pkt. Uczestnikéw zaskoczyta
absencja tenisistow z Zakliczyna.

Indywidualnie zwyciezyl Szczepan Bolechala za
Stréz; wéréd dziewczat - HElzbieta Piotrowska 7z
Dazierzanin. W deblu zwyciezcami okazali si¢ tenisis-
ci ze Stréz I'1 dziewczeta z Dzierzanin. Turniej
organizowato Centrum Kultury w Zakliczynie, ktére
dzickuje p. dyrektor Marii Kalickiej oraz p: Adamowi
Pyrkowi za pomoc w przeprowadzeniu zawodéw.

8. kwietnia odbedzie sie zebranie sprawozdawcze
LKS Dunajec Zakliczyn.

Zarzad zaprasza wszystkich cztonkéw oraz sym-
patykéw klubu do budynku ZSZ; godz. 17%..

Terminaz rozgrywek o mistrzostwo
klasy okregowej seniorow
Sezon 1993/94 - II runda

27. marca DUNAJEC Zakliczyn - CHEMIK Pustkéw
godz. 156%

2. kwietnia DABROVIA Dgbrowa Tarnowska -
DUNAJEC godz. 14%

10. kwietnia DUNAJEC - WISEA Szczucin godz. 16%
17. kwietnia DUNAJEC - LZS Nieciecza godz. 17% -

16

1. maja DUNAJEC - RADOMYSLANKA godz. 17%
15. maja BKS 11 Bochnia - DUNAJEC godz. 11%°

19. maja DUNAJEC - METAL Tarnéw godz. 18%

22. maja JADOWNICZANKA - DUNAJEC godz. 17%
29. maja DUNAJEC - TARNOVIA II Tarnéw godz.
1800

2. czerwea SOKOL - WISLOKA II Debica godz. 18%
5. czerwca DUNAJEC - WISEOKA 1II Debica godz.
1800

12. czerwea DUNAJEC - LKS Zabno godz. 18%

19. czerwca CIEZKOWICE - DUNAJEC godz. 11%

Klasa Rejonowa Junioréw -
Grupa Tarnowska, IT runda

9. kwietnia DUNAJEC Zb. Géra - DUNAJEC Zaklic-
zyn godz. 11%

16. kwietnia DUNAJEC - LESNIK Gromnik godz. 14%
23. kwietnia CIEZKOWIANKA - DUNAJEC godz.
1500

30. kwietnia DUNAJEC - WOLANIA Wola Rzedzins-
ka godz. 16%

7. maja POGON Biadoliny Radt. - Dunajec godz. 16%
14. maja LEGOVIA Leg Tarn. godz. 15%

21. maja POGORZE Plesna - DUNAJEC godz. 16%
4. czerwca DUNAJEC - TARNOVIA godz. 11%

Klasa Rejonowa Trampkarzy Starszych -
Gr. Tarnowska, II runda

9. kwietnia DUNAJEC ZAKLICZYN - UNIA I Tarn-
pw godz, 11%°

16. kwietnia DUNAJEC - UNIA Niedomice godz 119
23. kwietnia POGORZE Plesna - DUNAJEC godz. 119
30. kwietnia DUNAJEC LEGOVIA godz. 11%

7. maja Wolania - DUNAJEC godz. 11%

14 maja UNIA I Tarnéw - DUNAJEC godz. 15%

21. maja UNIA Niedomice - DUNAJEC godz. 11%
28 maja DUNAJEC - POGORZE godz. 11%

4. czerwca LEGOVIA - DUNAJEC godz. 16%

11. czerweca DUNAJEC - WOLANIA godz. 17%
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