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Okoto 300 dzieci z 24 tarnowskich przedszkoli publicznych wzigto udziat w XV Tarnowskiej Olimpiadzie Przedszko-
lakéw. Podczas imprezy 13 czerwca uczniowie uczestniczyli w konkurencjach sportowych oraz podziwiali wystepy
taneczne swoich réwiesnikéw. Przedszkolacy, mocno dopingowani przez rodziny i opiekunéw, mogli zmierzy¢ sie
m.in. w wy$cigu kanguréw. Nie bylo przegranych, wszyscy uczestnicy otrzymali pamiatkowe medale.

W ROLACH GEOWNYCH

Regina Sikorska

Anna Ziétkowska

Pani Regina wychowala siedmiu synéw,
trzech z nich stuzylo w wojsku. Podczas
uroczystej gali 22 czerwca w Sali Lu-
strzanej otrzymata z rak Wojskowego
Komendanta Uzupelnien podpulkowni-
ka Zbigniewa Skurnowicza srebrny me-
dal za zastugi dla obronnosci kraju. Od-
znaczenie Ministra Obrony Narodowej
przyznawane jest osobom, ktére wycho-
waly dzieci na wzorowych i ofiarnych
zolnierzy, a ich dzialalno$¢ przyczynila
sie do rozwoju i umocnienia obronnosci
kraju. Medal moze by¢ nadawany ro-
dzicom, ktérych troje lub wiecej dzieci
odbyto nienaganng czynng stuzbe woj-
skowa.

(ww)

Jest ekonomistka i specjalistka zarzadza-
nia podmiotami leczniczymi, a od 1 lipca
prezesem Moscickiego Centrum Me-
dycznego. Zmiana na stanowisku szefa
tej medycznej spolki jest podyktowana
odstapieniem od idei polaczenia jej z ZPS.
Przed nowa prezes stanie zadanie popro-
wadzenia placéwki w kierunku opieki i me-
dycyny oséb starszych, rozwoju Zakladu
Opiekuniczo-Leczniczego oraz rehabili-
tacji. - Medycyng interesuje si¢ od zawsze,
juzjako dziecko sledzitam wszystkie seriale,
czytatam sporo ksigzek i publikacji. Szcze-
golnie pasjonugje sie chirurgiq i innowacyjng
technologiq medyczng - méwi A. Ziétkow-
ska. Interesuje sie takze motoryzacja i salsa.

(s)
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Kalendarium tarnowskie

20 lat temu

,Czyz rzadko zdarza sie, ze siadajg pan-
stwo przed telewizorem chcac ogladna¢
cos ciekawego — niekoniecznie film, jakis
program rozrywkowy, przyrodniczy lub
inny, a tu jak na zto$¢ na jednym progra-
mie mordobicie, na drugim zabijanie, na
trzecim pijanstwo, jeszcze innym jakie$
bzdury?” - pytano retorycznie w Tar-
nowskim Echu. Redaktor nie krytoburze-
nia, ze optata za abonament jest absur-
dalna biorac pod uwage kiepska oferte
programoéw telewizyjnych.

15 lat temu

W 2000 roku pozar strawit siedzibe Ma-
topolskiej Telewizji Kablowej. Resztki
dokumentéw, nadtopiona montazéwka,
porcelanowy kubek i statyw to bilans
ocalatych przedmiotéw, ktére udato sie
znalez¢ pracownikom telewizji, ktérzy
przez dwa dni przeczesywali pogorze-
lisko. Jak donoszono w raporcie w spra-
wie najwiekszego pozaru w Tarnowie:
W wiekszosci spustoszonych przez
ogien pomieszczeniach trudno nawet
zidentyfikowa¢ spalone urzadzenia.
Gdzieniegdzie dojrze¢ mozna jedynie
nadtopione monitory i kamery”. Jednak
pomimo ogromnych strat wtasciciel nie
chciat stysze¢ o sprzedazy telewizji, za
ktéra oferowano mu milion dolaréw.

10 lat temu

Wyjatkowa ufnoscia wykazat sie miesz-
kaniec Pogorskiej Woli, ktory postano-
wit zakupi¢ auto korzystajac z oferty
przedstawionej w telegazecie. 29-latek
postanowit wpfaci¢ 500 ztotych zaliczki
na konto wskazane przez wihasciciela sa-
mochodu. Gdy po kilku dniach nie otrzy-
mat auta, postanowit zgtosic¢ sprawe na
policje. Whasciciel audi twierdzit zas, ze
owszem zamiescit ogtoszenie o sprzeda-
zy samochodu w telegazecie, ale nie roz-
mawiat z nikim na ten temat i nie uma-
wiat sie zewentualnym kupcem.

5 lat temu

.Nawet o sto procent wzrosty ceny
owocéw  miekkich, sprzedawanych
na tarnowskim Burku” - informowato
Temi w lipcowym numerze. Powodem
wysokich cen byta powddz, ktéra spo-
wodowata straty na wielu okolicznych
plantacjach. ,Owoce nie miaty sie kiedy
rozwing¢. Przeszkodzity dtugo utrzymu-
jace sie deszcze” - ttumaczyt przedstawi-
ciel Matopolskiej Izby Rolniczej. Wskutek
niekorzystnych warunkéw atmosferycz-
nych zbiory byty stabe, zas ceny odstra-
szaty kupcéw odwiedzajacych Burek.
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Pizubuwa miejsc pracy

Ponad 1650 miejsc pracy mieli do wyboru poszukujgcy zatrud-
nienia podczas odbywajacych sie 24 czerwca XXIl Targow Pracy
organizowanych przez Powiatowy Urzad Pracy w Tarnowie. W hali
.Jaskotka” swoje oferty zaprezentowato kilkudziesieciu praco-
dawcow. — Mam nadzieje, zZe realizacja przygotowanego przez miasto
Programu Rozwoju Przedsiebiorczosci w kolejnych miesigcach spo-
woduje jeszcze wiekszy przyrost miejsc pracy — podkreSla Roman
Ciepiela, Prezydent Tarnowa.

Zainteresowanie pracodawcéw udzia-
fem w tegorocznych targach przeszlo
oczekiwania organizatoréw. — To naj-
wieksze targi sposréd dotychczasowych
edycji i klarowny symptom, ze na rynku
pracy mamy wyraine ozywienie — po-
twierdza Stanistaw Dydusiak, dyrektor
PUP w Tarnowie. W targach uczestni-
czylo ponad 60 wystawcéw, w tym 47
pracodawcéw z lokalnego rynku pra-
cy, 8 agencji zatrudnienia oraz cztery
instytucje wspierajace rynek pracy.
W sumie zaprezentowanych zostalo
909 miejsc pracy przygotowanych przez
uczestnikow targéw poza oferta urzedu
pracy. Liczba ta bylaby jeszcze wiek-
sza, gdyby nie obiektywne przeszkody.

— Faktycznie zglosito sie do nas jeszcze
wiecej pracodawcow, a niektorzy mieli
nawet zal, ze nie bedg mieli okazji po-
kazac swoich ofert. Niestety, nie bylismy
w stanie przyjgcé wiecej pracodawcéw
ze wzgledu na ograniczone mozliwosci
logistyczne — objasnia dyrektor PUP
dodajac, ze kolejnych okoto 750 miejsc
pracy proponowal Powiatowy Urzad
Pracy.

Spada bezrobocie

Poprawie podazy na lokalnym rynku
pracy towarzyszy spadek bezrobocia.
Wedlug stanu na 20 czerwca w Tarno-
wie zarejestrowanych bylo okolo 4900
bezrobotnych czyli o ponad 600 oséb
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RAPORT

ELHTES WO SELT
WPADNL DO
Fr

W XXII T#ch Pracy uczestniczylo okolo 4 tysiace os6b

mniej niz doktadnie przed rokiem. Jak
podkresla dyrektor Dydusiak to najniz-
szy poziom bezrobocia od 2010 roku.

Z analiz Powiatowego Urzedu Pra-
cy w Tarnowie wynika ponadto, ze nie
wszyscy spoérod zarejestrowanych sa
zainteresowani podjeciem pracy. Oso-
by figurujace w rejestrze bezrobot-
nych sa grupowane w trzech profilach.
W pierwszej grupie (4% zarejestrowa-
nych) znajduja sie bezrobotni, ktérzy
do$¢ szybko znajduja zatrudnienie. Za-
zwyczaj sa to osoby dobrze wyksztatco-
ne z bogatym doswiadczeniem zawodo-
wym. Do drugiej grupy stanowiacej 74%
bezrobotnych zaliczane sa osoby, ktdre
wymagaja wsparcia w wej$ciu na rynek
pracy, chetnie si¢ przekwalifikowuja
czy biorg udziat w dodatkowych szkole-
niach i kursach. Trzeci profil, do ktére-
go nalezy 22 procent zarejestrowanych,
w duzej mierze obejmuje osoby, ktére
maja male do$wiadczenie zawodowe
lub od dtuzszego czasu nie pracowaly. —
Czesto zdarza sie tak, ze do tego profilu
kwalifikowane sq osoby, ktore utracity
motywacje i nie sq zainteresowane po-
zyskaniem pracy, a jedynie korzystaniem
z ubezpieczenia — méwi Iwona Stadnik,
naczelnik Wydziatu Posrednictwa Pra-
cy PUP w Tarnowie.



RAPORT

Kogo szukaja pracodawcy?

Efekt jest czesto taki, ze pra-
codawcy maja dzisiaj coraz
czesciej klopoty w znalezieniu
pracownikéw  dysponujacych
odpowiednimi  kwalifikacja-
mi. W trakcie czerwcowych
targéw pracodawcy najwiecej
miejsc pracy oferowali w takich -
branzach jak: automatyka prze-
mystowa (130 miejsc), branza
mechaniczna (117) i ubezpie-
czeniowa (45). Wérod ofert nie
brakowalo propozycji dla os6b
niepelnosprawnych. Wskazu-

Poziom bezrobocia w Tarnowie
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nabieral doswiadczenia i dzieki
temu liczyé na wyzsze zarobki.

Coraz wiecej firm

Pozytywne trendy dostrzec
mozna takze w kontekscie pro-
wadzenia wlasnej dzialalnosci
gospodarczej. Od poczatku roku
zatozono w Tarnowie 363 firmy,

T seIE a zamknieto 257. Oznacza to,
e ' 5575 Ry : L .
5455 - e ze bilans jest wyraznie dodatni.
h;::\( Po.nafl 100 dodatkowych p9d—

""" g 7l miotéw gospodarczych to réw-

S037 —_— nocze$nie minimum 100 no-

wych miejsc pracy, zakladajac,

jac konkretne zawody praco-
dawcy wymieniaja opiekun-
ki domowe i technikéw prac
biurowych, magazynieréw,
kierowcéw, operatoréw woz-
kéw widlowych, spawaczy, brukarzy,
murarzy, §lusarzy i ciesli. Jest tez ruch
w branzy gastronomicznej, w ktdrej
najczesciej szuka sie kucharzy, kelne-
réw i pomocy kuchennej.

Mimo ze wolnych miejsc pracy jest co-

stycren

ulty  marzec kwiecienn  maj 10

Rady Miejskiej w Tarnowie. - Na prob-
lem pracy trzeba spojrzeé z dwdch stron
- pracodawcy i osoby poszukujgcej pracy.
Pracodawcy poszukujg ludzi najbardziej
doswiadczonych i wykwalifikowanych
w danej branzy. Jesli chodzi o osoby po-

Miejsca pracy oferowane na targach (bez ofert PUP):

2014 r. - 550, 2015 r. - 909

Liczba wystawcow: 2014 r. - 51, 2015 r. - 64

raz wiecej, to nie zawsze udaje si¢ je ob-
sadzié. Jak tlumaczy Stanistaw Dydusiak
niejednokrotnie decyduja o tym rozbiez-
nosci w oczekiwaniach pracownikéw
i pracodawcéw. Podobnego zdania jest
Kazimierz Koprowski, przewodniczacy

szukujgce pracy, to chciatyby one zara-
bia¢ jak najwiecej. Nie ulega watpliwo-
Sci, ze osobom, ktdre dopiero zaczynajg
swojg kariere zawodowg oferowane sg
wynagrodzenia na poziomie minimal-
nej ptacy. Tacy pracownicy mogqg jednak

ze mamy do czynienia wylacznie
! z firmami jednoosobowymi. -
Stworzenie dobrego klimatu dla
przedsiebiorcéw i inwestoréw
to klucz do sukcesu — uwaza
Roman Ciepiela, Prezydent Tarnowa.
W praktyce oznacza to upraszczanie
procedur administracyjnych przy zakla-
daniu dzialalnosci gospodarczej i mozli-
wie szybka $ciezka w przypadku udziela-
nia pozwolen na budowe czy wydawania
decyzji administracyjnych. To takze
wychodzenie naprzeciw postulatom
prowadzacych dzialalno$¢ np. dotycza-
cym mozliwosci ustawienia ogrédkéow
kawiarnianych przy ulicy Krakowskiej
czy szerszych mozliwosci wjazdu samo-
chodéw zaopatrzenia na rynek. Z punk-
tu widzenia wlascicieli firm, majacych
swoje siedziby w centrum miasta, tego
rodzaju udogodnienia moga decydowac
o utrzymaniu dziatalnosci gospodar-
czej.

(kam)

MOIM ZDANIEM

Jaki jest lokalny rynek pracy?

Bartek, 25 lat
uczestnik targow

Agnieszka Sobol
Control ProcessIT

Grazyna, ponad 40 lat
uczestniczka targow

Mam wyzsze wyksztatcenie. Sko#-
czytem administracje, a po tym kie-
runku ciezko ze znalezieniem pracy.
Taki rynek. Sporo moich znajomych
po studiach rowniez szuka zajecia.
Obecnie staram sie przekwalifikowad
w strone ksiegowosci, bo sq wigksze
szanse na znalezienie pracy w zawo-
dzie.

Szukamy programistow i informatykow,
analitykéw. Ogloszenia o prace wysta-
wiamy od dfuiszego czasu. Problem
polega na tym, ze w Tarnowie brakuje
wykwalifikowanych pracownikow. Z bra-
kiem doswiadczenia nie ma problemu,
bo jesli ktos ma dobre przygotowanie teo-
retyczne, to doswiadczenie mozna naby¢
u nas w firmie.

A

W swoim zyciu pracowatam w kilku
zawodach. JakieS dorywcze zajecia
mam. Szukam czegos na state. Zain-
teresowata mnie oferta wyjazdu do
Niemiec jako opiekunki 0séb starszych.
Zdecydowanie jest mniej ofert pra-
cy dla kobiet. Wydaje mi sie, ze gtow-
nie poszukiwani sq teraz mezczyini
z branzy budowlanej.



Dla osiedlaidla miasta

Wedtug wladz Tarnowa budzet obywa-
telski powinien by¢ ,blizej” mieszkan-
c6éw. Dlatego wprowadzono podzial na
projekty ogélnomiejskie i osiedlowe. Na
te pierwsze bedzie co roku przypadad
40% pieniedzy przeznaczonych na bu-
dzet obywatelski, na te drugie natomiast
- 60%. W przysztorocznym budzecie na
ten cel przeznaczonych zostanie 4 mi-
liony zlotych, z czego 2,4 mln zostanie
przeznaczone na projekty osiedlowe,
ana ogélnomiejskie - 1,6 mln.

Pieniadze zostaly takze podzielone
proporcjonalnie pomiedzy kazde z 16
osiedli. Podzial nastapil wedlug na-
stepujacych kryteriéw: kazde z osiedli
otrzymalo 50 tys. zl, a pozostale srodki
zostaly podzielone wzigwszy pod uwage
liczbe mieszkancéw. Kazdy z projektéw,
ktére zostang zgloszone, musi uzyskac
poparcie mieszkancéw, aby zgloszenie
bylo wazne. W przypadku projektéw
o charakterze ogélnomiejskim bedzie
to 100 oséb, a osiedlowym - 25. Zgta-
szana inicjatywa musi by¢ dostepna

Jeden z projektéw realizowanych w ramach budzetu obywatelskiego

BUD.iET OBY WATELSKI
BLIZEJ OSIEDLI

Prezydent Roman Ciepiela wprowadzit zmiany w funkcjonowaniu
Budzetu Obywatelskiego w Tarnowie. - Mieszkancy zyskajq wiek-
szy wplyw na swoje najblizsze otoczenie, a projekty nie bedqg mogty
pokrywac sie z dziatalnosciqg miasta - méwi prezydent.

dla wszystkich mieszkanicéw. Projekty
nie moga pokrywac¢ sie z dziatalno$cia
miasta. Wzér karty, ktéry bedzie obo-
wigzywal w glosowaniu zostanie upub-
liczniony dopiero na dzien przed jego
rozpoczeciem. Projekty maja takze by¢
realizowane w calosci i dostepne dla
ogbtu mieszkancow.

Geneza zmian

Model funkcjonowania budzetu oby-
watelskiego w Tarnowie stopniowo
ewoluuje. Z roku na rok roénie takze
ilo§¢ pieniedzy, ktéra przeznacza sie
na ten cel. W pierwszej edycji bylo to
2 miliony zlotych, ajedna propozycja nie
mogla kosztowaé wiecej niz milion zlo-
tych. W kolejnych latach ilo$¢ pieniedzy
systematycznie rosta. Byto to odpowied-
nio 31 3,5 mln zl. Roslo takze zaintere-
sowanie mieszkancow. - Postanowilismy
wprowadzic¢ wiecej ograniczen, tak aby
nie mozna byto przeznaczac pieniedzy
na rzeczy, ktére powinno i tak zrobié
miasto. To na przyktad inwestycje w in-
frastrukture szkdt, czy duze inwestycje

3

drogowe jak modernizacja ul. Wester-
platte - informuje prezydent Ciepiela.

Weryfikacja i glosowanie
Pomysly na projekty mozna zglasza¢
jeszcze do 14 lipca. Szczegoélowe infor-
macje, w tym regulamin i formularz
zgloszeniowy sa dostepne na stronie
internetowej www.tarnow.pl, w zaktad-
ce ,Budzet Obywatelski”. 25 sierpnia
zostanie ogloszona lista projektow, kto-
re zostaly dopuszczone do glosowania.
Samo glosowanie wystartuje 9 i potrwa
do 18 wrzes$nia. Wyniki glosowania zo-
stang ogloszone 30 wrzeénia.

(s)

MOIM ZDANIEM

Jacek Rafinski,
przewodniczacy
Rady Osiedla Moscice

Teraz Osiedle Moscice moze globalnie li-
czy¢ na dwiescie tysiecy ztotych. To mniej
niz poprzednio. Zmiany byly jednak ce-
lowe, zwlaszcza to, ze projekty nie mogg
pokrywac sie z dziatalnoscig miasta.



Trwaja prace budowlane w ramach
trzeciego etapu rozbudowy Strefy
Aktywnosci Gospodarczej. Suk-
cesywhnie wykonywane sg prace
wykonczeniowe obejmujace hale
oraz dwa ustugowce. Zakoncze-
nie robo6t zaplanowano na koniec
sierpnia.

Dotychczas wykonano pokrycie dacho-
we na budynku nr 2, $wietliki dachowe
na hali. W $rodku obiektéw ustugowych
trwaja roboty wykoniczeniowe (szpach-
lowanie, uzupetnianie tynkéw, wylewki).
Efektem przebudowy dawnego budyn-
ku Zakladéw Mechanicznych ma by¢
obiekt do dyspozycji przedsiebiorcéw

MIESIECZNIK MIEJSKI TARNOW.PL

o tacznej powierzchni ponad 12 tysiecy
metréw kwadratowych. Znajdzie sie w
nim hala przeznaczona na dziatalno$¢
produkcyjna oraz pomieszczenia biuro-
we. Obiekt bedzie w pelni wyposazony
w niezbedna infrastrukture techniczna
(sie¢ teleinformatyczng, prad, gaz, kana-
lizacje) oraz klimatyzacje.

MOIM ZDANIEM

Jakie byty wedtug mieszkancow najwazniejsze zmiany
w Tarnowie w ciggu 25 lat istnienia samorzadu?

Mieczystaw Jagietto

Mateusz Glowacz

Barbara Biel

Maria Batko

W ciggu ostatnich lat przy-
byto miejsc parkingowych. Po-
szerzono rowniez strefe plat-
nego parkowania, co mnie
denerwuje, ale rozumiem, ze
to komieczno$¢. Cieszy mnie
powstanie Panstwowej Wyz-
szej Szkoly Zawodowej. Na
kampus uczelni az mito po-
patrzec. Ponadto podoba mi
sie teatr. Pamigtajmy, ze jesli
zabraknie kultury, cofniemy
sie w rozwoju. Zyczytbym so-
bie, by w miescie byto wiecej
parkéw i zieleni.

Patrzgc  z  perspektywy
mieszkarica uwazam, ze waz-
ny byt wezet drogowy miedzy
alejg Matki Bozej Fatimskiej
a Parkiem Strzeleckim. Polg-
czenie znacznie utatwilo zycie
mieszkavicom. A propos parku,
widze zmiany w wyglgdzie tego
miejsca. Nawet jesli byty to kos-
metyczne poprawki, to przynio-
sty efekt. Mowigc o zmianach,
nie mozna zapomniec 0 HOWym
obliczu Burku. Gruntownej mo-
dernizacji wymaga natomiast
Patac Miodziezy.

Inwestycja 25-lecia? My-
sle, ze to budynek dwor-
ca. Mimo ze nie korzystam
z ustug PKP, to bylam tam
zaraz po otwarciu, by poka-
zac dzieciom jak obecnie wy-
glada gmach dworca po re-
moncie. Jesli chodzi o zmiany
w mojej okolicy, to musze po-
chwali¢ projekt zagospoda-
rowania terenéw koto Szkoty
Podstawowej nr 23. Dobrze,
ze wykorzystano to miejsce
zgodnie z potrzebami miesz-
kajgcych tam dzieci.

Musze pochwali¢ zmiany
w catym Tarnowie. Wkurza
mnie, gdy ludzie twierdzg, ze
nic sie nie zmienito. Wystar-
czy spojrzec¢ chocby na drogi.
Ich stan znacznie sie poprawit
w ciggu dwudziestu lat. Cieszy
mnie to, ze jest coraz wiecej
przejsé dla pieszych, bo dzigki
temu zwieksza si¢ bezpieczen-
stwo. Przejscie podziemne na
Mickiewicza byto bardzo po-
trzebne, teraz ludzie juz nie
przebiegaja bezmysinie przez
ulice.
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Porozumienie w sprawie
tanszych biletow?

Najprawdopodobniej podczas lip-
cowej sesji Rady Miejskiej zapad-
nie decyzja o zmianach w taryfach
biletowych komunikacji miejskiej.
W trakcie sesji odbywajacej sie

25 czerwca radni zgtosili sze-

reg wnioskow w tej sprawie, nie
podzielajac wszystkich sugestii
prezydenta Romana Ciepieli. Punkt
dotyczacy modyfikacji cen za ustu-
gi przewozowe zostat zdjety z po-
rzadku obrad. Radni swoja decyzje
ttumaczyli tym, iz przedstawione
whnioski powodujg zmiany w ko-
lejnych punktach uchwaty, a to
wymaga ponownej analizy.

Prezydent przedstawil

projekt uchwaty

Prezydent Roman Ciepiela przedstawil
projekt uchwaly zaktadajacy bezptat-
ne przejazdy dla oséb bezrobotnych,
opiekujacych sie osobami niepetno-
sprawnymi i dzieci w wieku od 4 do 6
lat, a takze nizsze ceny biletéw za prze-
jazdy odleglosciowe. — Chcemy w ten
sposob zachecié tych, ktorzy dotychczas
nie korzystali z komunikacji miejskiej
— informuje prezydent. Nowe rozwig-
zanie mialoby uwzglednia¢ tzw. tary-
fe odcinkowa. Podrézujacy z punktu
A do punktu B zaplaciliby za konkretny
przejazd. Najtanszy bilet dajacy moz-

liwo$¢ przejazdu trzech przystankéw
wynidstby 1,20 zt dla os6b nieposiada-
jacych znizkii 1 zt dla uczniéw, emery-
tow i rencistéow. Kolejne bilety opiewa-
tyby na przejazd od czterech do o$miu
przystankéw, od dziewieciu do 16, od
17 do 25 i powyzej 25 przystankow.
W przedstawionym na sesji projekcie
uchwaly znalazly sie takze wnioski rad-
nego Jakuba Kwasnego zglaszane kilka
miesiecy temu. Uwzglednialy one m.in.
mozliwosci bezplatnego podrézowania
dla dzieci w wieku od 4 do 6 lat, bezro-
botnych i opiekunéw os6b niepetno-
sprawnych.

Radni zglosili swoje propozycje

W trakcie czerwcowej sesji rajcy przed-
stawili kolejne propozycje. Radny Jacek
Labno zlozyl wniosek, aby zmniejszy¢
ceny biletéw jednorazowych normal-
nych z 3 zl na 2,40 oraz ulgowych lo-
kalnych z 2 zI na 1,70. Radny Tadeusz
Gancarz optowal za obnizeniem cen
karnetéw piecioprzejazdowych, waz-
nych na jednej linii, w obrebie jednej
strefy. Radny Marek Ciesielczyk opo-
wiedzial sie za rozszerzeniem kregu
oséb uprawnionych do bezplatnych
przejazd6w np. o osoby, ktére ukoniczyly
60 rok zycia. Radny Kazimierz Zurowski
zaproponowal wprowadzenie karnetu
dziesiecioprzejazdowego, a przewodni-

czacy Kazimierz Koprowski zasugero-
wal, aby uczniowie i studenci do ukon-
czenia 26 roku zycia 1 czerwca i osoby
korzystajace z komunikacji miejskiej
1 listopada podrézowaly nieodptatnie.
Nowy projekt uchwaly zostanie podda-
ny pod glosowanie na nadzwyczajnej,
lipcowej sesji Rady Miejskiej. O ile uda
sie osiaggnad porozumienie, to nizsze ta-
ryfy biletowe moglyby wejs¢ w zycie tuz
po wakacjach, czyli tak, jak pierwotnie
zapowiadano.

(KS)
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Kreator, czyli most pokolen
Polaczenie sit ponad podziatami oraz
wspolpraca na rzecz junioréw i senioréw
to gléwne zalozenia Festiwalu Kreatyw-
nosci Kreator, ktory odbyt sie 20 czerwca
na terenie Gemini Park. Impreza powsta-
ta z inicjatywy tarnowskich instytucji
spotecznych stanowila swoisty ,most
pokolent”. Celem festiwalu bylo pobudze-
nie kreatywnosci, innowacyjnosci oraz
ksztaltowanie empatii we wzajemnych
dzialaniach i kontaktach. Zamierzeniem
organizatora bylo takze dostarczenie
wiedzy na temat propozycji spedzania
wolnego czasu w Tarnowie.

15 lat po reformie sluzby zdrowia

15 rocznica przeksztalcen tarnowskiego
lecznictwa byta okazja do refleksji na te-
mat zmian zwigzanych z reforma sluzby

zdrowia. Osoby zwigzane z tarnowskim
$rodowiskiem medycznym dyskutowa-
ty o efekcie przeprowadzonych zmian
podczas spotkania, ktére odbylo sie
19 czerwca w Sali Lustrzanej. Przypo-
mnijmy, Zze w wyniku reformy zdrowia
ze struktur Specjalistycznego Szpitala
im. E. Szczeklika wyodrebniono spe-
cjalistyczne lecznictwo ambulatoryjne
oraz przeprowadzono prywatyzacje
podstawowej opieki zdrowotnej. Dzigki
przeksztalceniom Tarnéw znalazl sie
w czoléwce miast restrukturyzujacych
publiczny obszar ochrony zdrowia.

Zwyciestwo

tarnowskich strazakow

Strazacy z Jednostki Ratowniczo-Gasni-
czej nr 1 tarnowskiej strazy pozarnej za-
jeli pierwsze miejsce w V Mistrzostwach
Medycznych i Ratowniczych Jednostek
Ratowniczo-Gasniczych ~ Panstwowej
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Strazy Pozarnej w Malopolsce. Turniej
zorganizowano na terenie powiatu ta-
trzanskiego, a wystartowato w nim 20
zespotéw. Komende Miejska PSP w Tar-
nowie reprezentowali: ml. kpt. Przemy-
staw Kulig, mt. asp. Daniel Gniewek, mt.
ogn. Andrzej Augustynski, st. sekc. Da-
mian Armatys i sekc. Krzysztof Budzik.

Wizyta ambasadora
Caly dzien spedzit 15 czerwca w Tarno-
wie Robin Barnett, ambasador Wielkiej
Brytanii. Go$¢ z zagranicy odwiedzit
najwiekszy w Malopolsce, powstajacy
w ramach trzeciego etapu rozbudowy
Strefy Aktywnosci Gospodarczej, in-
kubator przedsigbiorczo$ci. Ambasador
pozytywnie ocenil realizacje przedsie-
wziecia i jednocze$nie zobowiazal sie do
zainteresowania nim stuzb gospodar-
czych ambasady.

(ks), (ww)



DwadzieScia par matzenskich Swietowato zawarcie zwigzku matzei-
skiego. Byt szampan, kwiaty, marsz Mendelssohna, kameralny wystep
zespotu instrumentalnego oraz medale Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej za zastugi dla zycia rodzinnego i spotecznego. — Chce podzieko-
wac za dostojne zycie. Sam powoli przygotowuje sie do czterdziestej rocznicy
Slubu, dlatego patrze na panstwa z podziwem — mowit prezydent Roman
Ciepiela podczas uroczystosci wreczania odznaczen za dtugoletnie pozy-
cie matzenskie, ktora odbyta sie 22 czerwca w Sali Lustrzanej.

Odznaczenia prezydenta RP przy-

ryzowac zgodne malzenstwo, odpowia-
daja: - Zeby w domu nie byto cichych dni
nalezy duzo rozmawiaé. Trzeba umieé
powiedzie¢ ,przepraszam” i byé wyro-
zumiafym — radzi Halina Pieprzycka,
$wietujaca 50-ta rocznice Slubu.
Przypomnijmy, ze medal za dlugolet-
nie pozycie malzeriskie moga otrzymac
pary z minimum 50-letnim stazem. Aby
otrzymac medal prezydenta RP, nalezy
ztozy¢ wniosek w Urzedzie Stanu Cy-
wilnego.
(ww)

znawane sa parom, ktére moga pochwa- Barbara i Mieczystaw Barabasz

li¢ sie 50-letnim lub dluzszym stazem Krystyna i Tomasz Bednarek

malzenskim. W wyréznionym gronie T
znalezli sie¢ diamentowi i zloci jubilaci, Teresa i Jozef Gawron

a takze malzenstwa z 56-letnim stazem. Wiestawa i Eugemusz lwaniec

W uroczystosci uczestniczyli réwniez Barbara i Stefan Janczy
znajomi i czlonkowie rodzin uhonoro- Wanda i Czestaw Katwa

wanych par. W ramach jubileuszu pary Maria i Jozef Kula
otrzymaly drobne upominki ufundo- Maria i Jan Kutra

wane przez miasto. Paniom, oprécz o q
kwiatéw, wreczono korale. Dla pandéw Stefania i Jan Laskowski

przygotowano ksiazki z okazji 25-lecia Krystyna i Marian Marek
samorzadu. Zofia i Ryszard Pekala

Jubilaci zapytani o recepte na udany Halina i Stanistaw Pieprzycki

zwiazek twierdzg, ze nie ma uniwersal- c - 2
nej zasady, ktéra pomaga przetrzymac Irena i Stanistaw Popiotek

wszystkie kryzysy. — Kidtnie sqg nie- Vyl’ad‘/_s*awa i Stefan Rzaca
uniknione, wéwczas potrzebne sq kom- Jozefailan Rzasa
promisy — zauwaza Wiestawa Iwaniec, Krystyna i Gwido Sitek

ktéra obchodzita w tym roku zlote gody. Maria i Mieczystaw Srebro
— Mito$¢ towarzyszy nam przez wszyst-

kie lata. Czesto wspominamy to, co kie-

Eugeniusz Iwaniec. Paristwo Pieprzyccy Bogumita i Janusz Wro6zek
zapytani, czym powinno sie¢ charakte-

Genowefa i Marian Stanistawski
dys bylo i si¢ z tego Smiejemy — dodaje Stanistawa i Marian Turzynski
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Zwolnienia dla biznesu!

Przedsiebiorcy i inwestorzy, kto-
rzy utworza nowe miejsca pracy
lub zdecyduja sie ulokowac bi-
znes na specjalnie wyznaczonych
terenach, beda mogli ubiegac sie

o zwolnienie od podatku od nieru-
chomosci nawet przez okres pieciu
lat. Podczas ses;ji 25 czerwca
tarnowscy radni opowiedzieli sie
za propozycja ulg podatkowych -
Nalezy wprowadzic takie rozwigza-
nia, by przedsiebiorcy poczuli opieke
miasta. Sami przedsiebiorcy postu-
lujg, by stosowac ulgi, bo jest im
ciezko konkurowac, rozwijac sie bez
wsparcia - podkreslat prezydent
Roman Ciepiela bedacy inicjatorem
pomystu zwolnien podatkowych.

Dajesz prace — zyskujesz

Podczas sesji przedstawiono projekt
dwéch uchwal, uwzgledniajacy uwagi
zglaszane przez radnych podczas kwiet-
niowej sesji, ktére maja stanowic ele-
menty systemu zachet dla przedsiebior-
c6w i inwestoréw. Jeden z nich opiera
sie na pomocy przyznawanej w ramach
pomocy de minimis. Oznacza to, ze
przyznana pomoc nie moze przekroczy¢
kwoty 200 tys. euro w ciagu trzech lat.
Pomoc beda mogli otrzymaé przedsie-
biorcy bedacy podatnikami podatku od
nieruchomos$ci na terenie Gminy Miasta
Tarnowa. Projekt zaklada, ze za kazde
nowo utworzone miejsce pracy, przed-
siebiorcy bedzie przystugiwaé zwolnie-
nie z podatku od nieruchomosci do 100
m? ktére nastepnie bedzie przeliczane
przez liczbe pracownikéw i udzielane
w poszczeg6lnych okresach.

W zalezno$ci od liczby zatrudnionych
pracodawca otrzyma zwolnienie z po-
datku na okres od 12 miesiecy (2 osoby)
do maksymalnie 60 miesiecy (6 oséb
i wiecej). Liczba zatrudnionych decydo-
wac tez bedzie o wielkosci powierzchni
zwolnionej z podatku. Przykladowo jed-
na osoba zatrudniona pozwoli uzyska¢
zwolnienie od 100 m? dwie — do 200 m?
itd. — Naszym celem jest, by ludzie chcie-
li tu mieszkac, pracowad, a do przedsie-
biorcow docierat jasny przekaz, ze rada
i miasto tworzgq sprzyjajgcy klimat dla
rozwoju przedsiebiorczosci — argumen-
towal prezydent Tarnowa.

Jak zatrudniac¢?

Przedstawiona propozycja wywolata
dyskusje wéréd radnych. Cze$é¢ z nich
wnioskowata, by zwolnienia od podat-
ku otrzymali pracodawcy zatrudniajacy

w oparciu o umowe o prace. — Chodzi
o to, by podpisywanie tak zwanych umow
Smieciowych nie byto normg w korzysta-
niu z tego typu zwolnien. Jesli bezrobocie
w Tarnowie ma sie kurczyé, powinnismy
swoimi uchwalami zadbad, by ludzie
otrzymali umowe o prace — argumen-
towat Kazimierz Koprowski, przewod-
niczacy Rady Miejskiej. Prezydent od-
powiadajac tlumaczyl, Ze na zwolnienia
podatkowe moga liczy¢ przedsiebiorcy,
ktérzy odprowadzaja pracownikowi
sktadki na ubezpieczenia spoteczne
gwarantujace uzyskanie emerytury lub
renty.

Mhniejszy otrzyma wiecej
Przygotowana przez prezydenta kolejna
uchwala zaklada, by zwolnienr udziela-
no w ramach regionalnej pomocy in-
westycyjnej. W tym przypadku system
zachet obowigzywalby w zaleznosci od
wielko$ci przedsiebiorstwa i zainwe-
stowanego kapitalu w nowa inwestycje.
— Projekt cechuje prosta zaleznosc: im
wiecej przedsiebiorca zainwestuje, tym
wieksze zwolnienia moze otrzymac —
tlumaczy Piotr Augustynski, zastepca
prezydenta ds. rozwoju gospodarczego.
Ulgi podatkowe beda przystugiwaé oso-
bom, ktére zdecyduja sie inwestowac na
terenach wytypowanych do zwolnien.
Przedsigbiorcy moga starac sie o wspar-
cie w wysokosci 35%, 45%, 55% kosztow
kwalifikujacych do objecia pomoca od-
powiednio firm duzych, $rednich oraz
matych i mikroprzedsigbiorstw, ktére
bylyby zwolnione z optat z podatku od
nieruchomosci przez okres pieciu lat.
Radna Grazyna Barwacz zwrécita uwa-
ge, ze proponowane obszary nie sa
atrakcyjne dla inwestoréw: — Czesc tere-
now wytypowanych do zwolnieri nie po-
siada petnej infrastruktury. Z ta opinia
zgodzil sie réwniez prezydent, wskazu-
jac na wieloletnie zaniedbania pod tym
wzgledem i konieczno$¢ poprawy atrak-
cyjnosci terendéw inwestycyjnych. Obej-
mujace tacznie 93 hektary nieruchomo-
$ci wytypowane do zwolnien stanowia
11 tzw. niepracujacych obszaréw (gre-
enfieldéw) sktadajacych sie z niezabudo-
wanych dziatek. Tereny wskazane przez
miasto licza facznie ponad 92 hektary.

(ww)

Szczegotowe informacje dotyczace
zwolnien podatkowych mozna uzyskac

w Wydziale Obstugi Przedsiebiorcow
przy ul. Mickiewicza 6.

PRZEDSIEBIORCZOSC

PULS BIZNESU

I Targi Inwestycyjne

Rozpoczecie aktywnej promocji gospo-
darczej podczas Targéw Inwestycyjnych
bylo pierwsza ze wspélnych inicjatyw
majacych pobudzi¢ lokalny rynek oraz
pokaza¢ atrakcyjne i wolne tereny in-
westycyjne. — To pierwsza edycja tego
wydarzenia, chcielibysmy, aby na state
wpisata sie w kalendarz imprez o cha-
rakterze gospodarczym — opowiada
Agnieszka Batko, dyrektor Wydzialu
Obstugi Przedsiebiorcéw. Celem tar-
géw bylo przyciagniecie potencjalnych
przedsiebiorcéw, przedstawienie lokali-
zacji pod inwestycje i zachecenie ich do
ulokowania biznesu w aglomeracji tar-
nowskiej.

Bezpieczenstwo najwazniejsze

Do udziatu w ogélnopolskim Konkursie
Poprawy Bezpieczenstwa Pracy zacheca
Witadystaw Kosiniak-Kamysz, minister
pracy i polityki spotecznej. Podstawowe
kryteria, ktére beda musieli uwzgled-
ni¢ przedsiebiorcy to: bezpieczenstwo
i funkcjonalno$¢ urzadzen lub techno-
logii, osiagnieta poprawa warunkéw
pracy oraz zakres zastosowania i moz-
liwosci upowszechnienia. Pod uwage
brane beda takze efekty ekonomiczne
oraz wplyw na tworzenie kultury bez-
pieczenstwa. Termin zglaszania prac
mija 31 lipca. Szczegéty: www.ciop.pl/
konkurs-bhp

Informatykai call center

Na przetomie sierpnia i wrzesnia dzia-
falno$¢ w Tarnowie rozpoczna firmy
z branzy informatyczneji call center. Jak
informuje Tarnowski Klaster Przemy-
stowy, budynek przy ul. Kochanowskie-
go, w ktérym ulokuja sie przedsiebiorcy,
zostal zmodernizowany i jest juz po od-
biorach koricowych. W siedzibie dawnej
szkoly przy ul. Kochanowskiego uloku-
ja sie m.in.: Data Contact, Secure Pro
i Sfinnova.

380 karabinow dla polskiego wojska
Tarnowskie Zaklady Mechaniczne zo-
bowigzaly si¢ dostarczy¢ niemal 380
zmodyfikowanych karabinéw maszy-
nowych dla Wojska Polskiego w cig-
gu najblizszych czterech lat. Zgodnie
z podpisang umowa, przedsiebiorstwo
ma zapewni¢ dostawe pierwszych 30
sztuk broni jeszcze w tym roku. Przy
pracach konstrukcyjnych brano pod
uwage latwo$¢ wprowadzenia zmian
w juz istniejacych karabinach, jak i réw-
niez koszty takiej modyfikacji.

(ww)



Poznalismy juniorow biznesu

Py

+Nowatorska przysztosc

to zwycieski projekt Magdaleny Madejskiej,

ktora wygrata | edycje Tarnowskiego Juniora Biznesu i otrzymata w na-
grode 2 tys. ztotych. Uczniowie tarnowskich szkot, ktorzy wzieli udziat
w konkursie, musieli zmierzyc sie z projektem biznesplanu przedstawia-
jacego pomyst na firme, uwzgledniajac lokalne uwarunkowania rynku.
Nagrody pieniezne i rzeczowe, ktorych tagczna wartoSc wyniosta 11 tys.
ztotych, wreczono podczas uroczystej gali 17 czerwca w Sali Lustrzanej.

— Jesli chcemy myslec o przysztosci w jas-
nych barwach, to musimy sobie wyob-
razi¢, ze Tarnow jest miastem ludzi
przedsiebiorczych, ludzi ktorzy potrafig
myslec¢ o rozwoju gospodarki, ale w ka-
tegorii wlasnego biznesu — podkreslat
prezydent Roman Ciepiela podczas gali
Tarnowskiego Juniora Biznesu. Uczest-
nicy musieli wykazac¢ si¢ kreatywnoscia,
uwzgledniajac m.in. specyfike branzy
funkcjonujacej na lokalnym rynku. Kon-
kurs miat na celu aktywizacje mlodych,
tak by w przyszlosci zdecydowali sie na
prowadzenie wlasnej firmy. — Wszyst-

I miejsce: ,Nowatorska Przysztosc”
— Magdalena Madejska, Zespot
Szkot Techniczno-Zawodowych

Il miejsce: , Kino Studyjne Alternaty-
wy"” — Wiktoria Partyka, Ill LO

Ill miejsce: ,,Bike Planet” — Seba-
stian Kucharzyk, IV LO

IV miejsce: ,,Zaktad Astrologii
i Sklep Ezoteryczny Trojan"” — Ange-
lika Babiarz, XVI LO

\/ miejsce: ,Salon urody dla Psow —
Pudelkowy Zawrot Gtowy” — Klau-
dia Mroz, Il LO

VI miejsce: , Biznes Plan Ztobka” -
Magdalena Piatek, | LO

kie przedstawione pomysty byty bardzo
przemyslane. MusieliSmy wybrac, ktory
zaprezentowany projekt byt najbardziej
realny pod wzgledem ekonomicznym —
tlumaczy Piotr Augustynski, zastepca
prezydenta Tarnowa ds. rozwoju gospo-
darczego.

Nagrodzone projekty dotyczyly réz-
nych dziedzin biznesu — pojawily sie
biznesplany na prowadzenie gospodar-
stwa agroturystycznego, salonu urody
dla czworonogéw, a nawet zakladu as-
trologii i sklepu ezoterycznego. Najlep-
szy okazal sie projekt Magdaleny Ma-
dejskiej, reprezentujacej Zesp6t Szkot
Techniczno-Zawodowych.  Laureatka
skupita si¢ na pomysle prowadzenia za-
ktadu fryzjerskiego dla dzieci. Przed-
stawiona koncepcja opierala sie na
$wiadczeniu ustug z mysla o potrzebach
najmfodszych.

Drugie miejsce i nagroda w wysoko-
$ci 1,5 tys. zl trafila do Wiktorii Par-
tyki z III Liceum Ogodlnoksztalcacego.
Uczennica postawita na projekt utwo-
rzenia kina studyjnego, w ktérym Tar-
nowianie mieliby okazje obejrzeé naj-
wieksze arcydzieta kina. — Opisywany
temat znam z autopsji. Moim zdaniem
brakuje w mieScie kina studyjnego,
gdzie mozna obejrze¢ na przyktad pro-
jekcje oscarowe. Przede wszystkim mia-
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toby to byc kino z klimatem — ttumaczy
Wiktoria Partyka.

Na podium znalazl sie réwniez Se-
bastian Kucharzyk, ktéry przedsta-
wil pomysl utworzenia firmy $wiad-
czacej uslugi w zakresie sprzedazy,
wypozyczania i serwisowania roweréw.
Gléwnym zalozeniem projektu bylo
stworzenie stacjonarnych stacji wypo-
zyczania roweréw rozmieszczonych
w strategicznych punktach Tarnowa,
ktére pozwola mieszkarnicom na szybkie
przemieszczanie sie w ruchu ulicznym.
— Zaprezentowatem pomyst opierajgcy
sie na trendach ogdlnopolskich. Bada-
tem lokalny rynek, nie tylko przeprowa-
dzajgc ankiety, ale rowniez chodzgc od
sklepu do sklepu wypytujac ich wiasci-
cieli. Wszystko po to, by dowiedziec sie
o realnosci planowanego przedsiewzie-
cia — opowiada Sebastian z IV LO, kt6-
ry za biznesplan ,Bike Planet” otrzymat
1 tys. zlotych.

Tarnowskiego Junioru Biznesu wybrato
jury obradujace w sktadzie: Piotr Augu-
stynski, zastepca prezydenta Tarnowa
ds. rozwoju gospodarczego, Rafal Dzia-
fowski, prezes Tarnowskiego Klastera
Przemystowego, Leszek Nowicki, prezes
Tarnowskiej Agencji Rozwoju Regio-
nalnego oraz Agnieszka Batko, dyrek-
tor Wydzialu Obstugi Przedsiebiorcéw
w Urzedzie Miasta.

(ww)

MOIM ZDANIEM

Wiktoria Pyrek
zdobywczyni | miejsca w konkursie

Pomyst na biznes byt zgodny z moim pro-
filem ksztafcenia, dlatego tatwiej byto mi
opisac cos, czym sie pasjonuje. W mie-
Scie nie znalaztam salonu swiadczgce-
go ustugi stricte dla dzieci, najblizszy
zlokalizowany jest w Krakowie. Stwier-
dzitam, ze najmiodsi nie majg miejsca
dostosowanego do ich potrzeb. W projek-
cie uwzglednitam takie szczegoty jak: ko-
lorowe Sciany, mebelki o zaokrgglonych
krawedziach, kqgcik zabaw z ksigzkami
i zabawkami, fotele w ksztalcie samo-
chodow i zwierzqt.
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PIERWSZY TAKI
BUDYNEK W MIESCIE

Mniejsze zuzycie energii to jedno z gtownych zatozen budownictwa
czynszowego realizowanego przez Tarnowskie Towarzystwo Budow-
nictwa Spotecznego. Obecnie spotka miejska posiada 11 budynkow
mieszkalnych. W planach inwestycyjnych s3g kolejne trzy obiekty.

2 czerwca rozpoczeto budowe pierwszego z nich. - Prawdopodobnie
bedzie to pierwszy budynek spetniajqcy aktualnie obowigzujgce

normy zuzycia energii cieplnej w Tarnowie - informuje Wojciech

Daniel, prezes TTBS.

Do roku 2014 r. budynki realizowane
przez Tarnowskie TBS musialy wyka-
zywac zapotrzebowania na energie
cieplng o 15% nizsze w poréwnaniu do
obowiazujacych wéwczas norm. Wtedy
powstato 11 budynkéw charakteryzuja-
cych sie mniejszym poborem energii. W
roku 2014 w Polsce wprowadzono nowe
warunki techniczne, jakim powinny od-
powiada¢ budynki oraz ich usytuowa-
nie. Ta innowacyjnos¢ dotyczy izolacyj-
nosci przegréd budowlanych, stolarki
oraz sposobu ogrzewania budynku. W
slad za nowelizacja prawa, Tarnowskie
TBS rozpoczeto budowe nowego, eko-
logicznego obiektu. Ma on zawierac
przegrody budowlane o wysokiej izo-

lacyjnosci, trzyszybowe okna, energo-
oszczedne oswietlenie oraz wentylacje
z odzyskiem ciepta z wymienianego po-
wietrza. Dodatkowo, jako Zrédto ciepta
do ogrzania catego bloku oraz wody za-
stosowane zostang pompy ciepta.

Budownictwo ekologiczne wigze sie
jednak z dodatkowymi kosztami. - Osza-
cowano, Zze wybudowanie obiektu nasta-
wionego na oszczedne gospodarowanie
energiq cieplnq jest o ok. 16-25% drozsze
niz inwestycja realizowana srodkami
mniej ekologicznymi - relacjonuje prezes
Daniel.
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EKOLOGIA

Tarnowskie TBS pro-
wadzi dziatalnoSc po-
legajaca na budowie

i wynajmowaniu lokali
mieszkalnych. Aktual-
nie spotka posiada

11 budynkow miesz-
kalnych obejmujacych
678 lokali mieszkal-
nych, 218 miejsc par-
kingowych w garazach
podziemnych i 4 lokale
uzytkowe. Budynki te
zlokalizowane s3 na os.
Zielonym, ul. Dabrow-
skiej i ul. Ablewicza.

MOIM ZDANIEM

Wojciech Daniel

Prezes Tarnowskiego
Towarzystwa Budownictwa
Spotecznego

Tarnowskie TBS za jeden z priorytetow
postawita sobie budowe budynkéw
energooszczednych, o niskich kosztach
eksploatacji. W przeciggu 15 lat naszej
dziatalnosci powstato 11 obiektéw wy-
konanych z najlepszej jakosci ceramiki,
izolacji i styropianu. W najblizszym czasie
poza budowqg nowego obiektu przy ul.
Sportowej, przymierzamy sie do wymiany
oswietlenia w budynkach juz istniejgcych,
na automatyczne, ledowe, ktdre przyczyni
sie do zmniejszenia zuzycia energii. Na-
lezy wspomnie¢ takze, Zze spotke cechuje
przede wszystkim niskie zuzycie ciepta
w poréwnania do wielu innych budynkéw
w Tarnowie.
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Z Kazimierzem Albinem, uczestnikiem pierwszego transportu wiezniow,
ktory z Tarnowa wyruszyt do Auschwitz, rozmawia Agnieszka Hulska

Agnieszka Hulska: Wszyscy pytaja
pana o czasy wojenne lub powo-
jenne. Ale ja na poczatku chcialam
zapytac o to, co bylo przed wojna?
Jaka byta Polska przedwojenna?

Kazimierz Albin: Fantastyczna. Ja
miatem wtedy 17 lat, skoriczylem mala
mature. To byt juz nowy system: cztery
klasy gimnazjalne i dwie licealne. Skon-
czylem czwartg gimnazjalng — to sie na-
zywalo mala matura. Zdalem juz egza-
min do pierwszej licealnej w 1939 roku.
We wrzeéniu, jak Niemcy juz zajeli Pol-
ske, zglositem si¢ do liceum Nowodwor-
skiego. To bylo najlepsze liceum w Pol-
sce. Ponad 400 lat tradycji, Jan i Marek
Sobiescy tam kiedy$ chodzili. Byt tam
bardzo wysoki poziom niemieckiego.

I wlaénie ten niemiecki bardzo mi po-
moégl w obozie. To byla podstawa. Lu-
dzie niewyksztalceni, chlopi, ci, ktérzy
wydawaloby sie, ze sobie §wietnie pora-
dzq z ciezkq praca i warunkami atmosfe-
rycznymi, gineli pierwsi. Nie rozumiejac
polecenn wydawanych przez esesmanéw
albo kapo, nie wykonywali ich, naraza-
jac sie wtedy na $mier¢.

AH: Jest pan w Tarnowie po raz
pierwszy od 75 lat?

KA: Nie, bylem tu jakie§ szes¢ lat
temu na jakim$ spotkaniu. W progra-
mie, miedzy innymi, bylo zwiedzenie
wiezienia, w ktérym siedzieli$my. Pro-
sze sobie wyobrazié: patrzylem przez
sjudasza” do swojej celi nawet. Naczel-
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nik wiezienia witajac nas zwrécil sie
tymi stowami ,Witam was serdecznie
kochani wigzniowie”. W tamtej scenerii
zabrzmialo to niezwykle.

AH: Jak trafil pan do pierwszego
transportu?

KA: To dluga historia... W pierwszych
dniach stycznia 1940 roku w drodze do
formujacego sie Wojska Polskiego we
Francji, przez Stowacje na Wegry. Ale
Stowacy byli w koalicji z Niemcami i byta
tzw. ,Hlinkowa Gwardia”, ktéra wylapy-
wala tych wszystkich, ktérzy chcieli nie-
legalnie przekroczy¢ granice. Zlapalinas.
Miesiac bytem w Preszowie. Zostalismy
oddani w rece gestapo przy drugiej pré-
bie. Potem byla Muszyna, Nowy Sacz i na
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koricu trafitem do Tarnowa. Bylem tutaj
tylko miesiac, najkréce;j.

AH:Jak wygladala ta doba bez-
posrednio przed wyruszeniem do
Auschwitz?

KA: Dostali$my nieoficjalng wiado-
mos$¢ od straznika. Natychmiast uru-
chomiono ,telefon”, to znaczy wieznio-
wie po rurach stukali alfabetem morsa.
Poszlo na cale wigzienie. Wszyscy szaleli
z radosci. SiedzieliSmy juz tyle miesiecy,
ja juz prawie szosty miesiac tam bytem.
Cieszyli$my sie, ze jedziemy na roboty
do Niemiec. Przeciez to bylo lato... Wte-
dy nie bylo jeszcze Auschwitz, nikomu
do glowy nic takiego nie przychodzito.
Dopiero jak przyjechaliémy na miejsce,
to sie dowiedzieliémy, co to jest Aus-
chwitz. A jeszcze w Krakowie na dworcu
ustyszelismy, ze Paryz padl...

AH: Gdy dojechaliscie juz na
miejsce do Auschwitz, to czego sie
spodziewaliscie?

KA: Nie mieliSmy pojecia. Ty-
dzien po nas przyjechat kolejny trans-
port. Inteligencja Polska: profeso-
rowie, nauczyciele, inzynierowie...
Przywiezli ich z Wisnicza i z Montelu-
pich, w sumie trzysta os6b. Oni poszli
od razu do obozu, bo my byliSmy na
kwarantannie, gdzie nas ganiali w kurzu
po ziemi. ZazdrosciliSmy im, ze moga
pracowad, bo wydawalo sie, Ze najgorsza
praca jest lepsza niz to, jak nami przez
dziesie¢ godzin poniewieraja. A jeszcze
ten napis ,Arbeit macht frei” czyli ,pra-
ca czyni wolnym”... Pomysleli§my, Ze to
fantastycznie, ze trzeba pracowaé. Po-
tem dopiero si¢ okazalo, co to znaczy...

AH: Jak pan zapamietal ten pierw-
szy moment, kiedy wysiedliscie
z pociagu?

KA: Wypedzili nas z pociaggu i méwili,
ze jeste$my internowani do kornica woj-
ny, ze mlodzi i zdolni maja prawo zy¢
tutaj nie dluzej niz trzy miesiace, ksie-
za dwa miesiace, a Zydzi dwa tygodnie.
»Wszystkie przejawy buntu lub niesubor-
dynacji bede tlumit bezwzglednie” — tak
méwil Lagerfiihrer. Usilowanie ucieczki
karano $§miercig. Wyjscie z obozu prowa-
dzilo tylko przez komin krematorium.

AH: Czemu zawdziecza pan ocale-
nie?

KA: Ja przez te prawie trzy lata prze-
szedtem przez rézne komanda, od

Kazimierz Albin jest bytym
wiezniem KL Auschwitz, do
ktorego trafit z Tarnowa
jako uczestnik pierwszego
transportu. Jest mocno za-
angazowany w dziatalnosSc
zwigzana z upamietnieniem
ofiar nazizmu, a w szcze-
golnosci KL Auschwitz.

Jest jednym z zatozycieli
Towarzystwa Opieki nad
Oswiecimiem, w ktérym
petnit funkcje wiceprezesa,
a od 1995 Prezesa Zarzadu
Gtownego. Nieprzerwanie
od 2000 roku jest czton-
kiem Miedzynarodowej
Rady Oswiecimskiej.

najgorszych do tych najlepszych. Az
w koncu wyladowalem w najlepszym.
SS-kiiche to byl szczyt marzen. Ciezka
praca fizyczna, ale tam zyliSmy i jedli-
$my. Swoja porcje mogltem odda¢ bratu
albo kolegom. Organizowali$my zZyw-
no$¢ dla obozu. Nasi koledzy pracowali
w magazynach zaopatrujacych kuchnie.
Dawali$my mniejsze porcje esesmanom,
odkrawajac po 10 gram z kazdej porcji
— wiecej nie, bo by zauwazyli i poszed-
tbym do kompanii karnej. Przy trzech
tysigcach porcji kietbasy uzbieraly sie
ogromne ilosci i to bylo odsylane do
kuchni obozowej i rozdawane kolegom.
My to nazywali$my drugim frontem...

AH: To wlasnie dzieki temu, gdzie
pan pracowal, nadarzyla si¢ okazja
do ucieczki. Wykorzystal ja pan
iwlutym 1943 roku uciekl z obozu,
przekroczyl granice Generalnej
Guberni i po kilku dniach dotart
do Krakowa.

KA: Tak. Zaraz po ucieczce trafilem
do Krakowa. Bylem tam szefem dywer-
sji. Na poczatku, kiedy bytem w konspi-
racji nikt nie mial pojecia, ze ucieklem
z Auschwitz. Zanim wszedlem w szeregi
Armii Krajowej sprawdzali mnie przez
kilka tygodni. Sprawdzali, czy moja
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ucieczka nie byta sfingowana po to, zeby
wejs¢ wich szeregi.

AH: Byl pan wieZniem w Aus-
chwitz, potem nalezal do AK i mu-
sial sie¢ ukrywac we wlasnym kraju.
Kiedy nastapil moment, ze poczul
sie pan bezpieczny?

KA: W czasie pobytu w obozie praco-
waltem w kuchni SS na takim stanowi-
sku, ze wydawatam positki dla oficeréw
i znatem ich osobiscie. W kazdej chwili
mogli z O$wiecimia do Krakowa przy-
jechaé na urlop i mnie rozpoznaé. Pew-
ny poczulem sie¢ dopiero, kiedy miatem
pistolet i dwa magazynki. Zakladatem,
ze w sytuacji krytycznej dwa ostatnie
naboje zostawiam dla siebie. A dlacze-
go dwa? Bo amunicja byla niepewna
i mogta zawie$¢. Nie wyobrazatem sobie
oddania sie w ich rece. Zdawatem sobie
sprawe, jakie straszliwe tortury mnie
czekaja. Bylo kilka takich ucieczek, po
ktérych pot roku torturowali wieZznia az
wszystkich wsypal. Ja bym wolal samo-
béjstwo popetni¢, niz wpa$é wich rece.

AH: Po wojnie tez pan nie mégt so-
bie pozwoli¢ na méwienie prawdy
o sobie.

KA: Bylem dziesie¢ lat w Krakowie.
Tam skonczylem studia — jestem in-
zynierem lotnictwa. Przez ten okres
w ogdle nie przyjechalem do Oswieci-
mia. Jak sie zaczal okres stalinowski le-
piej bylo nie ujawnia¢ kontaktéw z kole-
gami z obozu, bo czlowiek mégt sie sta¢
od razu podejrzany. W obozie bylo wiele
os6b zwiazanych z AK. W ogéle nie mé-
witem o Auschwitz, nie mialem kontak-
tu z nikim stamtad. O tym, co dzialo sie¢
w obozie, opowiadatem tylko w rodzinie
wéréd najblizszych.

AH: Od lat dzieli si¢ pan swoimi
obozowymi do$wiadczeniami z ko-
lejnymi pokoleniami.

KA: Szczegélowo opisatem je w mo-
jej ksiazce, w ktérej méwie o faktach.
Tam sg setki watkéw... Jak ja napisatem
to sobie pomyslalem: ,Kto to bedzie
w ogdle czytal?” A teraz przewodnicy po
obozie w O$wiecimiu, ktérzy zdaja eg-
zamin, studiuja moja ksiazke. Tam jest
mnostwo faktéw i wszystko to prawda.
Gdybym napisal co$, co jest niezgodne
z prawda, to koledzy — o$wiecimiacy by
mi to wytkneli. Do tej pory mam same
stowa uznania i zadnej kontry.

Dziekuje za rozmowe.
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Po ponad dwuletnim remoncie Miejski Dom Sportu w MoScicach zostat oddany do uzytku.

ficjalne otwarcie obiektu odbyto

sie 11 czerwca. Modernizacja, kt6-
ra kosztowata 10 milionéw ztotych, po-
zwolita na kompleksowa przebudowe
calego obiektu. — Remont istniejgcych
budynkéw zawsze jest trudniejszy. Wiele
pokolen uczylo sie tutaj ptywac, dlate-
go ciesze sie, ze basen ponownie bedzie
stuzyt wszystkim mieszkaricom — méwit
podczas inauguracji prezydent Roman
Ciepiela.

Otwarciu kompleksu towarzyszyly zawo-
dy plywackie. W Integracyjnej Sztafecie
Plywackiej udzial wzieli przedstawicie-
le UKS-Sokél Moscice, Startu Tarnéw,
Strazy Miejskiej, a takze reprezentanci
Uniwersytetu III Wieku PWSZ. Zwycie-
ska druzyna okazala sie sztafeta w skia-
dzie: Wiktor Rucinski, Patrycja Wojna-
rowska, Rafal Maciak, Kazimierz Krupa,
Krystian Sacha oraz Paulina Kostecka.

Inwestycja nie bez problemoéw

Budynek MDS po wieloletniej eksploa-
tacji nie nadawat sie do dalszego uzyt-
ku. Czeste awarie instalacji, przema-
rzajace $ciany, nieatrakcyjny program
uzytkowy spowodowaly konieczno$¢
modernizacji obiektu. Kiedy pojawita
sie¢ mozliwo$¢ uzyskania dofinansowa-
nia z Ministerstwa Sportu, podjeto de-

Paametry techniczne obiektu:
Kubatura obiektu: 21 433,11 m?
Powierzchnia zabudowy: 2 671,60 m?
Powierzchnia uzytkowa: 3 695,90 m?
Powierzchnia lustra wody: 388,50 m

Przepustowosc ptywalni: 90 osob/h

Przepustowosc sali sportowej: 30
osob/h

Widownia: 100 miejsc siedzacych
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cyzje o jego przebudowie. Projekt tech-
niczny opracowywano na podstawie
istniejacego projektu archiwalnego.
Dokumentacja jednak nie zgadzala sie
z tym, co faktycznie zostato wykonane
w przeszlosci. Kolejne problemy po-
jawily sie juz na etapie wykonawstwa.
Generalny remont Miejskiego Domu
Sportu rozpoczeto w 2013 r. Zakoncze-
nie z kolei zaplanowano na 31 marca
biezacego roku. Wykonawca nie spetnit
jednak warunkéw zawartych w umo-
wie i nie zrealizowal zadania w okre-
$lonym czasie. Miasto podjeto wiec
decyzje o naliczeniu kar umownych za
kazdy dzien zwloki. Kwota ta wynosi
przeszto 479 tysiecy zt.

Stan istniejacy

- Kompleksowa przebudowa obiektu
polegata na wzbogaceniu jego elewacji
o nowe elementy dekoracyjne, podkre-



LIPIEC 2015

Slajace charakter obiektu — informuje
Edward Rusnarczyk, dyrektor TOSiR.
— W hali basenowej i sali sportowej
wbudowano okrggle okna. Ocieplono
budynek i poddasze, spetniajgc wymogi
zawarte w audycie energetycznym — do-
daje. Zmianie ulegla réwniez kolory-
styka samej elewacji. W sali sportowej
polozono nowa podloge oraz zamonto-
wano nowoczesne wyposazenie spor-
towe. Zmodernizowano szatnie i zaple-
cza sanitarne zaréwno basenu, jak i sal.

miarach 31 x 18 m. Wybudowano nows,
wewnetrzng klatke schodowa. Nastapi-
ta zmiana aranzacji antresoli ptywalni
i sali sportowej oraz aranzacji zespotu
gastronomicznego. Postawiono nowe
klatki schodowe wyjs¢ ewakuacyjnych.
Dzigki zagospodarowaniu miejsc, ktére
dotychczas sluzyly jako pomieszczenia
techniczne, obiekt wzbogacit sie dodat-
kowo o automatyczna, dwutorowa kre-
gielnie i sale do zaje¢ tanecznych z lu-
strami.

Ceny za godzine korzystania z obiektu:

- dla posiadaczy Tarnowskiej Karty Miejskiej ,Premium™:
basen w godz. 6:00-8:00 — normalny: 7 zt, ulgowy: 4 zt
basen w godz. 8:00-22:00 - normalny 8,50 zt, ulgowy: 5 z+

- dla posiadaczy Karty Tarnowskiej Rodziny

basen — 4zt
- dla pozostatych oséb:

basen w godz. 6:00-8:00 — normalny: 9 zt, ulgowy: 6 z¢
basen w godz. 8:00-22:00 - normalny 10,50 zt, ulgowy: 7 zt

sala sportowa: 70 z+
salataneczna: 20 zt

Wymieniono wszystkie sieci i instalacje
wewnetrzne oraz stolarke drzwiowa
i okienna. Budynek powiekszony zostat
o basen rekreacyjny z atrakcjami wod-
nymi i torem do nauki plywania. Gtéw-
nym celem inwestycji bylo ograniczenie
kosztéw przyszlej eksploatacji. W tym
celu na dnie starej niecki basenowej,
usadowiono nowa, wykorzystujac jed-
nocze$nie miejsce pod odpowiednie in-
stalacje.

Na poziomie parteru funkcjonuje hala
basenowa oraz niecka basenu sporto-
wego o wymiarach 25 x 12,5 m i glebo-
kosci od 1,25 m do 1,8 m. Whudowano
takze basen rekreacyjny z torem do
nauki plywania i atrakcjami wodnymi.
Powstala réwniez sala sportowa o wy-

Kilka stéw o technologii

Przebudowa MDS miata na celu m.in.
wyposazenie obiektu w technologie
uzdatniania wody basenowej do ak-
tualnie obowiazujacych standardéw
oraz stworzenie komfortowych warun-
kéw do uprawiania réznych dyscyplin
sportowych. W ramach modernizacji
wymianie ulegly poszczegdlne instala-
cje technologiczne budynku. Obecnie
woda z rynien odplywa grawitacyjnie
do zbiornikéw przelewowych. Ze zbior-
nikéw poprzez pompy obiegowe jest
przetlaczana na filtry wielowarstwo-
we, poddawana sterylizacji promienia-
mi UV, a nastepnie podgrzana w wy-
miennikach ciepla, poddana korekcie
pH i chlorowaniu, by ponownie zosta¢
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wprowadzona do basenéw poprzez dy-
sze denne.

Nie do konca doskonatly

Zalozeniem budynku bylo réwniez jego
dostosowanie do potrzeb oséb niepetno-
sprawnych. Parter obiektu spetnia te wy-
mogi. Poprawy wymaga jednak dostep-
no$¢ drugiego pietra, na ktérym znajduje
sie galeria nad halg sportowa i basenem,
a takze kawiarnia. — Zamierzam zasuge-
rowaé kilka rozwigzan, ktdre poprawig
funkcjonalnosé obiektu. Bede czuwat nad
tym, zeby z pietra obiektu mdgt korzystaé
kazdy — komunikuje Andrzej Ziembow-
ski, konsultant ds. os6b niepelnospraw-
nych. TOSiR zapowiedzial juz, ze planuje
zakup woézka schodowego, ktéry umozli-
wi dostanie sie na pietro wszystkim uzyt-
kownikom budynku.

Dostepnos¢ dla mieszkancow
TOSIR udostepnil juz szczegélowy cen-
nik za korzystanie z poszczegélnych form
obiektu. Za godzine wodnego szaleristwa
na plywalni w godzinach 8:00-22:00 tarno-
wianie zaptaca 10,50 zt. Optata ulgowa wy-
nosi 7 zl. Dla posiadaczy Tarnowskiej Kar-
ty Miejskiej i Tarnowskiej Karty Miejskiej
Premium przewidziano znizki. Za udo-
stepnienie sali sportowej na godzine pobie-
rana jest oplata w wysokosci 70 z1. Z kolei
wynajecie sali tanecznej na 60 minut kosz-
tuje 20 zt. Szczegblowy taryfikator dostep-
ny jest na stronie Tarnowskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji www.tosir.com.pl.
Przypomnijmy, ze Miejski Dom Sportu
zostal wybudowany w latach 1965-1966.
Jego gruntowna przebudowa kosztowa-
ta przeszto 10 milionéw zlotych. Czes¢
kosztéw pokrylo dofinansowanie z Fun-
duszu Rozwoju Kultury Fizycznej Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki.

(ks)
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EDUKACIA

Innowacyjna
szkota

Gimnazjum nr 4 jako jedyne
gimnazjum w Matopolsce zostato
wyroznione prestizowg Nagroda
Jakosci Nauczania Sapere Auso.

- Jestesmy szkotq innowacyjng

i nowatorskq. Staramy sie uczyé¢
nowoczesnie tak, by nie zanudzaé
na lekcjach — relacjonuje Barbara
Kuklewicz, dyrektor szkoty.

Aby ubiegac¢ sie o nagrode, placéw-
ka musi posiada¢ wybitne osiagniecia
w pracy z mtodziezg oraz szczyci¢ sie
niezaprzeczalnym dorobkiem wycho-
wawczym w ksztattowaniu nowego
pokolenia Matopolan. - Do konkursu
przystgpilismy po raz pierwszy. Przede
wszystkim po to, by méc pokazaé swoje
sukcesy i charakter szkoty. Cieszymy sie, ze
kapituta docenita nasze dziatania — doda-
je dyrektor Kuklewicz.

MIESIECZNIK MIEJSKI TARNOW.PL

zajecia laboratoryjne i warsztatowe
odbywajace sie w budynkach Akademii
Gérniczo-Hutniczej, Uniwersytecie Ja-
giellonskim i tarnowskiej Panstwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej.

Placowka szczyci sie takze osiggniecia-
mi swoich uczniéw. Tylko w mijajacym
roku szkolnym zdobyli oni tytuty m.in.:
laureata Matopolskiego Konkursu Jezy-
ka Polskiego, laureata Matopolskiego
Konkursu Chemicznego, finalisty Il Ma-
topolskiego Dyktanda Niepodlegtoscio-
wego ,Po polsku o historii”, finalisty Ma-
topolskiego Konkursu Informatycznego
~Rozwigzywanie probleméw z wykorzy-
stywaniem komputera” oraz finalisty
Matopolskiego Konkursu Tematycznego
+Hiszpania- kraj kontrastow”.

Poza nagroda Sapere Auso Gimnazjum
nr 4 moze pochwali¢ sie wyréznieniem
za upowszechnianie zalecerr Europej-
skiego Kodeksu Walki z Rakiem, naj-
wyzsza oceng uzyskang z ewaluadji
zewnetrznej przeprowadzonej przez
Matopolskie Kuratorium Oswiaty, certy-
fikatem ,Dobrze zaPROJEKTowana Szko-
ta 2015", certyfikatem Jakosci Ksztatcenia
Jezykéw w Il Edycji Programu Insta. Ling
dla Szkét, certyfikatem ,Szkoty gotowej
na TIK” w ramach programu Aktywna

Nagroda Sapere Auso przyznana zostata
szkole za prace z uzdolniona mtodzieza
i realizacje programéw innowacyjnych
oraz wychowawczych. Uczniowie podej-
mujacy decyzje o nauce w Gimnazjum nr
4 moga wybiera¢ wsréd zréznicowane;j
oferty dydaktycznej. Szkota oferuje m.in.
klasy o profilach: politechnicznym, tury-
stycznym, dziennikarskim, hiszpanskim

czy europolitecznicznym z rozszerzo-
nym programem nauczania jezyka nie-
mieckiego.

Gimnazjum prowadzi réwniez szereg
dziatarn majacych w nowatorski sposéb
zacheci¢ ucznia do nauki. Wéréd nich
znalazly sie przede wszystkim zajecia
dodatkowe z jezyka angielskiego pro-
wadzone przez native speakera oraz

Edukacja.
Gimnazjum nr 4 im. Jerzego Brauna
w Tarnowie miesci sie w centrum osied-
la Jasna. Placéwka utworzona zostata
w 1999 roku na bazie Szkoty Podstawo-
wej nr 8 im. Krzysztofa Kamila Baczyn-
skiego. Obecnie szkofa liczy 368 ucz-
niow, ktdérzy ucza sie w 13 oddziatach.
(ks)

Olimpijczycy z Tarnowa

Dziesieciu uczniow tarnowskich liceow zostato w bie-
zacym roku szkolnym laureatami trojstopniowej ogol-
nopolskiej olimpiady ,,0 Diamentowy Indeks AGH".
Szesciu z nich uczy sie w Il Liceum Ogolnoksztatca-
cym, czterech pozostatych w I LO. Uroczyste wrecze-
nie dyplomow odbyto sie 12 czerwca w Krakowie.

Konkurs daje przysztym zakom mozliwos¢ ubiegania sie o stu-
dia na Akademii Gorniczo-Hutniczej z pominieciem procedury
rekrutacyjnej. Olimpiada organizowana jest w czterech dzie-
dzinach: matematyka, fizyka, chemia oraz geografia z elemen-
tami geologii. Laureatami konkursu zostajg uczniowie szkét
srednich, ktérzy uzyskali minimum 70% mozliwych do zdoby-
cia punktéw w finatowym etapie w ramach zawodéw central-
nych.

W tym roku, w gronie blisko 300 laureatéw licealisci z Tarnowa
stanowili jedna z najliczniejszych grup, zajmujac trzecie miej-
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Lista laureatow przedstawia sie nastepujaco:

Aleksander Kipiela - | Liceum Ogolnoksztatcace

Jakub Ptak - | Liceum Ogolnoksztatcace

Marek §wiqtek — podwaojny laureat — | Liceum Ogodlnoksztatcace
Piotr Kubala — podw6jny laureat - | Liceum Ogélnoksztatcace
Adrian Krzeminski — 1l Liceum Ogodlnoksztatcace

Dominik Koziot - 11l Liceum Ogélnoksztatcace

Krystian Krakowski — 11l Liceum Ogélnoksztatcace

Krzysztof Niedzielski - 11l Liccum Ogolnoksztatcace

Pawet Grabczynski - I1l Liceum Ogodlnoksztatcace

Piotr Ryndak - Il Liceum Ogolnoksztatcace

sce w Polsce. Na pierwszym stopniu podium uplasowali sie
uczniowie z Krakowa (47 oséb), a na drugim miejscu z Lublina
(35 0s6b).

(ks)
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Magdalena Matzner

uczennica Gimnazjum nr 2

Jest laureatka konkursu przedmio-
towego Kuratorium OSwiaty z bio-
logii oraz finalistka turnieju wiedzy

z chemii i fizyki. Naukami Scistymi
interesuje sie od zawsze. - Mysle,

ze mam to w genach — ttumaczy. Moja
mama jest pediatrg, moj tata z kolei infor-

matykiem. Zamitowanie do przedmiotow pochodnych od
matematyki zapewne odziedziczytam po nich — dodaje

z rozbawieniem.

Magdalena Matzner kilka dni temu opuscita mury Gimna-
zjum nr 2. Nie podjeta jeszcze ostatecznej decyzji co do dal-
szej kariery naukowej. — Waham si¢ pomiedzy klasq biolo-
giczno-chemiczng w III LO a matematyczno-fizyczng w I LO
— wyznaje. W przysztosci chciataby zosta¢ lekarzem - endo-
krynologiem. — Mam nadzieje, ze plany te uda mi si¢ zreali-
zowaé — moéwi z entuzjazmem. — Jezeli nie, w zanadrzu mam
opcje alternatywna, ktorg jest fizyka medyczna — nadmienia.
Poza szkola, aktywnie angazuje si¢ w rézne formy wolonta-
riatu. Kilkakrotnie wlgczyla sie w akcje Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. Wspiera réwniez dziatalno$é szkolna
na rzecz pomocy dzieciom z Ukrainy i zwierzetom w schro-
niskach.

Odpoczywajac od nauki, stucha utworéw grupy The Rolling
Stones oraz Mike and the Mechanics. O wakacyjnych planach
z kolei opowiada krétko. — Marzy mi sie odpoczynek od szkoty.
W mijajgcym roku szkolnym duzo poswiecitam nauce i teraz
pragne sie po prostu zrelaksowaé — wyjasnia.

EDUKACIA

Irena Kinzerska

uczennica Gimnazjum nr &4

W mijajgcym roku szkolnym zostata
laureatka w kuratoryjnym konkur-

sie z chemii i finalistk3a z biologii.

— Nauka tych przedmiotow sprawia

mi najwiekszq przyjemno$¢ — mowi.

W przysztosci chciataby studiowac
medycyne. 0d wrzesnia rozpocznie na-
uke w klasie o profilu biologiczno-chemicznym w Il
Liceum Ogolnoksztatcacym. — Mysle, Zze dokonatam
dobrego wyboru. Poza tym, jezeli chce sie uczyc, to moge
to robi¢ wszedzie — dodaje z uSmiechem.

Irena Kinzerska w czerwcu zostala absolwentka tarnowskiego
Gimnazjum nr 4. Poza naukami przyrodniczymi, pasjonuje
ja gra aktorska. Jest czlonkiem kola teatralnego dziatajace-
go przy Stowarzyszeniu ,Siemacha”. - Duzo wolnego czasu
spedzam takze na nauce gry na keyboardzie i gitarze. Lubie
Spiewac — wylicza z energicznie. — Czesto rowniez odwiedzam
teatr — dopowiada.

O swoich autorytetach moglaby méwic¢ dlugo. — Przede wszyst-
kim jest to moja mama. Chciatabym iS¢ w jej slady i by¢ taka jak
ona - wyznaje z duma. — Cenig réwniez wiele osobistosci. Uwa-
zam, ze na uwage zastuguje Albert Einstein oraz Leonardo da
Vinci. Dlaczego? Bo w swojej dziatalnosci wykazali sie niebywalg
wszechstronnoscig i godnym podziwu uporem — podsumowuje.
Na temat najblizszych planéw wypowiada sie krétko. — Sta-
wiam na dziatalnosé charytatywnag. Pragne pomagad osobom
starszym — przyznaje.

(ks)

POZNALI I(UI.TUIIE EUROPY

Kulture mieszkafcow Transylwa-
nii, ich codzienne zwyczaje, tra-
dycyjne produkty kulinarne oraz
stownictwo w jezyku rumuniskim
poznali uczniowie Il Liceum Ogol-
noksztatcacego podczas wizyty
partnerskiej w Cluj Napoc w Ru-
munii. Wyjazd zorganizowano

w ramach programu Comenius.
Wyprawa ta byta podsumowaniem
projektu ,Dziedzictwo kulturowe
w spoteczenstwie pluralistycznym
- tradycje religijne”.

Do Cluj Napoc przyjechali réwniez part-

nerzy z Turcji, Hiszpanii, Rumunii oraz
Butgarii. Najwazniejszym punktem wizy-
ty byfa uroczysta ,gala dinner”, podczas
ktérej wreczono certyfikaty wszystkim
zaangazowanym w prace nad progra-
mem Comenius.

Comenius realizowano w latach 2013-
2015. W programie wzieto udziat prze-
szto 30 uczniéw Il LO. Kazdego roku,
sukcesywnie organizowano wyjazdy do

pieciu krajéow europejskich, z ktorymi
nawiazano relacje partnerskie. Uczestni-
cy projektu zwiedzili Portugalie, Turcje,
Wtochy, Hiszpanie oraz Rumunie. - Gtéw-
nym celem przedsiewziecia byto promo-
wanie swiadomosci kulturowej, religijnej
i jezykowej Europy oraz poznanie dziedzi-
ctwa kulturowego i waloréw turystycz-
nych odwiedzanych miast - relacjonuje
Marta Rodo, koordynator projektu. Dla
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uczniéw byfa to réwniez okazja do na-
wigzania nowych przyjazniipogtebienia
znajomosci jezykéw obcych.
Produktem koncowym dziatann podej-
mowanych w ramach programu Come-
nius bedzie wydany przez zesp6t 1l LO
biuletyn zawierajacy podsumowanie
wszystkich spotkan partnerskich realizo-
wanych w ostatnich dwdch latach.

(ks)
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REKOMENDACJE

Ewa taczynska-Widz
dyrektor Biura Wystaw
Artystycznych w Tarnowie

Janusz Koziot
zastepca dyrektora Muzeum
Okregowego w Tarnowie

-
Czy pamietajg Panstwo maski z Tarnowskiego Tea-
tru, ceramiczna dekoracje wnetrza kina Marzenie?
Kto z Painstwa ma w domu wazon albo talerz z tysej
Gory? Wszystko to sa dzieta ,Kamionki” — niezwyktej
Spotdzielni powstatej w 1947 roku. Na czas wakacji
w Patacyku Strzeleckim przygotowaliSmy wystawe
.tysogorski eksperyment”.

eramika artystyczna dla architektury przypomina o feno-

menie tej wsi i znakomitej ceramice tam wypalanej. W la-
tach 60. XX w. wykonywano tam okoto 6.000 m® ptyt cera-
micznych rocznie, a dekoracje z nich utworzone mozna bylo
zobaczy¢ w wielu miejscach Polski i §wiata. Za fenomenem
tysogérskiej ceramiki stoja wybitne osobowosci — Bolestaw
Ksiazek, Nadzieja Kowaléw i Jerzy Sacha, ktéry wspoélpraco-
wal z nami przy powstawaniu wystawy.
W Tarnowie mozemy spotka¢ zaréwno ceramiczne moza-
iki ukladane z tysogérskiego materiatu, jak i realizacje z ptyt
oktadzinowych. Ozdabiano nimi elewacje i wnetrza budyn-
kéw publicznych, sakralnych i doméw prywatnych. Dlatego,
poza oprowadzaniami po wystawie i rodzinnymi warsztatami
przygotowali$my takze spacery po miescie i wycieczke rowe-
rowa. Wystawie towarzyszy ,Kacik dla dzieci” i rodzinna gra
terenowa ,Zagadka / Mozaika”. Na malych i duzych detekty-
woéw tropiacych mozaiki w Tarnowie czekaja upominki. Lato
w BWA pelne atrakcji. Szczegély i aktualno$ci na www.bwa.
tarnow.pl. Zapraszamy, zyczac mieszkanicom Tarnowa i tury-
stom wielu wrazen i stonecznych wakacji!

Lipiec, podobnie jak reszta wakacji, zapowiada sie
catkiem pracowicie dla Muzeum Okregowego w Tar-
nowie. W Muzeum Etnograficznym, dzieki wspotpra-
cy z wielickim kolekcjonerem Czestawem Wesotow-
skim, pokazemy wystawe ,Historia kotem sie toczy”
prezentujaca przede wszystkim historie roweru
uzupetniong o archiwalne fotografie ukazujace, jak
waznym Srodkiem transportu, jeszcze kilkadziesiat
lat temu, byt bicykl.

edzie okazja do tego by spotkac sie i nie tylko popatrzeé

na rowery drzewiej uzywane, ale takze powspominac
niezapomniane eskapady na poczciwych Pelikanach, Jubila-
tach i Wigry 3. Z pewno$cia nie obejdzie si¢ bez dodatkowych
atrakeji, spotkan wszystkich entuzjastéw przemierzania §wia-
ta na dwoéch kétkach poruszanych sita wlasnych mieéni.
W Rynku dziatamy! Staramy sie zapewni¢ dobrze spedzo-
ny czas dzieciakom pozostajacym w miescie. Trwa wystawa
,Swiat torunskiego piernika”, na ktérej nie tylko prezentuje-
my historie, ale uczymy i pokazujemy, jak wiele trudu wyma-
ga wypieczenie tego popularnego ciasta. Spieszy¢ sie trzeba
z zapisami, albowiem przezywamy prawdziwe oblezenie tej
ekspozycji, co nas cieszy i za co przeogromnie wszystkim Pani-
stwu dziekujemy.
Prowadzimy takze ,Bon Kultury”, ktéry jest nasza wzbogaco-
ng oferta edukacyjna. Zapraszamy do odwiedzin w Ratuszu
oraz Rynku 20-21, przede wszystkim grupy zorganizowane.
Do zobaczenia w Muzeum!

MALGORZATA PLETTY-ZYZNAR

Instruktorka tarica w Klubie Tanca To-
warzyskiego eMiKa Palac Mlodziezy,
trener par turniejowych, sedzia Pol-
skiego Towarzystwa Tanecznego, ro-
dowita tarnowianka. Taniec jest spo-
sobem na zycie i jej najwieksza pasja.
Mitoscig do tanca zarazita sie w lice-
um, byl dla niej wazny do tego stopnia,
ze w przyszlodci stal sie jej praca. Te-
raz uczy dzieci, mtodziez i dorostych.
Mimo Ze to uczucie pochlania wiek-
szo$¢ czasu i trudno jej znalezé wolna
chwile bez tafica, twierdzi, Ze to nie
jest zmarnowany czas. Poza licznymi
nagrodami i tytutami, jakie otrzymaty
prowadzone przez trenerke pary, suk-
cesem dla niej jest to, ze osoby poczat-
kowo zamkniete w sobie rozkwitaja na
parkiecie podczas zajeé.

Instruktorka stara sie przekazywac swo-
im wychowankom, Ze to nie sukces jest
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najwazniejszy, ale taniec sam w sobie. Do
pracy motywuje ja odpowiedzialno$¢ za
wychowankdéw, ktérych wprowadzata
w $wiat tanca. Czuje, ze musi prowadzi¢
ich przez ten $wiat i cho¢ czasem nie jest
to tatwe, daje motywacje do dalszej pracy.
Prywatnie brakuje jej czasu na taniec
i bardzo tego zaluje. W najblizszej przy-
sztosci chce nadal dzieli sie wiedza z mio-
dymi wychowankami, zaraza¢ pasja
iuczy¢, jak przekazywac emocje w taricu.
Swoim uczniom chce pokazad, ze taniec
to nie tylko figury, ale spos6b poruszania
sie, styli charakter.
W pracyiw zyciu prywatnym wspiera ja
maz, razem prowadza pary turniejowe
reprezentujace Palac Mlodziezy. Wspol-
na pasje przekazali takze swoim wlas-
nym dzieciom, ktére w tej chwili takze
zajmuja sie tanicem zawodowo.

(AH)
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PERLY TARNOWA

W latach 1460-1463 rozgorzat
konflikt o biskupstwo krakowskie,
w ktorym Jan Dtugosz przeciw-
stawit sie krolowi Kazimierzowi
Jagiellonczykowi. Odsuniety od
dworu kanonik osiadt u Melsztyn-
skich w Melsztynie (1461-1462).
Zainspirowany tragicznie zakon-
czonym zatargiem krola Bolesta-
wa Smiatego z biskupem Stanista-
wem (1079), rozpoczat prace nad
Vita beatissimi Stanislai. Necnon
legende sanctor. Polonie, Hungarie,
Bohemie, Morauie, Prussie et Slesie

patronorum. In Lombardica historia
non contente (Zycie sw. Stanistawa
biskupa krakowskiego).

Dzielo zostato ukoriczone w 1465 r., ale
wydane dopiero w 1511 r. u Jana Hallera
w Krakowie. Jest to pierwszy tekst Dlu-
gosza opublikowany drukiem.

Utwor jest przerébka dwdch starszych
zywotéw $w. Stanislawa, napisanych
w pol. XIII w. przez Wincentego z Kiel-
czy (Zywot mniejszy... i Zywot wigkszy

$w. Stanistawa). Tu jednak autor nadat
dzietu bardziej poczytna, mozna po-
wiedzie¢ ,beletrystyczng” forme, wy-
korzystal tez kilka lokalnych legend
dotyczacych mlodosci $w. Stanistawa.
W utworze Dlugosz dal wyraz swoim
glebokim przekonaniom, iz w $mierci
bpa Stanistawa nalezy upatrywac upad-
ku krélewskosci i upadku Polski. Au-
tor w Zywocie $w. Stanistawa opisuje
cuda, ktére zdarzyly si¢ po $mierci bi-
skupa. Oprécz samej biografii §wigtego

utwoér zawiera takze legendy dotycza-
ce $wietych patronéw Polski, Wegier,
Czech, Moraw, Prus i Slaska.
Egzemplarz Vita beatissimi Stanislai...
ze zbioréw MBP zachowany jest w do-
brym stanie. Brakujaca karte tytutowa
odwzorowano recznie wraz z dwoma
drzeworytami. Pierwszy ilustruje $w.
Stanistawa dokonujacego cudu wskrze-
szenia Piotrowina, drugi (na odwrocie)
scene meczenskiej $mierci biskupa.

(AH)

opowiescia o obecnosci i nieobecnosci Zydow w obre-
bie miejskich i wiejskich spotecznosci Polski i Ukrainy
przedstawiony z perspektywy Loli Kantor. CoS, co

z poczatku byto osobistym poszukiwaniem Sladow

z przesztosci utraconej rodziny, urosto do rozlegtego
projektu o codziennosci zydowskiej we wschodniej
Europie na poczatku XXI wieku.

Historia przodkow
na fotografii

Pierwsza w Polsce wystawe fotografii Loli Kantor
.Poza Lasem. Zydzi w Europie wschodniej, 2004~
2012" mozna ogladac w Tarnowskim Centrum Kultu-

ry. Zbior fotografii czarno-biatych i kolorowych jest Loli Kantor jest cérka ocalonych z holokaustu Zydéw, ktérzy

stracili w tamtym okresie niemal cala rodzine. Jej pragnienie
odnalezienia wiezi i §ladéw rodzinnej historii przywiodlo ja
do Polski w 2004 roku. Kiedy fotografowata rodzinne miasta
jej rodzicéw i zmagata sie z destrukcyjnym smutkiem prze-
szto$ci, jej wizja stopniowo rozszerzyta sie poza wymiar osobi-
sty. Uwaga autorki skoncentrowata sie na odnalezieniu i udo-
kumentowaniu znakéw odrodzenia si¢ kultury zydowskiej
w Europie wschodniej. Przez osiem lat podrézowata na Ukra-
ine, do Polski, Rumuni oraz Czech, fotografujac Zydéw w ich
codziennych czynno$ciach, stuchajac ich opowiesci; w ich
domach, synagogach i wspélnotach. Intensywne czarnobiate
i kolorowe zdjecia artystki wymownie prezentuja jak Zydzi ze
wschodniej Europy pielegnuja tradycje i tym samym buduja
podwaliny przyszlosci, poprzez przywracanie kultywowania
obchoddéw typowych §wiat zydowskich

Wystawe mozna ogladac¢ w galerii TCK do 19 lipca.

(AH)
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Nie ma diety cud

Rozmowa z Anng Sroka, dietetykiem ze Szpitala Wojewodzkiego

im. Swietego tukasza

Weronika Witos: Wszyscy chcemy

wygladac pieknie i mlodo. Zewszad

jestesmy atakowani dietami-cud.

Pytanie tylko, czy takowe istnieja?

Anna Sroka: Od razu zaznaczam, ze
nie ma diety cud! Co najwyzej mozna
sprébowaé diet oczyszczajacych, kté-
re polegaja na pozbywaniu sie toksyn
z organizmu. Jedna z nich jest jadlospis
opracowany przez doktor Ewe Dabrow-
ska, ktéry opiera sie na jedzeniu warzyw
i owocow przez dwa tygodnie. Mozna
ja stosowa¢ raz na pot roku, najlepiej
w okresie wiosenno-letnim i wczesna je-
sienia, kiedy mamy dostep do wielu pro-
duktéw sezonowych.

WW: Na czym polega racjonalne

zywienie?

AS: Istnieje zelazna zasada — piecé
positkéw dziennie, ktére najlepiej by
byly spozywane o tych samych porach.
Sniadanie jest podstawa: powinno by¢
wysokobialkowe i wysokoenergetyczne.
O podjadaniu trzeba zapomnie¢. Ponad-
to dobrze byloby zastapi¢ potrawy ciez-
kostrawne, ich Izejsza wersja. Wystarczy
zrezygnowac ze smazenia w glebokim
tluszczu, a sprébowaé potraw duszo-

nych i grillowanych. Ubolewam, ze tak
mato spozywamy ryb, szczegdlnie, ze na
rynku jest coraz wigkszy wyboér. Nieste-
ty nadal pokutuje przekonanie, ze Polak
lubi dobrze zjes¢, czyli duzo i tlusto.

WW: Jakie niezdrowe nawyki

obserwuje Pani najczesciej wérod

pacjentow?

AS: Czesto stysze, ze osoby pracujace
do péznych godzin, jedza obiadokolacje
tuz przed péjéciem spaé. Tymczasem
ostatni posilek powinien by¢ spozywa-
ny najpézniej do 2-3 godzin przed snem.
Ponadto zdarza sie, ze rodzice ucza dzie-
ci ztych nawykéw zywieniowych kupu-
jac im na drugie $niadanie cole z batoni-
kiem. A wystarczyloby przygotowac im
plasterki owocéw i warzyw, ktére stano-
wityby zdrowsza przekaske. Kolejnym
grzechem jest picie niewielkiej ilosci
plynéw. Zaleca sig, by osoba dorosta pita
okoto 2,5-3,5 litréw wody, niezaleznie
od pory roku.

WW: Jakie modyfikacje nalezy

wprowadzi¢ do codziennej diety,

zeby poprawi¢ metabolizm?

AS: Proponuje spozywac wiecej pro-
duktéw zawierajacych blonnik. Zastap-
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my pieczywo jasne, ciemnym pelnoziar-
nistym. Na $niadanie mozna ugotowac
owsianke wzbogacona o bakalie, pestki
stonecznika. Przygotowujac satatki, do-
brze byloby stosowa¢ sosy wlasnej pro-
dukcji, zamiast wysokokalorycznego
majonezu.

WW: Co doradzilaby Pani oso-

bom, ktére powinny zmienic swoje

nawyki zywieniowe?

AS: Jedzac zdrowo, niemal od razu
mozna zaobserwowac poprawe samopo-
czucia. Mam wrazenie, ze $wiadomos¢
Polakéw powoli sie zmienia, coraz wie-
cej os6b zaczelo zwraca¢ uwage na to
co je. Pamietajmy, ze dieta nie oznacza
glodéwki.

(ww)

Skorzystaj z darmowych

programow profilaktycznych

Miedzy innymi z programu pro-
filaktyki choréb uktadu kraze-
nia, gruzlicy, raka czyjki macicy
czy raka piersi mogg skorzystac
mieszkancy Tarnowa. Tarnowskie
podmioty lecznicze oferujg tarno-
wianom bezptatne Swiadczenia
zdrowotne w ramach programow
zdrowotnych finansowanych przez
Narodowy Fundusz Zdrowia. Pro-
gramy adresowane s3 do réznych
grup pacjentow i Swiadczone w
poszczegolnych placowkach me-
dycznych na terenie miasta.

W ramach programu profilaktyki cho-
réb ukladu krazenia pacjentom ofe-
rowane sa w szczegélnosci badania
biochemiczne krwi, pomiary ci$nienia
tetniczego krwi, badania przedmiotowe
oraz ocena czynnikéw ryzyka. Adresa-

tami programu sa osoby bedace w 35,
40, 45, 50 oraz 55 roku zycia, u ktérych
nie zostata dotychczas rozpoznana cho-
roba uktadu krazenia i ktére w okresie
ostatnich 5 lat nie korzystaly ze swiad-
czen udzielanych w ramach profilaktyki
choréb ukiadu krazenia.

Program profilaktyki gruzlicy z kolei
polega na przeprowadzeniu wywiadu
w kierunku gruzlicy i przeprowadzeniu
edukacji zdrowotnej. Program skiero-
wany jest przede wszystkim do oséb,
ktére mialy bezposredni kontakt z in-
nymi osobami z rozpoznana gruZlica.
Dla tarnowian przygotowano réwniez
program profilaktyki szyjki macicy. Jest
on skierowany do kobiet w wieku 25 — 59
lat, ktore nie wykonywaly badania cyto-
logicznego w ciagu ostatnich 3 lat.
Adresatkami programu profilaktyki

20

Informacje dotyczace
placowek realizujacych
poszczegolne Swiadczenia

mozna uzyskac w Refera-
cie Zdrowia Urzedu Miasta
Tarnowa ul. Goldhammera
3, tel. 14 68-82-836.

raka piersi za$ sa kobiety w wieku od 50
do 69 lat, ktére nie mialy wykonywanej
mammografii w ciggu ostatnich 24 mie-
siecy lub podczas ostatniego badania
profilaktycznego otrzymaly pisemne
wskazanie do wykonania ponownego
badania mammograficznego po uply-
wie 12 miesiecy z powodu istnienia wy-
sokiego ryzyka (rak piersi wsréd czton-
kéw rodziny lub mutacje genéw).
Tarnowscy pacjenci moga takze skorzy-
sta¢ z badan przesiewowych w kierunku
wczesnego rozpoznania jaskry. W bada-
niu moga wzia¢ udziat mieszkancy, kté-
rzy ukonczyli 35 rok zycia.

(ks)
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WARTO $KORZYSTAC,,

Zyskaj dofinansowanie

na podreczniki

Rusza rzadowy program pomocy ucz-
niom ,Wyprawka szkolna”. Uczniowie
rozpoczynajacych nauke w klasach:
trzecich szkoty podstawowej, trzecich
ogolnoksztatcacej szkoty muzycznej
| stopnia lub klasach czwartych techni-
kum moga uzyska¢ dofinansowanie do
zakupu podrecznikéw. Kwota uprawnia-
jaca do otrzymania pomocy wynosic be-
dzie 574 zt na osobe w rodzinie. Wartos¢
dofinansowania do podrecznikéw zas to
kwota od 175 zt do 770 zt.

Ponadto, bez wzgledu na kryterium
dochodowe, pomocg w zakresie do-
finansowania zakupu podrecznikéw
objeto takze uczniéw: stabowidzacych,
niestyszacych, stabostyszacych, z niepet-
nosprawnoscig ruchowga, w tym afazja,
z autyzmem, w tym z zespotem Asper-
gera, z upos$ledzeniem umystowym
w stopniu lekkim, umiarkowanym lub
znacznym oraz z niepetnosprawnoscia-
mi sprzezonymi.

Pomoc w formie dofinansowania przy-
znaje sie na wniosek. Formularz sktada
sie w szkole, do ktoérej uczeszcza lub be-
dzie uczeszczat uczen w roku szkolnym
2015/2016 (bez wzgledu na miejsce za-
mieszkania). Termin naboru wnioskéw

bedzie znany dopiero po wejsciu w zycie
uchwaty i rozporzadzenia Rady Mini-
stréw oraz zarzadzenia Prezydenta Mia-
sta Tarnowa, regulujacych szczegétowe
warunki udzielania wsparcia finansowe-
go.

Koszt zakupu podrecznikéw zwraca-
ny jest po przedtozeniu dowodu zaku-
pu (faktury, rachunku, paragonu lub
oswiadczenia).

Zabierz z soba karte EKUZ

Jesdli wybierasz sie na wakacje, war-
to pamietac o zabraniu ze sobg karty
EKUZ. Europejska Karta Ubezpieczenia
Zdrowotnego nie jest obowigzkowa,
lecz moze okazac sie bardzo przydatna
w krajach Unii Europejskiej oraz pan-
stwach EFTA, tj.: Islandii, Lichtenstei-
nie, Norwegii i Szwajcarii. W przypadku
potrzeby skorzystania z niezbednych
ustug medycznych podczas pobytu za-
granica, pacjent nie zostaje obcigzony
kosztami leczenia, gdyz pokryje je Na-
rodowy Fundusz Zdrowia. Dokument
moga uzyskaé m. in. osoby planujace
wyjazd turystyczny, studia, czy odde-
legowane do pracy zagranica. - Tylko
w zesztym roku w Tarnowie wydali$my
blisko 26 tysiecy kart - mowi Anna Hul-
ska, kierownik tarnowskiej delegatury

NFZ. Aby otrzymac¢ karte EKUZ nalezy
wypetni¢ stosowny wniosek, dostepny
zaréwno online, jak i w siedzibie tar-
nowskiego oddziatu NFZ mieszczacej
sie przy al. Solidarnosci 5-9. Wystarczy
posiada¢ dowdd osobisty oraz doku-
ment potwierdzajacy status osoby
ubezpieczonej. Karta wydawana jest
bezptatnie. Szczegdty: www.ekuz.nfz.
gov.pl/wypoczynek/

Badz na biezaco!

TarNow - informacje z pierwszej
reki, newsletter wysytany do miesz-
kancéw wprost z magistratu dociera
do coraz wiekszej liczby odbiorcéw.
Jesli chcesz wiedzie¢, co dzieje sie
w Tarnowie wystarczy, ze zareje-
strujesz swoj adres email, a my be-
dziemy regularnie wysyfa¢ Ci aktu-
alnosci zaczerpniete u Zrédta. Jak to
zrobi¢? To proste! Wejdz na tarnow.
pl, kliknij baner ,TarNow”, ktory
znajduje sie z prawej strony i w od-
powiednim polu wpisz swéj adres
email. Po chwili na swojg poczte
otrzymasz wiadomos$¢ z linkiem
aktywacyjnym. Wystarczy na niego
klikng¢ i gotowe!

Wakacyjna przyroda

Rusza kolejna edycja konkursu fotograficznego
«Wakacyjna przyroda”. Konkurs skierowany jest do
wszystkich pasjonatow fotografii. Prace przyjmowa-

ne beda do 30 wrzesnia.

Do konkursu mozna zgtasza¢ fotografie o tematyce przyrod-
niczej (w tym réwniez krajobrazowej), wykonane na terenie
miasta Tarnowa i w najblizszej okolicy. Ocenie podlegac beda
zaréwno zdjecia czarno-biate, jak i kolorowe sporzadzone
w okresie od lipca do wrzesnia. Kazdy uczestnik bioracy udziat
w konkursie moze ztozy¢ tylko jedno zdjecie.

Prace przyjmuje Wydziat Ochrony Srodowiska, ul. Nowa 4.
Mozna je rowniez przesytac poczta na adres: Urzqd Miasta Tar-

nowa, ul. Mickiewicza 2 33-100 Tarnéw.

Zgtaszane zdjecia nie powinny by¢ wczesniej publikowane.
Udgziat w konkursie z kolei oznacza zgode na wykorzystanie fo-
tografii m.in. poprzez ich prezentacje na wystawie pokonkur-
sowej. Dla autoréw najlepszych prac przewidziano nagrody

rzeczowe i wyrdznienia.

Konkurs wspotfinansowany jest ze srodkéw Wojewodzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska w Krakowie.

»,Gdzie mdj orzeszek?”, czyli zwycieska fotografia z ubie-
glego roku autorstwa Krzysztofa Skérzynskiego

(ks)
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Poczuc rodzinne
ciepto

Obecnie w 82 tarnowskich rodzi-
nach zastepczych przebywa 117
dzieci. To jednak wcigz o wiele

za mato w stosunku do potrzeb.
W Tarnowie w kolejce na przyjecie
do rodzin zastepczych oczekuje
grupa 12 dzieci. Z mysl3 o nich po-
wstata rodzinna piecza zastepcza.

Za tym pojeciem kryje sie zesp6l oséb,
instytucji i dzialan, majacych na celu
zapewnienie czasowej opieki i wycho-
wania dzieciom w przypadkach, gdy ich
biologiczni rodzice nie moga sprawowac
nad nimi opieki i wychowania. Rodzi-
ce zastepczy maja za zadanie zapewnic
podopiecznemu rozwéj emocjonalny,
fizyczny i spoleczny. Waznym elemen-
tem wychowania jest wlasciwa edukacja
i rozwdj zainteresowan. Opiekunowie
powinni zadba¢ réwniez o organizacje
czasu wolnego dzieci. Jak podkreslaja
specjali$ci, pomoc zapewniana przez ro-
dzicéw zastepczych jest bez poréwnania

lepsza niz ta w pieczy instytucjonalne;j.
- Dziecko moze poczué atmosfere ciepla,
bezpieczeristwa. To zas wplywa na jego
rozwdj — podkreslaja.

Rodzine zastepcza mogg tworzyc
matzenstwa lub osoby niepozostajace
w zwigzku matzeiskim, ktore:

nie s3 i nie byty pozbawione wtadzy ro-
dzicielskiej oraz wtadza rodzicielska nie
jest im ograniczona ani zawieszona,

wypetniajg obowigzek alimentacyj-
ny - w przypadku gdy taki obowigzek
w stosunku do nich wynika z tytutu
egzekucyjnego,

nie s ograniczone w zdolnosci do czyn-
nosci prawnych,

sa zdolne do sprawowania wtasciwej
opieki nad dzieckiem,

zapewnig odpowiednie warunki bytowe
i mieszkaniowe umozliwiajace dziecku
zaspokajanie jego potrzeb,

nie byty skazane prawomocnym wy-
rokiem za umysine przestepstwo (nie
dotyczy rodzin zastepczych spokrew-
nionych),

w przypadku rodziny zastepczej nieza-
wodowej co najmniej jedna osoba two-
rzaca te rodzine posiada state zrédto
dochodow,

przebywaja na terytorium Polski.

MIESIECZNIK MIEJSKI TARNOW.PL

Role Organizatora Rodzinnej Pieczy
Zastepczej pelni MOPS. Szczegbélowe
informacje o pieczy zastepczej mozna
uzyska¢ na stronie: www.mops.tarnow.

pl
(ww)

MOIM ZDANIEM

Matgorzata Proszowska,
dyrektor MOPS

Osoby, ktore zdecydujq sie na sprawo-
wanie opieki w ramach pieczy zastep-
czej, mogq liczy¢é na wsparcie Miejskiego
Osrodka Pomocy Spolecznej w kazdej
sytuacji. Zapewniamy wszechstronng
pomoc: psychologa, prawnika, a takze
grupy wsparcia. Rodziny nie sq pozosta-
wione same sobie.

BILANS MIESIAC/

Kierowcy pomoga
niepetnosprawnym

Prawie 200 kierowcéw autobuséw MPK
wezmie udzial w szkoleniach z zakresu
pomocy osobom poruszajacym si¢ na
wozkach. To efekt wspélnych dziatan
Urzedu Miasta z Fundacja Aktywnej
Rehabilitacji. Szkolenia maja mie¢ cha-
rakter praktyczny. — Pracujemy na zy-
wym organizmie. Szkolenia odbywajq sie
w autobusach, jakimi dysponuje MPK
w Tarnowie — opowiada Mateusz Sliwa,
przedstawiciel FAR w Tarnowie. Funda-
cja zobowigzala sie przeprowadzic¢ zaje-
cia dla kierowcéw tarnowskich autobu-
séw bez zadnej gratyfikacji finansowej.
Podczas pierwszego szkolenia pracow-
nicy MPK siadali na wézki inwalidzkie,
aby na wlasnej skdrze poczuc¢ trudnosci,
z jakimi musi zmierzy¢ si¢ osoba niepet-
nosprawna w czasie wsiadania do auto-
busu.

Pomagaj Swiadomie

Ruszyla kampania spoteczna ,Dajesz
pieniadze na ulicy? Nie pomagasz!”. Ma
na celu uswiadomienie spoleczenstwu,
ze przekazujac drobna kwote pieniezna
nie pomaga si¢ wyj$¢ osobie potrzebuja-
cej z probleméw. — Pomoc, jaka przeka-
zujemy powinna trafia¢ do konkretnych

grup, tak aby$my mieli pewnos¢, ze nie
jest marnotrawiona - méwi Dorota Kra-
kowska, zastepca prezydenta ds. polityki
spolecznej. Jak mdéwia organizatorzy,
istota problemu tkwi w tym, iz wiele
0s6b w zebraniu znalazto prosty sposéb
na szybki zarobek. Niestety nikt z da-
jacych pieniadze na ulicy, nie ma pew-
noéci, ze srodki przekazywane w ten
sposob zostana uzyte zgodnie z deklaro-
wanym celem. Wiecej o kampanii: www.
pomagajinaczej.pl

MOPS ponownie wyroézniony

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
zostal wyrdézniony przez Regionalny
Ofsrodek Polityki Spolecznej w Krako-
wie i Komende Wojewddzka Policji za
dzialania podejmowane na rzecz prze-
ciwdzialania przemocy. — Wyréznie-
nie otrzymali§my za kampanie ,Biala
wstazka” i za to, ze w nasze dzialania
angazujemy wiele instytucji, miedzy
innymi szkoly, policje, czy straz miej-
ska — opowiada Ewa Siedlik, zastepca
dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej. Przed rokiem MOPS zajat
w tym konkursie 1. miejsce, a dwa lata
temu takze zostal wyrézniony. Problem
przemocy w rodzinie jest coraz wiekszy.
Z roku na rok rosnie liczba ,niebieskich
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kart”. W minionym roku zalozono ich
w Tarnowie 334.

O problemach osob
z zaburzeniami psychicznymi
Funkcjonowanie w spoleczenstwie oséb
z zaburzeniami psychicznymi to temat
konferencji, ktéra odbyla si¢ 19 czerwca
w Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodo-
wej. GIéwnym celem spotkania bylo prze-
kazanie wiedzy o najcze$ciej wystepuja-
cych problemach zdrowia psychicznego,
prawach pacjentéw dotknietych zaburze-
niami psychicznymi oraz sposobach po-
stepowania w odniesieniu do takich os6b
w codziennych sytuacjach. Konferencja
zgromadzita okolo 300 oséb zawodowo
zwigzanych z omawiana problematyka.
W sympozjum wzieli udzial: pracownicy
pomocy spolecznej, policji, strazy miej-
skiej, spdldzielni i wspélnot mieszka-
niowych, pracownicy poradni psycholo-
giczno — pedagogicznych, profilaktyczno
— terapeutycznych, o$rodkéw wychowaw-
czych, a takze przedstawiciele rad osiedli,
podmiotéw leczniczych, organizacji poza-
rzagdowych oraz studenci PWSZ. Podczas
spotkania rozmawiano réwniez o mozli-
wosciach zatrudnienia oséb dotknietych
zaburzeniami psychicznymi.

(ww)
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UWAGA: POMOC
INSTYTUCJA
Konsultant ds. Oséb Niepelno-

sprawnych

Miejski Osrodek Pomocy Spo-
lecznej

Tarnowski Osrodek Interwencji
Kryzysowej i Wsparcia Ofiar
Przemocy

Narodowy Fundusz Zdrowia

Osrodek Leczenia Uzaleznien
i Wspéluzaleznienia

KONTAKT

tel. 14 688 25 53

tel. 14688 20 20
email: mops@mops.tarnow.pl

tel. 14 655 36 36
14655 66 59

tel. 14627 37 77
email: tarnow@nfz-krakow.pl

tel. 14 631 52 87,
14631 5291

CO ZALATWISZ

poradnictwo dla 0séb niepelnosprawnych

lub/i opiekunéw,
pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych

$wiadczenia pieniezne,
dodatki mieszkaniowe,

pomoc socjalna (posilek, schronienie, poradnictwo
specjalistyczne)

pomoc ofiarom przemocy w rodzinie,
interwencje kryzysowe np. na wypadek pozaru, na-

glej Smierci, koniecznej pomocy psychologicznej

informacja na temat systemu ochrony zdrowia,
zasad korzystania ze §wiadczen w ramach ubezpie-

czenia, funkcjonowania NFZ,

zlozenie skargi zwigzane z nieprzestrzeganiem
praw pacjenta,

sprawdzenie statusu ubezpieczenia

w systemie e-WUS,

zlozenie skierowania na leczenie sanatoryjne

niona

email: olu@lukasz.med.pl

Niebieska Linia — Ogoélnopol-
skie Pogotowie dla Ofiar Prze-
mocy w Rodzinie

tel. 801 120 002
niebieskalinia@niebieskalinia.
info

pomoc w zakresie postepowania z osobg uzalez-

pomoc ofiarom przemocy w rodzinie

Miejskie propozycje na lato

Potkolonie, turnieje sportowe, na-
uka strzelania, zajecia kartingowe,
ptywalnie miejskie za ztotowke

to jedne z wielu letnich atrakeji
przygotowanych przez magistrat
dla najmtodszych mieszkancow
miasta. Program , Lato w mieScie -
bezpieczne wakacje Tarnéw 2015”
ruszyt juz 29 czerwca. Na ten cel
w budzecie miasta zabezpieczono
kwote w wysokosci przeszto 350
tysiecy ztotych. W akcji bierze
udziat dwadzieScia podmiotow

i placowek z terenu Tarnowa.

W pierwszym tygodniu wakacji rozpo-
cznie sie cykl pétkolonii. W sze$ciu tar-
nowskich podstawéwkach dzieciom za-
pewniona zostanie opieka w godzinach
od 7:00 do 16:00. Na uczestnikéw cze-
kaja liczne atrakcje na krytej i otwartej
plywalni, a takze wspinaczka sportowa,
karate, gry i zabawy rekreacyjne w Wa-
kacyjnej Olimpiadzie Sportowej, wy-

cieczki krajoznawcze oraz zajecia pla-
styczne, zabawy i konkursy edukacyjne.
Organizatorzy zapewniaja réwniez trzy
posilki dziennie: drugie $niadanie, obiad
i podwieczorek.

Uczniowie, ktérzy nie zostali zapisani
na poétkolonie, bede mogli skorzystaé
z innych atrakcji sportowo-rekreacyj-
nych. Plywalnia letnia, zar6wna ta znaj-
dujaca si¢ na Gérze $w. Marcina, jak i ta
w Mofscicach, w kazdy wakacyjny wto-
rek, poczawszy od 7 lipca, w godzinach
od 10:00 do 19:00 bedzie kosztowac
zlotéwke. Podobnie najmlodsi tarno-
wianie zaplaca za ptywalnie kryta przy
ul. Pilsudskiego i nowo otwarty basen
w Moscicach. W kazdy poniedzialek,
$rode i czwartek w godzinach od 13:00
do 18:00 z ptywalni w Tarnowie i w kaz-
dy poniedzialek, §rode, czwartek i piatek
w godzinach od 9:00 do 13:00 z basenu
w Moscicach bedzie mozna skorzystac
za symboliczng optata. We wszystkich
przypadkach kazdorazowo nalezy poka-
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za¢ wazna legitymacje szkolna.

Dla osdb, ktoére lubig zabawe na boi-
skach i w plenerze, miasto przygo-
towalo turnieje i zawody sportowe.
2 lipca o godzinie 10:00 na obiek-
tach sportowych TOSIR przy ul. Pit-
sudskiego odbedzie si¢ Turniej Pilki
Noznej ,Szukamy Talentéw”. 5 lipca
o godzinie 9:00 na torze kartingowym
Speer Race rozpoczna sie zawody kar-
tingowe z cyklu Karting Summer Cup
Tarnéw. Na 19 sierpnia z kolei na boi-
sku sportowym MKS Tarnovia zapla-
nowano Mini Turniej Pilki Noznej.
Przez caly okres wakacyjny bedzie
mozna takze skorzysta¢ z nauki strze-
lania na strzelnicy pneumatycznej, za-
je¢ karate czy nauki gry w brydza.
Szczegotowy wykaz zaje¢ letnich oraz
telefony i adresy organizatoréw dostep-
ne sa na stronie: www.edunet.tarnow.pl
w zakladce ,Sportiwypoczynek”.
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PRAWO I ZYCIE

z notamika

YzeCzniko

KRZYSZTOF PODGORSKI
miejski rzecznik konsumentéw
* ul. Goldhammera 3,

{\ . tel. (14) 688-28-50 fax (14) 621-61-33,
@ e-mail: k.podgorski@umt.tarnow.pl

Czy konsumenci moga bez wzgledu na wiek kupowac
wszystko co zechca?

Konsumentem jest w zasadzie kazdy, kto, méwiac potocznie, cos
kupuje. Zawierajgc umowy dokonujemy czynnosci prawnych,
ktérych wazne dokonanie zalezy od posiadania tzw. zdolnosci

do czynnosci prawnych. Natomiast zdolnos$¢ prawna powigzana
jest $cisle zwiekiem konsumenta.

W jakim wieku musi byc konsument, aby mogt sam
decydowac co moze kupic?

Odbywa sie to w zasadzie wtedy, gdy konsument osiggnie petna
zdolno$¢ do czynnosci prawnej. Nabywa sie jg z chwila uzyska-
nia petnoletnosci, czyli ukonczenia 18 lat. Nalezy pamietac takze,
ze przez zawarcie matzenstwa matoletni uzyskuje petnoletnos¢,
azkolei nie traci jej w razie uniewaznienia matzenstwa. Do czasu
nabycia tej zdolnosci osoba taka jest zastepowana w obrocie
cywilnoprawnym przez przedstawicieli ustawowych (rodzicéw
lub opiekunow).

A istnieja jakies ograniczenia?

Tak. Nie maja bowiem zdolnosci do czynnosci prawnych osoby,
ktdre nie ukonczyty lat trzynastu oraz osoby ubezwiasnowolnio-
ne catkowicie.

Natomiast ograniczong zdolnos$¢ do czynnosci prawnych maja
matoletni, ktérzy ukonczyli lat trzynascie oraz osoby ubezwtas-
nowolnione czesciowo.

Z czym sie to wigze?

Osoba w wieku do 13 lat nie moze dokonywac czynnosci
prawnych (np. zawiera¢ umow), ktdre przeciez sg istota spraw
konsumenckich, a gdyby ich dokonata, bytyby one niewazne.
Wyjatkiem sa umowy nalezace do uméw powszechnie zawie-
ranych w drobnych, biezacych sprawach zycia codziennego
(np. drobne zakupy). Takie umowy staja sie wazne z chwilg ich
wykonania, o ile nie powodujg one razgcego pokrzywdzenia
takiej osoby.

Natomiast skutkiem ograniczenia zdolnosci do czynnosci praw-
nej jest to, ze osoba w wieku od 13 do 18 lat moze dokonywac
czynnosci prawnych, przez ktére zaciagga zobowiazania lub roz-
porzadza swoimi prawami za zgodg jej przedstawiciela ustawo-
wego (kuratora). Ponadto, moze ona dokonywac czynnosci, co
do waznosci ktérych ustawa nie wymaga zgody przedstawiciela.
Przykfadowo, osoba ubezwtasnowolniona czesciowo moze
zawiera¢ umowy nalezace do uméw powszechnie zawiera-
nych w drobnych, biezacych sprawach zycia codziennego (np.
zawiera¢ umowy sprzedazy podczas codziennych zakupow)
oraz rozporzadzac swoim zarobkiem, chyba Ze sad opiekunczy
zwaznych powodéw inaczej postanowi.

Waznos¢ umowy, ktéra zostata zawarta przez osobe ograniczo-
na w zdolnosci do czynnosci prawnych bez wymaganej zgody
przedstawiciela ustawowego, zalezy od potwierdzenia umowy
przez tego przedstawiciela.

Moze tez taka osoba sama potwierdzic¢ taka umowe po uzyska-
niu petnej zdolnosci do czynnosci prawnej.
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Bezpiecznie w wakacje

Z Katarzyng tacka-Sutkowska, dyrek-
torem Wydziatu Bezpieczenstwa
Publicznego

Urzedu Miasta Tarnowa
rozmawia Dawid Solak

Czy wakacje w Tarnowie sa bezpieczne?

Dzieci, ktére beda korzysta¢ ze zorganizowa-
nych form wypoczynku moga czu¢ si¢ bezpiecznie. Beda
znajdowac sie pod opieka wychowawcéw, trenerdw, instrukto-
réw, opiekunéw. Na pétkoloniach zgodnie z nowymi przepisa-
mi bedzie réwniez zabezpieczenie medyczne. Pétkolonie, jak
i zajecia sportowo-rekreacyjne beda kontrolowane takze przez
pracownikéw Wydzialu Sportu UMT. Jednak nie wszystkie
dzieci skorzystaja ze zorganizowanej formy wypoczynku, co
moze przyczynic sie do wielu nieszczesliwych wypadkéw i zda-
rzen. Dlatego bardzo wazna jest edukacja w okresie przedwa-
kacyjnym prowadzona przez stuzby, instytucje i organizacje
pozarzadowe.

Jak wyglada wspoélpraca z poszczegdélnymi stuzbami?

Jedenastego czerwca odbylo sie posiedzenie Zespolu Za-
rzadzania Kryzysowego miasta Tarnowa, na ktérym omd-
wili$my temat organizacji bezpiecznych wakacji w miescie.
W posiedzeniu uczestniczyli przedstawiciele urzedu, stuzb,
strazy oraz inspekcji. Wszyscy, majac na uwadze zapewnie-
nia bezpiecznego wypoczynku, podejmuja dziatania profi-
laktyczne szczegélnie na rzecz dzieci i mlodziezy, dzialania
kontrolne oraz ukierunkowane na zapobieganie patologiom
spolecznym. Podczas wakacji beda nasilone kontrole: punk-
téw sprzedazy napojow alkoholowych pod katem dostepu do
niego oséb, ktdre nie ukoriczyly 18 roku zycia miejsc dystrybu-
cji srodkéw psychoaktywnych ,dzikich kapielisk”, ,akwenéw
wodnych”. Zostanie wzmozony nadzér nad ruchem drogo-
wym poprzez nasilenie kontroli uczestnikéw ruchu drogo-
wego w zakresie min.: stanu trzezwosci kierujacych, w tym
zwlaszcza kierujacych autobusami, stanu technicznego i wy-
posazenia autobuséw przewozacych dzieci i mlodziez.

W tym roku sa jakie$ zmiany?

Warto zwrdci¢ uwage na patrole rowerowe Strazy Miejskiej.
Dzieki zakupionym rowerom dla Strazy Miejskiej, straznicy
beda mogli dociera¢ szybciej w wiele miejsc kilka razy dziennie.

Karty tracg waznosc

W zwiazku z nowelizacja obowiazujacych przepiséw kar-
ty wydane osobom niepelnosprawnym przed 1 lipca 2014
roku stracily wazno$¢ 30 czerwca. W niektérych przy-
padkach trzeba bedzie ponownie spotka¢ sie z komisja
orzekajaca. Zmiany nie dotyczg jedynie os6b ze znacznym
stopniem niepelnosprawnosci (z kodem ,05-R”, ,10-N”
i,,04-0”), ktére moga otrzymac nowe karty bez ponownego
ubiegania sie orzeczenie. Od 1 lipca karta parkingowa moze
zosta¢ wydana osobie, ktéra zaliczana jest do znacznego
(z kazdym kodem) lub umiarkowanego (z kodem ,05-R”,
»10-N” 1 ,,04-O”) stopnia niepelnosprawnosci. Orzeczenia
wydawane sa przez Miejski Zesp6t ds. Orzekania o Niepel-
nosprawnosci, ktéry miesci sie przy ul. Okreznej 44, (tel. nr
14 626 99 47). Karty wydaje natomiast Urzad Miasta przy
ul. Nowej 4 (tel. nr 14 688 25 55).

(ww)
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DZIEWCZYNY Z DRUZYNY

Pitkarki z MKS Tarnovia grajg razem od dwoch lat. WczeSniej trenowaty z chtopcami. W sezonie
2014/2015 przegrywajac tylko jedno spotkanie (na wyjezdzie), triumfowaty w 111 Podkarpackiej
Lidze Juniorek Mtodszych i awansowaty do wyzszej klasy rozgrywkowe;j.

Druzyna sktada sie gtéwnie z zawodni-
czek z rocznika 1999. Piec z nich zostato
powotanych do kadry Matopolskiego
Zwiazku Pitki Noznej. Po raz pierwszy
zespdt do rozgrywek zostat zgtoszony
w tym sezonie i juz pokazat pazur. Na
trzy mecze przed koncem na swoim
koncie zawodniczki Tarnovii miaty 71
bramek, stracity zaledwie 13. Dziewczeta
przegraty tylko jedno spotkanie w Stalo-
wej Woli - jak moéwia - przez przypadek.
— Datysmy im fory. Pogoda byta kiepska —
ttumacza zawodniczki. O powodach po-
razki zartobliwie moéwig, ze to przez ich
druzynowa kolezanke Ole, ktéra musiata
to spotkanie sedziowac, bo na mecz nie
dojechat sedzia liniowy. — To wszystko jej
wina. Byta stronnicza! - $mieja sie.
Trenujg dwa razy w tygodniu od péttorej
do dwdch godzin. Najbardziej nie lubig
robi¢ tzw. drabinek koordynacyjnych.
Jak mowia, trenerka jest stanowcza
i daje im wycisk, ale dlatego maja wyni-
ki. — Nie chce wziq¢ nas na kregle! Nawet
na sifownie! - méwia w zartach miode
pitkarki.

Najchetniej grajg w ustawieniach 4-4-2
i 3-4-3. Pytane o ulubione kluby wy-

MKS Tarnovia

Bramkarze:

lzabela Lisowska
Klaudia Sawczak
Julia Wrona
Obroficy:

Karolina Bartosz - rowniez pomocnik
Aleksandra Bator - rowniez pomocnik
Emilia Bochenek

Agnieszka Derus - rowniez pomocnik
Gabriela Grzegorzek - rowniez pomocnik
Aleksandra Hynek

Martyna Kotapka

Kinga tatka

Ewelina Skalska

Karolina Tarchata - rowniez pomocnik
Aleksandra Zegarlicka

mieniaja Barcelone, Real i Chelsea.
Uwazaja sie za zgrany zesp6t m.in. dla-
tego, ze kazda z nich jest zadowolona
ze swojej pozycji. Méwia, ze dobrze sie
dogaduja, co jest jednym z kluczy do
sukcesu. Na przyszty sezon postawity
sobie dosc¢ jasny cel, jakim jest awans
do pierwszej ligi, a pdzniej ekstraklasy.
Najbardziej czekajg na mecz z druzy-
na Naprzodu Soboléw. - Chciatybysmy

25

Pomocnicy:

Wiktoria Bratko

Patrycja Dziobak

Gabriela Gebica

Kaja Kapka

Karolina Piwowarczyk

Katarzyna Trytek

Paulina Wataszek - rowniez napastnik

Napastnicy:

lzabela Halcarz
Justyna Kapustka

Trener: Klaudia Gajdur

Kierownik druzyny: Joanna Hynek

z nimi wygrac, bo stamtqd jest pani trener.
Ciepto o swoich podopiecznych wypo-
wiada sie Klaudia Gajdur. - Jestem z nich
dumna. Wspéifpraca z nimi to czysta
przyjemnos¢. Udowodhnity, ze posiadajq
umiejetnosci pitkarskie. Sq ambitne, a co
najwazniejsze majq serce do gry. Drze-
mie w nich olbrzymi potencjat i wiem, ze
mamy szanse zaistnie¢ w drugiej lidze.
(kam)



SPORT

Tarnow jest sympatyczny

Z Arturem Mroczka, zuzlowcem startujgcym po raz
pierwszy w barwach Unii Tarnow rozmawia Kamil Wojcik.

Jak Ci sie jezdzi w Tanowie?

Atmosfera w druzynie jest super!
Mamy mlody zespo6l, ktéry chee zrobic¢
jak najlepszy wynik. Janusz Kotodziej
zna ten tor jak nikt. Duzo nam podpo-
wiada. Mamy Martina, ktéry jest teraz
naszym liderem. W druzynie ogélnie
panuje spokdj. Liderzy robia swoje, a my
dokladamy punkty i te mecze, ktére po-
winny by¢ wygrane - wygrywamy.

Zdecydowanie lepiej dajesz sobie

rade na wyjazdach niz u siebie. Po

ostatnich treningach mozna juz
powiedziec, ze pasuje ci tarnowski
tor?

Duzo trenowalem przed pierwszym
meczem. Bylo calkiem w porzadku.
Zrobitem wtedy chyba siedem punktéw
z bonusami. Potem gléwnie jezdzili$my
na wyjezdzie dlatego mialem dluzsza
przerwe, jesli chodzi o tarnowski tor. Na
poczatku sezonu utrwalitem sobie geo-
metrie, ale z powodu tej przerwy troche
zapomnialem, jak tutaj jecha¢. Widac to
bylo w ostatnim meczu. Ostatnio sporo
tu trenowaltem i sadze, ze tarnowski tor
chyba nie ma juz dla mnie zadnych za-
gadek.

Startujesz tez wligach
zagranicznych. Miales
okazje zobaczy¢
miasto?

Bylem w centrum.
Mam do$¢ malo cza-
su dlatego nie mia-
tem okazji za bardzo
pozwiedzad. Do
Tarnowa przy-
jezdzam  gléwnie
na treningi i mecze.
Z tego co udalo mi sie
zobaczy¢, moge powiedzie¢, ze podoba
mi sie Tarnéw — jest sympatycznie.

Awansujecie do fazy play-off?

Mysle, ze tak. Tak naprawde dopiero
koniczymy sie dogrywac i w tej drugiej
czesci rozgrywek bedziemy mocni. Ta
wspélprace mozna bylo juz zauwazyc
w spotkaniu z Toruniem.

Czeka was jeszcze zalegle spotka-

nie z Zielona Gora. Bedzie ciezko?

Z Toruniem tez mialo by¢ trudno.
W Tarnowie jest specyficzny tor dlatego
mysle, ze to naszym przeciwnikom be-
dzie tutaj ciezko.

Czylibedzie medal?

MIESIECZNIK MIEJSKI TARNOW.PL

Jak juz méwitem, koniczymy sie
) dogrywaé. Super zaczyna jezdzi¢
A% Ernest Koza. Pod koniec sezonu
w Tarnowie moze by¢ przy-
jezdnym bar-
" dzo trudno,
a play-oft-y rzadza
sie wlasnymi prawami.
Media spekulowa-
ly, ze duch druzyny,
z ktérego byl znany
tarnowski zespdél,
po odejsciu Grega
Hancocka i Marka
Cieslaka mogl sie
popsuc.

Skad! Mamy Ja-
nusza i Martina,
ktérzy wiedzg, jak
podtrzymywac
ducha druzyny. W parku maszyn
podczas kazdego meczu czué pozytyw-
ng atmosfere. Wszyscy sobie pomagamy.

W najblizszym czasie masz zamiar

zobaczy¢ blizej Tarnéw, bo moze

zago$cisz u nas na dluzej?

Licze na wycieczke. Na rynku juz
bytem. Chcialbym tu zosta¢ na kilka
sezonéw. Wszystko zalezy od tego, jaki
wynik zrobie w tym sezonie. Jesli bedzie
dobry, a wida¢ juz po dzisiejszym tre-
ningu, ze moge tu by¢ szybki, to chcial-
bym zostaé. Jak sie nie uda, to licze, ze
dostane druga szanse.

Dziekuje za rozmowe.

\W SZATNI

Btazej Krawczyk

Osiemnastolatek, od siedmiu
lat brydzysta reprezentuja-
cy klub MPEC Tarnow.
W swojej karierze zdo-
byt tacznie 17 medali
Mistrzostw Polski,

w tym 10 ztotych,
5 srebrnychi 2
brazowe. Kilku-
krotny repre-
zentant Polski
Mistrzostw
Europy Junioréw U-20.

Ulubiona dyscyplina

Oczywiscie brydz sportowy. Odkad
przyszedtem na pierwszy trening, bar-
dzo go polubitem, a po zdobyciu pierw-
szego medalu zaczalem zajmowac sie

nim bardziej profesjonalnie. Teraz gdy

mam mozliwo$é reprezentowania Pol-

ski na mistrzostwach Europy lub §wiata,
wiem, ze dobrze wybralem.

Najwazniejsze wydarzenie

. Moje pierwsze Mistrzostwa Europy
Junioréw U-20 2013
» we Wroclawiu.

Najwiekszy
sukces

Zdobycie w 2013
roku trzech zlo-
tych medali na
Mistrzostwach Polski oraz zakwalifiko-
wanie si¢ w tym samym roku do repre-
zentacji Polski na Mistrzostwa Europy
Junioréw U-20 2013 we Wroclawiu.

Najbardziej bolesna porazka

Sa dwie i nie umiem wybraé, ktéra bar-
dziej boli. Zajecie czwartego miejsca na
Mistrzostwach Europy we Wroctawiu
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oraz przegrana z Francja w ¢wiercfinale
Mistrzostw Swiata w Stambule w 2014.

Najlepszy sportowiec

Karol Bielecki, ktéry pomimo drama-
tycznej kontuzji powrdcit do uprawia-
nia sportu na najwyzszym mozliwym
poziomie, dajac przyklad, ze nigdy nie
nalezy sie poddawac.

Trenerski autorytet

Moj pierwszy trener Krzysztof Ziewacz
oraz Krzysztof Martens profesjonalny
trener i autor ksiazek, dzieki ktérym po-
prawiam swoje umiejetnosci.

Sport i pienigdze
Niestety, uprawianie brydza sportowe-
go na wysokim poziomie duzo kosztuje
i niewielu graczy przechodzi na zawo-
dowstwo. Jednak dopdki jestem junio-
rem, moge liczy¢ na nizsze wpisowe do
turniejow, a takze na specjalne nagrody
dla najlepszej pary juniorskiej.

(kam)
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UWAGA TALENT

Marcel Kug, dziesiecioletni kie-
rowca kartingowy, reprezentu-
jacy TTSKK-TEAM Tarnodw. jest
liderem klasyfikacji generalnej
Rotax Max Challenge Polska
2015. W ubiegtym roku zwycie-
zylw Eurofinale Rotax w ka-
tegorii Micro Max, Pucharze
Polski oraz zajat Il miejsce na
Mistrzostwach Polski Miodzi-
kow.

Pierwszy raz za kierownica gokarta
zasiadl na uliczce przed domem w wie-
ku czterech lat. Maszyne dostal na Mi-
kotaja. Trzy lata pdzniej, posiadajac juz
licencje kierowcy sportowego, udato mu
sie wygra¢ swdj pierwszy sezon. Pre-
feruje jazde na otwartych torach. Jak
sam moéwi na $wiezym powietrzu jest
bardziej przytulnie. Najchetniej rywa-
lizuje na torach trudnych technicznie.
W przyszlosci chcialby sie §ciga¢ w For-
mule 1.

Dobre wyniki musi sobie jednak wy-
pracowac ciezkimi treningami. W ciagu
jednej weekendowej sesji treningowej
(trwajacej czasem od czwartku do nie-
dzieli) jest w stanie przejecha¢ nawet do
szeéciuset kilometréw. W zimie, poza
sezonem tez nie odpuszcza i skupia sie
gléwnie na treningu sitowym i kondy-
cyjnym. Moéwi, ze stara sie dobrze uczy¢,
a w szkole nauczyciele rozumieja go
ibardzo go wspieraja.

Za najwiekszy sukces uwaza zwycie-
stwo w europejskich finatach. Za po-
razke — momenty, kiedy pojawiaja sie
problemy z maszyng, bo wtedy nie ma
wplywu na wynik. — Na kazde zawody
zabieramy przynajmniej dwa silniki.
Czesto duzo zalezy od pogody i trzeba
rézne rzeczy przestawiac od ustawienia
przyczepnosci po cisnienie w kotach —
tlumaczy Marcel. Duzy nacisk kladzie
wiec na wspélprace z mechanikiem.
Jego tata twierdzi, ze bardzo dobrze
potrafi wytlumaczy¢, jaki jest problem
w gokarcie i jak dobrze dostosowa¢ go
do danego toru.

Uwaza, ze jezdzi szybko, ale bezpiecz-
nie. — Na torze w Poznaniu jest dluga
prosta i mozna jechaé nawet 115 km/h.
Czasem kolizje sie zdarzaja, ale staram
sie nie zrobic¢ krzywdy ani sobie, ani in-
nym kierowcom — dodaje.

(kam)

SPORTOWY FLESZ

L [~

Hop do wodyv! Basen otwart
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Szes¢ medali wojownikow
Reprezentanci Thai Gym Tarnéw przy-
wiezli z Mistrzostw Polski Muaythai,
ktére odbyty sie w Wieliczce, szes¢
medali- po dwa w kazdym kolorze. Na
najwyzszym stopniu podium staneli
Wiktor Partyka i Mateusz Janik. Srebrne
~krazki” wywalczyli Patrycja Rekowska
i Dominik Przybyto, a brazowe Michat
Czosnyka i Maciej Nytko.

Mlodzi kierowcy w reprezentacji
Tarnowscy kartingowcy z klubu TTSK
K-TEAM zostali powotani do kadry
Matopolski sportu kartingowego. Tar-
néw w kategorii mtodzikéw reprezen-
towac beda: Marcel Kuc, Karol Panek,
Oliwier Jaciow, Kajetan Gawron oraz
Szymon Marut. Tarnowskich zawod-
nikdw nie zabraknie réwniez w kate-
gorii junioréw i senioréw. Powotanie
do kadry otrzymali: Kacper Szczurek,
Krzysztof Ktusak, Cezary Turek i Piotr
Dembinski.

Srebro dla Ropek

Powracajgca po przerwie do rywa-
lizacji sportowej Edyta Ropek zajeta
drugie miejsce podczas rozgrywanej

w chinskim Chongqing drugiej edycji
tegorocznego Pucharu Swiata we wspi-
naczce sportowej w konkurencji na czas.
Polka awansowata na trzeciag pozycje
$wiatowego rankingu najlepszych za-
wodniczek tego sezonu dodatkowo w fi-
nale ustanawiajac swoj rekord zyciowy
na pietnastometrowej $ciance z czasem
8,16 sekundy.

Sukces ptywakow

Reprezentanci sekgcji ptywackiej
Tarnowskiego Zrzeszenia Sportowego
Niepetnosprawnych ,Start” zdobyli
sze$¢ medali na Letnich Mistrzostwach
Polski w Ptywaniu Oséb Niepetno-
sprawnych w Gorzowie Wielkopolskim.
Ztote medale wywalczyli Patrycja
Wojnarowska w grupie S7 oraz tukasz
Kokosza w grupie S5. Pawet Grzebien

i Karolina Szumlanska staneli na trze-
cim stopniu podium w grupach S8 S6.
Do medalowej puli dwa bragzowe krazki
dorzucita sztafeta kobiet w sktadzie:
Natalia Gogola, Patrycja Wojnarowska,
Karolina Szumlanska oraz Kinga Krako-
wiecka.

(kam)



Miejsce pracy: Czesto pracuje w domowym studiu nagraniowym
Sing&Rekord i Tarnowskim Centrum- Kultury. Nierzadke jest-to
scena, ostatnio rowniez teatralna.
Wyksztalcenie: Magister sztuki, zawod muzyk.
Wiek: 31 lat R

Rodzina: Bardzo duza, pozdrawiam caly!
Samochéd: Scott Apache ,Platon”

Zainteresowania: -Szeroko pojeta kultura, podréze, psychologia
oraz émieszne, leniwe koty

DLACZEGO TARNOW?

Powody sg dwa: pieniadze i stawa )

7. NATURY JESTEM...

Spontaniczny, chaotyczny, gadatliwy, ciekawski, czasami tro-
szeczke gtupiutki.

MAM SEABOSC DO...

Pierog6w radzieckich, ludzi z wielkim talentem i mafym ego.

MOJ PIERWSZY CENNY PRZEDMIOT

Radziecki syntezator — stringmaszyna.

MOJA ULUBIONA LEKTURA

Lubie trzasnac _Charaktery”™

MOJA PASJA
Muzyka - dzielenie si¢ energia w grupie wspotpracujacych ze sobg
ludzi.

NAJWIEKSZE MARZENIE

7drowie i szczebcie najblizszych o0s6b oraz to, zeby nie gubi¢ tado-
warki do zyciowej energii.

MIASTO ZA 25 LAT

Chciatbym, aby bylo pelne szczesliwych, uémiechnietych i zadowo-
lonych z zycia ludzi.

Wydawca: Urzad Miasta Tarnowa ickiewi ‘
, ul. Mickiewicza 2, tel. i
s . 14 6882 741, 14 Gé 82 430, e-mail: web@umt.tarnow.pl, naktad 8000 egzemplarzy



