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FOTORELACJA

Prawdziwe oblezenie przezywat Park Sanguszkéw w lipcu w zwigzku z tegoroczna

inauguracja cyklu,Wakacyjne Kino w Parku Sanguszkéw”.

Filmowe seanse ogladaty ttumy tarnowian. Kolejna okazja ku temu bedzie w sierpniu, o ile pozwoli na to pogoda.
W planach jest wieczér romantyczny, a takze projekcje najpopularniejszych polskich komedii.
Repertuar wybrali mieszkancy, ktérzy glosowali na jednym z portali spotecznosciowych.

W ROLACH GEOWNYCH

Zdzistaw Baszak

Krzysztof Kowalski

Urodzit sie 8 lipca 1920 r. w Woli Gre-
boszowskiej. W wieku 18 lat przeszedt
przeszkolenie na Dywizyjnym Kursie
Podchorazych Piechoty przy 6. Dywizji
Piechoty w Krakowie i zostal przydzie-
lony do 16. Putku Piechoty w Tarnowie.
W pazdzierniku 1939 r. zostal zwerbo-
wany do Stuzby Zwyciestwu Polsce. Po
aresztowaniu przez gestapo i ucieczce
ukrywat sie do czerwca 1944 r. Kiedy
wyszed! z ukrycia, przeprowadzil sze-
reg akcji wymierzonych w okupanta.
W 1982 r. przeszed! jako kombatant na
wezesniejszg emeryturg. Po utworze-
niu Swiatowego Zwiazku Zotnierzy Ar-
mii Krajowej wstapil do tej organizacji,
zostajac  kierownikiem Inspektoratu
Tarnéw, a po reorganizacji prezesem.
W 2007 r. zostal awansowany do stopnia
putkownika w stanie spoczynku.

KS

Nowy Tarnowski Krél Kurkowy. Wtad-
cg zostaje ten z czlonkéw bractwa, ktéry
wykaze si¢ najwigksza celnos$cia i swo-
im strzalem trafi najblizej centralnego
punktu tarczy z kurem. W tym roku
najcelniej strzelal wlasnie Krzysztof
Kowalski. Z pochodzenia tarnowianin.
Prywatnie maz i ojciec tréjki dorostych
dzieci. Aktualnie mieszka w Skrzyszo-
wie i z ta wlasnie miejscowos$cia zwia-
zane jest jego zycie osobiste i zawodowe.
Od 1993 roku wlasciciel Zaktadu Prze-
twoérstwa Miesnego slynacego zwlasz-
cza z produkcji wyrobéw swojskich.
Wspiera akcje charytatywne i lokalne
inicjatywy. Krél kurkowy ,panuje” przez
rok w bractwie kurkowym i wéréd spo-
tecznosci brackiej. Wszystkie osoby pel-
nigce te funkcje zapisuja sie na kartach
historii bractwa po wsze czasu.

AH
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Kalendarium tarnowskie

20 lat temu

Do uzytku mieszkaricéw oddano most
na rzece Biata. - Nowy most ma 68 me-
trow dtugosci i 10 metréw tzw. skrzydet
czyli podjazddw. Inwestycja wykonana
przez Przedsiebiorstwo Drdg i Mostéw
trwata trzy lata i kosztowata 16 mld sta-
rych ztotych — mozna byto przeczytac
w sierpniu 1995 roku. Biata liczy 101,8 km
i stanowi prawy doptyw Dunajca. Na tar-
nowskim odcinku rzeke cechuje szybki
prad i zwirowo-piaszczyste dno.

15 lat temu

W Klikowej goscili przedstawiciele Mini-
sterstwa Rolnictwa, Agencji Whasnosci
Rolnej Skarbu Panstwa, wtadz samorza-
dowych i parlamentarzysci. Zjazd miat
zwigzek z planem likwidacji stadniny
i przeznaczeniem jej do prywatyzacji,
ktéry zostat zatwierdzony przez Mini-
sterstwo Rolnictwa. Uczestnicy spotka-
nia zdecydowali sie powotac zespét, ktd-
ry miat opracowac wariant alternatywny
rozwigzania problemu przeznaczonych
do likwidacji osrodkéw hodowlanych.

10 lat temu

O skutkach nowelizacji ustawy o sp6t-
dzielniach mieszkaniowych informo-
wato Temi. Osoby chcace przeksztatci¢
mieszkanie spotdzielcze o statusie lo-
katorskim w mieszkanie spétdzielcze
wiasnosciowe i zprawem odrebnej wias-
nosci mogty liczy¢ na korzystniejsze wa-
runki finansowe dzieki zmianie przepi-
sOw. Przewidywano, ze przeksztatcenia
moga skutkowac mniejszymi wptywami
do kasy spoétdzielni.

5 lat temu

O programie ochrony przeciwpowo-
dziowej Tarnowa na lata 2010-2015
mozna byto przeczyta¢ w sierpniowym
numerze Temi. W ramach planu przeciw-
powodziowego przewidywano m.in.:
budowe watu na Biatej i zbiornika re-
tencyjnego w Skrzyszowie, wykonanie
przepompowni w miejskich potokach
oraz skorygowanie koryta Watoku.
— Z ostatnich doswiadczert wynika, Ze
zalania i miejscowe podtopienia mogq
wystgpic¢ praktycznie w catym Tarnowie,
réwniez w jego centrum, takze z powodu
stabej droznosci kanalizacji burzowej - re-
lacjonowat dziennikarz.

(ww)
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oddziat to przede wszystkim nowe warun-

Y - ki dla leczonych dzieci i towarzyszqcych
w sta' m s: Italu im rodzicom, ktére odpowiadajq mozli-
¥y wosciom medycyny XXI wieku. To réwniez

istotna poprawa warunkdw pracy bardzo

D+ugo oczekiwana przez tarnowian i pracownikéw szpitala inwestycja zaangazowanego i znakomitego zespo-

dobiegta kofica. Uroczystos¢ otwarcia oddziatu obserwacyjno — zakaz-  *u /ekarzy i pielegniarek tego oddziatu
nego dzieci odbyta sie 14 lipca. Jednostka przez kilkadziesiat lat funk- - m6wi Marcin Kuta. Obecna lokalizacja
cjonowata w zabytkowym obiekcie, gdzie warunki do leczeniai pobytu ! Nowoczesne wyposazenie pomiesz-
byty fatalne. Niedawno oddane pomieszczenia to nowa jakosé w lecze- ~ cZef zdecydowanie poprawia warunki

niu pacjentéw. — Wybudowanie nowego pietra i przeniesienie oddziatu do leczenia i pobytu w placéwce. Caty od-
zupetnie nowych warunkéw lokalowych umozliwia przede wszystkim dalsze ~ 92iatjestklimatyzowany i przygotowany
funkcjonowanie tego oddziatu. Bez tej inwestycji Oddziat Chorob Zakaznych ~ #3"°WNno dla matych pacjentéw, jak iich
Dzieci w Tarnowie musiatby by¢ pod koniec przysztego roku zamkniety ze rodzicow, ktdrzy beda mogli bezptatnie
wzgledu na niespetnianie wymogow okreslonych przez Ministra Zdrowia — towarzyszy¢ swoim pociechom podczas
informuje Marcin Kuta, dyrektor szpitala. catego pobytu.

Nowoczesny i komfortowy

ﬁczhdéiﬁfmié‘v’vc’ﬁéﬁﬁi'Qﬁi’ﬁcfg?éiarllay' powierzchnia: wczesniej 490 m?, teraz 760 m?
20 pielegniarek i personel pomocniczy. - liczba t6zek: 30, w sytuacjach awaryjnych
e} creicl pawilonu o6 . Stonecane) mozna przyja¢ nawet 50 pacjentow
Kilkudziesiecioletni budynek  szpitala - liczba leczonych w oddziale rocznie: 1700
zyskat nowoczesny wyglad, dzieki cie- - liczba przvietvch dzieci w poradni

kawej architekturze i kolorowym taflom przyjety P

szyb. kl)\fp\lf(ve dporTllieszqzenia} koddzia’fu specjalistycznej: 2500 rocznie

ma ISKO wukrotnie wieksz O- - -

Wie’?zchnie niz dotychczas. ("‘Wczqes'ﬁiej - wartosc rocznego kontraktu z NFZ: 3 min zt

oddziat zajmowat budynek tzw. szpitala
zydowskiego, ktéry ze wzgledu na wa-
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Bezpieczenstwo

przede wszystkim

W 15 salach przygotowanych jest 30
t6zek dla dzieci, a w razie potrzeby
przewidziano mozliwos¢ podwojenia

tej liczby. Oddziat spetnia najwyzsze
standardy, jezeli chodzi o wentyla-
cje i klimatyzacje oraz oczyszczanie
powietrza. Trzy izolatki, ktore sie tam
znajdujg to sale posiadajace system
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podcisnienia powietrza, pozwalajac
na skuteczniejsza izolacje chorych.
Na oddziale zamontowano specjalne
filtry, podwyzszajac rezim czystosci
powietrza. Zaawansowane systemy
oczyszczajace w instalacji kanalizacyj-
nej wykluczajg mozliwos¢ zagrozenia
epidemiologicznego.

Wazna inwestycja

Wartos¢ inwestycji wyniosta 3,5 mi-
liona ztotych, a wyposazenie oddzia-
tu kosztowato ok. 250 tysiecy ztotych.
Gmina Miasta Tarnowa whniostfa udziat
w wysokosci jednego miliona ztotych
- pozostate wydatki szpital sfinanso-
wat z wiasnych srodkéw. To ostatni
zmodernizowany oddziat w Szpitalu
Szczeklika, gdyz wszystkie pozostate
zostaty juz wyremontowane. Warto
pamieta¢, ze rozbudowa Pawilonu od
ul. Stonecznej jest pierwsza rozwojo-
wa inwestycja od 30 lat, w 180 letniej
historii tego szpitala.

(AH)

Nie moge sie juz doczekac

Z Grazyna Zawada-Skrobisz, ordynatorem oddziatu
Obserwacyjno-zakaznego dzieci w Szpitalu
im. E. Szczeklika, rozmawia Agnieszka Hulska.

Agnieszka Hulska: JesteSmy po ot-
warciu nowego, znakomicie wypo-
sazonego oddziatu obserwacyjno
-zakaznego dzieci. Ale musieliscie
panstwo na to dtugo czekac...
Grazyna Zawada-Skrobisz: Na tym
oddziale pracujemy bardzo wiele lat.
Na przestrzeni dziesiecioleci zmienit sie
profil choréb zakaznych. Oczywiste jest,
ze w tej chwili oczekiwania i wymagania
wobec oddziatéw pediatrycznych czy
oddziatu zakaznego dla dzieci sa duzo
wyzsze. Zmieniajg sie choroby zakazne
i oczywista jest potrzeba stworzenia
oddziatéw izolacyjnych, sprzyjajacych
leczeniu i dysponujacych lepszym wy-
posazaniem. Kiedy pojawita sie intencja
budowy nowego oddziatu i okazato sie
to technicznie mozliwe, wszystko dziato
sie bardzo szybko. Okoto dwa lata temu
powstata koncepcja nadbudowy na
istniejacym budynku, a sama budowa
trwata mniej niz rok.
AH: W momencie, kiedy rozpocze-
ta sie budowa, czy poczuta pani, ze
w jakims stopniu spetniaja sie pani
marzenia zawodowe?

GZS: Zdecydowanie
tak. Po studiach od razu
zaczetam pracowaé¢ w Tar-
nowie, a bedac na tym od-

dziale poczutam, ze to jest miej- <

sce, gdzie chciatabym pracowac
przede wszystkim dlatego, ze to jest
praca z dzie¢mi. To niezwykle ciekawe
zajecie, dlatego tez postanowitam, ze
tutaj zostaje. Jaki$ czas temu byt tutaj
remont, po ktérym troche ,odzylismy”,
mielismy lepsze warunki, ale z biegiem
czasu chciatam, zeby byto lepiej. Chcia-
tam, Zzeby dzieci przebywaty w lep-
szych warunkach, zeby stworzy¢ lepsze
mozliwosci rodzicom do przebywania
z dzie¢mi. Na nowym oddziale tak wtas-
nie jest.

AH: No wtasnie, jak tam jest?

GZS: Wprowadzilismy tyle utatwien
i udogodnien, ile tylko bytlo mozliwe.
Sale sa mniejsze, bardzo dobrze wypo-
sazone, znowymi tézeczkami, z piekny-
mi szafkami, ze stoliczkami i krzesetka-
mi dla dzieci mniejszych, zeby mogty sie
bawi¢. Sa przepiekne tazienki, rysunki
na $cianach... Dzieci nie beda czuty sie
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tu wystraszone.
Catosc¢ daje po-
czucie bardzo
przyjaznej
atmosfery.

Dla rodzicow

sq specjalnie

zakupione
rozktadane fo-
tele, zeby mogli
b odpoczaé przy
dziecku. Dodatkowo
daje mozliwos¢ lepszej
izolacji dzieci, co zwieksza bezpieczen-
stwo przebywania na oddziale. Bardzo
dobrze zorganizowano tam punkt pie-
legniarski z sala zabiegowa w poblizu.
Tuz obok znajduje sie sala obserwacji,
ktéra pozwala na statg obserwacje dzie-
ci ciezej chorych - to jest bardzo wazne,
bo dzieci powaznie chore powinny by¢
poddane statej obserwacji.

AH: Kiedy planuja panstwo prze-

nies¢ sie na nowe miejsce?

GZS: Mamy nadzieje, ze do konca
lipca nam sie to uda. Jest to zwigzane
z dowiezieniem pozostatego sprzetu,
troszke nam jeszcze brakuje. Musimy
wszystko zorganizowad i poprzenosié
tak, zeby dzieciaki, ktére tam trafig od
razu miaty dobrg opieke. Bardzo chcie-
libysmy wszyscy tam juz pracowac. Ja
osobiscie nie moge sie doczekac.



POTEZNA INWESTYCJA GRUPY AZOTY

— Inwestowane sq tu gigantyczne Srodki, ktore sq bardzo istotne dla przysztosci polskiej chemii — mowit
minister skarbu panstwa Andrzej Czerwinski podczas wizyty 1 lipca w Tarnowie. W jej trakcie
podpisano akt erekcyjny pod Instalacje Granulacji Mechanicznej Nawozow Il w Grupie Azoty S.A.,
ktora jest najnowszg inwestycja realizowana przez Grupe Azoty. W ciggu pieciu lat wartosc
naktadow inwestycyjnych w tarnowskiej fabryce przekroczy 1 mid ztotych.

Zanim minister pojawil si¢ na tere-
nie najwiekszego przedsiebiorstwa
w miescie, spotkal sie z prezydentem
Romanem Ciepiela. Rozmowa dotyczaca
gospodarczego potencjalu miasta i ofe-
rowanych przez nie warunkéw inwesty-
cyjnych poprzedzila oficjalne rozpocze-
cie inwestycji o szczegélnym znaczeniu
zaréwno dla spotki jak i dla miasta. Jej
efektem ma by¢ poszerzenie oferty pro-
dukcyjnej Grupy Azoty S.A. i obnizenie
kosztéw wytwarzania produktéw.

— Gdy przyjmowatem decyzje o po-
wierzeniu mi funkcji ministra skarbu
wiedziatem, ze bede musiat jezdzi¢ do
réznych Srodowisk, grup spotecznych
i przekonywad, ze pewne zmiany sq ko-
nieczne, ze podjecie trudu sie oplaca.
Przyjatem je rowniez dlatego, ze oprécz
trudnych rozméw i sytuacji sg tez przy-
jemne chwile. Dzisiejsze spotkanie nale-
zy do nich — méwil minister skarbu pan-
stwa. Andrzej Czerwinski podkreslat
réwniez, ze czesto jego spotkania doty-
czg pomocy przy finansowaniu inwesty-
cji. Zaznaczyl, ze Grupa Azoty nie czeka
na wsparcie, lecz bierze sprawy w swoje
rece, a potezna inwestycja stabilizuje
przemyst chemiczny. Prezes Grupy Azo-

ty Pawel Jarczewski ttumaczyl, ze reali-
zacja tak wielkiego przedsiewziecia nie
bylaby mozliwa bez zasobéw wlasnych
spotki oraz kredytéw.
Podczas spotkania prezes Grupy Azoty
przedstawil, na czym ma polegac zréw-
nowazony rozwdj spolki. Najwazniejsze
elementy maja stanowi¢: produkcja pro-
pylenu w Policach, elektrocieptownia
i instalacja nawozéw plynnych w Ke-
dzierzynie, elektrownia i rozbudowa
instalacji kwasu azotowego w Putawach
oraz projekty nawozowe i wytwérnia
poliamidéw w Tarnowie.
Przypomnijmy, ze Grupa Azoty zatrud-
nia obecnie 14 tys. pracownikéw, z czego
niemal 2,1 tys. oséb pracuje w Tarnowie.
— Grupa Azoty to najsilniejszy brand
przemystu chemicznego w Polsce. Trzon
grupy tworzg cztery spotki: zakiady
chemiczne w Policach, w Kedzierzynie,
w Putawach i wlasnie tutaj, w Tarnowie
— méwit Pawet Jarczewski, prezes zarza-
du Grupy Azoty. — Patrzgc na miasto,
jestem przekonany, ze Tarnéw przy ta-
kiej inwestycji dobrze zarzadzanej przez
te grupe bedzie sie rozwijat — podsumo-
wal minister Czerwinski.

(ww)
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MOIM ZDANIEM

Witold Szczypinski,
dyrektor generalny
tarnowskiej spotki Grupa Azoty S.A.

Zalezy nam na poszerzeniu oferty. Chce-
my produkowac nawozy szyte na miare. Co
wyréznia Tarnéw? Chocby to, ze jesteSmy
najwigkszym w Polsce producentem siar-
czanu amonu. Maksymalizacja wartosci
tego produktu to dla nas jeden z podstawo-
wych celow. Program inwestycyjny ma nam
dac pewng baze do uruchomienia projek-
tow, szczegolnie badawczych, ktdre poniosg
Tarnow w nastepnej dekadzie. W Grupie
przydzielono nam role zakltadu specjalizu-
Jjacego sie w segmencie nawozow z siarkg.
Sadze, ze te role juz czesciowo wypetniamy
poprzez pracujgcqg Instalacje Granulacji
Mechanicznej I1.
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Za bilety
zaptacimy mniej

Projekt uchwaty uwzgledniajacy
zarowno propozycje wtadz miasta,
jak i radnych w sprawie wprowa-
dzenia nowych taryf biletowych

w komunikacji miejskiej zostat
przyjety przez rajcow podczas
nadzwyczajnej sesji Rady Miejskiej
9 lipca. WiekszoSc z postanowien
wejdzie w zycie juz od 1 wrzesnia,
pozostate od 1 lutego 2016 r. —
Licze, ze takimi zmianami zachecimy
wiekszgq liczbe tarnowian do ko-
rzystania z komunikacji miejskiej -
mowi prezydent Roman Ciepiela.

Uchwata zaktada tzw. taryfe odcinkowa.
Podrézujacy z punktu A do punktu B za-
ptaca za konkretny przejazd. Najtanszy
bilet dajacy mozliwos¢ przejazdu trzech
przystankéw to koszt 1,20 zt dla oséb
nieposiadajacych znizki i 1 zt dla ucz-
niéw, emerytéw i rencistéow. Kolejne bi-
lety to kursy obejmujace od czterech do
os$miu przystankéw, od dziewieciudo 16,
od 17 do 25 i powyzej 25 przystankéw.
Wszystkie bilety odlegtosciowe beda
biletami elektronicznymi, przeznaczo-
nymi dla posiadaczy Tarnowskiej Karty
Miejskiej. Pobor optat zas odbywac sie
bedzie na podstawie rejestracji wejscia
i wyjscia z pojazdu.

Dokument uwzglednia takze propozy-
cje zgtoszone przez radnych na czerw-
cowej sesji. Radny Jacek tabno ztozyt
wowczas wniosek, aby zmniejszy¢ ceny
biletéw jednorazowych normalnych z 3
zt na 2,40 oraz ulgowych lokalnych z 2
zt na 1,70. Radny Tadeusz Gancarz opto-
wat za obnizeniem cen karnetdéw piecio-
przejazdowych, waznych na jednej linii,
w obrebie jednej strefy. Przewodniczacy
Kazimierz Koprowski natomiast zasuge-
rowat, aby uczniowie i studenci do ukon-
czenia 26 roku zycia 1 czerwca i osoby
korzystajace z komunikacji miejskiej
1 listopada podrézowaty nieodptatnie.
W uchwale znalazty sie takze sugestie
zgtoszone przez radnego Jakuba Kwas-
nego kilka miesiecy temu, ktéry postu-
lowat o mozliwos¢ bezptatnego podro-
zowania dla dzieci w wieku od 4 do 6 lat,

bezrobotnych i opiekunéw oséb niepet-
nosprawnych.
Podczas posiedzenia sesji nadzwyczaj-
nej zgtoszone zostaty dodatkowe wnio-
ski, ktérych ostatecznie nie przyjeto.
Rada odrzucita propozycje radnego
Marka Ciesielczyka, ktéry postulowat
o wprowadzenie bezptatnych przejaz-
doéw dla dzieci i mtodziezy do 18 roku
Zycia, studentéw i 0s6b powyzej 60 roku
zycia. Akceptacji nie uzyskat réwniez
postulat radnego Jakuba Kwasnego
dotyczacy zmniejszenia cen biletéw ro-
dzinnych, okresowych i karnetéw oraz
biletéw na okaziciela.
Wiekszos¢ postanowien przyjetej uchwa-
ty bedzie obowiazywac juz od 1 wrzesdnia.
Z tanszych biletéw odlegtosciowych z ko-
lei skorzystamy po 1 lutego 2016 r.

(ks)
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Warszawa promuje Tarnow

Do odwiedzenia Tarnowa zachecajg dwie warszaw-
skie instytucje: Radio Hobby i PKS Warszawa. Na
stronach internetowych stacji i przewoznika pojawity
sie materiaty rekomendujace Tarnoéw jako miejsce,
ktore warto odwiedzic.

Radio Hobby poleca nasze miasto szczegdlnie na weekend.
— Spacer spokojnym starym miastem, gdzie Sredniowieczne za-

utki, mury obronne i baszty sqsiadujq z ,peretkami” architektury

*" renesansu, staje sie swoistq podrézq w czasie - mozemy przeczy-
ta¢ wzamieszczonym artykule. W opublikowanym tekscie zna-

6

lazt sie opis najpopularniejszych miejsc Tarnowa. Chetni moga
wystuchac réwniez fragmentu audycji, w ktérej Marcin Patach,
dyrektor Tarnowskiego Centrum Informacji ttumaczy, dlacze-
go Tarnéw zyskat tytut najcieplejszego miasta w Polsce. Osoby
odwiedzajgce strone majg réwniez okazje dowiedzie¢ sig, kté-
re tarnowskie imprezy kulturalne zastuguja na uwage.

Radio Hobby to stacja popularna wsréd stuchaczy z pétnocnej
czesci aglomeracji warszawskiej i pétnocnej czes$ci Mazowsza.

Promocja wsrod podroznych

i _ Z kolei PKS Warszawa na swojej stronie internetowej rekomendu-

je Tarndw jako jedno z kilku miast godnych polecenia. Jest to efekt
wspotpracy Tarnowskiego Centrum Informacji i PKS Warszawa.
W opublikowanym tekscie znalazty sie informacje, wskazujace
na miejsce godne szczegodlnej uwagi. Redaktorzy uwzglednili
réwniez harmonogram imprez, zaréowno w Tarnowie, jak i w re-
gionie. Podrézni moga zdoby¢ informacje o lokalnych atrak-
cjach, a takze obejrze¢ galerie zdje¢ z najpopularniejszymi
miejscami bedacymi wizytdwka miasta. Chetni moga réwniez
zaplanowac¢ podréz do naszego miasta, gdyz na stronie znalazt
sie odnosnik do wyszukiwarki potaczen autobusowych.

(ww)
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Miod nektarowo-spadziowy, twarozek rzuchowski oraz razowiec lipnicki
zytni to produkty z regionu tarnowskiego, ktore powalcza o tytut naj-
lepszego przysmaku Matopolski. Wielki finat 11. Matopolskiego Festi-
walu Smaku odbedzie sie 29 i 30 sierpnia w Krakowie. 19 lipca na rynku
w Tarnowie rozegrano kolejne, szoste zawody potfinatowe, a goSciem
specjalnym wydarzenia byta premier Ewa Kopacz.

— To wazna impreza, chociazby z tego
powodu, ze Polska w Europie jest trzecim
eksporterem zywnosci — méwila Prezes
Rady Ministréw podczas pobytu. Pre-
mier polskiego rzadu przyjechala do
Tarnowa na zaproszenie organizatoréw
festiwalu. Odwiedzita stoiska uczestni-
kéw i degustowala lokalne wyroby. Na
kiermaszu kupita takze midd, oscypki,
makaron i maliny.

Matopolski Festiwal Smaku to najwiek-
sze w Polsce, regionalne wydarzenie
o charakterze kulinarnym, promujace
matopolskich producentéw zywnosci,
produkty oraz potrawy lokalne i tra-
dycyjne. Do konkursu przystapito 19
uczestnikéw. Wystawcy zaprezentowali
sie w czterech kategoriach: ekologiczne
przysmaki, tradycyjne specjaly, sma-
kotyki z legendg oraz jak u mamy. Zwy-
ciezcéw tarnowskiego etapu wybierala
komisja konkursowa. Swoja nagrode
przyznalo takze jury dziennikarskie
oraz publiczno$¢.

Przypomnijmy, ze w poprzedniej, 10. edy-
¢ji matopolskie Grand Prix powedrowalo
do Zaktadéw Miesnych Elimex z Mloszo-
wej za ,Miesiwo z pieca”. Jedno z wyrdz-
nien trafito do tarnowskiej Piekarni Blajan
za ,Chleb zytnina zakwasie”.

Tarnowski poélifinal uswietnily réwniez
muzyczne wystepy. Przed tlumnie zgro-
madzona publiczno$cig zaprezentowali
sie: Lew na Ziemi, MaciejzKoszyc Band,

Szczegotowe wyniki festiwalu:
Plebiscyt publicznosci:

Kategoria - ekologiczne przysmaki:
razowiec lipnicki zytni (Gospodarstwo
Tradycyjna Produkcja Pieczywa Andrzej
Wnek, Lipnica Murowana)

Kategoria - tradycyjne specjaty: sok
malinowy (Lokalna Grupa Dziatania
Dunajec-Biata, Zakliczyn)

Kategoria - smakotyki z legenda: kotdu-
ny z matopolska baraning (Firma , MAGI”
Maria Zdebska, Agnieszka Gomutka,
Trzciana)

Kategoria - jak u mamy: miod nektarowo
-spadziowy (Gospodarstwo Pasieczne
Pasieka u Kiejdow, Bochnia)

Jury dziennikarskie: wyroznienie: miod
nektarowo-spadziowy (Gospodarstwo
Pasieczne Pasieka u Kiejdow, Bochnia)
Nagrody komisji konkursowej:

Grand Prix: miod nektarowo-spadziowy
(Gospodarstwo Pasieczne Pasieka u
Kiejdow, Bochnia)

Il miejsce: twarozek rzuchowski (Gospo-
darstwo Rolne Jan Czaja, Janowice)

11l miejsce: razowiec lipnicki zytni
(Gospodarstwo Tradycyjna Produkcja
Pieczywa Andrzej Wnek, Lipnica Muro-
"ELED)

Krzysztof Napiérkowski, Wojtek Klich
oraz zespol folklorystyczny z Meksy-
ku Conjunto Folklorico Magisterial de
Chiapas.

(ks)
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Gortat w Tarnowie

Marcin Gortat, jedyny Polak grajacy
obecnie w NBA, spotkal sie z mieszkan-
cami w Gemini Park. — Ciesze sie z tej
wizyty. Mtodzi tarnowianie kochajg ko-
szykéwke — moéwil prezydent Roman Cie-
piela, ktéry takze wzial udzial w spot-
kaniu. Koszykarz opowiadatl zebranym
m.in. o swojej dziatalno$ci na rzecz za-
interesowania sportem najmtodszych.
Nie zabraklo takze pytan o Washington
Wizards, relacje z kolegami z druzyny
oraz plany zawodnika na przysztos¢.

Woda na upaty

W zwigzku z zapowiadanymi upalami
na ulicach miasta 6, 7 i 23 lipca miesz-
kanicy mogli otrzyma¢ butelki z woda
mineralng. Akcje zainicjowana przez
magistrat zorganizowano szczeg6lnie
z my$la o osobach starszych i matkach
z dzie¢mi. Wode rozdawana przez wo-
lontariuszy mozna bylo otrzymaé¢ na
placu Sobieskiego, parkingu przy Szpita-
lu im. Szczeklika, na ul. Stonecznej oraz
na petli autobusowej Jasna II. Butelki
wody mineralnej zakupil Urzad Miasta.
W akcje zaangazowali si¢ wolontariusze
Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej,
Miedzyosiedlowych Centréw Aktywno-
$ci Senioralnej — ,,Senior na Czasie”, Sie-
machy i Medycyny Polskiej.

Posprzataj po swoim psie

To nazwa akcji Strazy Miejskiej bedaca
odpowiedzig na interwencje mieszkan-
céw Tarnowa. W jej ramach straznicy
zapowiadaja kontrole na terenie calego
miasta. Patrole piesze i rowerowe poja-
wia sie m.in.: w rejonach osiedli miesz-
kaniowych, na terenach zielonych, ale
takze w $cistym centrum. Wszystko po
to, by zwréci¢ uwage wlascicielom pséw
na wykroczenia dotyczace sprzatania po
czworonogach i puszczania ich luzem.
Problem niesprzatania po swoim psie
przez ich wlascicieli dotyczy catego kra-
ju.

Grozne dopalacze
Tylko w jednym tygodniu na Szpitalny
Oddzial Ratunkowy w ,Lukaszu” tra-
fity 23 osoby z objawami zatrucia dopa-
laczami. Najcze$ciej sa to osoby mlode
do 20. roku zycia. Problem jest znany od
wielu miesiecy, a lekarze w kazdym ty-
godniu udzielaja pomocy $rednio kilku-
nastu osobom, ktdére uzywaty dopalaczy.
W Tarnowie mozna je kupi¢ w jednym
sklepie, a na wlasciciela firmy handlujacej
dopalaczami natozono kary pieniezne.
(ww)



Dancingi pelne wspomnien

Przez kolejne cztery niedziele sierpnia tarnowianie majg okazje wziac
udziat w darmowych potancowkach w amfiteatrze. Tym samym miejsce,
ktore w ostatnim czasie ze wzgledu na remont nie byto wykorzystywa-
ne, ozyto i znowu jest do dyspozycji mieszkancow.

Wieczorki taneczne rozpoczely sie 12
lipcai odbywaja sie przez kolejnych sie-
dem niedziel wakacji. Rozpoczynaja sie
0 19:30 i trwaja do godziny 22. Impreze
prowadzi profesjonalny wodzirej i dj,
ktérzy dbaja o dobra zabawe. Muzy-

ke wybrano z mysla o réznych grupach
wiekowych, dlatego w muszli koncerto-
wej mozna uslysze¢ takie przeboje jak:
»Nie zadzieraj nosa”, ,Volare” czy ,La
camisa negra”.

Frekwencja na potanicéwce przerosta

MIESIECZNIK MIEJSKI TARNOW.PL

oczekiwania organizatoréw. Z tygo-
dnia na tydzien przybywa oséb, ktére
spotykaja sie, by potarnczy¢ przy ul. Ko-
pernika. — Po potaricéwkach widad, jak
Tarnowianie kochajg taniec i amfiteatr.
To miejsce jest bliskie sercom mieszkan-
cow, szczegolnie, ze wywotuje wiele wspo-
mnuien, dlatego cieszy obraz amfiteatru
tetnigcego zyciem — ttumaczy Marcin
Sobczyk, dyrektor Wydziatu Kultury.

Letnie potancéwki to kontynuacja po-
mystu dancingu w Parku Strzeleckim,
ktéry w czerwcu odbyl sie w ramach

Kolejne letnie potan-

cowki zaplanowano na
2,9, 16 i 23 sierpnia.

»Zdearzen”. Woéwczas z oferty skorzy-
stalo wielu tarnowian, zaréwno dzieci,
jak i senioré6w. Modernizacja amfiteatru
zostala przeprowadzona w ramach II
Budzetu Obywatelskiego. Za kwote 416
tys. zI wyremontowano muszle koncer-
towa i scene wraz z zapleczem. Nowy
wyglad zyskal takze otaczajacy ja teren
— w miejsce starego wysluzonego asfal-
tu polozono kostke granitowa. Na mo-
dernizacje czeka teraz widownia i teren
znajdujacy sie w sasiedztwie.

=

= | | »y | 4 |
Jak oceniasz letnie potancowki
s |

5 w amfiteatrze?

Andrzej Schetz Jozef Pecka Artur Pajakowski

Jestem na kazdej potaricowce, przy-
chodze jako pierwszy i wychodze jako
ostatni. Miatem okazje organizowac tu-
taj maraton tarica. Zresztg po sgsiedzku
jest Klub Gwiazda, ktorego jestem wy-
chowankiem. Chodzitem tariczyé gdzie
sie dato, dlatego ciesze sie, ze amfiteatr
jest znowu aktywny.

Pomyst uwazam za trafiony. Aczkol-
wiek patrzgc na teren dookota az sie pro-
si, zeby w amfiteatrze znalazio sie wiecej
miejsc siedzgcych. Dobrze by bylo, zeby
teren zostal tadnie zagospodarowany.
Przydalyby sie jakies taweczki, odpo-
wiednie zadaszenie. Rozmawiatem na-
wet na ten temat z prezydentem.
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Na potaricéwce jestem juz trzeci raz.
Pierwsza byta w Parku Strzeleckim, kolej-
ne juz tutaj w amfiteatrze. Bardzo podoba
mi si¢ ta inicjatywa. Zastrzezenia? Chciat-
bym, zeby grano wiecej muzyki z lat 60.
i 70., bo to rytmy mi najblizsze. Zyczytbym
sobie, by wodzirej zapowiadal tavice, do
ktorych panie poproszg panow (Smiech,).
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Zbierali
potrzebna krew

20 litrow i 700 mililitréw honoro-
wo oddanej krwi zebrano podczas
jubileuszowej, X akgji ,Uratuj mi
zycie”, ktora odbyta sie 18 lipca
w Centrum Sztuki Moscice. Or-
ganizatorem przedsiewziecia byt
Zarzad Klubu Honorowych Daw-
cow Krwi Polskiego Czerwonego
Krzyza im. T. Chatubinskiego dzia-
tajacy przy Grupie Azoty S.A. oraz
Centrum Sztuki MoScice.

— Nie ma nic cenniejszego ponad ludzkie
zdrowie i Zycie. Krew, ktéra czestokro¢ je
ratuje, jest lekiem bezcennym, bo niczym
nie da sie jej zastgpic. Stowa najwyzsze-
go uznania kieruje zatem do wszystkich
0s0b, ktére odpowiedziaty na hasto naszej
akdji i zdecydowaty sie wziqc¢ w niej udziat
- méwi Krzysztof Kowalski, wiceprezes
Matopolskiego Oddziatu Okregowego
PCK.

Wydarzenie odbywato sie réwnolegle
z piknikiem rodzinnym. Autokar ze sta-
nowiskami poboru krwi stanat przed

budynkiem, a rejestracja dawcéw
odbywata sie wewnatrz CSM w holu
gtébwnym. Do oddania krwi zakwalifi-
kowano w tym dniu az 46 oséb. W trak-
cie imprezy nie zabrakfo réwniez po-
kazéw akcji ratowniczych oraz atrakgcji
dla najmtodszych w postaci dmucha-
nych zabawek i strzelnicy. Dla wszyst-
kich honorowych dawcéw Centrum
Sztuki Moscice zafundowato zaprosze-
nia do kina Millenium.

Wakacje czyli czas urlopéw i letnich wy-
jazdoéw to okres trudny dla honorowego
krwiodawstwa. Z informacji pozyska-

nych od tarnowskiego oddziatu Polskie-
go Czerwonego Krzyza wynika, ze liczba
honorowych krwiodawcéw w Tarnowie
maleje w tym czasie o 30 %. Gorzej sytu-
acja wyglada w wiekszych miastach kra-
ju, gdzie szacuje sie, iz spadek darczyn-
cow wynosi az 50%. W zwigzku z tym
w szybkim tempie znikaja zapasy pty-
néw zgromadzonych w bankach krwi.
Najrzadziej wystepujaca grupa krwi jest
grupa minusowa. 85% krwiodawcéw to
osoby posiadajace grupe dodatnia.

KS

// B 5
Nietypowe patrole
strazy miejskiej

Dwa segwaye testowali w ostatnich dniach miejscy
straznicy. — Sprawdzalismy na ile pojazdy te przydadzq
sie w codziennym funkcjonowaniu naszej stuzby. Testy
przyniosty wymierne korzysci — mowi Krzysztof Toma-
sik, komendant Strazy Miejskiej. — Nie wyobrazam
sobie, aby obcigzac budzet miasta. Dlatego decyzje co do

ich ewentualnego zakupy podejmiemy tylko wowczas,
gdy pojawi sie mozliwos¢ pozyskania dofinansowania
na ten cel - dodaje.

Oficjalna prezentacja sprzetu odbyta sie 17 lipca na Placu So-
bieskiego. Segwaye testowane byty do 30 lipca. Funkcjona-
riusze na nowych pojazdach pojawili sie przede wszystkim
w centrum miasta, w parkach i w okolicach terenéw zielo-
nych.

Komendant Tomasik zaznacza, ze segwaye to pojazdy
oszczedne i ekologiczne. - Przejechanie szesciuset kilometréw
to koszt pieciu ztotych — wyjasnia. Kwota zakupu sprzetu jed-
nakze jest juz duzo wyzsza. Szacuje sie, ze najnowsza wersja
pojazdu kosztuje okoto 30 tysiecy ztotych. — Chciatbym, aby-
smy dysponowali dwoma pojazdami. Zdaje sobie jednak spra-
we, ze musielibysmy poszukac wsparcia i srodkéw finansowych
- podsumowuje Krzysztof Tomasik. Dlatego tez, jezeli Straz
Miejska zdecyduje sie na taki sprzet, nie wyklucza starania sie
o pozyskanie dofinansowania na zakup pojazdéw np. z Woje-
wodzkiego Inspektoratu Ochrony Srodowiska.

W maju tego roku funkcjonariusze testowali cztery rowery
elektryczne. Wéwczas podjeto decyzje, aby zakupic¢ szes¢ tra-
dycyjnych jednosladéw.

Segway jest innowacyjnym, jednoosiowym pojazdem elek-
trycznym stuzacym do przewozu ludzi i niewielkiego tadunku.
Petna stabilnos¢ zawdziecza specjalnemu systemowi, ktéry
utrzymuje kierowce w ciggtej rownowadze. Nie ma w nim ani
klasycznego gazu ani hamulca. To cztowiek swoimi ruchami
okresla kierunek i predkosc jazdy.

KS
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REMONTY LETNIE NA POEMETKU

Przeszto osiem i pot miliona
ztotych beda kosztowac robo-
ty modernizacyjne obejmujace
tarnowskie szkoty i przedszkola.
Inwestycje ruszyty petna para,
a wiekszos¢ prac remontowych
potrwa do 21 sierpnia.

Tegoroczne letnie inwestycje obejmuja
roboty ogélnobudowlane w Przedszko-
lu Publicznymnr 5,14, 15i 19 orazw: | LO,
Gimnazjum nr 2, Szkole Podstawowej
nr 14 i Gimnazjum nr 6, Zespole Szkot
Ogolnoksztatcacych nr 5, Zespole Szkot
Ogolnoksztatcagcych nr 2 i w budynku
warsztatowym Centrum Ksztatcenia Za-
wodowego i Ustawicznego.

Szczegotowy zakres prac

Prace budowlane zaplanowane w bu-
dynku I LO polega¢ beda m.in. na ocie-
pleniu $cian zewnetrznych oraz wymia-
nie drzwi w sali gimnastycznej, a takze
wymianie instalacji centralnego ogrze-
wania. W Gimnazjum nr 2 docieplone
zostana S$ciany fundamentowe. Zapo-
wiedziano takze wymiane stolarki okien-
nej oraz wymiane instalacji centralnego
ogrzewania.

Roboty modernizacyjne w Szkole Pod-
stawowej nr 14 i Gimnazjum nr 6 z ko-
lei polega¢ maja na dociepleniu dachu
sali gimnastycznej obu szkét, remoncie
i montazu wyposazenia technologicz-
nego kottowni, montazu wentylato-
réw, instalacji centralnego ogrzewania
oraz wykonaniu instalacji elektrycznej
w kottowni. W Zespole Szkét Ogélno-
ksztatcacych nr 5 natomiast ocieplony
zostanie strop i stropodach. Zaplanowa-
no réwniez wykonanie posadzek w bok-
sach szatniowych oraz malowanie $cian,
a takze wykonanie podjazdu dla niepet-
nosprawnych do sali gimnastycznej od
strony ulicy. W budynku podstawoéwki
i gimnazjum wymieniona bedzie instala-
cja centralnego ogrzewania. W Zespole
Szkét Ogdlnoksztatcacych nr 2 wyko-
nawca ociepli strop, wymieni instalacje
centralnego ogrzewaniai stolarke okien-
na oraz drzwiowa. Prace w obiekcie Cen-
trum Ksztalcenia Zawodowego i Usta-
wicznego obejmujg docieplenie $cian
zewnetrznych, posadzki, stolarke oraz
roboty instalacyjne i zwigzane z zago-
spodarowaniem terenu.

Przedszkola takze do remontu
W Przedszkolu nr 19 wykonana zostanie
izolacja i docieplenie Scian. Wykonaw-

ca wymieni réwniez stolarke drzwio-
wa, okienna i parapety wewnetrzne.
W obiekcie tym przewidziano takze
malowanie pomieszczen i wykonanie

MOIM ZDANIEM

Matgorzata Wojtys, dyrektor
Przedszkola Publicznego nr 5

Ciesze sie, Ze moje przedszkole doczeka-
to sie tak duzej inwestycji. Wraz ze mnq
cieszq sie takze pracownicy, a przede
wszystkim dzieci i ich rodzice. Dzieki mo-
dernizacji przedszkole zyska nowy wyglqd
- kolorowq elewacje, nowy podjazd i chod-
niki z kostki betonowej. Dzieki instalacji
gazowego systemu ogrzewania natomiast
zmniejszq sie koszty utrzymania obiek-
tu. Przedszkole Publiczne nr 5 powstato
w 1978 r. Do tej pory nie przeprowadzano
w nim powazniejszych prac remontowych,
dlatego licze, ze ,nowy” budynek bedzie
prawdziwq peretkq wsréd tarnowskich
placéwek edukacyjnych.
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zadaszen nad wszystkim drzwiami wej-
$ciowymi do budynku.

W Przedszkolu nr 5, podobnie jak
w obiekcie nr 19, wymianie ulegnie sto-
larka okienna i parapety wewnetrzne.
Sciany fundamentowe i $ciany zewnetrz-
ne zostana ocieplone, a pomieszczenia
wewnatrz budynku pomalowane. Prace
w Przedszkolu nr 15 majg polega¢ m.in.
na ociepleniu $cian i wymianie drzwi
zewnetrznych. W Przedszkolu nr 14 wy-
konawce zobowigzano do wykonania
nowej instalacji centralnego ogrzewa-
nia, wymiany stolarki okiennej oraz do-
cieplenia $cian fundamentowych.

Niemate koszty inwestycji
Najwiecej, bo niespetna dwa miliony zto-
tych kosztowac bedzie inwestycja w bu-
dynku warsztatowym Centrum Ksztatce-
nia Zawodowego i Ustawicznego. Ponad
1 mln 500 tys. wyniesie poprawa Zespo-
tu Szkét Ogoélnoksztatcgcych nr 2. Robo-
ty przewidziane w | LO to koszt przeszio
1 milion 300 tys. ztotych, podobnie jak
w przypadku Przedszkola nr 19.
Prace remontowe w Przedszkolu nr 5
oceniono na kwote niemal 1 min 200
tys. zk 870 tys. zt kosztowac bedzie mo-
dernizacja Przedszkola nr 14, 850 tys. zt
ZS0 nr 5, a ponad 760 tys. zt Gimnazjum
nr 2. Nieco powyzej 390 tys. zt magistrat
wyda na remont Szkoty Podstawowej nr
14iGimnazjum nr 6. Niewiele ponad 220
tys. to za$ koszt robét przewidzianych
w budynku Przedszkola nr 15.

(ks)
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Pocwiczymy
na nowych
obiektach

Przeszto 900 tysiecy ztotych
kosztowac beda inwestycje
zwigzane z miejskimi obiektami
sportowymi. Zmodernizowane zo-
stanie boisko pitkarskie i bieznia
lekkoatletyczna na osiedlu Legio-
now, przy Zespole Szkot Ogolno-
ksztatcacych nr 4. Gruntownym
remontem objeto rowniez boisko
sportowe do pitki noznej przy ul.
Wojska Polskiego. WiekszoSc prac
potrwa do potowy sierpnia.

W ramach modernizacji obiektu Tar-
nowskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
przy ul. Wojska Polskiego wykonana zo-
stanie droga dojazdowa do boiska o na-
wierzchni z kostki brukowej betonowej.
Zaplanowano réwniez remont ptyty
boiska, montaz bramek i pitkochwytéw,
a takze wiat stadionowych trenerskich.

Cata inwestycja zostanie ogrodzona. Na
osiedlu Legiondéw z kolei wykonawce zo-
bowigzano do remontu biezni poprzez
wykonanie nawierzchni poliuretanowe;j
oraz odtworzenie boiska trawiastego.
Zakres zamowienia obejmowat takze
m.in. bramki treningowe, fawki, kosze i
stojaki na rowery.

W planach inwestycyjnych miasta sa
jeszcze kolejne obiekty. Zmodernizo-
wana zostanie ponadto nawierzchnia
boiska znajdujacego sie przy ul. Wester-
platte oraz boisko przy Gimnazjum nr 4
i Szkole Podstawowej nr 8.

KS

Utrudnienia na Lwowskiej

Rozpoczety sie prace zwigzane z przebudowg ulicy
Lwowskiej. Roboty prowadzone sa w rejonie remon-
towanego wiaduktu kolejowego w ramach moder-
nizacji linii kolejowej Krakow-Rzeszow, na odcinku
Tarnow-Wola Rzedziiiska. Ruch pojazdow odbywa sie
wahadtowo.

W pierwszej fazie robot nastapi wytaczenie z ruchu potowy
jezdni w kierunku miasta. Od wtorku, 21 lipca, od godz. 10:00
ruch odbywa sie wahadtowo, sterowany sygnalizacja. W godzi-
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Na okoto 3 tygodnie zostanie zamknieta jedna
strona jezdni, na kolejne trzy, wymiennie, druga
strona. Ruch odbywa sie wahadtowo. Zgodnie

z harmonogramem przedstawionym przez PKP,
prace maja potrwac do dwéch miesiecy.

nach szczytu komunikacyjnego nastapi reczne kierowanie ru-
chem. W przypadku blokowania skrzyzowania ul. Stonecznej
z Lwowska i Orkana okresowo wytaczana bedzie sygnalizacja
$wietlna na tym skrzyzowaniu.
- Zgodnie z harmonogramem robdt prace majq potrwac okoto
dwdch miesiecy. Bedq prowadzone catodobowo, co najmniej od
godz. 6.00 do 22:00, réwniez w dni wolne od pracy — informuje
Artur Michatek, kierownik dziatu organizacji ruchu w Zarzadzie
Drég i Komunikacji w Tarnowie. W porze nocnej moga by¢ pro-
wadzone roboty, ktére zapewnig utrzymanie poziomu hatasu
ponizej dopuszczalnego lub co najwyzej na jego poziomie.
Inwestycja nalezy do PKP, ktéra zobowiazana jest do prac re-
montowych w zwigzku z modernizacja linii kolejowej. W ra-
mach prowadzonej przebudowy, kolej przeprowadza réwniez
prace pod wiaduktem w pasie jezdni.
Kierowcy proszeni sa o zachowanie ostroznosci i dostosowa-
nie sie do obowigzujacego oznakowania, a takze planowanie
przejazdu z pominieciem tego odcinka ul. Lwowskiej. Piesi
natomiast powinni zwraca¢ uwage na ostrzezenia umieszczo-
ne na zaporach ustawionych w miejscach, gdzie mozliwe jest
przekraczanie jezdni ul. Lwowskiej i informujgce o zamknieciu
chodnika w dalszej odlegtosci.

(ww)



Komfort na kazdym
etapie zycia

Z Anna Ziotkowska, prezesem Moscickiego Centrum Medycznego,
rozmawia Weronika Witos

W ostatnim czasie zmienia si¢ pro-

fil dzialalno$ci placowki...

Moscicki o$rodek ma w przyszlo-
$ci zabezpieczy¢ potrzeby pacjentéw
w wieku senioralnym. Jeszcze nie zo-
stal dokladnie sprecyzowany zakres
dziatalnosci. Ma to by¢ osrodek dla ca-
fego regionu tarnowskiego. Chcemy sie
rozwija¢ w kierunku opieki senioralnej,
medycyny wieku dojrzatego, rehabili-
tacji. Jednak pamietajmy, ze nie bedzie
to typowy osrodek komercyjny. Oczy-

wiécie, nowa dziatalno$¢ nie ograniczy
obecnie realizowanych §wiadczen me-
dycznych. Mamy potencjal by sie roz-
wijaé.

Na czym polega medycyna wieku

dojrzalego?

To medycyna skoncentrowana na
problemach zdrowotnych i profilaktyce
0s6b w wieku dojrzatym, czyli oparta
na polityce senioralnej. Tarnéw sie sta-
rzeje. W mieécie zostaja osoby starsze,
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ktére nie zawsze maja wsparcie rodziny.
Niekiedy nie moga liczy¢ na codzienna
pomoc ze strony bliskich. Potrzeby se-
nioréw beda rosty. Zreszta wida¢ to po
naszym Zakladzie Opiekunczo-Leczni-
czym, ktéry prowadzimy. Czas oczeki-
wania na 16zko wynosi co najmniej pét
roku.

Poprzednio byla pani dyrektorem
w Ujastku, szpitalu, ktory niezle
sobie radzil.
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Zgadza sie. Ujastek jest osrodkiem
znajdujacym sie w czoléwce szpitali
potozniczo-ginekologicznych. Zreszta
w Malopolsce znajduja sie tylko trzy
takie placéwki z neonatologia na trze-
cim, najwyzszym poziomie referencyj-
nosci.

Zdobyla pani doswiadczenie row-
niez kierujac takimi krakowskimi
placéowkami jak Szpital Zakonu
Bonifratéw czy Scanmed. Jakie
wyzwanie stoi przed Panig w Mo$-
cickim Centrum Medycznym?
Sporym wyzwaniem jest przeprowa-
dzenie inwestycji polegajacej na przebu-
dowie budynku. Moim celem jest utwo-
rzenie nowoczesnego osrodka, ktéry
zabezpieczy potrzeby os6b w wieku doj-
rzatym, a takze pozwoli utrzymacd bieza-
ca dzialalnos¢, z ktorej korzysta w tym
momencie wielu pacjentéw.

Na czym dokladnie mialaby pole-

gac inwestycja?

Najwieksza trudno$¢ polega na
przeprowadzeniu modernizacji
w dziatajacym obiekcie. Duzo tatwiej
zbudowaé nowy budynek lub przebu-
dowac¢ taki, ktéry jest pusty. Tutaj nie
mamy takiego komfortu. Prace musza
zostaé zaplanowane tak, zeby nie prze-
rywac biezacej dziatalno$ci. Wszystko
po to, by pacjenci mieli w przyszlosci
ulatwiony i komfortowy dostep do
$wiadczenn medycznych. Wazne jest
réwniez, by w przyszlosci oddzielono
pacjentéw szpitalnych od ambulato-
ryjnych. Oddziat dla tych ostatnich
powinien znalez¢ sie na parterze.
Obecnie zdarza sie, ze pacjenci obcho-
dza caly budynek zanim znajda od-
powiednia poradnie. Chcemy to upo-
rzadkowac.

Pomysly konsultuje pani z pracow-

nikami.

Wprowadzitam taka zasade, ze z za-
foga spotykamy sie raz w tygodniu. Sa
to kierownicy poszczegélnych komd-
rek, ktérzy przedstawiaja swoje uwagi,
omawiaja biezace sprawy. Wszystko to
w atmosferze partnerskiej rozmowy.
Pracownicy od poczatku sa bardzo za-
angazowani w to, zeby o$rodek sie szyb-
ko rozwijal. Maja ciekawe pomysly,
przychodza z propozycjami. Wspdlnie
ustalamy plany przebudowy. Uczestni-
cza réwniez w spotkaniach z architek-
tami. Mam swoja wizje, ale istotne jest
polaczenie sit 0sdb, ktére maja doswiad-
czenie w danej dziedzinie.

Jak zbada¢ potrzeby senioréw?

W tym momencie miasto przepro-
wadza analize rynku senioréw. Jesli
chodzi o MCM, najlatwiej odnies¢ sie
nam do potrzeb tych oséb patrzac na
naszych pacjentéw. Widzimy np. jaka
jest kolejka oczekujacych, a takze jakie
sa ich dalsze losy. Zalezy nam na roz-
szerzeniu dzialalno$ci, na skupieniu
sie na specjalistycznej opiece dla pa-
cjentéw w ciezszym stanie. W planie
mamy stworzenie os$rodka, ale szcze-
gb6léw nie moge zdradzi¢. Z planem
strategii MCM bede mogla podzieli¢
sie we wrze$niu. Na pewno zwiekszona
bedzie liczba t6zek o dodatkowe 50-80
miejsc.

Zrédla finansowania to nie prob-

lem?

Dotychczas zarzadzalam placéw-
kami prywatnymi, realizacja zadan
wygladata tam inaczej. Musze po-
wiedzieé¢, ze spotka ma obecnie do-
bra sytuacje finansowa. Byla dobrze
zarzadzana i wypracowala zysk, ktéry
zostanie przeznaczony na inwestycje.
Nie jest to kwota, ktéra pokryje ca-
to$¢ planowanej przebudowy, dlatego
przygotowujemy sie¢ do konkurséw na
dofinansowania, zaréwno tych euro-
pejskich, jak i z o$rodkéw regional-
nych i PFRONu. Dziatalno$¢ na rzecz
senioréw jest strategicznym celem
w Polsce.

Kiedy wobec tego mozemy spo-

dziewac sie przebudowy obiektu?

Jesli plan strategiczny zostanie za-
twierdzony, to przebudowe chcialabym
zacza¢ w polowie przysztego roku.

Miala pani okazje przyjrzec sie

podobnym osrodkom zagranica?

Tak naprawde kompleksowe lecze-
nie senioréw jest $wiezym problemem.
Dotychczas ochrona zdrowia tej grupy
byla zaniedbywana, spychana na dalszy
plan. Dotyczy to podstawowej opieki
zdrowotnej, ambulatoryjnej, szpital-
nej. Obecnie mozemy zaobserwowac,
chocby po programach rzadowych, jak
duzy jest nacisk na realizacje progra-
moéw wspierajacych senioréw. Poza pry-
watnymi, nie ma o$rodkéw nakierowa-
nych stricte na dzialalno$¢ senioralng.
Oczywiscie mozemy podpatrywac roz-
wigzania architektoniczne, sprzetowe,
organizacyjne czy metody leczenia za-
granicy, lecz nie ma to odzwierciedlenia
w sposobie finansowania, ktéry mogli-
bysmy wykorzystac.

Jak miataby wyglada¢ wzorcowa
opieka dla seniorow?
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Na kazdym etapie Zzycia seniorom
powinny by¢ udzielane $wiadczenia do-
stosowane do ich potrzeb. Jesli osoby
starsze sg aktywne, trzeba je objac opie-
ka profilaktyczng, fatwym dostepem
do lekarzy specjalistéw, rehabilitacja,
psychologia, dostepem do osrodkéw
dziennych. Chodzi o to, by seniorzy
mieli zapewniony kontakt ze specjali-
stami, ktorzy na poziomie profilaktyki
moga si¢ nimi zajmowac. Pacjenci nie-
samodzielni, wymagajacy opieki, po-
winni miec¢ tatwiejszy dostep do pobytu
w oérodkach opiekuriczych, np. w na-
szym ZOL-u.

W przypadku opieki paliatywnej
i hospicyjnej pacjenci nie moga cze-
ka¢ na wolne t6zko, tylko powinni
mie¢ mozliwo$¢ szybkiego dostepu do
opieki specjalistycznej. Seniorzy nie
zawsze mogg liczy¢ na odpowiednia
pomoc ze strony rodziny, niekiedy po-
zostawia si¢ ich samym sobie, stad ko-
niecznos¢ stworzenia kompleksowego
osrodka.

Ambitne cele to czesto sytuacja
stresujaca. Ma pani na to spo-
s6b?

Szczerze powiedziawszy, zarzadzanie
przychodnia bedaca na etapie inwestycji
jest dla mnie pasjg, a nie stresem. Moim
zdaniem czas planowania i prowadzenia
prac jest najciekawszy, dziata mobilizu-
jaco. A poza praca? Cenie sobie aktywny
styl zycia, dlatego codziennie staram sie
wygospodarowaé czas na dlugi spacer
lub jazde na rowerze. W wolnych chwi-
lach tancze salse. Bywa, ze niekiedy po-
$wiecam na taniec kilkanascie godzin
tygodniowo.

Styszalam tez o slabosci do spor-

tow ekstremalnych...

Lubie motoryzacje. Trenowatam jaz-
de na torze, jestem nawet wspolwtasci-
cielka subaru imprezy. To pasja przeka-
zywana w mojej rodzinie z pokolenia
na pokolenie. Gdy cos sie zepsuje w sa-
mochodzie, jestem w stanie zidentyfi-
kowa¢, ktora cze$¢ wymaga naprawy.
Znajomi zarazili mnie rajdami WRC,
a jezdzi¢ uczyli mnie kierowcy zawo-
dowi, dlatego cenie¢ sobie dynamiczna
jazde.

Jest na to czas przy codziennych

dojazdach z Krakowa?

Wszystko zalezy od organizacji. Im
wigcej mam pracy, tym wigcej mam cza-
su wolnego (§miech). Najtrudniej jest mi
zaplanowaé czas na urlopie, nie wiem
jak poradzi¢ sobie z taka iloscia wolnego
($miech)!
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Ponad 1500 gloséw oddanych przez mieszkancéw Tarnowa
zadecydowalo o budowie $ciezek biegowych na Gérze §w. Marcina

" RUSZYE BUDZET OBYWATELSKI

48 wnioskow, w tym 19 ogolnomiejskich i 29 osiedlowych to rezultat pierwszego etapu czwartej edy-
cji Budzetu Obywatelskiego. — To dobry wynik. Cieszy mnie zainteresowanie mieszkancow kolejnqg edycjq
projektu — mowi prezydent Roman Ciepiela. Otrzymane zgtoszenia zostaty poddane merytorycznej
analizie. 25 sierpnia Urzad Miasta ogtosi liste projektow zweryfikowanych i dopuszczonych
do gtosowania. Gtosowanie nad propozycjami potrwa z kolei do 18 wrzesnia.

Zglaszanie projektéw do budzetu
ruszylo 10 czerwca. Po skomple-
towaniu wszystkich wnioskéw Urzad
Miasta przystapil do ich weryfikacji
w zakresie spelnienia wymagan for-
malnych okreslonych w regulaminie.
W tej sprawie zapowiedziano réwniez
spotkanie z radnymi miejskimi i Ra-
dami Osiedli, ktérych dotyczyé¢ beda
poszczegblne wnioski. Swoja opinie
wyrazi réwniez Komisja Rozwoju Mia-
sta i Spraw Komunalnych. O tym, czy
zgloszona inwestycja zostanie zreali-
zowana, zdecyduja mieszkarncy Tarno-
wa w odrebnym glosowaniu, ktére po-
trwa do 18 wrzeénia. Projekty wybrane

przez tarnowian zostang opublikowa-
ne 30 wrze$nia.

Nowy regulamin

— Potrzeby mieszkaricow wskazywaly na
wyrazne oddzielenie projektow. Stad po-
dziat na ogélnomiejskie i osiedlowe — tak
o zmianach wprowadzonych do tego-
rocznej edycji méwi prezydent Ciepiela.
Na pomysty ogélnomiejskie przewidzia-
no 40% kwoty budzetu, na osiedlowe
za$ 60%. Na kazde osiedle przypada 50
tysiecy zlotych oraz ilo§¢ pieniedzy
proporcjonalna do ilo§ci mieszkancéw
z pozostalej puli. Aby zgloszenie byto
wazne, kazdy z projektéw musial uzy-
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ska¢ poparcie mieszkancéw: 100 oséb
w przypadku projektéw o charakterze
ogblnomiejskim, 25 oséb w przypadku

24 lipca prezydent podpi-
sat zarzadzenie przedtu-
Zajace termin zgtaszania
projektow osiedlowych do

5 sierpnia. Dopuszczono
rowniez mozliwoSc uzupet-
nienia wnioskow juz przed-
stawionych.
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Liczba wnioskow
z poszczegolnych osiedli:

Osiedle nr 1 ,,Staréwka”
Osiedle nr 2 ,,Strusina”
Osiedle nr 3 ,,Piaskéwka”
Osiedle nr 4 ,,Grabéwka”
Osiedle nr 5 ,Rzedzin”
Osiedle nr 6 ,Gumniska-Zabtocie
Osiedle nr 7 ,,Krakowska”
Osiedle nr 8 ,Moscice”
Osiedle nr 9 ,,Chyszéw”
Osiedle nr 10 ,,Klikowa”
Osiedle nr 11 ,Krzyz”
Osiedle nr 12 ,Jasna”
Osiedle nr 13 ,Westerplatte”
Osiedle nr 14, Legionéw”
Osiedle nr 15 ,Koszyce”
Osiedle nr 16 ,,Zielone”
SUMA
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projektéw o charakterze osiedlowym.
Inicjatywa musiata by¢ takze dostepna
dla wszystkich mieszkancéw. Ponadto
projekty nie mogly pokrywac sie z dzia-
falnoscig miasta.

Najwiecej na infrastrukture

W tegorocznych zgloszeniach domi-
nuja wnioski dotyczace infrastruktu-
ry miejskiej, w tym chodnikéw, drég
i dokumentacji. W swoich inicjatywach
mieszkancy wskazali m.in. na: wymiane
chodnikéw przy ul. Brandstaettera, re-
mont i modernizacje ul. Szpitalnej, opra-
cowanie dokumentacji na kompleksowy
remont ul. Rzedziniskiej oraz wykonanie
ciggu pieszo-rowerowego laczacego ul.
Sienkiewicza i gen. Grota Roweckiego.
Cze$¢ projektéw nawigzywala réwniez
do tematu edukacji i senioréw. Wsréd

tych kategorii znalazly sie: Miedzynaro-
dowe Centra Aktywnosci Senioralnej na
rok 2016, pora na seniora oraz pogodny
senior, czyli zajecia podnoszace spraw-
no$¢ fizyczna i psychiczna oséb w wieku
powyzej 60 lat. Mieszkancy stawiajac
na edukacje, zaproponowali utworze-
nie ulicznych biblioteczek miejskich,
konkurs promujacy tradycyjne wartosci
(»Jestem dumny, bo jestem z Tarnowa”),
a takze Moc Empatii czyli warsztaty
i spotkania profilaktyczno-edukacyjne
dla dzieci i rodzicéw. Ponadto znalazty
sie takze pomysly zwigzane z aktywiza-
cja srédmiescia — promocja ul. Watowej,
turniejem ginacych gier w Parku Strze-
leckim czy obrazami 3D w przestrzeni
miejskiej.

Dwa osiedla bez wnioskéw

29 propozycji osiedlowych przektada sie
na sume ponad 2 milionéw 600 tysiecy
zlotych. Najwiecej wnioskéw, bo az cztery
zlozylo Osiedle nr 8 ,,Moscice” i Osied-
le nr 1 ,Staréwka”, a takze Osiedle nr 6
»,Gumniska-Zablocie”. Byly takze rejo-
ny, ktére nie zglosily zadnych pomystéw.
Osiedle nr 7, Krakowska” oraz Osiedle nr
9 ,Chyszéw” nie przedstawily w pierw-
szym etapie swoich projektéw do budzetu.

To juz czwarta edycja

Tarnéw jako jeden z pierwszych miast
w Polsce wprowadzit dla mieszkancéw
tego rodzaju mozliwos¢. Pierwsza edy-
cja Budzetu Obywatelskiego odbyta sie
w 2013 r. Zgloszono wéwczas 44 projek-
ty i wydano dwa miliony ztotych. Kwota
ta rosla z edycji na edycje. W nastepnych
odstonach budzetu wynosita kolejno trzy,
a nastepnie trzy i pdét miliona zlotych.
Wzrastalo réwniez zainteresowanie tar-
nowian. Podczas pierwszej edycji oddano
22 tysiace gloséw. W kolejnej 24 tysiace.
W trzeciej edycji padt rekord, poniewaz

Skate Park przy Patacu Mlodziezy to ipWlstycja zrealizowana |
takze dzieki pulizBudfletu Obywatelskiego
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zebrano przeszlo 34 tysigce podpiséw.
W tegorocznej edycji szczegdtowe wynik
poznamy 25 sierpnia. Przypomnijmy, ze
w tym roku na inicjatywy mieszkancéw
przeznaczono rekordowa sume czterech
milionéw zlotych. To dwa razy tyle, ile
zdecydowano si¢ wyda¢ w ramach pierw-
szej edycji akcji.

(ks)

Harmonogram Budzetu Obywa-
telskiego:

15 lipca - 24 sierpnia - weryfika-
cja zgtoszonych projektow

25 sierpnia - ogtoszenie listy
projektow dopuszczonych do
gtosowania i listy projektow
odrzuconych

9 - 18 wrzesnia - gtosowanie
nad wyborem projektow do
realizacji

30 wrzesnia - ogtoszenie osta-
tecznych wynikow gtosowania

MOIM ZDANIEM

tukasz Blacha
koordynator czwartej edycji
Budzetu Obywatelskiego

Czwarta edycja Budzetu Obywatelskie-
go to kolejny z etapéw budowania spo-
teczeristwa obywatelskiego w Tarnowie,
kreowania i wytaniania lokalnych lide-
réw oraz tworzenia nowych wiezi wsréd
mieszkaricow. W tym roku zmieniony
regulamin postawit przed projektodaw-
cami trudne zadanie, ale z drugiej stro-
ny dat réwniez mozliwos¢ aktywizacji
i wlgczenia sie do decydowania o lokal-
nych sprawach. Podsumowujgc pierwszy
etap tegorocznej edycji budzetu, stwier-
dzam, ze zaangazowanie mieszkarcow
sie nie zmniejszyto, pomimo ze lista
warunkoéw do spetnienia sie wydtuzyta.
Dwudziestego pigtego sierpnia poznamy
liste projektow, ktdre przeszly pozytyw-
ng weryfikacje Urzedu Miasta, Komisji
Rozwoju Miasta i Spraw Komunalnych
oraz radnych tarnowskiej Rady Miej-
skiej.



Maturalna czotowka
bez zmian

l'illl Liceum Ogolnoksztatcace to szkoty, ktore przo-
duja w rankingu zdawalnosci tegorocznych matur

z zakresu przedmiotow obowigzkowych w Tarnowie.
Tuz za nimi uplasowato sie Il LO oraz IV LO.

tym roku do egzaminu dojrzato$ci przystapito 2660 ma-
turzystéw tarnowskich szkét. Najwiekszy odsetek zda-
jacych odnotowano w III LO (297 uczniéw) oraz w I LO (257
abiturientéw). W obu przypadkach zdawalno$¢ wyniosta 99%.
Sukcesem maturalnym mogg sie cieszy¢ réwniez absolwenci
IV LO, gdzie przy 221 osobach przystepujacych do egzaminu,
mature zdalo 210 uczniéw. W II Liceum Ogélnoksztalcacym
zdawalno$¢ wyniosta 97%, a do testéw maturalnych zasiadlo
139 maturzystéw. W rankingu szkét technicznych na prowa-
dzenie wysuneto si¢ Technikum nr 7 w Zespole Szkét Budowla-
nych oraz Technikum nr 4 w Zespole Szk6t Mechaniczno-Elek-
trycznych. W ,Budowlance” $§wiadectwo dojrzato$ci odebralo
90% uczni6éw (przy 104 zdajacych), aw ZSME 85% absolwentéw
(przy 162 zdajacych). W Ogélnoksztalcacej Szkole Muzycznej
II Stopnia zdawalno$¢ wyniosta 100%, jednakze w tej jednostce
do matury przystapito zaledwie siedmiu uczniéw.
Najwigcej probleméw maturzystom sprawily zadania
z matematyki, najmniej z jezyka angielskiego i jezyka pol-
skiego. Najwyzszy $redni wynik na maturze pisemnej z przed-
miotéw obowiazkowych uzyskali uczniowie III LO, otrzy-
mujac kolejno 75,11% punktéw z jezyka polskiego i 78,46%
z matematyki. Z jezykiem angielskim za$ dobrze poradzili so-
bie absolwenci I LO, uzyskujac $rednio 90,93% punktéw.
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czniowie klas trzecich liceum mature pisali w nowej for-
mule. Obligatoryjnie musieli przystapi¢ do dwéch egza-
mindéw w czeéci ustnej i czterech egzaminéw w czesci pisem-
nej. Abiturienci klas czwartych technikum z kolei egzamin
zdawali na zasadach obowiazujacych w roku ubiegltym, podej-
mujgc dwa egzaminy ustne i trzy pisemne.
W skali catego kraju mature zdalo 74% tegorocznych ab-
solwentdw, co oznacza, ze co czwarty uczen nie otrzy-
mal $wiadectwa dojrzaltosci. 19% abiturientéw, ktérym nie
poszio w maju, moze przystapi¢ do egzaminu poprawkowego
jeszcze przed koncem wakacji. Matury pisemne w terminie
poprawkowym odbeda sie 25 sierpnia, ustne za$§ miedzy 24
a 28 sierpnia.
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¢ .: Angielski
% % ;r §_ n * [ u
i : hajratwiejszy
= g Spoleczna Szkola Podstawowa nr 2 zajeta pierw-
606 80 sze miejsce w rankingu zdawalno$ci sprawdzianu
558 7193 klas szdstych wérdd tarnowskich szkét Okregowej
551 81 Komisji Egzaminacyjnej w Krakowie. Ze $rednim
613 %8 wynikiem 87,3 % punktéw wyprzedzila m.in. drugi
688 8438 w kolejnosci Zespol Spolecznej Szkoly Podstawo-
50 9o wej nr 1. Na trzecim stopniu podium uplasowala
a6 a0 sie Ogolnoksztalcaca Szkota Muzyczna I Stopnia.
s 82 Najlatwiejsze dla uczniéw okazaly si¢ zadania
860 oo Zjezyka angielskiego. Cztery szkoty z terenu Tar-
s93 7, howa uzyskaly wynik ponad 90% punktéw. Nie-
12 766 znaczne problemy napotkano w przypadku testu
592 7o Zjézyka polskiego i matematyki.
g2 wp legoroczny sprawdzian PO raz pierwszy przepro-
— T wadzony zostat W nowej formule. Zagadnienia
’ " obejmowaly poziom wiadomosci i umiejetnosci
B2 83 okreslony w podstawie programowej ksztalcenia
04 85 ogélnego. Uczniowie zmierzyli sie z zadaniami
795 o5 zjezyka polskiego i matematykioraz z wybranego
jezyka obcego. Kazdy uczen, ktéry przystapit do
Bl N7 sprawdzianu, otrzymat zaswiadczenie o jego wy-
88 83  nikach razem ze §wiadectwem ukoriczenia szkoty
52 84  podstawowej 26 czerwca.
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EDUKACIA

G]MNAZJALISCI J UZ WYBRAL]

I oraz lll Liceum Ogolnoksztatca-
ce to szkoty ponadgimnazjalne
cieszace sie najwieksza popu-
larnoscig wsrod tegorocznych
absolwentow gimnazjow. Posrod
szkot technicznych prym wiedzie
Technikum nr 1 w Zespole Szkot
Technicznych i Technikum nr &4

w Zespole Szkot Mechaniczno-
Elektrycznych. 8 lipca zakonczyt
sie wstepny proces rekrutacji do
szkot Srednich. Jednostki ogtosity
liste uczniow przyjetych do klas
pierwszych, uruchamiajac jedno-
czeSnie rekrutacje uzupetniajaca.
Potrwa ona do koiica sierpnia.

Najwiekszym  zainteresowaniem ucz-
niow w | LO cieszyta sie klasa biologicz-
no-chemiczna oraz klasa z rozszerzong
matematyka i jezykiem angielskim. W Il
LO tegoroczni absolwenci, podobnie jak
w przypadku | LO, najczesciej wybierali
profil biologiczno-chemiczny z poszerzo-
na nauka jezyka angielskiego. Chetnych
nie brakowato réwniez w VII, Il i IV Lice-
um Ogélnoksztatcagcym. W VII LO posta-
wiono gtéwnie na klase z rozszerzonym
jezykiem polskim i wiedza o spoteczen-
stwie, w Il LO na profil matematyczno-
geograficzny z jezykiem angielskim, w [V
LO z kolei na przedmioty biologiczno-
chemiczne. Duza popularnoscia cieszyty
sie takze szkoty techniczne, zwtaszcza
Technikum nr 1 w ZST i Technikum nr 4
w ZSME. W obu szkotach oblegana byta
klasa o profilu technik informatyk. Sporo
kandydatéw aplikowato do szkét zawo-
dowych m.in. do klasy przygotowujacej
do zawodu montera zabudowan i robot
wykonczeniowych.

Na poczatek testy

Zanim jednak absolwenci szkét gimna-
zjalnych podjeli decyzje co do dalszej
edukacji, musieli zmierzy¢ sie ze spraw-
dzianem nabytej dotychczas wiedzy.
Do egzaminu konczacego edukacje
w szkole gimnazjalnej przystapito po-
nad tysigc ucznidow tarnowskich szkét.
Gimnazjalisci otrzymali do rozwiagzania
arkusze humanistyczne, matematyczno
-przyrodnicze oraz jezykowe, obejmuja-
ce wiadomosci i umiejetnosci okreslone
w podstawie programowe] ksztatcenia
ogolnego. Egzamin miat forme pisemna,
a przystapienie do niego byto warun-
kiem ukonczenia szkoty. Zaswiadczenie
o szczegodtowych rezultatach egzaminu
uczniowie otrzymali 26 czerwca, w dniu
zakonczenia roku szkolnego.

‘4‘]1!

W rankingu zdawalnosci testéw na
pierwszym miejscu w Tarnowie uplaso-
wato sie Gimnazjum Dwujezyczne. Szko-
ta przodowata zaréwno w egzaminach
z wiedzy humanistycznej, jak i matema-

MOIM ZDANIEM

Jadwiga Skolmowska,
dyrektorILO

Cieszy mnie fakt, ze mfodzi ludzie doce-
niajq naszq oferte edukacyjng. Od lat za-
biegamy o jak najlepsze warunki dla roz-
woju mfodego cztowieka. Moim zdaniem
istotne jest réwniez, ze wspotpracujemy
z Uniwersytetem Jagielloriskim i z naszy-
mi absolwentami, ktérzy osiggneli sukces
zawodowy. Obejmujq oni opiekq naszych
najzdolniejszych uczniéw. To niezwykty
komplement, Ze chetnie wybiera sie szkofe,
ktorej dewizq jest kultura stowa, estetyka
wyglqdu, dobra maniera i ciezka praca.
Tego wymagamy nie tylko od naszych ucz-
nioéw, alei od siebie.
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Gimnazjali$ci w tym roku najczesciej wybierali Ii IIILO

tyczno-przyrodniczej oraz jezykowej.
Tym samym placéwka potwierdzita swo-
ja pozycje sprzed roku. Najwyzszy sredni
wynik w tarnowskich gimnazjach odno-
towano z testu z jezyka angielskiego na
poziomie podstawowym, najnizszy zas
zmatematyki.

Czas decyzji
20 kwietnia ruszyfa rekrutacja do szkét
ponadgimnazjalnych. Uczniowie reje-
strujac sie na specjalnej platformie, wy-
bierali szkoty, w ktérych chcieliby podjac
nauke po wakacjach. Pierwszy etap trwat
do 25 czerwca. Od 26 czerwca ruszyta
druga tura, ktéra trwata do 30 czerwca.
W tym okresie absolwenci gimnazjéw
musieli dostarczy¢ do szkét dokumenty
potwierdzajace swoje dotychczasowe
osiggniecia naukowe. 3 lipca jednostki
opublikowaty listy zakwalifikowanych
uczniéw. 7 lipca o godzinie 15:00 minat
termin potwierdzenia zamiaru podjecia
nauki w danej szkole. Uczniowie zobo-
wigzani byli do dostarczenia do wy-
branej placéwki oryginatu swiadectwa
ukonczenia gimnazjum oraz oryginatu
zaswiadczenia o wynikach egzaminu
gimnazjalnego. Ci, ktérzy nie dostali sie
do wybranej szkoty, moga sktada¢ po-
dania do innych jednostek. Rekrutacja
uzupetniajaca do szkét ponadgimnazjal-
nych juz ruszyta i potrwa do konca sierp-
nia.

KS
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REKOMENDACJE

Marcin Sobczyk
dyrektor
Wydziatu Kultury

Wojtek Klich
dyrektor artystyczny festiwalu
~BYL SOBIE BLUES”

Sierpniowe atrakcje, ktore proponujemy z pewnoscia
przysporza Painstwu wiele radosci i bedg niezwykiym
przezyciem. Gtownym celem jest pokazanie, ze sztu-
ka moze byc blisko cztowieka, dostepna wprost, na
ulicy. ZaprosiliSmy do naszego miasta tworcow sztuk
ulicznych z catej Polski. Kazdy znajdzie cos dla siebie.

y ywe rzezby - w bajecznie kolorowych, intrygujacych prze-
braniach, zastygaja niczym posagi i wzbudzaja zaintere-
sowanie, zaczepiaja przechodniéw, zachecaja do wykonania
wspoélnego zdjecia, wypelniaja przestrzen swa osobowoscig,
mimo iz nie wypowiadaja ani jednego stowa, a ruch6éw nie wy-
konuja prawie wcale.
Czas spedzony w centrum miasta umili wszystkim katary-
niarz z instrumentem rodem z XVIII wiecznej Francji. Swoje
miejsce na ulicy znajdzie réwniez ,Kusi” — gadajaca papuga.
Chetni podchodzacy do siebie z dystansem beda mogli skorzy-
sta z tworczosci karykaturzysty i zabra¢ ze soba swdj portret
»nhie na serio”. Na wszystkich przybylych z géry patrze¢ beda
barwne, niecodziennie wysokie postaci — szczudlarze, a zongle-
rzy i akrobaci rowerowi zachwyca publiczno$¢ swoja technika
i sprawnoscia fizyczng. Bedzie zonglerka maczugami, pitkami,
chustami, taniec z pikami i wstazkami, tricki z rola bola, flower
stick, diabolo oraz wirujacymi talerzami. Oprécz samej prezen-
tacji, wszyscy beda mieli szanse wielu tych sztuczek sprobowac.

Uliczni arty$ci odwiedzg centrum naszego miasta 6, 13, 20,
27 sierpnia w godzinach 13.00 — 18.00. Serdecznie zapraszam!

Po raz dziesigty TCK organizuje sierpniowe piatki na
tarnowskim Rynku, ktore juz tradycyjnie odbeda sie pod
hastem BYt SOBIE BLUES. W tym roku odbeda3 sie trzy
koncerty plenerowe oraz trzy koncerty klubowe w Piw-
nicach Tarnowskiego Centrum Kultury pod wspolnym
tytutem SAM NA SAM Z BLUESEM.

ascenie plenerowej zaprezentuja sie zaréwno znani ,wyja-

dacze”, jak i mtode blues-rockowe formacje. W tym roku
doudziatuwLetnich SpotkaniachzBluesem zostalizaproszeni:
Marek Piowczyk Trio, Szulerzy, Hard Rockets, Bluesferajna,
Jarek Tucki Trio, Manfredi&Johnson oraz specjalni goscie
Wojtka Klicha, m.in. Organek. Wérédd artystéw zaproszonych
do udzialu w SAM NA SAM Z BLUESEM sa: Lukasz Jemiota,
Olek Blues, Manfredi&Johnson. Goraco zachecam bo:

BedZzie réznorako, jak na letniej {gce
pieknych kwiatéw mnogo

i bedzie wieczor z gitarg ubogg

Z Samotnym mezczyzng

i molem w tonie

i bedzie z przytupem

z orkiestrg na balkonie.

Gdy Ona odejszta, a On nieszczesliwy
i pijeipali... nie mozna sie dziwic.
Blues si¢ zawsze mitoscig zaczyna,
gdy blues sig koriczy,

mitosci... ni ma

Jedrzej Hyenar

Zalozyciel ,,Teatru OdMowy”, byly aktor
Teatru Tuptusie, zadebiutowat na scenie
w wieku 3 lat. Rezyseruje i gra w swoich
spektaklach. Laureat wielu nagréd na
przegladach i festiwalach teatralnych.
W 2015 r. na XIII Ogélnopolskim Festi-
walu Matych Form Teatralnych ,, Arleki-
nada” w Inowroctawiu uznany zostat za
najlepszego rezysera. Nagrode otrzymat
za spektakl ,Lysa §piewaczka” w wyko-
naniu Teatru ,OdMowy”. Laureat tego-
rocznej Nagrody Miasta Tarnowa ,Na-
dzieja Roku”.

Jak sam twierdzi, najbardziej inspi-
rujacy i motywujacy do dzialania sa
dla niego ludzie aktywni, z ktérymi
praca jest jednoczesnie dobra zaba-
wa. Na szczeScie spotykam takich na
probach ,Teatru OdMowy” — dodaje
z u$émiechem. Dla mlodego rezysera
najwazniejsze jest to, aby by¢ otoczo-
nym bliskimi i robi¢ to, co sie kocha.
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Zapytany o autorytet, bez dluzszego
zastanowienia wskazuje swojego bra-
ta Marcina. — Jest Swietnym aktorem,
bardzo dobrym rezyserem i wspania-
tym przyjacielem. Zdaje sobie spra-
we, ze trzeba iS¢ wlasng drogg, ale tez
patrzec na drogowskazy. Dzieki niemu
je mam...— opowiada Jedrzej Hycnar.
Mtody aktor wspomina, ze juz od naj-
mlodszych lat kietkowata w nim pa-
sja do teatru, a po ogladnieciu ,,Tan-
ga” Mrozka w rez. Jerzego Jarockiego
wiedzial, ze to wlasnie chce robié. Jak
zdradzit nam sam Jedrzej, w najbliz-
szej przyszlosci zajmowal go beda
dramaty Michata Walczaka, a po nich
przyjdzie kolej na bardziej komediowy
repertuar. Juz wkrétce w Tarnowskim
teatrze zobaczymy spektakle ,Teatru
OdMowy” z udzialem Jedrzeja.

(AH)
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PERLY TARNOWA

Statut
Laskiego

Jest to pierwszy polski drukowany
zbior ustaw polskich o charakte-
rze urzedowym, do ktorego wta-
czono stowa najstarszej polskiej
piesni ojczyznianej - Bogurodzicy.
Uporzadkowany przez kanclerza
Jana taskiego sktadat sie z dwoch
czesci o niejednakowym znacze-
niu. Uznaje sie, ze tylko czesc
pierwsza objeta byta potwierdze-
niem krolewskim, druga zawiera-
jaca pomniki prawa niemieckiego.

tatut jest ozdobiony pigecioma drze-

worytami, co nadalo mu charakter
prestizowy. Jeden, przedstawiajacy kro-
la Aleksandra i kanclerza Laskiego, zo-
stal odbity bezpoérednio pod tytutem
oraz na korncu cze$ci objetej potwier-
dzeniem krélewskim. Na odwrocie
karty tytulowej umieszczono calostro-
nicowa kompozycje §wietych patronéw
Polski: Wojciecha, Stanistawa, Wactawa
i Floriana. Unikatowym drzeworytem,
nie majacym w sztuce polskiej prece-

densu, jest tzw. Sejm polski. Wielkofor-
matowy, odbity na specjalnej podwdj-
nej kracie, ukazuje w czytelnej formie
calg strukture panstwa, system wiadzy
oraz zespdl tworzacych Krélestwo te-
rytoriéw. Statut tloczony byl w dwdch
wersjach, na pergaminie (12 egz.) i na
papierze (150 egz.). Do dzi§ zachowalo
sie 8 drukéw pergaminowych oraz 63
papierowych, a wérdéd nich egzemplarz

KULTURA

przechowywany w Miejskiej Bibliote-
ce Publicznej im. Juliusza Slowackiego
w Tarnowie. W 2010 r. ,tarnowski” eg-
zemplarz poddany zostal pelnej kon-
serwacji. W 2013 r. prezentowany byl
na wystawie ,Od Horodta do Horodla”
w Muzeum Zamojskim, a obecnie na
wystawie ,Szlachta polska” w Muzeum
w Gliwicach.

(AH)

HISTORIA NA DWOCH KOEKACH

Oryginalng kolekcje kilkudzie-
sieciu zabytkowych rowerow

i uzywanych niegdys akcesoriow
rowerowych mozna ogladac na
wystawie ,Historia kotem sie to-
czy” w Muzeum Etnograficznym.
Eksponaty sa wtasnoscia kolek-
cjonera, pasjonata i uznanego
eksperta historii dwoch kotek
Czestawa Wesotowskiego.

Wystawa przedstawia historie rowe-
réw od jej poczatkéw do lat 50. XX wie-
ku. Wsréd pokazywanych jednosladéw
sa rowery, w ktérych wykorzystano
ciekawe, jak na 6wczesne czasy, roz-
wiazania techniczne. Kolekcja poka-
zuje rowery posiadajace przekladnie
taicuchowe, biegowe, wal kardana,
innowacyjne zawieszenia i amortyza-
tory. Wsrod bicykli znajduja sie takze
takie, ktére maja kota na drewnianych
obreczach. Na wystawie pokazano tez
rowery z doczepianymi silnikami i mo-
torowery. Niektére z wystawionych
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eksponatéw stanowia unikatowe eg-
zemplarze.

Podczas zwiedzania ekspozycji bedzie
mozna zobaczy¢ m.in. bicykl z 1878 r.,
bicykl dzieciecy z 1890 r., sktadany ro-
wer wojskowy z 1929 r., rower tréjkoto-
wy z 1916 r., gokart drewniany z 1935
r. czy rower z doczepianym silnikiem
z1910r.

Calos$ci wystawy towarzysza dawne,
pozostajace w tematyce rowerowej, fo-
tografie ze zbioréw muzealnych oraz
zbioré6w znanego kolekcjonera Marka
Tomaszewskiego.

Kolekcjoner - Czeslaw Wesotowski -
pochodzi z Wieliczki, rowery zbiera
od 40 lat. Posiada ponad 400 pojazdéw
i okoto 3 tys. akcesoriéw. Swoja kolek-
cjonerska pasje dzieli z synem Szymo-
nem.

Te niezwykla kolekcje roweréw bedzie
mozna oglada¢ w Muzeum Etnograficz-
nym do korica wrzesnia.

(AH)



ZA DUZO SOLI
I NADWAGA

Z Markiem Skura, kardiologiem ze Szpitala Wo-
jewodzkiego im. Swietego tukasza w Tarnowie
rozmawia Weronika Witos

Osoby z jakimi dolegliwos$ciami trafiaja najczesciejdo

kardiologa?

Schorzenia ukfadu krazenia sa najczestsze, dotycza 45-50%
naszej populacji. W Polsce z nadci$nieniem tetniczym boryka sie
juz 10 mIn oséb. Co wiecej, grupa wiekowa, ktéra cierpi na tego
typu schorzenia ciggle sie obniza. Trzeba pamieta¢, ze jedli be-
dziemy dbac o nadcisnienie to unikniemy szeregu choréb takich
jak:zawat serca, choroba wiencowa, niewydolnos¢ krazenia, udar
modzgu, niedokrwienie koriczyn dolnych, problemy z nerkami itd.

Jak nie da¢ sie chorobom uktadu krazenia?

Te schorzenia maja to do siebie, ze im wczesniej zadbamy
o profilaktyke, tym dtuzej bedziemy zyli komfortowo. Do tego
unikniemy ciezkich powikfan. Poza tym ludzie nie zdaja sobie
sprawy, ze wykryte choroby sa leczone do konca zycia.

Wobec tego jak mozemy uniknaé wizyty na oddziale

kardiologicznym w przysztosci?

Istotna jest tu edukacja i zwigzana z nig profilaktyka. Po
pierwsze ograniczenie ilo$¢ spozywanej soli. Statystyczny Po-
lak zjada jej dziennie 16-18 g, podczas gdy zapotrzebowanie
wynosi 5 g.Jest to o tyleistotne, Ze wraz ziloscig spozywanego
produktu wzrasta ci$nienie. Badania wykazaty, ze w popula-
cjach nieznajacych soli, nie wystepuje problem nadcisnienia
tetniczego. Kolejna kwestia dotyczy nadwagi. Kazdy kilogram
redukcji masy ciata powoduje spadek cisnienia mniej wiecej
od 1 do 2 mm stupa rteci. Dzieki temu obnizamy je nie stosujac
farmaceutykow.

Co zaktywnoscia fizyczna?

Powinnismy poswieci¢ na r6znego rodzaju ¢wiczenia 30 do 60
minut dziennie, co najmniej 4 razy w tygodniu. Niegdys lansowa-
no hasto 3x30x130. Oznacza to ¢wiczenia 3 razy tygodniowo po
30 minut, ktére w rezultacie pozwalaja osiggnac¢ tetno 130. Kaz-
da forma aktywnosci jest wskazana. Moga to by¢ dtugie spacery,
gimnastyka, ptywanie, rower. Wazne, by sie poruszac.

Czy popularne ostatnio bieganie jest wskazane?

Mozemy wybra¢ taka forme aktywnosci, gdy nie mamy
nadwagi. Osoby, ktére biegajg a majg problemy z tusza, uszka-
dzaja narzady ruchu: stawy, odcinek ledZzwiowo-krzyzowy kre-
gostupa. Wiecej z tego szkody niz pozytku.

Jak sie okazuje ten sport nie jest dla kazdego?

Jesli chcemy biegag, trzeba najpierw zredukowaé mase ciata.
Chudniecie poprzez bieganie jest fatalnym pomystem, a konse-
kwencje moga by¢ grozne. Lepiej zacza¢ od ptywania lub jazdy
na rowerze, przy okazji poprawiajac swoja kondycje i wydolnos¢.

Kolejnym czynnikiem, ktory sprzyja chorobom uktadu

krazenia jest...

Zdecydowanie stres. Unikanie sytuacji nerwowych jest
trudne w naszych czasach. Ten czynnik $rodowiskowy cze-

MIESIECZNIK MIEJSKI TARNOW.PL
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sto doprowadza menedzeréw i dyrektoréw do zawatu serca.
Méwi sig, ze dyrektor, ktéry nie potrafi wygospodarowac sobie
czasu na wypoczynek, jest ztym dyrektorem - z czym abso-
lutnie sie zgadzam. Czesto obserwuje sytuacje, kiedy pacjenci
trafiajg na oddziati do ostatniego momentu sterujg firma przez
komérke. Pézniej kazdy bije sie w piers, ze Zle postepowat, ale
niekiedy na refleksje jest za p6zno.

Natogi réwniez przyczyniaja sie do rozwoju choréb

Palenie papieroséw jest ogromnym problemem. Porzu-
cajac ten natdg pozbywamy sie jednoczesnie ryzyka choréb
uktadu krazenia, oddechowego, a takze onkologicznych. Do-
puszczalna ilos¢ spozywanego alkoholu dziennie to okoto 40
g, czyli dwie lampki wina. Najlepiej by byto czerwone, ktére
dziata jako antyoksydant.

O czym jeszcze warto pamietac?

O pomiarze cis$nienia. 30-40 % pacjentéw majacych nadcis-
nienie nie posiada zadnych objawoéw, czesto choroba wykry-
wana jest przypadkowo. Ta grupa narazona jest na najwieksze
niebezpieczenstwo. Uwazam réwniez, ze po przekroczeniu
30. roku zycia kazdy powinien co najmniej co dwa lata wyko-
nywac¢ podstawowe badania profilaktyczne. Mowa o pomia-
rze cisnienia tetniczego, EKG, tescie wysitkowym. Wazne, by
zwroci¢ uwage na obcigzenia rodzinne, gdyz np. nadcisnienie
czesto jest dziedziczne.

W jakim wieku sa pacjenci, ktorzy najczesciej trafiaja

do Pana?

Obecnie jest to coraz wieksza grupa osdb cierpigcych na
nadcisnienie w wieku 30-40 lat. Powoddw jest kilka: zte odzy-
wianie, zycie w ciggtym napieciu, brak wypoczynku i aktyw-
nosci fizycznej oraz duza ilos¢ pracy. Jesli chcemy walczy¢ z
miazdzyca musimy jes$¢ zdrowo, tj. spozywac ok. 30-50 dkg
warzyw i tyle samo owocéw. Do tego wyeliminowac jasne pie-
czywo, pi¢ duze ilosci wody. Zta dieta w potaczeniu z szybkim
tempem zycia moze mie¢ fatalne skutki. Ludzie przychodza po
rozum do gtowy dopiero wéwczas, gdy pojawiajg sie kompli-
kacje. Czesto wtedy zatuja.
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WARTO $KORZYSTAC,,

Taniej z Tarnowska Karta Miejska
Nosnik biletéw okresowych tarnowskiej
komunikacji miejskiej i elektroniczna
portmonetka to tylko niektore z funkgji,
ktore oferuje Tarnowska Karta Miejska.
Mieszkancy, ktérzy ztoza wniosek o wy-
danie dokumentu, moga korzysta¢ m.in.
z tanszych biletéw autobusowych czy
nizszych optat za parkowanie.

W elektroniczny dokument warto za-
opatrzy¢ sie chocby ze wzgledu na
mozliwos¢ korzystania z tzw. biletéw
przystankowych, za ktérymi w lipcu
opowiedzieli sie tarnowscy radni. Od lu-
tego 2016 r. podrézujacy z punktu A do
punktu B zaptaca za konkretny przejazd.
Optata bedzie rozliczana za pomoca kar-
ty na podstawie rejestracji wejscia i wyj-
$cia z pojazdu.

Karta uprawnia réwniez do znizek w pla-
cowkach TOSiIR. Okazujac karte przy
kasie, za bilet wstepu zaptacimy 8,5 zt
zamiast 10, 5 zt. Dzieki dokumentowi
mamy takze mozliwos¢ gtosowac na
projekty w ramach Budzetu Obywatel-
skiego.

Posiadacze kart premium moga skorzy-
sta¢ z platformy e-ustug dostepnej po
zalogowaniu. — Funkcjonalnos¢ karty jest

TarNow - Informacje z pierwszej reki to newsletter
dla mieszkancéw, ktorzy chca by¢ na biezaco. Wy-
starczy wpisac¢ swoj adres email w odpowiednim
polu na stronie tarnow.pl i gotowe! Teraz na Twoja
poczte bedziesz otrzymywac najswiezsze informacje

zaczerpniete u zrodta.

ciggle rozwijana. Jak dotqd wydano ich
okoto 20 tysiecy — thumaczy Tomasz Ro-
zen z Wydziatu Informatyzaciji.
Tarnowska Karta Miejska jest kartg
imienna, dostepng w dwdéch wersjach:
premium i standard. Ta pierwsza prze-
znaczona jest dla oséb fizycznych na sta-
te zameldowanych w Tarnowie (Gminie
Miasta Tarnowa). Karta standard skiero-
wana jest do 0séb fizycznych zameldo-
wanych poza Tarnowem oraz firm.
Whiosek o wydanie Tarnowskiej Karty
Miejskiej mozna pobraé: w Urzedzie
Miasta Tarnowa przy ul. Nowej 4, ul. Kra-
kowskiej 42, a takze na stronie: www.
ekarta.umt.tarnow.pl

Aby otrzyma¢ karte, przy sktadaniu
whniosku nalezy przedtozy¢ dowdd oso-

bisty, dotaczy¢ aktualne zdjecie legity-
macyjne oraz dostarczy¢ kopie doku-
mentu potwierdzajacego uprawnienia
do korzystania z ulgowych przejazdéw
tarnowska komunikacjg miejska (w przy-
padku oséb ktérych to dotyczy). Czas
oczekiwania na wydanie karty to ok. 10
dni.

Tarnow.pl - lubie to!

Chcesz wiedzie¢ co w miescie piszczy?
Zajrzyj na nasze profile w najpopular-
niejszych mediach spotecznosciowych.
Polub profil M6j Tarnéw na Facebooku,
Instagramie i Twitterze. Uzyskasz tam
informacje o najwazniejszych wydarze-
niach w miescie, zarébwno spotecznych,
jaki kulturalnych.

zarzadzanie
kryzysowe

Co robic w razie alarmu?

Systemy alarmowania, majg za zadanie ostrzegac ludnoSc przed gro-
zacym niebezpieczeistwem w celu umozliwienia przygotowania sie
na ewentualne skutki zagrozen, a takze w celu mozliwosci wczesnego

opuszczenia strefy niebezpieczne;j.

Do oglaszania i odwolywania alar-
méw i komunikatéw wykorzystuje sie
przede wszystkim systemy syren alar-
mowych na terenie miasta, syreny za-
ktadéw pracy, strazy pozarnej czy ru-
chome srodki naglasniajace (radiowozy
policji, strazy miejskiej, strazy pozar-
nej). W oglaszaniu alarmu biora takze
udzial lokalne media podajac rodzaj,
czas i miejsce niebezpieczenstw.

Po ustyszeniu sygnatu alarmowego
lub komunikatu ostrzegawczego nalezy
dziala¢ szybko, ale rozwaznie i bez pa-
niki.

Gdy uslyszymy alarmowy sygnal
ostrzegawczy nalezy przede wszystkim
uwaznie i stale §ledzi¢ oficjalne komu-
nikaty w $rodkach masowego przekazu
informujacych o samym zdarzeniu, ak-
tualnej sytuacji, sposobie dalszego po-

stepowania oraz ewentualnych skutkach
zdarzenia. Nalezy wéwczas postepowac
zgodnie z podanym komunikatem, wy-
konywa¢ zalecenia stuzb ratowniczych
i wladz miasta. Zaleca sie takze przygo-
towanie wilgotnych chusteczek na usta
i nos do oddychania oraz wylaczenie
urzadzen gazowych i elektrycznych oraz
wygaszenie palenisk. Jezeli zaistnieje
potrzeba pozostania w domu powin-
niémy pozamykaé i uszczelni¢ wszyst-
kie drzwi i okna, wylaczy¢é wentylacje,
klimatyzacje, ogrzewanie nawiewowe
oraz uszczelni¢ i zabezpieczy¢ wszystkie
otwory w mieszkaniu. Nie zapomnijmy
tez o naszych zwierzetach, w razie za-
grozenia powinni$my zadbac takze o ich
bezpieczeristwo. W sytuacji gdyby za-
lecano opuszczenie domu lub mieszka-
nia nalezy wylaczy¢ instalacje gazows,
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TELEFONY ALARMOWE

I INFORMACYJNE

NA TERENIE MIASTA TARNOWA
ORAZ ZASADY ICH WYKORZYSTANIA

112
999
998
997
986

Europejski numer alarmowy
Pogotowie Ratunkowe
Straz Pozarna

Policja

Straz Miejska

Pogotowie wodociggowo
-kanalizacyjne 994
993
992

991

Pogotowie cieptownicze
Pogotowie gazowe

Pogotowie energetyczne

elektryczng i wodociagows, pozamy-
ka¢ drzwi i okna, zabraé ze soba waz-
ne dokumenty, zywnos$¢ koce, odziez,
pieniadze i leki. Nalezy takze udacd sie
w miejsce lub w kierunku wskazanym
w komunikatach radiowych lub przez
stuzby ratownicze, wladze miasta.

W kazdym przypadku bezwzglednie
powinno sie wykonywac polecenia stuzb
ratowniczych, wladz miasta.

(AH)
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O wsparciu dla niepetnosprawnych

Prezydent Roman Ciepiela

i Dorota Krakowska, zastep-
ca prezydenta spotkali sie
zgrupa osob niepetnospraw-
nych oraz ich opiekunami.
Prezydent podzielit sie ze
zgromadzonymi informacja-
mi dotyczacymi najnowszych
inwestycji dotyczacych poko-
nywania barier architektonicz-
nych.

Moéwit miedzy innymi o trwajacych
w budynkach urzedu pracach zwia-
zanych z instalacja wind dla oséb nie-
petnosprawnych czy akustycznej syg-
nalizacji $wietlnej. Opowiadat takze
oinwestycjach w szpitaluim. Szczeklika,
rozbudowie Zespotu Przychodni Spe-
cjalistycznych oraz poszerzeniu dzia-
talnosci Moscickiego Centrum Medycz-
nego. Prezydent wspomniat o projekcie
pozwalajacym wykorzysta¢ potencjat
Parku Sanguszkéw i przystosowaniu
tego terenu tak, aby osoby niepetno-
sprawne mogty tam wypoczywac. Przy-
pomniat takze o zatwierdzonych ostat-
nio przez radnych zmianach w cenach
biletéw MPK oraz o przeniesieniu sie-
dziby Zespotu ds. Orzekania o Niepet-
nosprawnosci na ul. Goldhammera.

Uczestnicy mieli do prezydenta sporo

F

pytan i dzielili sie swoimi spostrzeze-
niami. Zgromadzeni zwrécili uwage na
koniecznos$¢ zapewnienia pomocy psy-
chologa rodzicom, ktérzy spodziewaja
sie przyjscia na Swiat dziecka z niepetna
sprawnoscia. Przedstawiciele organizacji
zauwazylitez potrzebe rozpowszechnie-
nia wsréd rodzicow niepetnosprawnych

0s6b wiedzy na temat odpowiednich
placéwek stuzby zdrowia, zajmujacych
sie diagnozowaniem dziecka. Poruszo-
no takze temat zorganizowania porad
prawnych dla oséb niepetnosprawnych.
Kolejne takie spotkanie juz wkrotce.

(AH)

BILANS MIESIAC/

Poszukiwany Senior Roku

Mozna juz zgtaszac¢ kandydatéw do tytu-
tu Seniora Roku 2014 w IX Malopolskim
Plebiscycie ,Poza Stereotypem - Senior
Roku 2014”. Zgloszenia mozna nadsylaé
do 15 wrzeénia 2015 do Regionalnego
Osrodka Polityki Spolecznej w Krako-
wie.

Pretendentéw do tytulu Seniora Roku
2014 powinny zglaszaé organizacje po-
zarzadowe, podmioty koscielne, jed-
nostki pomocy spolecznej, instytucje
kultury, administracja publiczna lub
osoby fizyczne.

Dodatkowe informacje pod nume-
rem telefonu 12 422 06 36 wew.21 lub
e-mail: rmolenda@rops.krakow.pl.

Urlop i zasitek rowniez

dla samotnych ojcow

Prezydent podpisal przygotowana przez
MPiPS nowelizacje ustawy o $wiadcze-

niach pienieznych z ubezpieczenia spo-
tecznego w razie choroby i macierzyn-
stwa. Z urlopéw rodzicielskich beda
mogli korzystac takze samotni ojcowie.
Wedlug nowych zasad do zasitku ma-
cierzynskiego uprawniony bedzie takze
ubezpieczony ojciec dziecka w przypad-
ku $mierci matki, porzucenia przez nia
dziecka lub sytuacji, gdy nie moze ona
sprawowacé opieki. Dotychczas, w przy-
padku $mierci nieubezpieczonej matki
dziecka, ojciec pozostawal bez prawa do
zasitku i urlopu.

Nowelizacja daje mozliwo$¢ ubezpie-
czonemu ojcu, do skorzystania z urlo-
pu macierzynskiego i rodzicielskiego.
Warunkiem jest, aby matka wykorzy-
stata pierwsze 14 tygodni tego urlopu.
Po tym czasie ojciec moze zastapic ja
w opiece nad dzieckiem do momentu
ukoriczenia przez nie pierwszego roku
zycia.

22

Aktywni seniorzy
Miedzypokoleniowa wymiana do$wiad-
czen i szeroko pojeta integracja senio-
réow z mlodzieza i dzie¢mi to gltéwne
zalozenia nowopowstatego Klubu Sa-
mopomocy ,Wiosna Zycia” prowadzo-
nego przez Fundacje Partnerstwo dla
Przyszto$ci w Tarnowie.

Do tej pory klubowicze mieli okazje
uczestniczy¢ w warsztatach rekodziela
technika decoupage, zajec z fizjotera-
peuta i nauki tanca. Wyklad z zakresu
bezpieczenstwa nad woda przygotowat
senioréw i mlodziez do zblizajacego sie
okresu urlopowego. Cztonkowie klubu
spedzili takze czas na Pikniku Plan-
szowym rozpoczynajacym cykl ponie-
dziatkowych spotkan na §wiezym po-
wietrzu.

(AH)
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UWAGA: POMOC
INSTYTUCJA
Konsultant ds. Oséb Niepelno-

sprawnych

Miejski Osrodek Pomocy Spo-
lecznej

Tarnowski Osrodek Interwencji
Kryzysowej i Wsparcia Ofiar
Przemocy

Narodowy Fundusz Zdrowia

KONTAKT

tel. 14 688 25 53

tel. 14688 20 20
email: mops@mops.tarnow.pl

tel. 14 655 36 36
14655 66 59

tel. 14627 37 77
email: tarnow@nfz-krakow.pl

CO ZALATWISZ

poradnictwo dla 0séb niepelnosprawnych
lub/i opiekunéw,
pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych

$wiadczenia pieniezne,

dodatki mieszkaniowe,

pomoc socjalna (posilek, schronienie, poradnictwo
specjalistyczne)

pomoc ofiarom przemocy w rodzinie,
interwencje kryzysowe np. na wypadek pozaru, na-
glej Smierci, koniecznej pomocy psychologicznej

informacja na temat systemu ochrony zdrowia,
zasad korzystania ze §wiadczen w ramach ubez-

tel. 14 631 52 87,
14631 5291

Osrodek Leczenia Uzaleznien
i Wspoéluzaleznienia

email: olu@lukasz.med.pl

Niebieska Linia — Ogoélnopol- tel. 801 120 002
skie Pogotowie dla Ofiar Prze-

mocy w Rodzinie info

pieczenia, funkcjonowania NFZ, ztozenie skargi
zwigzane z nieprzestrzeganiem praw pacjenta,
sprawdzenie statusu ubezpieczenia w systemie
e-WUS, zlozenie skierowania na leczenie sanato-
ryjne

pomoc w zakresie postepowania z osobg uzalez-
niona

pomoc ofiarom przemocy w rodzinie

niebieskalinia@niebieskalinia.

] ] ] -

Wakacyjny sierpien
] - ]

W miescie
Turnieje sportowe, ptywalnie miejskie za ztotowke
oraz gry i zabawy rekreacyjne to atrakcje, ktore cze-
kaja na najmtodszych mieszkancow Tarnowa w sierp-
niu. Magistrat kontynuuje rozpoczeta 29 czerwca

akcje ,Lato w miesScie — bezpieczne wakacje Tarnow
2015".

W kazdy wtorek sierpnia letnie ptywalnie, zaréwno ta znaj-
dujaca sie na Goérze §w. Marcina, jak i ta w Mo$cicach w go-
dzinach od 10:00 do 19:00 beda kosztowac¢ ztotéwke. Podob-
nie najmlodsi tarnowianie zaplaca za plywalnie kryta przy ul.
Pitsudskiego i nowo otwarty basen w Moscicach. W kazdy
poniedzialek, srode i czwartek w godzinach od 13:00 do 18:00
z pltywalni w Tarnowie i w kazdy poniedziatek, $rode, czwar-
tek i piatek w godzinach od 9:00 do 13:00 z basenu w Mosci-
cach bedzie mozna skorzysta¢ réwniez za ztotéwke.

Dla uczniéw lubiacych zabawe na boiskach i w plenerze mia-
sto przygotowalo turnieje i zawody sportowe. 1 i 22 sierpnia
odbedzie sie turniej szachowy dla dzieci i mtodziezy. Od 17 do
28 sierpnia zaplanowano letnia akademie futsalu. Na 19 sierp-
nia za$ przygotowano mini turniej pitki noznej. Dodatkowo na
sympatykéw siatkdwki czeka turniej druzyn mieszanych dla
uczniéw szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Zwo-
lennicy sportéw indywidualnych natomiast moga skorzystacé
z nauki strzelania na strzelnicy pneumatycznej, zaje¢ karate
oraz nauki gry w brydza. Dla tych ostatnich zorganizowane
zostang Otwarte Turnieje Eliminacyjne w ramach Grand Prix

- h s
= A S -'-1'-
Tarnowa. 3 sierpnia z kolei rusza kolejna, dziesiata juz edycja
Wakacyjnej Akademii Kanenskiej. Zajecia odbywac sie beda
w budynku Katolickiego Centrum Edukacji Mlodziezy KANA
przy ul. Moscickiego oraz na miejskich obiektach sportowych.
Z inicjatywa uatrakcyjnienia wakacji najmlodszym wyszta
réwniez Miejska Biblioteka Publiczna. W ramach przygotowa-
nych warsztatéw bedzie mozna rozwija¢ zainteresowania ar-
tystyczne i literackie, poznawac geografie Australii, bawic¢ sie
pidrem i woda, nauczy¢ sie¢ techniki haftu, graé w stare i nowe
gry planszowe, wystucha¢ bajek i opowiesci, a przede wszyst-
kim spotkac si¢ z réwie$nikami i nawigzaé¢ nowe znajomosci.
Szczegétowy wykaz zajec letnich oraz telefony i adresy orga-
nizatoréw dostepne sg na stronie www.edunet.tarnow.pl w za-
ktadce ,Sport i wypoczynek” oraz na stronie www.biblioteka.
tarnow.pl

(e ____.-nf

(ks)
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z notamika

YzeCzniko

KRZYSZTOF PODGORSKI

miejski rzecznik konsumentéw
* ul. Goldhammera 3,
tel. (14) 688-28-50 fax (14) 621-61-33,
e-mail: k.podgorski@umt.tarnow.pl

Sezon Turystyczny w petni, niektérzy z nas jeszcze nie wyjechalina
urlopy a niektdrzy juz z nich wrdcili. Postaram sie, zatem przyblizy¢
najwazniejsze informacje dotyczace ustug turystycznych, w tym
reklamacji z nimi zwigzanych.

Z jakim biurem jechac?

Kazdy organizator turystyki, przed rozpoczeciem $wiadczenia
ustug na rzecz konsumentéw, powinien zosta¢ wpisany do rejestru
organizatoréw turystykii posrednikow turystycznych. Centralna
Ewidencja Organizatoréw Turystyki i Posrednikéw Turystycznych
jest dostepna pod adresem www.turystyka.gov.pl. Przed podpisa-
niem umowy mozna sprawdzi¢, czy dany przedsiebiorca uzyskat
wpis do rejestru, a zatem, czy jest uprawniony do prowadzenia
takiej dziatalnosci.

Kiedy i z jakich powodow moze zmienic sie cena imprezy
turystycznej?

Cenaimprezy turystycznej okreslona w umowie moze zostac pod-
wyzszona do 21 dni przed rozpoczeciem z powodu:

- wzrostu kosztéw transportu;

- wzrostu optat urzedowych, podatkéw lub optat naleznych za
takie ustugi jak lotniskowe, zatadunkowe lub przetadunkowe w
portach morskich i lotniczych;

- wzrostu kurséw walut.

Organizator powinien udokumentowad wptyw jednej z ww.
okolicznosci na zmiane ceny. Warto zapamieta¢, ze konsument nie
ma obowigzku przyjecia proponowanej zmiany wysokosci ceny.
Gdy wskutek planowanej zmiany konsument chce zrezygnowac z
imprezy, moze to uczynic¢ bez ponoszenia negatywnych dla siebie
konsekwencji finansowych.

Co nalezy zrobic w przypadku stwierdzenia nieprawidto-
wego wykonywania umowy?

Jezeli w trakcie imprezy turystycznej klient stwierdza wadliwe
wykonywanie umowy np., gdy zakwaterowano go w hotelu innym
niz wskazany w umowie, powinien niezwtocznie zawiadomic¢ o
tym wykonawce ustugi, czyli np. przewoznika, podmiot $wiadcza-
cy ustugi hotelarskie oraz organizatora turystyki, w sposéb odpo-
wiedni dla rodzaju ustugi, a wiec ustnie lub na pismie, w zaleznosci
od istniejgcych mozliwosci. Szczegdtowe wytyczne w tym zakresie
powinna zawiera¢ umowa.

Jaki jest termin do ztozenia reklamacji?

Reklamacja musi zostac ztozona w terminie nie dtuzszym niz 30
dni od dnia zakohczenia imprezy. Najlepiej uczynié to na pismie,
choc¢ jest mozliwe zgtoszenie reklamacji takze ustnie czy elektro-
nicznie, gdyz przepisy prawa nie okreslajg zadnych wymagan, co
do formy sktadanej reklamacji. W sytuacji, gdy organizator odma-
wia uwzglednienia reklamacji, ma on obowiazek szczegétowo
uzasadnic¢ swg odmowe.

Co musi zawierac reklamacja?

Reklamacja musi zawiera¢ wskazanie uchybienia w sposobie wy-
konania umowy oraz okreslenie swojego zadania.
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Rodziny nie straca
Swiadczen!

odziny, ktére przekrocza prég dochodowy nie straca

wsparcia finansowego panstwa. Dzieki wprowadzeniu
zasady ,ztotowka za ztotéwke” ich $wiadczenia beda obni-
zane wraz ze wzrostem dochodéw.
Obecnie, gdy rodzina przekroczy prég dochodowy 574
zt na osobe w rodzinie lub 664 zt dla rodzin z niepetno-
sprawnym dzieckiem, traci prawo do $wiadczen rodzin-
nych. Gdy zacznie obowiazywa¢ nowa ustawa, od stycz-
nia 2016 r., wyplata tych zasitkéw bedzie pomniejszona
tylko o kwote przekroczenia progu dochodowego.
Dzieki nowemu rozwiazaniu faczna kwota zasitkéw ro-
dzinnych i dodatkéw do zasitku rodzinnego przystuguja-
cych danej rodzinie bedzie stopniowo obnizana o 1 ztwraz
z przekroczeniem kryterium dochodowego o te kwote.
Nowe przepisy dotycza zasitku rodzinnego i dodatkéw
do niego z tytulu: urodzenia dziecka, samotnego wycho-
wywania dziecka, opieki nad dzieckiem w okresie korzy-
stania z urlopu wychowawczego, wychowywania dziecka
w rodzinie wielodzietnej, ksztalcenia i rehabilitacji dzie-
cka niepelnosprawnego, rozpoczecia roku szkolnego, pod-
jecia przez dziecko nauki poza miejscem zamieszkania.
Swiadczenia zostana wyptacone, gdy kwota do wyplaty
po zastosowaniu mechanizmu ,zlotéwka za zlotéwke”
bedzie nie nizsza niz 20 z1. Dotyczy to facznego dochodu
netto wszystkich czlonkéw rodziny. Z takiej zmiany beda
mogly skorzysta¢ réwniez osoby, ktére ze wzgledéw for-
malnych nie moga korzystac obecnie ze §wiadczen.

AH

Nowe becikowe

Od stycznia 2016 roku osoby nieuprawnione do tej pory
do zasitku macierzynskiego beda mogty skorzystac¢ z ,no-
wego becikowego”. Swiadczenie rodzicielskie bedzie wy-
placane w kwocie 1000 zf przez 12 pierwszych miesiecy
zycia dziecka.
Nowa forma pomocy dla rodzin wychowujacych dzieci
— $wiadczenie rodzicielskie, ma wspiera¢ rodziny, ktére
nie sa uprawnione do otrzymania zasitku macierzynskie-
go, czyli osoby niepelnosprawne, bezrobotne, studentéw,
osoby zatrudnione na podstawie uméw cywilnopraw-
nych, rolnikéw.
Swiadczenie rodzicielskie bedzie przystugiwaé¢ zaréwno z
tytulu urodzenia dziecka jak i w przypadku przyjecia na
wychowanie dziecka w wieku do ukoriczenia 7. roku zycia,
a w przypadku dziecka, wobec ktérego podjeto decyzje
o odroczeniu obowigzku szkolnego — do ukoniczenia 10.
roku zycia.
Uprawniony rodzic lub opiekun dziecka bedzie mégt po-
biera¢ $wiadczenie przez okres 52 tygodni w przypadku
opieki nad jednym dzieckiem, okres ten wydluza sie pro-
porcjonalnie w przypadku urodzenia blizniakdéw, trojacz-
kéw i wiekszej ilosci dzieci przy jednym porodzie.
Swiadczenie rodzicielskie ma by¢ przyznawane niezalez-
nie od dochodu rodziny w kwocie 1000 zt .
Planowany termin wejscia w zycie nowych przepiséw to
1 stycznia 2016 .

AH
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Chtopcy i jedna dziewczynka wchodzg w sktad druzyny pitkarskiej MKS Tarnovia z rocznika 2007
i mtodszych. W przeciggu kilku miesiecy mtodzi pitkarze zajmowali czotowe lokaty
w regionalnych i ogolnopolskich zawodach.

Ich milto$¢ do pitki zaczynata sie réz-
nie. Niektorzy po szkole kopali, gdzie
sie dalo, inni zakochali si¢ w niej, ogla-
dajac spotkania w telewizji. Tak zebrala
siedruzyna, ktéra w przeciggu ostatnich
miesiecy wygrata lige halows, zwycie-
zyla w Turnieju Pozegnania Hali Ko$-
cielec, triumfowala w Garbarnia Cup
oraz w Sniezka Cup. Druzynie udalo
sie réwniez, po wygraniu eliminacji,
awansowa¢ do ogélnopolskiego fina-
tu Deichmann Minimistrzostwa 2015,
gdzie ostatecznie zajeli, jak sami méwia,
najbardziej nielubiane czwarte miejsce.
Staneli takze na trzecim stopniu po-
dium w miedzynarodowym Turnieju
AMC Cup.

Graja gléwnie turnieje halowe. Pod
okiem Krzysztofa Swierzba trenuja od
niedawna, ale przynajmniej dwa razy
w tygodniu. Na trenera czasem jednak
narzekaja, bo twierdza, ze im nie od-
puszcza i na kazdym treningu dostaja
solidny wycisk. Najbardziej nie lubig
biega¢, a najchetniej ¢wiczyliby strza-
ty. Rodzynkiem w druzynie jest jedyna

dziewczyna Aleksandra Mik. Koledzy
wypowiadaja si¢ o niej z sympatia i prze-
kasem. — No, czasem dobrze kiwa —
méwi Hubert Jasiak. — A czasem kiwa sie
na nogach — $mieje si¢ jego druzynowy
kolega. Zapytani o najmocniejsze ogni-
wo druzyny prawie jednoglosnie wska-
zuja wlaénie na Huberta Jasiaka.

Jako swoje atuty wymieniaja dobra gre
tak wataku, jak i w obronie. W przyszto-
$ci najchetniej widzieliby sie w takich
druzynach jak: FC Barcelona, Real Ma-
dryt, Legia Warszawa czy Lech Poznan.
Zapytani, na kim sie wzoruja, wymie-
niaja Milika, Lewandowskiego, Ronal-
do, Messiego i Neymara. — Marzeniem
bytoby kiedys zagrac w Lidze Mistrzow
— twierdzi jeden z zawodnikéw. — Naj-
Jajniej to bytoby jg wygrac — dodaje dru-
gi. Za swoja najwieksza porazke uwa-
zaja przegrana 1:8 ze Sparta Zabrze. Za
najwiekszy sukces natomiast czwarta
lokate w ogdlnopolskim turnieju Deich-
mann Minimistrzostwa.

Trener Krzysztof Swierzb o swoich
podopiecznych wypowiada sie ostroz-
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MKS Tarnovia rocznik 2007 i mtodsi:

Bramkarz:
Maksymilian Stota

Obroficy:

Karol Duz

Michat Lada
Jakub Kuku$s
Radostaw Surman

Pomocnicy i napastnicy:
Jakub Ztotnicki

Hubert Jasiak

Fabian Poreba
Aleksandra Mik

tukasz Musiat

Trener: |
Krzysztof Swierzb

nie. — Druzyna jest mocna, cho¢ jeszcze
troche rozbrykana. Za wkltad w rozwdj
zespotu chwali jednak rodzicéw, na kté-
rych zawsze mozna liczyé. — Mozna ich
spotkac na kazdym tremingu. Pomimo
pracy i obowigzkow sg z nami prawie na
wszystkich turniejach. Wspierajg i doda-
ja otuchy — kwituje trener Swierzb.

(kam)
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Zdobyli ponad
sto medali!

Z Krzysztofem Ziewaczem,
instruktorem mtodziezowego
brydza sportowego i trene-

rem MPEC Tarnéw, rozmawia
Kamil Wojcik.

Jakwyglada szkolenie bry-
dzowej mlodziezy w Tarno-
wie?

Obecnie trenujemy z miodziezg
w wieku od dziesieciu do osiemnastu
lat. Potem zaczynaja sie schodki, bo ida
na studia i nie ma juz dla nich takiego
wsparcia.

Jakie macie sukcesy do tej pory?

Powiem moze ogdlnie: moi pod-
opieczni zdobyli ponad sto medali Mi-
strzostw Swiata, Mistrzostw Europy
i Mistrzostw Polski. W tym dwadziescia
piec¢ tytutdbw mistrza kraju w latach 2008-
2015. To wszystko sg tytuty mtodzie-
zowe. Jeszcze jest jedno mistrzostwo
Lopen”w tzw. kategorii popularne;j.

Mozna powiedzie¢, ze Tarnow

brydzem stoi?

Mtodziezowym na pewno. Adam Kry-
sa byt dwukrotnym mistrzem $wiata i tez
mistrzem Europy. Maciek Kita i Wojciech
Stachnik réwniez zdobyli mistrzostwo
Swiata. Ciezko bytoby wszystkich wy-
mieniac. Nasi zawodnicy jezdza do Dani,
Norwegii czy Turdji i reprezentujg tam

nasz kraj. Praktycznie wszyscy moi pod-
opieczni od okoto pieciu lat s w kadrze
narodowej. W tamtym roku w Stambu-
le odbyty sie Mistrzostwa Swiata do lat
pietnastu. Nas tam nie byto, ale Polacy
wygrali. Potem nasi ograli ich na Mistrzo-
stwach Polski, wiec mozna z przekasem
powiedzie¢, ze trudniej wygra¢ w kraju
niz na Mistrzostwach Swiata.

Wszystko to bardzo dobrze wygla-

da. Napotykacie na jakies proble-

my?

No tak jak wszedzie: pienigdze.

Wydawac by sie mogto, ze wystar-

czy talia kartichec¢do gry. W czym

problem?

Jedli chodzi o brydz towarzyski lub
amatorski, to tak to wyglada. W przy-
padku tego pierwszego wystarczy

W SZATNI
Edyta Ropek

Klub MKS Tarnovia Grupa Azoty.
Treningi rozpoczeta w 1994 roku.
Zawodniczka kadry narodowe;j

w dyscyplinie wspinaczki spor-
towej. Trzykrotna zdobywczyni
Pucharu Swiata, dwukrotna mi-
strzyni Europy, srebrna i bragzowa
medalistka Mistrzostw Swiata
Miedzynarodowej Federacji Wspi-
naczki Sportowe;j.

Ulubiona dyscyplina

Na pierwszym miejscu wspinanie, ale
oprécz wspinania jest to bieganie i lek-
koatletyka.

Najwazniejsze wydarzenie
Ciggle przede mna, wszystkie §
swoje dotychczasowe sukcesy A
cenie tak samo. )

Najwiekszy sukces
Powrét po operacji i re-
konstrukcji ~ wiezadla
krzyzowego w kolanie
na podium Pucharu
Swiata. To bylo praw-
dziwe wyzwanie wré-
ci¢ nasam szczyt §wia-
towych rankingéw.

Najbardziej bolesna
porazka

Dla mnie to poddanie
sie wlasnym stabo$ciom, gdy
chce odpuscié na treningach,
gdy jest zbyt ciezko, zbyt
trudno albo za bardzo boli.
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usigé¢ na plazy i zagrac. Jesdli chodzi
o gre amatorska, to udziat w turnieju
lokalnym kosztuje okoto dziesie¢, piet-
nascie ztotych - to nie sg wydatki. Nas
kosztuja gtéwnie wyjazdy. Jezdzimy np.
do Gdanska, czesto tez zagranice. Pie-
niagdze wydajemy na transportinoclegi.
To, niestety, nie sg mate kwoty. Obecnie
szukamy sponsora tytularnego, zeby
mtodzi mogli pokaza¢, co potrafia na
najwiekszych imprezach.

Wro6émy do samej gry. Gracie tylko

na zawodach?

W Polsce jest liga brydzowa. Ma ona
podobna strukture do tej jaka jest np.
w pitce noznej. Jest ekstraklasa, pierw-
sza, druga liga, itd. Mamy obecnie trzy

druzyny, ktére sktadaja sie wytacznie

z mtodych zawodnikéw. Sa szanse na
gre w pierwszej lidze. A po co mfodym
jest taka liga? Po to, zeby mogli budowat¢
swoja pozycje i przygotowywac sie do
gry na najwiekszych zawodach. Prakty-
ka jest wazna.

Jakie plany na najblizszy czas?

Jedziemy do Tromso w Norwegii. To
juz prawie za kotem podbiegunowym.
Reprezentowac nas beda najmtodsi za-
wodnicy w rozgrywkach ,kids”, czyli do
lat 15. Oprocz nich jedzie Btazej Kraw-
czyk, ktory bedzie brat udziat w takich
rozgrywkach po raz czwarty. Blisko
awansu byli tez Maciek Kita i Maciek Gra-
biec, ktérzy w eliminacjach zajeli czwar-
te miejsce i sg parg rezerwowg reprezen-
tacji Polski.

Dziekuje zarozmowe i zycze kolej-

nych sukceséw.

(kam)

Najlepszy sportowiec
Podziwiam wielu ciezko trenu-
jacych sportowcéw, dla ktérych
sport nadal jest ogromna rados-
cig i satysfakcja. Sa to miedzy in-

nymi biegaczka narciarska
Justyna  Kowalczyk,
skoczek Noriaki Ka-
sai, sprinterka Car-
# melita Jeter.

Trenerski auto-

.

A7 rytet
g Mo¢j obecny trener
Glraea Marcin Nowak.
Sport i pienigdze
Przede  wszystkim

% sport to musi by¢ pasja.
o\ Pieniadze to narzedzie
potrzebne do jej realiza-
L gji.
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Czternastoletnia za-
wodniczka sekcji szer-
mierczej MKS Patacu
Milodziezy. Zajeta drugie
miejsce w Ogodlnopol-
skim Turnieju Klasyfi-
kacyjnym Mtodzikow.
Te sama lokate wywal-
czyta podczas Miedzy-

wojewodzkich Mistrzo- ~

stwa Mlodzikow. =

Trenowaé zaczeta pie¢ lat

temu, ale jej przygoda z szermierka
zaczela sie nieco wcze$niej. — Mdj
brat Mateusz walczyl. JeZdzitam
z nim na zawody i mi si¢ spodoba-
to. Péiniej byly tremingi i pierw-
sze sukcesy, ktére daty mobiliza-
¢je do dalszej pracy. — méwi Ola.
Jest uczennica Gimnazjum nr 11

w Tarnowie. Czeste treningi nie |3

przeszkadzaja jej jednak w nauce:

jest uczennica ,z paskiem”. — Wiele
0s6b w szkole ma dobre wyniki w na-
uce, jednoczesnie trenujgc réine dy-
scypliny, dlatego atmosfera do upra-

nie ma najlepszej budo-

wy, ale za to ma mocng

reke — méwi o swojej

wnuczce pan Tadeusz.

Za swdj naj-

wiekszy suk-

ces Aleksan-

dra uwaza

wystepy na

Mistrzo-

stwach

Polski, za

najwieksze

poraz-

ki - starty

w zawodach miedzyna-

rodowych. Twierdzi, ze

trenowanie przychodzi

jej z fatwoscia, bo bardzo

lubi ¢wiczy¢ i udosko-

nala¢ umiejetnosci. Naj-

wiekszym wyzwaniem jest

dla niej opanowanie ,za-

——-~ slony pierwszej”. — Ola jest

5 bardzo systematyczna. Dzieki

temu ciezkg pracg szybko nad-

rabia braki. W tym sporcie sy-

stematycznosc jest bardzo waz-

na — podkresla trener Marcin
Ochata.

\ b W przyszto$ci, oprécz kon-

- tynuacji przygody ze

b S8 szpada, chcialaby na-

wiania sportu jest dobra — ttumaczy
zawodniczka.

Sporym oparciem jest dla niej dziadek
Tadeusz, ktéry najczesciej odwozi ja na

treningi i wspiera na zawodach. — Moze

k- dal dobrze sie uczy¢,
—=" zeby dostac¢ sie do dobrego lice-
um, a pézniej wybra¢ sie na stu-

dia medyczne.
(kam)

SPORTOWY FLESZ
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ilip Put, tarnowianin, koszykarz MKS

Znicza Basket Pruszkow wygrat
pierwszg polska edycje turnieju ko-
szykow ulicznej Red Bull King of the
Rock. Zawodnik bedzie reprezentowat
Polske w swiatowym finale w tureckim
Stambule 29 sierpnia. Red Bull King of
the Rock to grono 32 scisle wyselekcjo-
nowanych graczy, ktdrzy mierza sie ze
sobgw formule 1 na 1.

arcin Dzienski, zawodnik Grupy

Azoty Geronimo AZS Tarnéw,
wywalczyt brazowy medal Mistrzostw
Europy we wspinaczce. Zawody odbyty
sie u podndza Mont Blanc, we fran-
cuskim Chamonix 11 lipca. Kolejna
miedzynarodowa impreza wspinaczko-
wa odbedzie sie na poczatku sierpnia
w Katowicach, gdzie po raz pierwszy
w historii o europejskie trofeum powal-
czg studenci.

Marcel Kuc prowadzi po pierwszej
serii w rozegranych w Poznaniu

Miedzynarodowych Kartingowych Mi-
strzostwach Polski w kategorii Mini Rok.
Zawodnik tarnowskiego klubu TTSK
K-TEAM jest rowniez trzeci w kategorii
Micro Max. Tegoroczne mistrzostwa
zostang rozegrane w oparciu o dwie
serie. Najpierw zawodnicy spotkali sie
w Poznaniu, a druga mistrzowska serie
rozegraja w Zielonej Gorze, ktéra zapla-
nowano na 22-23 sierpnia.

leksandra Katucka, reprezentantka

MKS Tarnovia, wygrata tegorocz-
na edycje Mistrzostw Polski Junioréw
w wspinaczce sportowej. Dobrze spisata
sie takze jej siostra Natalia Katucka, kt6-
ra stanefa na trzecim miejscu podium.
Oproécz mistrzowskiego tytutu mistrzyni
zTarnowa w tym sezonie tryumfowata
w wszystkich rundach Pucharu Polski
Junioréw.

Filip Bielai Jagoda Turek triumfowali
podczas kolejnej edycji Karting Sum-
mer Cup. W zawodach rywalizowato po-
nad sto os6b. Gtéwnym celem akgji byta
integracja dziecii mtodziezy z r6znych
grup spotecznych oraz promocja sportu
kartingowego i bezpieczenstwa ruchu
drogowego.

KS



THows

Miejsce pracy: Teatr im. Ludwika Solskiego w Tarnowie

Wyksztalcenie: Magister sztuki. Absolwentka PWST im. Ludwika Sol-
skiego w Krakowie

Wiek: 17 )

Rodzina: Najwspanialsza!

Samochéd: Wiem co to. Widziatam parg razy. Pare razy jechalam. Pare
razy nawet prowadzifam. Ale nigdy zadnego nie posiadatam na wlasnos¢.
Zainteresowania: Wiele rzeczy mnie interesuje, m.in. jak wygladalo zycie
na dworze w carskiej Rosji, kosmos, a szczeg6lnie czarne dziury oraz czy ko-
bieta zasiadata kiedy$ na papieskim tronie.

Tomasz Piasecki naméwit mnie do zfozenia CV w tarnowskim teatrze.

Stworzeniem wodnym. Z racji tego, ze pracuje na ladzie skrzela zanikty,
ale mam nadzieje, ze kiedy przejde na emeryture odrodzg si¢, odbuduja
i wtedy zamieszkam pod woda.

Arbuzéw, wigni, mandarynek, oliwek, zwierzat i dzieci. Wisnie, agbuzy,
mandarynki i oliwki zjem zawsze i (chyba) w kazdej ilosci, nie mage si¢
oprzeé. Zwierzeta jem czasem i tylko niektdre. Prébowatam by¢ wege”,
ale mi nie wyszlo - podobno kwestia grupy krwi. '

Ciezko jest wybra¢. Latwiej wymieni¢ moich ulubionych autoréw. Kurt
Vonnegut, Jonathan Caroll, Witkacy, Tove Janson, E.E. Schmitt,f Maciej
Wojtyszko, Juliusz Stowacki, Terry Pratchet.

Obserwowanie ludzi, sa niewyczerpanym sré6dlem inspiracji. Taniec.
Gdybym nie byla aktorka, chciatabym by¢ tancerka. Malowanig i rézne
rekodzielnicze aktywnosci - lubie sie uczyé i probowac nowych rzeczy
w tej materii. Woda i wszelkie zwigzane z nia aktywnosci. Alll jeszcze
teatr. Szczegdlnie aktorstwo. '

Zalozy¢ co$ w stylu osiedla dla dorostych os6b niepetnosprawnych (mysle
owszystkich rodzajach niepelnosprawnos’,ci), ktére cheg sie usamodzielnic
lub nie maja rodzin i ktorym ciezko jest znalez¢ prace, dom, opieke.

Lalka Ilonka, ktéra tata przywiézi z zagranicy i ksiazka ,Witaj Karolciu”.

Zycze Tarnowowi samych dobrych rzeczy: wielu miejsc pracy, madrych
ludzi u wiadzy i zniknigcia lub magicznej metamorfozy skrzyzowania
Lwowskiej i Starodabrowskiej, przy ktérym mieszkam i ktdrego ser-
cem calym nie lubig. Nie lubie przez nie przechodzi¢, nie lubie przez nie
przejezdzac i nie lubie go stucha¢ :) Ludzie w tym miescie sa wspanialiioby
sawsze im sie dobrze zylo. Co do mnie, to nie wiem gdzie bede za 25 lat.




