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Z DRUGIE] STRONY
FOTORELACJA

Ponad dwa tysiace kolorowych pisanek ozdobito w tym roku tarnowska Staréwke. Swiateczny
charakter ulica Watowa, plac Sobieskiego, skwer Kokocinskiego i kladka nad Watokiem za-
wdzieczaly przedszkolakom ze wszystkich tarnowskich przedszkoli, ktérzy zajeli sie zdobieniem
styropianowych jajek. Pomogli réwniez seniorzy, ktérzy udekorowali kolejny tysiac pisanek.

W ROLACH GtOWNYCH

Marcin Sak, zastepca komendanta
policji w Tarnowie

Piotr Warecki, komendant Wojskowej
Komendy Uzupelnien w Tarnowie

Obowiazki I =zastepcy komendanta
miejskiego policji w Tarnowie objal pod
koniec drugiej dekady kwietnia. Zasta-
pil na stanowisku mt. insp. Marka Pute,
ktéry pozegnat sie z mundurem odcho-
dzac w stan spoczynku. Marcin Sak to
policjant z 21-letnim doswiadczeniem.
Jest absolwentem Wyzszej Szkoly Policji
w Szczytnie. Stuzbe rozpoczal w 1996 r.
w Krakowie, a nastepnie byl zwiazany
z Komenda Powiatowa Policji w Boch-
ni oraz Komisariatem Policji w Nowym
Wisniczu. Od 2001 r. pracuje w pio-
nie kryminalnym m.in. w Wydziale do
Walki z Przestepczoscia Gospodarcza
w Bochni. Ostatnio zajmowal stanowi-
sko naczelnika Wydzialu Wspomagaja-
cego bochenskiej komendy.

Nowo wybrany komendant zastapit Zbi-
gniewa Skurnowicza, ktéry pod koniec
ubieglego roku zakonczyl stuzbe. Piotr
Warecki ksztalcit sie w Wyzszej Oficer-
skiej Szkole Samochodowej w Pile. Moze
pochwali¢ sie 29-letnim stazem pracy.
Stluzyt w V Batalionie Zabezpieczen
Krakowskiego Okregu Wojskowego,
w V Putku Dowodzenia, w WKU w No-
wym Targu. Zajmowal si¢ m.in. zarza-
dzaniem kryzysowym, a takze organiza-
cja ¢wiczen i szkolen. Za cel stawia sobie
m.in. promocje sit zbrojnych, wsparcie
ukladu militarnego. W obszarze jego
zainteresowan znajduje sie fotografia
i podréze. W wolnym czasie chetnie
siega po dobra lekture, gtéwnie ksiazki
historyczne.
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Kalendarium tarnowskie

20 lat temu

Po raz pierwszy w Tarnowie udalo sie
zorganizowa¢ kilkudniowe Juwenalia
— mozna bylo przeczyta¢ w tygodniku
Temi. Wielkie studenckie $wieto mia-
fo rozpoczaé si¢ od przekazania zakom
kluczy do bram miasta przez prezyden-
ta. Nastepnie barwny korowé6d miat
przejs$¢ gtéwnymi ulicami Tarnowa. Do
tego przebieraicom miala towarzyszy¢
orkiestra deta Zakladéw Azotowych.
Imprezy muzyczne zaplanowano w Am-
fiteatrze Letnim.

15 lat temu

Na niezwykle znalezisko natrafita eki-
pa remontowa, ktéra prowadzita prace
wodociaggowe na placu Morawskiego.
Okazato si¢ bowiem, ze odkopano pozo-
stato$ci starych muréw, ktére — w opinii
archeologéw — stanowily fragment szes-
nastowiecznej fortyfikacji obronnej. Po
wykonaniu wykopu ukazato sie wejscie
do dlugiego korytarza, ktérym zaloga
fortecy docierata do sporego pomieszcze-
nia. Prawdopodobnie tam miescita sie
strzelnica. Fortyfikacje wzniesiono oko-
to 1540 roku, otaczala Sredniowieczny
zespot klasztorny i bronita Bramy Pil-
zneriskiej — opisywal dziennikarz Echa
Tarnowa.

10 lat temu

Juz w lipcu nowa czes¢ alejki spacerowej
nad Watokiem zyska oswietlenie. Przy
bulwarze stang lampy podobne do tych,
jakie zamontowano kilka lat temu, re-
alizujgc pierwszy etap inwestycji — in-
formowalo Temi. Montaz o$wietlenia
byl przystowiowa wisienka na torcie.
W pierwszej kolejno$ci ustawiono tawki,
a nowo powstaty deptak wytozono kost-
ka. Prace obejmowaly takze wykonanie
nowego koryta dla cieku wodnego, za-
bezpieczajac go przed powodzia.

5 lat temu

Po raz pierwszy w 226-letniej historii
diecezji tarnowskiej jej ordynariuszem
bedzie kaptan wywodzgcy sie z miejsco-
wego duchowieristwa - zauwazyl redak-
tor Gazety Krakowskiej. Ks. Andrzej Jez,
woéwcezas biskup pomocniczy, decyzja
papieza Benedykta XVI zostal glowa
Ko$ciota tarnowskiego. Spekulacje na
temat tego, kto bedzie nastepca arcy-
biskupa Wiktora Skworca, trwaly pét
roku. Decyzja papieza nie byli zdziwie-
ni parafianie z Moécic, gdzie ks. Jez byt
przez trzy lata proboszczem.
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Tarnowianie i ezytanie

Podczas gdy w catym kraju od lat odnotowuje sie spadek czytelnictwa, to w naszym miescie sytuacja jest
nieco lepsza. Czytelnikow wprawdzie nie przybywa, ale ich liczba utrzymuje sie na podobnym poziomie
od lat - wynika z podsumowania statystycznego za rok ubiegty przygotowanego na okolicznosc Tygodnia
Bibliotek, odbywajgcego sie od 8 do15 maja. W ciggu dwunastu miesiecy ksigzki z Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Tarnowie wypozyczano Srednio co 19 sekund, a do rak czytelnikow trafito blisko
pot miliona materiatow bibliotecznych.

Tarnowianin, ktéry odwiedza biblio-
teke, jest najczesciej kobieta. Panie sta-
nowia az 80 procent wszystkich czytel-
nikéw Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Tarnowie. Po ksigzke siegaja gléw-
nie osoby miedzy 25 a 44 rokiem Zycia,
z wyzszym wyksztalceniem lub bedace
w trakcie studiéw. Dane wskazuja, ze
czytaja gtéwnie ludzie mlodzi, a dodat-
kowo czesto zdarza sie, ze rodzice wy-
pozyczaja ksiazki dla swoich dzieci, co
jeszcze obniza $rednia wieku przeciet-
nego czytelnika. Osoby w wieku 60+
stanowia zaledwie 12 procent wypozy-
czajacych ksiazki.

Pot miliona materiatow

Czytelnictwo w Tarnowie od kilku lat
ksztaltuje si¢ na podobnym poziomie.
Z danych statystycznych za ubiegly
rok wynika, ze z karty bibliotecznej
korzystato, czyli wypozyczalo ksigzki
do domu, okolo 25 tysiecy oséb. Sama
liczba wydanych kart jest duzo wieksza.
W ciggu roku w ramach udostepniania
zbioréw zanotowano ponad 200 tys.
odwiedzin w czytelniach i wypozyczal-
niach. W 2016 r. na zewnatrz i w czy-
telniach udostepniono prawie 500 tys.
egzemplarzy materialéw bibliotecz-
nych. Wszystkie dane dotycza wylacznie

uzytkownikéw tarnowskich bibliotek
inie obejmuja osdb, ktdre kupuja ksiazki
w ksiegarniach.

Ksiazka zdowozem

MBP udostepnia ksiazki, czasopisma
i inne dokumenty w formie tradycyjnej
(drukowanej), ksigzke elektroniczng, au-
diobooki, ksiagzke méwiona na kasetach
magnetofonowych oraz audiobooki dla
0s6b z dysfunkcja wzroku, tzw. czytaki.
Czytelnicy z dysfunkcja wzroku maja
réwniez mozliwo$¢ wypozyczenia urza-
dzenia do odtwarzania ksigzek zakodo-
wanych w formacie ,,czytakéw”. Do 0séb
starszych i niepetnosprawnych rucho-
wo MBP kieruje swoja oferte ,Ksiazka
przyjdzie do Ciebie”, czyli dowéz ksigzek
do domu. W ubieglym roku z takiej for-
my skorzystalo kilkadziesiat os6b.

Lektura elektroniczna

Internet i nowoczesne media daja czy-
telnikom nowe mozliwosci takie jak
elektroniczne ksiazki, z ktérych tarno-
wianie chetnie korzystaja. W 2016 roku
odnotowano ponad 13 tys. sesji w porta-
lach IBUK LIBRA, LEGALIS oraz w Tar-
nowskiej Bibliotece Cyfrowej, z ktérych
pobrano lacznie 50.871 dokumentéw
elektronicznych. W tym samym okresie
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odnotowano 68.349 zdalnych logowan
(przez Internet) do katalogu bibliotecz-
nego SOWA. Dodatkowo w drugiej po-
fowie listopada ub.r. uruchomiono takze
ustuge dostepu do zasobdéw portalu LE-
GIM]I, z ktdrego do korica roku pobrano
796 dokumentoéw.

Popularnos¢ krajanki

Najczesciej siegamy po beletrystyke.
Dzieci najchetniej wypozyczaja lektury
i ksiazki, ktére pomagaja im przygoto-
wac si¢ do konkurséw, pozyczaja tez li-
terature piekna i to, co w danym okre-
sie jest modne — w ubieglym roku byta
to seria o zétwiu ,Franklinie”. Dorosli
natomiast zdecydowanie preferuja li-
terature piekna, powiesci polskich i za-
granicznych autoréw. Bardzo popularne
sa tez biografie czy wywiady-rzeki. Tar-
nowianie zdecydowanie wola pozycje
autorstwa rodakéw. Najczesciej wypo-
zyczang w ubieglym roku ksigzka byta
powies¢ tarnowianki Anny J. Szepielak
»Wspomnienia w kolorze sepii”. Wysoko
w rankingu popularno$ci czytelnikéw
tarnowskiej biblioteki byly takze powie-
$ci Katarzyny Michalak czy kryminaly
Katarzyny Bondy.
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Laureat Nagrody Grand Prix Maciej Pieprzyca odbiera nagrode

podczas 31. Tarnowskiej Nagrody Filmowej

~Jestem morderca’
triumfuje na festiwalu

Film ,Jestem morderca” Macieja Pieprzycy zostat laureatem Grand Prix
31. Tarnowskiej Nagrody Filmowej. Sercami publicznosci z kolei zawtad-
nat debiutancki obraz Jana Matuszynskiego , Ostatnia rodzina”. Jury
mtodziezowe docenito ,,Pokot” Agnieszki Holland.

Film Macieja Pieprzycy byt ostatnim
filmem konkursowym na tegorocznym
przegladzie. Statuetke Maszkarona
i nagrode pieniezna w wysokosci 20 tys.
zlotych odebral rezyser filmu Maciej
Pieprzyca. Jury profesjonalne docenilo

takze film ,Fale” Grzegorza Zariczne-
go. Rezyser odebral nagrode specjalna
w wysokosci 5 tys. zlotych.

Mtodsze pokolenie - jury mlodziezo-
we - swoja nagrode przyznalo obrazo-

wi ,Pokot” w rezyserii Agnieszki
«wikR
mjiada

Nie kojarzytem tej imprezy ¢

Z Janem P. Matuszynskim, rezyserem filmu , Ostatnia rodzi-
na”, laureatem nagrody publicznosci 31. Tarnowskiej Nagro-
dy Filmowej, rozmawia Agnieszka Hulska

AH: To byt Pana debiut na tarnow-

skim festiwalu...

JM: Szczerze méwiac, jak dowiedzia-
tem sie, ze bedzie pokaz w Tarnowie
pomyslalem sobie, ze bardzo fajnie, ale
nie kojarzylem tej imprezy. Popytatem
kilka osob i dowiedziatem sig, ze to mate
kameralne wydarzenie, ale z duza esty-
ma. Przychodzac na pokaz filmu, zoba-
czytem fajne, mate kino z mega historia.
Takie miejsca w dzisiejszych czasach to,
niestety, juz gingcy gatunek.

AH: Otrzymat Pan nagrode pub-

licznosci. To chyba najwazniejsza

nagroda dla twércy.

Piekna puenta tej wizyty jest wlasnie
nagroda publicznosci i to jest dla mnie
bardzo istotna nagroda. Jestem przeko-
nany, ze osoby, ktére tu przychodza, to
sa osoby, ktére kochaja kino, w zwiazku
z tym wiele widzieli, a wigc ich gust to
nie jest byle jaki gust. Myslac o wszyst-
kich moich projektach, ale o ,Ostatniej
rodzinie” w szczegélnosci, mialem na

uwadze to, ze zalezy mi na tym, zeby ten
film zobaczylo jak najwiecej widzéw, ale
tez zeby miato to jakis poziom. Mysle, ze
tego typu nagroda to jest potwierdzenie,
ze to sie udato.

AH: Po projekcji ,Ostatniej ro-

dziny” odbytlo sie spotkanie z

widzami, ktorzy zadawali bardzo

przemyslane i konkretne pytania.

JM: Takie spotkania pokazuja, Ze
maja glebszy sens. W przypadku takich
spotkan nie ma poczucia powtarzalno-
$ci pytan, co jest bardzo widoczne na
przyktad w przypadku dziennikarzy.
Chodzi o to, zeby robi¢ filmy, ktére co$
komus$ daja. Ja styszatem wiele takich
gloséw, i to sa najpiekniejsze nagrody, ze
ten film co$ komus$ dal, zmienit na lep-
sze, ze kto$ co$ sobie przemyslal.

AH: Jak dlugo trwato i jak wyglada-

to przygotowanie do rozpoczecia

zdjec?

JM: Research w pierwszej kolejnosci
robit Robert (Robert Bolesto — autor sce-

A
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Holland. Odbierajac statuetke ,Kame-
rzysty” i 5 tys. zlotych Joanna Macha,
autorka scenografii do filmu, odczytata
list od Agnieszki Holland

Po przeliczeniu wszystkich gloséw
z kuponéw plebiscytowych oddanych
podczas 31. Tarnowskiej Nagrody Fil-
mowej najwyzsza ocene¢ i statuetke
»Publika” oraz 10 tysiecy zlotych wi-
dzowie przyznali z kolei twércom filmu
»Ostatnia rodzina”.

Najmlodsze gremium, jury dzieciece,
po obejrzeniu 21 bajek konkursowych
postanowilo przyzna¢ swoja nagrode
w postaci statuetki ,,Maszka” oraz na-
grode pieniezna w wysokosci 5 tys. zl
bajce z serii ,,Kuba i Sruba” — ,Fasolowa
zupa”. Nagrode dla Andrzeja Orzechow-
skiego, producenta i dyrektora Studia
Filméw Rysunkowych w Bielsku-Biatej,
odebral Marek Burda, rezyser zwycie-
skiego odcinka.

Na pozegnanie festiwalu odbyl sie
koncert finalowy, a widzowie stali sie
$wiadkami powrotu po 20 latach. Jan
Ptaszyn Wréblewski Sekstet i mate-
riat z legendarnej ptyty ,Henryk Wars
Songs”, nagranej w Piwnicy Tarnowskie-
go Centrum Kultury jesienia 1997 r., po-

nownie zabrzmial w kinie Marzenie.
(AH)

nariusza-red.), ktéry zaczal
nad tym pracowac jeszcze
za zycia Zdzistawa Bek-
sinskiego, czyli to bylto lata
temu. Z mojej strony to bylo
wejscie w to bardzo rozlegle ar-

chiwum tej rodziny. Zaszczytem bylo
dla mnie siedzenie z aktorami i wcho-
dzenie w te wszystkie historie, niuanse
iszczegbly zwiazane z Beksinskimi, kté-
rych nikt tak naprawde nie zna. To byla
fantastyczna intelektualna przygoda. Ta
rodzina zastuguje na pig¢ sezonéw do-
brego serialu.

AH: Skoro w debiucie fabularnym

wystartowal pan z wysokiego

»C", tonalezy sie spodziewag, ze

pozniej oczekiwania beda coraz

wyzsze.

JM: Najwyzsze oczekiwania stawiam
sam sobie i to jest najwiekszy problem.
Dla mnie ,Ostatnia rodzina” to w pew-
nym sensie drugi film, bo ja nie rozgrani-
czam dokumentu od fabuty. Zobaczymy
jak to sie zweryfikuje przy najblizszym
projekcie, ktéry moze bedzie fabuly, ale
sam jeszcze nie wiem. Przede wszystkim
zalezy mi na tym, zeby nastepny film
albo serial, bo nie odrzucam tego, nie byt
nastepnag ,,Ostatnig rodzing”.



Hala przy ul. Gumniskiej po termomodernizacji.

Hale sportowe jak nowe

Hale sportowe przy ulicach Gumniskiej i Chemicznej zyskaty na kom-
forcie i estetyce. Dzieki gruntownemu odnowieniu budynkow, warunki
uprawiania sportu znacznie sie poprawity. Odnowiona zostata tez sala

gimnastyczna Gimnazjum nr 11.

Termomodernizacja, ktéra w ciagu
dwoéch ostatnich lat objeta 24 obiekty
uzyteczno$ci publicznej w Tarnowie,
nie tylko poprawita warunki treningéw
irozgrywek, ale — co réwnie wazne, cho¢
mniej widoczne — sprawila, ze budynki
sa ekologiczne, energooszczedne i tan-
sze w utrzymaniu. Dzigeki zmodernizo-
wanym lub wymienionym na nowoczes-
ne instalacjom grzewczym, dociepleniu
$cian i dach6éw, wymianie stolarki, traca
mniej ciepla i mniej go potrzebuja, aby
zapewni¢ komfort uzytkownikom.

Cieplejijasniej

W hali widowiskowo — sportowej Pa-
tacu Mtodziezy przy ulicy Gumniskiej
wymieniono 141 okien, 101 grzejnikéw
i ponad 900 metréw przewoddw insta-
lacji centralnego ogrzewania, zamonto-
wano wydajne o$wietlenie ledowe. - Jest
cieplej, jasniej, nie ma juz probleméw
z cieptg wodg. Wczesniej starty ciepta
byty bardzo duze, trudno byfo zapewnic
komfortowg temperature - podkre$la
Jerzy Kosiba, dyrektor Palacu Mtodzie-
zy. Koszt termomodernizacji hali wy-
ni6st ponad 2,6 miliona ztotych. Na jej
péinocnej i poludniowej $cianie trwa
jeszcze montaz specjalnych materacy,
chroniacych grajacych przed urazami.
Materace, na ktérych zamontowanie
radni miejscy przekazali dodatkowe 20
tysiecy zlotych, zastgpia stara, znisz-
czong, drewniang boazerie. Zmienilo
sie tez jej otoczenie — powstaly nowe
miejsca parkingowe i skwer, ktéry be-
dzie stuzyl mieszkaricom Gumnisk jako
miejsce spotkan i osiedlowych imprez
plenerowych. Zniszczony asfalt zasta-
pita kostka brukowa, hala ma tez nowa,
estetyczna elewacje. Teraz kolej na reno-

wacje hallu wejsciowego, ktéra zostanie
przeprowadzona jeszcze w tym roku
oraz na wymiane krzesetek na widowni.

Oszczednos$¢ energii
24 poddane termomodernizacji budyn-
ki uzytecznosci publicznej w Tarnowie
emituja rocznie o ponad 6 tysiecy ton
tysiecy ton mniej dwutlenku wegla do
atmosfery, a zapotrzebowanie na cieplo
i energie elektryczng spada nawet o 40
procent. W przypadku hali Centrum
Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicz-
nego prognoza obliczeniowa moéwi, ze
zapotrzebowanie na energie elektryczna
spadnie z blisko 152 megawatogodzin do
niespelna 24 megawatogodzin rocznie.
— Sezon grzewczy dopiero przed nami,
bo prace zakoriczyly sie w maju, ale pa-
trzac na dane techniczne, mozna spo-
dziewad sie oszczednosci. To istotne, bo
nasza hala to duzy obiekt — méwiIwona
Pabian, wicedyrektor szkoly i dodaje, ze
hala po odnowieniu wypiekniata. — Jest
bardzo estetyczna, wyglgda jak nowa.
Termomodernizacja hali sportowej Cen-
trum Ksztalcenia Zawodowego i Usta-
wicznego kosztowata prawie 1,3 miliona
ztotych, w tym wymiana instalacji cen-
tralnego ogrzewania — ponad 180 tysie-
cy. Poprawily sie tez warunki uprawiania
sportu w Gimnazjum nr 11: w sali gim-
nastycznej miedzy innymi wymieniono
centralne ogrzewanie i o§wietlenie. Prace
kosztowaly 380 tysiecy ztotych.
Termomodernizacja w Tarnowie jest
dofinansowywana z Mechanizméw
Finansowych Europejskiego Obszaru
Gospodarczego 2009 — 2014 — Program
04PL Oszczedzanie Energii i promowa-
nie odnawialnych zZrédet energii.
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Szwedzkie autobusy

Przed koficem pazdziernika do Tarno-
wa trafi pie¢ komfortowych, nowoczes-
nych autobuséw marki scania. Miejskie
Przedsiebiorstwo Komunikacyjne za-
placi za nie ponad 4,7 miliona ztotych.
Autobusy Citywide o dlugosci 12 me-
tréow beda przystosowane dla potrzeb
0s6b niepelnosprawnych i wyposazone
we wszelkie elektroniczne udogodnie-
nia: glosowe i graficzne systemy we-
wnetrznej i zewnetrznej informacji pa-
sazerskiej oraz nowoczesne kasowniki
dotykowe. Nie zabraknie tez fadowarek
USB. Pojazdy przyczynia si¢ réwniez do
poprawy jakosci powietrza, dzieki sil-
nikom diesla, spelniajagcym najwyzsza
norme ekologiczng EURO 6. Szwedzki
koncern ma fabryki ciezaréwek i silni-
kéow w kilku krajach $wiata, autobusy
miejskie produkuje w Polsce, w Stup-
sku, gdzie pojazdy powstaja od pod-
staw, a silniki do nich dostarczane sa ze
Szwecji.

Znika komenda

Trwa rozbiérka siedziby tarnowskiej
Strazy Miejskiej przy ulicy Nadbrzez-
nej Dolnej. W jej miejscu powstanie
nowoczesny, komfortowy budynek,
mieszczacy nie tylko nowa komende,
ale tez Centrum Zarzadzania Kryzyso-
wego. Rozbiérka ruszyta kilka dni temu.
W pierwszej kolejnosci specjalistyczna
firma usunela azbest, kiedy$ powszech-
nie stosowany w budownictwie, potem
przed straznikami staneto najtrudniej-
sze zadanie — przeniesienie centrali
miejskiego monitoringu.

Tysiace kwiatéw

50 tysiecy kwiatéw jednorocznych, mie-
dzy innymi begonii, aksamitek, pelargo-
nii i niecierpkéw bedzie zdobi¢ miasto.
Rozpoczecie nasadzen zaplanowano na
poczatek maja. Czerwonymi, bialymi,
ré6zowymi i zo6ttymi kwiatami obsa-
dzane sa rabaty na placach, skwerkach,
rondach i w parkach oraz przy pomni-
kach, w tym na placu Petofiego, placu
Ko$ciuszki, w Parku Strzeleckim, Parku
Sanguszkéw, na skwerze ojca Kokocin-
skiego, placu Popietuszki, ulicy Walowej
i Kopernika, na terenie Urzedu Stanu
Cywilnego, i rondzie hetmana J. Tar-
nowskiego. Kwiaty pojawia sie¢ tez na
zieleicach i skwerach, ktére powstaly
w ubiegtym roku, miedzy innymi przy
ulicy Mostowej, Romanowicza i parku
przy osiedlu Zielonym.

(DM), (WW)



iegremont ul. Kasprowicza.

Drogi osiedlowe do remontu

W tym roku na remont drog osiedlowych przewidziano w budzecie mia-
sta 20 milionow ztotych. W drugiej potowie kwietnia przekazano place
budowy wykonawcom, a pierwsze remonty rozpoczety sie na ulicy ks.
Marszatka, ulicy Kasprowicza i na ulicy Marynarki Wojennej. W przy-
padku dwoch ostatnich inwestycji prace remontowe majg potrwac mak-

symalnie do pieciu miesiecy.

MIESIECZNIK MIEJSKI TARNOW.PL

Na ,Piaskéwce”, a dokladnie na ulicy
Kasprowicza zostanie wymieniona na-
wierzchnia jezdni i chodnikéw. Prace
wykonywane sa na odcinku od ulicy
Romanowicza w kierunku parku na Pia-
skowce. Koszt tych robét to 686 tys. zlo-
tych.

Z kolei na ulicy Marynarki Wojennej
ma zostaé przeprowadzony remont
kilkudziesieciu istniejacych miejsc
parkingowych, a takze drég dojaz-
dowych wokét blokéw nr 10, 12 i 14.
Prace kosztowa¢ beda ponad 592 tys.
zlotych.

Na ulicy ks. Marszatka remont drogi po-
trwa do do polowy maja. Zakres robét
obejmowal wykonanie podbudowy wraz
z wymiang nawierzchni jezdni na od-
cinku od ul. Matki Bozej Fatimskiej do
ul. Szpitalnej. Koszt prac to niemal 100
tys. ztotych.

(WWw)

MOIM ZDANIEM

JAKIE MAM PIERWSZE
SKOJARZENIA Z DNIEM DZIECKA?

Martyna Janas

Ewa Nowak

Maria Motyka

Pierwsze wspomnienie z dziecifistwa to
zabawy w bazie, czyli w pomieszczeniu
gospodarczym moich dziadkow, gdzie
przesiadywato si¢ z kuzynami — ktorzy
byli w podobnym wieku — gadato, mie-
lismy tez zadania do wykonania. Od
domu dziadkéw jest niedaleko nad je-
ziorko, wiec czesto chodzilismy sie tam
kgpac. Tam tez, majgc jakies piec lat,
nauczytam sie plywac pod okiem ro-
dzicow. Juz chodzqgc do szkotly, duzo jez-
dziliSmy ze znajomymi na rowerach po
okolicy. Zawsze chciatam mie¢ domek
dla lalek, ale dostata go dopiero moja
miodsza siostra. Zapadt mi w pamiec
moment, gdy otwieram paczke, w ktorej
znajdowalta si¢ lalka Barbie. Bawié sig
nig jakos szczegdlnie nie bawitam, ale
samo oczekiwanie na nig byto frajdg.

Kiedy wspominam dzieciristwo, to prze-
de wszystkim mysle o wyjazdach nad
wode, najpierw z calg rodzing, potem
juz z kolezankami. Pierwsze skojarzenia
wigzq sie takze z siedzeniem na tgce,
wdychaniem zapachu trawy w Srodku
lata i chodzeniem boso po swiezo sko-
szonej pszenicy. Jak sie bawilismy? Tak
jak wszyscy. Bylo oczywiscie skakanie
w gume, zabawa w chowanego z dziecmi
z sgsiedztwa, jezdzilo sie tez na wrot-
kach, dopiero potem byly rolki. Naj-
wazniejsze smaki dziecifistwa to z kolei
twarde gruszki zrywane prosto z drzewa.
Podjadatam tez truskawki, gdy tylko sie
pojawily na grzgdce, nawet jesli byly
jeszcze niedojrzate. Prawdziwg zmorg za
to byto obowigzkowe zrywanie czerwonej
porzeczki i aronii.

Pamietam wmoment, kiedy wracali-
Smy ze szkoty, rzucalismy plecaki na
podtoge i bieglismy na podwdérko. Ba-
wilismy sie wszedzie. Kryjowkqg byta
klatka schodowa, boiskiem skrawek
trawnika przed balkonem, a plac za-
baw byt polem bitwy... Koto trzepaka
bawiliSmy sie w baba-jage. Drabinki
na placu zabaw byty idealnym miej-
scem na pokazanie, kto jest najlep-
szym akrobatg. Koto osiedla byly
sady, w ktorych testowalismy wytrzy-
mato$¢ naszych nerwow: kto zdota
zajs¢ najdalej w glab sadu? Dziecieca
wyobraznia potrafi ptatac figle i z ci-
chutkiego trzasku gatezi zrobic lesne-
go potwora. Ostatecznie zawsze mieli-
Smy swojg bezpieczng przystan przed
oknami domu.
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Reklamy umieszczane wedtug indywidualnych preferencii...

FOTOD =3

_l

-

IWYDARZENIA

... izgodnie z zasadami obowigzujacymi wszystkich.

Mieszkancy nie chea reklamowego chaosu

Tarnowianie, wypetniajgc ankiete, dotyczaca wygladu reklam, umieszczanych w przestrzeni miejskiej, powie-
dzieli ,nie” reklamowemu bataganowi. Mieszkancy uznali, ze potrzebne s3 przepisy, ktore uregulujg obecnosc
szyldow, banerow i tablic reklamowych w mieScie.

Ankiete przygotowana przez Referat
Krajobrazu Miasta mozna bylo wypet-
niac od 20 lutego do korica marca. Na 19
pytan ilustrowanych zdjeciami odpo-
wiedzialy 564 osoby. Pytania dotyczyty
miedzy innymi reklam, umieszczanych
w pasach zieleni, lawet reklamowych,
reklam na chodnikach i na autobusach
MPK.

Chaos przeszkadza

Za stworzeniem i wprowadzeniem prze-
piséw zaglosowato 90 procent uczestni-
kéw ankiety czyli 506 oséb, przeciwne-
go zdania bylo 33 respondentéw, czyli 6
procent.

Wedlug 81 procent glosujacych, naj-
wiekszym problemem, zaburzajacym
fad estetyczny Tarnowa jest chaotyczne
rozmieszczenie reklam na $cianach bu-
dynkéw. Niewiele mniej, bo ponad 80
procent uczestnikéw ankiety uznalo, ze
reklam na kamienicach jest zbyt duzo, z
kolei w opinii ponad 68 procent glosuja-
cych, za duzo reklam stoi przy drogach
i rondach. Dla ponad 58 procent naj-
wiekszym problemem jest staba jakos¢
wykonania reklam, dla ponad 55 pro-
cent — zbyt duze wymiary reklamowych
no$nikéw. 86 procent, czyli 487 glosu-

jacych uznalo, ze reklamy, wiszace na
ogrodzeniach szpeca miasto i powinno
sie ich zakazac. Przeciwnego zdania bylo
zaledwie 29 glosujacych — 5 procent -
uczestnikéw ankiety, ktérzy uznali, ze
to dobra forma reklamy. 535 responden-
téw ocenilo, ze reklamy umieszczone
blisko skrzyzowan, rond i przej$¢ dla
pieszych zastaniajg znaki drogowe, a 461
— ze rozpraszaja uwage kierowcow. 52
osoby uznaly, ze takie reklamy nie prze-
szkadzaja kierowcom. 535 glosujacych,
95 procent, stwierdzilo, ze prawidlowy
sposéb rozmieszczenia szyldéw na bu-
dynku oznacza ujednolicenie ich formy,
kolorystyki oraz liczby reklam, 29 oséb
— 5 procent — przyzwalato na dowolnos¢
w tym zakresie. Najmniej kontrowersji
wzbudzity tak zwane cityscroll, ktérych
tre$¢ jest przewijana w specjalnej, wolno
stojacej gablocie oraz reklamy, umiesz-
czane na wiatach przystankowych.
Akceptuje je po ponad 80 procent re-
spondentéw. 72 procent glosujacych
uznalo, ze nalezy ujednolici¢ wymiary
reklamowych szyldéw, umieszczonych
prostopadle do elewacji kamienic, a 60
procent — ze reklamy na autobusach
MPK nalezy ograniczy¢ do linii okien
itylu pojazdu.

Cenne sugestie

Zebrane w ankiecie odpowiedzi miesz-
kanncéw zostana wykorzystane przy
przygotowywaniu przepiséw, ktére po-
zwola na wprowadzenie zasad, porzad-
kujacych kwestie zwigzane z umiesz-
czaniem reklam w przestrzeni miejskiej,
réwniez na budynkach i gruntach pry-
watnych. Do tej pory takiej mozliwo-
$ci nie bylo, teraz gminy ja maja, dzieki
ustawie o ochronie krajobrazu, ktéra
weszla w zycie we wrze$niu 2015 roku.
W $lad za nia Rada Miejska w Tarnowie
przyjela uchwate, dajaca zielone $wiatto
dla przygotowania projektu szczegélo-
wych rozwiazan w tej sprawie. A skala
problemu jest znaczna — jak juz infor-
mowalismy, podczas przeprowadzonej
przez pracownikéw Referatu Krajobra-
zu Miasta inwentaryzacji doliczono sie
w Tarnowie okoto 30 tysiecy reklam
i szyldéw reklamowych. Blisko 1200
z nich ulokowano w $cistym centrum
miasta, a okoto dwa tysigce znajduje sie
przy gléwnych drogach wjazdowych do
Tarnowa. Na niektérych ulicach rekla-
my ustawiane sa niemal co kilka me-
trow.

(DM)



artysta.

Zwierzeta trafia na
Wyspe” przed Dniami Miasta. W ten
sposéb Tarnéw — jako jedyne miasto
w Polsce i na $wiecie — bedzie ekspono-
wacd rzezby Jézefa Wilkonia w przestrze-
ni publicznej.

- Wiele miast o to zabiega. Artysta zde-
cydowat si¢ zrealizowal zwierzeta dla
Tarnowa z uwagi na jego sympatie i sen-
tyment dla naszego miasta — podkresla
Ewa Laczynska-Widz, dyrektor BWA
i koordynator projektu ,Wyspy Wilko-
nia”. Wiadomo, ze jednym ze zwierzat
bedzie ...hipopotam. Zwierzeta zostana
wyrzezbione ze specjalnie przygotowa-
nego drewna debowego. Beda kontynu-
acja wystawy ,Jozef Wilkon. Powrét do
Tarnowa”, ktéra tarnowskie Biuro Wy-
staw Artystycznych prezentowalo latem
2013 roku. Wystawa zachwycita nie tyl-
ko znawcéw sztuki, ale tez tych, ktérzy
na ,zwierzaki Pana Wilkonia” trafiali
przypadkiem. Twor-
czo$¢  artysty

.:.z E]'.TET — e — ——

przyblizy ~wystawa, réwniez
ulokowana na rynku, przed
wejéciem do Tarnowskiego
Centrum Informacji, a na Sta-
réwce, w zaskakujacych lokali-
zacjach, pojawia sie ,Wilkoni-
ki” — mniejsze rzezby, ktérych
odszukiwanie bedzie zachecalo
do zwiedzania ciekawych miejsc.
Jézef Wilkoh podkresla swoje
zwiazki z Tarnowem - jego oj-
ciec, delegat Rzadu Londynskiego
na okreg tarnowski w czasie okupacji
organizowal w Tarnowie ruch oporu. -
W Tarnowie w latach 70. dziewczyny ze
Spétdzielni im. Wyspiariskiego na rogu
Polnej i Krupniczej utkaly najpiekniejszy
gobelin, wedtug mojego

projektu ,Zaczarowa-
! na dorozka”. Macie

najpiekniejszy  cegla-

ny renesansowy ratusz
w Polsce — méwi.

Lezakiiplac zabaw
~Wyspa Wilkonia” powsta-
fa w odpowiedzi na potrze-
by i postulaty, zglaszane przez

8

Orewniany podest wielofunkeyjny: miejsce
adpoczynku i zabawy (gry planszows, potad-
cdwki), powierzchnia okoto 68 m2

Jozef Wilkon — urodzony

w 1930 roku ilustrator, malarz,
rzezbiarz, autor scenografii.
WSsrad jego licznych prac sq
rzezby, obrazy, projekty sce-
nograficzne, gobeliny, a takze
ilustracje zawarte w ponad 200
ksigzkach wydanych w Polsce

i za granicq. Nalezy do grona
najwybitniejszych polskich arty-
stow zajmujqcych sie ilustracjq.

e

~yspa Wilkonia™ na rynku

Ma zachecac rodzicow z dzie¢mi do odwiedzania tarnowskiej Starowki, ozywic rynek,

sprawic, ze mieszkancy — rowniez ci najmtodsi — spedza czas ciekawie i bezpiecznie,

taczac zabawe z poznawaniem sztuki. ,,WWyspa Wilkonia", ozdobiona drewnianymi zwie-
rzetami autorstwa Jozefa Wilkonia, zostanie na tarnowskim rynku do poznej jesieni. - Mam
nadzieje i zyczenie, ze zwierzaki, ktore przygotowuje, zaaklimatyzuja sie w Tarnowie — mowi

mieszkaricow miasta i przed-
siebiorcéw, pracujacych
na tarnowskiej Staréwce,
ktérzy zwracali uwage
na brak w zabytkowym
centrum Tarnowa pla-
c6w zabaw i miejsc,
w ktérych wolny czas
mogliby spedzi¢ ro-
dzice z dzieémi.
Przyjazna, zielona,
wyposazona w leza-
ki, labirynt dla dzieci
i kosze plazowe ,Wyspa”
ma te luke zapelni¢. — Cie-
sze sig, ze tworzgc te nowg, pieknag prze-
strze# na rynku, odpowiadamy na ocze-
kiwania mieszkaricow, zwlaszcza tych
najmiodszych i ich rodzicow, ktdrzy po-
trzebujg miejsca do bezpiecznych zabaw
i spotkar — podkresla prezydent Tarno-
wa, Roman Ciepiela. ,Wyspa Wilkonia”
dedykowana jest wszystkim mieszkan-
com Tarnowa oraz turystom. Jezeli po-
kladane w niej oczekiwania sie spelnia
— po przyszlorocznym remoncie rynku
wréci na jego plyte na stale.
(DM)
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MALZENSTWA NA MEDAL

Az kilkadziesiat par Swietowato 28 kwietnia jubileusz zawarcia zwigzku
matzenskiego. Najdtuzszym stazem legitymowali sie Irena i Stanistaw
Marcinkowie, ktorzy Slub zawarli 66 lat temu. Podczas uroczystosci

w Sali Lustrzanej prezydent Roman Ciepiela wreczyt w imieniu Prezy-
denta RP pamigtkowe medale oraz przekazat jubilatom stowa uznania

za wspolnie spedzone lata.

Najwiecej odznaczonych, 27 par, wstapi-
o w zwiazek malzenski p6t wieku temu.
— Nasza historia zwigzana jest z tym
budynkiem, z Salg Lustrzang. Zona
pracowala tutaj w banku. Przyjechata
z Warszawy na praktyke. Gdy pierwszy
raz zobaczylem jg na ulicy, pomysia-
tem, zZe mie popuszcze tej dziewczymie.
Szukatem przez dwa dni, gdzie pracuje.
Na pierwszej randce bylismy w Bristolu.
Nie chciata tariczyé, bo byt akurat post.
To mi sie w niej spodobato, pierwszy test
zdata — wspominal ze $miechem J6zef
Debosz. — To bylo piecdziesigt spokoj-
nych lat. Nie bylo zadnych dramatycz-
nych historii — podsumowata zona pana
J6zefa, Teresa.

Rekordzisci $wietuja w tym roku 66
lat wspélnego zycia. Nieco krétszy, ale
réwnie imponujacy, 60-letni staz mal-
zenski, majg panstwo Helena i Tadeusz
Jasnoszowie. — Poznalismy sie w pocig-
gu, gdyz oboje dojezdzalismy do szkoty
w Tarnowie. Slub bralismy u ,Misjona-
rzy” po oSmiu latach znajomosci. Byto
tez skromne przyjecie. Roznie bylo, jak
to w maltzenstwie, raz lepiej, raz gorzej.
Mamy dwéch synéw, wnuka, wnuczke
i prawnuczke — méwila Helena Jasnosz.

— Te wspdlnie spedzone lata to zastuga
zony. Potrafita wszystkim swietnie pokie-
rowac — przyznal Tadeusz Jasnosz.
Niektérzy jubilaci podkreslali, ze sa
przykladem milo$ci od pierwszego
wejrzenia. — Kolezanka nas umdéwita.
Maz miat przyjechac po mnie do pracy,
czyli pod sgad i zabrac¢ mnie na wesele.
Woéwczas w soboty sie pracowalo. Scho-
dzitam po schodach, kiedy go pierwszy
raz zobaczytam. Spojrzatam na niego
i od razu sie zakochatam. Doczekalismy
sie tréjki dzieci, szescioro wnukéw — opo-
wiadali Halina i Stanistaw Wronowie,
obchodzgcy 51. rocznice §lubu.
Dla jubilatéw przygotowano kwiaty
oraz upominki zwigzane z Tarnowem.
Organizatorzy zadbali o uroczysty cha-
rakter wydarzenia — uczniowie Szkoty
Muzycznej zaprezentowali mini recital.
Tradycyjnie dla uczestnikéw spotkania
przygotowano lampke wina.
Medale prezydenta RP za dlugoletnie
pozycie malzeniskie moga otrzymac
pary z minimum 50-letnim stazem.
Przyznawane sg osobom, ktére zloza
odpowiedni wniosek w Urzedzie Stanu
Cywilnego.

(Ww)
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Lista jubilatow

Kazimiera i Lestaw Buchtowie; 50 lat
Barbara i Wtodzimierz Bakowie; 50 lat
Krystyna i Henryk Cholewowie; 50 lat
Halina i Jozef Dragowie; 50 lat

Inga i Wojciech Ktosowiczowie; 50 lat
Maria i Stanistaw Kornausowie; 50 lat
Janina i Adolf Krzeminscy; 50 lat
Krystyna i Andrzej Matznerowie; 50 lat
Zofia i Wtadystaw Nowakowie; 50 lat
Joanna i Zbigniew Pawlakowie; 50 lat
Barbara i Tadeusz Podrazowie; 54 lata
Krystyna i Franciszek Rybowie; 50 lat
Zofia i Jan Sachowie; 50 lat
JoannaiJerzy Susowie; 55 lat

Stanistawa i Ryszard Szczepaniakowie;
60 lat

Krystyna i Zenon Chtopiccy; 55 lat
Kazimiera i Ryszard Gackowie; 50 lat
Maria i Jozef Gondkowie; 50 lat

Halina i Romuald Kulesowie; 50 lat
Maria i Jerzy takomowie; 50 lat
Krystyna i Izydor Malinowscy; 50 lat
Genowefa i Adam Migatowie; 50 lat
Halina i Stanistaw Wronowie; 50 lat
Otylia i Piotr Sumarowie; 50 lat

Teresa i Jozef Deboszowie; 50 lat
Helena i Tadeusz Jasnoszowie; 60 lat
Elzbieta i Jan Kornausowie; 50 lat
Amaliai Adam tabudowie; 60 lat

Irena i Stanistaw Marcinkowie; 66 lat
Wiadystawa i Zdzistaw Mikowie; 50 lat
Helena i Janusz Mareccy; 50 lat
Wtadystawa i Andrzej Prechtowie; 50 lat
Mieczystawa i Stanistaw Susowie; 56 lat
Teresa i Mieczystaw Wazni; 50 lat

Zofia i Teodor Wozniakowie; 50 lat
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Mlodzi biznesmeni nagrodzeni

Wyobraznia mtodych nie zna granic. Mozna sie byto o tym przekonac
podczas konkursu Tarnowski Junior Biznesu, w ktorym zadaniem ucz-
niow i studentow byto zaprezentowanie biznesplanow. Zielone Sciany
z chrobotka, hodowla Slimaka afrykanskiego, reparacja designerskich
rowerow, sklep z eko zywnoScia — takie m.in. propozycje przedstawili
uczestnicy trzeciej edycji konkursu. Dla najlepszych przygotowano pule

nagrod w wysokosci 12 tys. ztotych.

— Jestem przekonany, ze w gronie laure-
atow znajdujqg sie przyszli przedsiebior-
¢y. Przedstawione pomysty byty dobrze
przemyslane. Nie wszystkie byly dobrze
policzone, ale widaé w nich byto zapat
i zaangazowanie wfozone w przygoto-
wanie projektu — zaznaczal Piotr Augu-
stynski, zastepca prezydenta, gratulujac
uczestnikom nieszablonowych pomy-
sléw podczas gali wreczania nagréd,
ktéra odbyla sie 12 kwietnia w Sali Lu-
strzanej.

W tegorocznej edycji uczestnicy chet-
nie prezentowali biznesplany zwigzane
z nowymi technologiami. Wéréd nich
byly: firma zajmujaca si¢ fadowaniem
elektrycznych samochodéw, wirtu-
alna sekretarka czy automaty, w kté-
rych mozna odzyska¢ kaucje zwrotna
za puszki i butelki. Jury konkursowe
ocenialo nie tylko sam pomyst, lecz
rowniez realno$¢ jego wykonania.
Uczestnicy musieli zaprezentowa¢ swoj
biznesplan przed specjalnie powolana
komisja, udowadniajac, ze znaja dana
branze i zbadali konkurencyjne firmy
dzialajgce juz na rynku.

Nagrody przyznawano w dwoch kate-
goriach: szkoty ponadgimnazjalneijed-
nostki o§wiatowe oraz uczelnie wyzsze.

Zdaniem komisji konkursowej najlep-
szy biznesplan w pierwszej kategorii
nalezal do Agnieszki Kocol. Uczennica
Zespotu Szkét Ekonomiczno-Ogrodni-
czych zaproponowala sklep ,Tre Gusto
— Trzy smaki” z eko zywno$cia, w kt6-
rym mozna byloby zakupi¢ chleby na
zakwasie, wedliny wolno dojrzewajace
oraz sery podpuszczkowe.

Najciekawszy biznesplan w katego-
rii ,student” przedstawil Dariusz Pole
z Panistwowej Wyzszej Szkoly Zawodo-
wej, ktérego za zajecie pierwszego miej-
sca réwniez nagrodzono czekiem na 2
tys. zl. Jego projekt ,Hodowla $limaka
afrykanskiego — Cornu aspersum Ma-
xima” zakladat dostarczenie §wiezych
$limakéw innym firmom, ktére mogty-
by zosta¢ wykorzystane na rynku far-
maceutycznym lub gastronomicznym.
— Oglagdajgc kiedys wiadomosci, do-
wiedziatem sie, ze w Belgii, we Francji
i Hiszpanii brakuje slimakdw, a to bar-
dzo popularny produkt na tamtejszych
rynkach. Nasz klimat idealnie nadaje
sie do hodowli, nie tylko slimakéw win-
niczkow. W regionie nie ma konkurencji,
a jest na to zapotrzebowanie — przeko-
nywal Dariusz, student trzeciego roku.
Uczniowie tlumaczyli, ze czesto inspi-
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racje na biznesplan czerpali z wlasnego
doswiadczenia, szukajac rozwiazania
danego problemu lub ustugi na rynku.
Tak bylo m.in. w przypadku Patrycji
Popek, ktora zglosita projekt dziatalno-
§ci przedsiebiorstwa ,,Cube 3D”. Firma
ta mialaby sie zajmowac sprzedaza oraz
montazem cze$ci modutowych prze-
znaczonych do budowy szybko monta-
zowych $cian dziatowych. — Gféwnym
zatozeniem bylo stworzenie modutu,
klockow, ktdore pozwolg na samodzielne
postawienie Scian. Skad pomyst? Mam
miodszego brata, z ktérym nie chce
dzieli¢ pokoju, od tego sie zaczeto — wy-
jasniata ze $§miechem Patrycja, uczen-
nica Zespolu Szké!t Plastycznych.

(Ww)

Lista laureatow

Szkoty ponadgimnazjalne i jed-
nostki oSwiatowe:

I miejsce: Agnieszka Kocot, ZSEO

Il miejsce: Kinga Pituta, ZSEO

11l miejsce: Patrycja Popek, ZSP
Szkoty wyzsze:
| miejsce: Dariusz Pole, PWSZ

Wyroznienia: Nina Podstawska,
Patrycja Madej - PWSZ

MOIM ZDANIEM

Agnieszka Kocot,
laureatka konkursu,
uczennica ZSEO w Tarnowie

Dlaczego akurat piekarnia i sklep z eko
-zywnoscig? W Tarnowie trudno kupic
wedliny wolno dojrzewajgce, nie ma
konkurencji. Oferowane sq jedynie goto-
we, zapakowane produkty sprowadzane
z zagranicy dla marketow. Z kolei sery
chciatabym przywozi¢ z gospodarstwa
ekologicznego, ktére posiada odpowied-
nie certyfikaty. W moich produktach nie
byloby sztucznych dodatkéw. Mysle, ze
to bardzo dobry, realny pomyst na firme,
nie tylko na konkurs.
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Zwyciestwo telemedycyny
i pletwonurka

Tysigce rozmow, kilkuset uczestnikow, kilkadziesiat paneli dyskusyjnych
i nagrody o wartosci 110 tys. ztotych - tak w wielkim skrocie wygladato
jubileuszowe, 10. Forum Inwestycyjne. W Tarnowie 24 i 25 kwietnia dys-
kutowano o nowych technologiach i potencjale, jaki tkwi w startupach.

W konferencji uczestniczyto 400 gosci
z kilkunastu krajéw, reprezentantéw
$wiata biznesu, polityki oraz nauki,
przedstawicieli sektora IT i koncernéw
przemystowych. Do Tarnowa przyje-
chali twércy startupéw z calej Polski.
Walczyli nie tylko o nagrody w konkur-
sie Startup Award, lecz réwniez mieli
szanse zaprezentowal swoje projek-
ty przed potencjalnymi inwestorami.
W tym roku zglosita sie rekordowa licz-
ba uczestnikéw w konkursie. O nagrody
finansowe rywalizowalo 112 firm, kt6-
re oferowaly nowoczesne rozwigzania
m.in. z obszaru: telemedycyny, Interne-

tu rzeczy, edukacji, handlu, ustug, mar-
ketingu, mediéw spoleczno$ciowych.

Kapituta konkursowa uznata, ze najciekaw-
szy projekt posiada spélka telemedyczna
Sidly Care, nagradzajac ja czekiem na 50
tys. zl. Stworzona przez firme opaska
umozliwia zdalna opieke medyczng,
gléwnie nad osobami starszymi. Drugie
miejsce w konkursie Startup Award zajeta
firma Pelvifly, oferujaca urzadzenie umoz-
liwiajace bezpieczny i skuteczny trening
migéni dna miednicy dla kobiet. W na-
grode firma otrzymata 30 tys. zI. Ostatnie
miejsce na podium zajal startup FeetSafety,
ktéremu przyznano czek na 20 tys. zfotych.

Innowacja z osobistej potrzeby

Z Michatem Pizonem, laureatem tegorocznej edycji Startup Award
i wspotzatozycielem firmy telemedycznej Sidly Care, rozmawia

Weronika Witos

Jaka jest historia firmy?

Pomyst stworzenia opaski teleme-
dycznej wzial sie z osobistej potrzeby.
Moja wspdlniczka studiowala wéw-
czas na kilku kierunkach, jednocze$nie
pracowata. Martwila sie o babcie, kté-
ra mieszkata daleko. Wpadta do mnie
kiedy$ z pytaniem, czy mozna zrobi¢
urzadzenie, ktére bedzie okre$lalo stan
zdrowia babci. ZaczeliSmy na tablicy
rysowac rézne koncepcje, potem prze-
kuliémy je w konkrety, czyli réwnania
i schematy. Nastepnie powstaty prototy-
py, ktére spodobaty sie inwestorom.

W jaki sposéb dziata opaska?

Urzadzenie ma zaimplementowany
modul GSM/GPRS. Urzadzenie wy-
posazone w karte nano sim automa-
tycznie dokonuje pomiaru parametréw

zyciowych i w okre$lonych interwatach
czasowych wysyla te powiadomienia na
aplikacje. Opiekunowie czy rodzina oso-
by starszej, chorej maja na biezaco infor-
macje o jej stanie zdrowia, na przyktad
o omdleniach, upadkach, problemach
kardiologicznych. Powiadomienia wysy-
tane sa na platforme, aplikacje, réwniez
droga smsowa.

Jakie doktadnie parametry me-

dyczne mozna zbada¢?

Rytm serca oraz temperature skory.
Wykorzystujac akcelerometr, mozna
poinformowac o omdleniach, upadkach.
W jaki sposéb? Badajac przyspieszenie.
Urzadzenie monitoruje tez aktywnos$¢
osoby starszej, obserwujac codziennie
liczbe pokonywanych przez nig krokéw.
Mozna w ten sposob zmotywowac se-
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PRZEDSIEBIORCZOSC

Kolejnym waznym punktem imprezy
gospodarczej bylo rozstrzygniecie kon-
kursu Robot Show, w ktérym uczestnicy
mieli za zadanie skonstruowa¢ robota.
Na zwyciezcow czekata nagroda w wy-
sokosci 10 tys. zl. Zdaniem czlonkéw
kapituly, najlepszy projekt nalezal w tym
roku do trzech studentéw Akademii
Goérniczo-Hutniczej w Krakowie: Seba-
stiana Oledzkiego, Lukasza Sadowskiego
i Jakuba Grabka, ktérzy sa autorami ro-
bota o nazwie ,Wiatka”. Robot ten miat-
by zastapi¢ pletwonurka w srodowisku,
ktére jest niebezpieczne, np. z uwagi
na skazenie $rodowiska czy ewentual-
nie zbyt duze predkosci wody. — Kiedys
zapytano nas, czy jesteSmy w stanie za-
projektowac robota podwodnego, ktory
miatby zastosowanie gtownie w pracach
inspekcyjnych w elektrowniach wodnych.
Prace trwaty kilka miesiecy. Okazato sie,
Ze nasze rozwigzanie jest unikalne w skali
Swiatowej, dlatego tez zatozylismy spot-
ke we wspdilpracy z uczelnig i ztozylismy
whioski patentowe. Nagrode przeznaczy-
my na kolejne inwestycje — wyjasnial Se-
bastian Oledzki.
Podczas forum przyznano takze tytu-
ty Inwestycji Roku i Inwestora Roku.
Pierwszy z nich przypad! spéice Ardi-
gen, ktérej celem jest poszukiwanie roz-
wigzan zwalczajacych raka, drugi nato-
miast firmie Work Service, pomagajacej
znaleZ¢ prace 300 tys. Polakéw rocznie.
(WW)

nioréw do wiekszej
aktywnosci.

Chetnych moze by¢

sporo. Jak ksztat-
tuje sie cena takiej
opaski?

Nowe technologie kosztu-
ja. My tak naprawde przecieramy szlaki.
Nasze urzadzenie kosztuje 1300 zlo-
tych. Z mysla o osobach, ktére nie moga
zainwestowal w to urzadzenie, planu-
jemy w najblizszym czasie wprowadzi¢
model subskrypcyjny. Urzadzenie be-
dzie bardzo tanie, bardziej osiagalne
dla wiekszej rzeszy odbiorcéw. Za ko-
rzystanie z niego bedzie pobierany mie-
sieczny, minimalny abonament na pod-
trzymanie pracy systemu. W Europie sa
dwa rynki, gdzie jest potezny potencjat
dla wlasnie tego typu urzadzen teleme-
dycznych. To Wielka Brytania i Niem-
cy. W przypadku tego ostatniego rynek
zbytu jest sto razy wiekszy niz w Polsce!
Chcemy, by nasza technologia trafifa
pod strzechy.
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MAM DEUG WOBEC TEATRU

Z Marcinem Hycnarem, nowym dyrektorem artystycznym Teatru im

AH: Po jakim czasie wracaszdo
Tarnowa?

MH: Wyjechalem stad po maturze.
Byt 2002 rok, kiedy zaczynalem studia
w Warszawie,wiec de facto wyprowadzi-
fem sie z Tarnowa pietnascie lat temu.
Od tego czasu oczywiscie pojawiatem
sie tutaj sporadycznie, ale nie w takim
wymiarze, jaki planuje w najblizszych
latach.

AH: Bywajac co jakis czas miates
mozliwos¢ obserwowac to, jak
zmienia sie Tarnéw.

MH: Wizualnie zmiana jest do$¢ ewi-
dentna - Tarnéw zostal ,od$wiezony”.
Wielu moich znajomych ze $rodowiska
artystycznego, ktérzy tu przyjezdzaja
przy réznych okazjach notuje, ze Tarnéw
jest bardzo tadnym miastem. Wiele zro-
biono w centrum i okolicach, jest duzo

rozmawia Agnieszka Hulska

czysciej, fadniej i wszystko to wida¢ go-
tym okiem. Sam budynek teatru tez jest
sporym osiggnieciem w tym kontekscie.

AH: Masz swoje ulubione miej-
scaw Tarnowie, oczywiscie poza
teatrem?

MH: One istnieja w mojej pamieci,
ale z perspektywy czasu przekonuje sie,
ze ich wyjatkowos¢ polegala na tym, ze
tworzyli je ludzie, ktérzy wtedy ze mna
tam byli, a nie same miejsca jako takie.
W momencie, gdy tych konkretnych lu-
dzi w tych miejscach nie ma, to one juz
nie sg tak magiczne jak byly w latach
mojej mlodosci, a cze$¢ z nich po prostu
juz dzisiaj nie istnieje.

AH: Czy w czasie swojej nieobec-
nosci sledzites to, co sie dzieje

w teatrze? Obserwowates dziata-
nia swoich poprzednikéw?
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. Ludwika Solskiego w Tarnowie,

MH: Na odleglo$¢ ,przygladatem si¢”
osiggnieciom teatru i trzymatem kciuki
za Eweline Pietrowiak, a p6Zniej Jakuba
Porcariego i ich dokonania sa mi znane,
ale od strony bardziej ,teoretycznej”.
W praktyce jest z tym nieco gorzej, po-
woli nadrabiam zaleglosci, ale jeszcze
troche mi zostalo.

AH: Jeste$ znanym i uznanym
aktorem, masz za soba obiecujace
debiuty wrolirezysera. Mozna bez
przesady powiedzie¢, ze nie tylko
powiodto Ci sig, ale wiedzie sie
nadal. Skad decyzja, zeby wréci¢
do Tarnowa?

MH: Nie byta to decyzja spontanicz-
na i oczywista, kilka nieprzespanych
nocy zajelo mi podjecie jej. Jednak sta-
wiajac sobie kolejne wyzwania i mie-
rzac sie z nimi spetniam sie, daje mi to
satysfakcje i poczucie szcze$cia. Tak
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wlasnie traktuje perspektywe dyrekcji
w Tarnowie. Chciatbym tez sprawdzi¢,
czy nadaje sie do pelnienia takiej funk-
cji. A propozycja pracy w Tarnowie
wydaje mi si¢ idealna okazja do takiego
przetestowania samego siebie, bo jestem
czlowiekiem stad i co$ nieco$ o miescie
i ludziach wiem. Trzyletni kontrakt na
stanowisku kierowniczym pozwoli mi
sprawdzi¢ siebie i zdoby¢ do$wiadcze-
nie na przysztos¢. Nie méwiac juz o tym,
ze mam wobec tej konkretnej instytucji
pewien niebagatelny dlug do sptacenia
- chciatbym zrobi¢ co w mojej mocy, by
tarnowski teatr pieknie sie rozwijat.

AH: Zawsze podkreslates, ze teatr
to jesttwoja pasja, Twoje zycie. Nie
czujesz teraz, ze zamieniasz scene
nasiedzenie za biurkiem?

MH: Moja rola tutaj nie bedzie pole-
gata na $leczeniu za biurkiem (mocno
w to wierzeg), a raczej na wplywaniu na
artystyczny ksztalt tarnowskiego teatru,
na jego repertuar, sktad twércéw, kto-
rych bede chciat zaprosi¢ do wspélpra-
cy, na koordynacji pracy zespotu aktor-
skiego - to sa moje obowigzkiiich sig nie
boje. Gdyby to byla propozycja objecia
teatru w calosci ze sfera administracyj-
no - finansowa pewnie bym si¢ tego nie
podjal, bo siedzenie za biurkiem mnie
nie interesuje.

AH: Co zTwoimi zobowigzaniami
w Warszawie? Jestes w obsadzie
kilku spektakli w Teatrze Narodo-
wym. Uda sie to jako$ pogodzi¢?

MH: Wierze, ze tak. Organizuje swoj
kalendarz na tyle precyzyjnie, zeby moz-
na bylo wszystko zaplanowac z wyprze-
dzeniem. Cho¢ nie przeprowadzam sie
do Tarnowa na stale i bede kursowat
miedzy jednym i drugim miastem, wie-
rze, ze uda mi sie¢ wywiazac ze wszyst-
kich zobowigzan.

AH: Jaka jest Twoja strategia na
tarnowski teatr?

MH: W Tarnowie jest tylko jeden
teatr, a taka sytuacja wymusza pewne
dziatania. Chciatbym zaprosi¢ do te-
atru wszystkich mieszkanicéw miasta
i chcialbym, zeby kazdy z nich znalazt
w nim co$ dla siebie. Poza tym widzéw
trzeba edukowac¢. Mocno wierze w to,
ze jezeli nasze propozycje sprawia, ze
mlodzi ludzie polubia teatr, to wrdca
tu jako doroéli widzowie, bo beda wie-
dzieli, ze warto. Chciatbym, zeby dla
tarnowian wizyta w teatrze byla jednym

ze sposobdw spedzania wolnego czasu,
zeby chcieli odwiedzaé teatr przy regu-
larnej pracy repertuarowej, a nie tylko
przy okazji wyjatkowych wydarzen.
Bede sie staral, aby propozycje na afiszu
byly réznorodne. To znaczy, zeby byly
i bajki, i klasyka, i komedia, zeby ludzie
mogli odetchnaé, posmiac sie, a z dru-
giej strony bedziemy stara¢ sie méwié
serio 0 wspdlczesnosci, nie zapomina-
jac o publicznosci, ktéra w teatrze szuka
czego$ wiecej niz tylko rozrywki. A jeze-
li zostanie troche czasu, sit i sSrodkéw, to
bedziemy eksperymentowac.

AH: Jakie s Twoje najblizsze plany
zwigzane z naszym teatrem? Na
dobre zaczynasz pierwszego
czerwca?

MH: Moje zobowigzania zawodowe
nie pozwolity mi na ptynne przejecie dy-
rekcji wraz z koricem kontraktu Jakuba.
W Teatrze Narodowym przygotowuje
»Opowies$¢ zimowq” Szekspira z premie-
ra 20 maja. Chciatem unikngé sytuacji,
ze bede figurowat jako dyrektor, nie be-
dac na miejscu, dlatego uznali$my z dy-
rektorem naczelnym, ze termin pierw-
szego czerwca jest optymalny. Niemal
od razu rozpoczniemy préby do polskiej
prapremiery spektaklu ,Porachunki
z katem” w mojej rezyserii, na podstawie
tekstu Martina McDonagha. Bedzie to
czarna komedia, ktéra widzowie zoba-
czg podczas inauguracji tegorocznej Ta-
lii 15 wrze$nia.

AH: Myslates juz o tym kogo zapro-
siszdo wspoétpracy?

MH: W pierwszym sezonie mojej
dziatalnosci do Tarnowa przyjada same
kobiety. Rezyserki w réznym wieku,
niektére na poczatku swojej drogi, inne
bardziej doswiadczone, ktére pracuja
r6znymi metodami, w réznych stylisty-
kach i konwencjach teatralnych. Pierw-
szy sezon uplynie pod hastem ,kobiety
o kobietach”. Zaproszone przeze mnie
rezyserki §wiezym okiem spojrza szero-
ko na temat kobieco$ci, sytuacje kobiet
w Polsce kiedy$ i dzi$, ich funkcje spo-
teczne czy polityczne. Beda przygla-
da¢ sie wielkim postaciom kobiecym
w klasycznych dzietach dramatycznych,
a w tych wspoélczesnych powiedza co$
o sytuacji obyczajowej kobiet.

AH:Z pewnoscia docieraty do Cie-
bie gtosy na temat tego, co dziato
sie wokot ,, Solskiego” w ciagu
ostatnich miesiecy. Mam na mysli
kontrowersje i negatywne emocje,
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Marcin Hycnar — pochodzacy
z Tarnowa aktor i rezyser,
absolwent Akademii Teatral-
nej im. Aleksandra Zelwero-
wicza w Warszawie. Swoj3
przygode z teatrem rozpoczat
w Tarnowie. Pierwsze kroki
stawiat na scenie ,,Solskiego”
wcielajac sie w tytutowa role
w spektaklu ,Maty Ksigze"

w 1995 roku. Laureat licz-
nych nagrod i wyroznien.

W latach 2006-2016 aktor
Teatru Narodowego w War-
szawie. W marcu 2017 roku
zostat odznaczony Srebrnym
Krzyzem Zastugi za zastugi
w dziatalnosci na rzecz roz-
woju kultury, za osiggniecia
artystyczne.

jakie wywotywaly prezentowane
spektakle. Byly takie tytuty, ktére
znikly z afisza zaraz po premie-
rach.

MH: Wiadomo, ze w zyciu teatru
zdarzaja si¢ ré6zne momenty. To bardzo
ulotna tkanka i trudno cokolwiek za-
planowa¢. Mozna zaprosi¢ najlepszego
rezysera, wzigé $wietny tekst, a tak sie
zdarzy, ze si¢ nie uda. Takie ryzyko jest
wpisane w uprawianie sztuki w ogé-
le. Poza tym kazdy ma swoj gust, swoje
preferencje, swoje do$wiadczenia czy
sympatie. To, co jednym si¢ podoba, nie
uzyskuje aprobaty innych. Bywa i tak,
ze polityka prébuje sie wtraca¢ w spra-
wy artystyczne, a to zawsze niedobrze.
Wierze, ze to co bede chcial zapropo-
nowac tarnowianom jako$ do nich trafi.
Jezeli nie, podkule ogon i wrdce na swoje
$mieci. POki co nie biore takiej ewentu-
alno$ci pod uwage.

AH: Cieszysz sie na to co bedzie sie
dziato czy raczej boisz?

MH: Entuzjazm miesza si¢ z przera-
zeniem, a ogromne nadzieje z wielkimi
obiekcjami. Oczywiscie mam swoje leki
zwiazane z tym czy wszystko uda sie
zrobic¢ tak jakbym chcial. Nie wiem czy
moje propozycje repertuarowe i ksztalt,
jaki chcialbym nada¢ temu teatrowi
spotka sie¢ z przychylno$cia mieszkan-
c6w, czyli regularnych widzéw tego
miejsca. Z drugiej strony mam w sobie
duzo energii i checi, zeby sie udalo, a to
chyba jest podstawa sukcesu. Powiedz-
my polowa. Reszta to ciezka praca - ona
przed nami.
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SPORTOWE TALENTY NAGRODZONE

Na brak sportowych talentow Tarnow zdecydowanie nie moze narzekac — mozna stwierdzic, obserwujac
dtuga liste oso6b, ktorym w tym roku przyznano stypendia prezydenta miasta. \Wyroznienia otrzymato
ponad 200 trenerow i zawodnikow. Najmtodsi stypendysci maja zaledwie osiem lat, a juz odnosza
ogolnopolskie sukcesy. Na nagrody i stypendia przeznaczono 136 tys. ztotych.

Stali bywalcy z rzedu. — Trenuje judo od okoto dziesie-
Gala sportu nie robi juz na niektérych ciu lat. To juz chyba trzecie moje stypen-
wiekszego wrazenia. Nic dziwnego, gdy  dium. Ostatnio zdobytem Puchar Polski.
stypendium odbiera si¢ po raz kolejny Zostalem tez ,wypozyczony” do innego

O stypendia i wyroznienia wnioskowac mogli
przedstawiciele klubow sportowych, trene-
rzy, zawodnicy, reprezentanci Komisji Sportu
Rekreacji i Turystyki Rady Miejskiej, Komisji
OSwiaty oraz Rady Sportu.
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klubu na druzynowe mistrzostwa Polski,
gdzie zajelismy pierwsze miejsce — wspo-
minal Dawid Reneson z klubu sportowe-
go KS Bfekitni. — Nasz kiub jest jednym
z najlepszych w Polsce, trenujemy pieé
razy w tygodniu po Srednio dwie godziny.
Mamy wyniki, stad kolejne stypendium
— moéwili Kacper Sieniawski, Hubert
Wtodarski, Arkadiusz Dziarmaga, kté-
rzy takze trenuja judo.

Burza oklaskéw

W gronie wyrdznionych znalazla sie
liczna grupa zawodnikéw niepelno-
sprawnych. Stypendia otrzymaly 34
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osoby zwigzane z Tarnowskim Zrze-
szeniem Sportowym Niepelnospraw-
nych START. - Przygoda z plywaniem
zaczela sie pietnascie lat temu, kiedy
zaczynatam rehabilitacje. Z czasem
przerodzito sie to w pasje — wyjasniata
Patrycja Wojnarowska ze ,Startu”. Pod-
czas gali nie zabraklo owacji na stojaco.
Otrzymata je Marzena Zieba, réwniez
z Tarnowskiego Zrzeszenia Sportowe-
go Niepetnosprawnych START. Za-
wodniczka zebrala burze oklaskéw za
zdobycie srebrnego medalu w podno-
szeniu ciezaréw, ktéry wywalczyta pod-
czas Igrzysk Paraolimpijskich w Rio de
Janeiro.

Dziewczyny tez kopia
O tym, ze trenowad kazdy moze, nie-
zaleznie od wieku i plci, przekony-
waly mtode siatkarki. — Stypendium
przyznano nam za osiggniecie pigte-
go miejsca na Mistrzostwach Polski
U-18. W klubie trenujemy od niedaw-
na, ale pitke kopiemy wtasciwie od
matego. Jak to si¢ zaczeto? Stwierdzi-
tysSmy, ze fajnie bytoby pogracé. W kon-
cu pitka to dyscyplina, ktéra nie jest
zarezerwowana wytgcznie dla chlop-
cow. Pienigdze ze stypendium zamie-
rzamy przeznaczy¢ na sprzet Spor-
towy — deklarowaly Paulina Wotek
i Klaudia Gajczewska, zawodniczki
MKS Tarnovia.

(WWw)

MOIM ZDANIEM

Mieszko Przygoda, zawodnik
Uczniowskiego Klubu Sportowego
Kung Fu Vo Thuat Thanh Quyen

Treningi u trenera Roberta Maslanki
sg bardzo fajne. Jest tez zabawa. Od
kiedy cwicze, nie opuscitem ani jed-
nego treningu. Trenuje kung fu, styl
klasyczny. Tu sie nie walczy, tylko po-
kazuje forme: z kijem, z szablg, forme
reczng. Zaczeto sie od pokazu kung fu
w szkole. Pozniej poprositem mame,
zeby zapisata mnie na zajecia. Jestem
wicemistrzem Polski, wygralem tez
medal Pucharu Polski. Marzy mi sie
czarny pas w kung fu.

IWYDARZENIA

Lista wyroznionych:
Trenerzy:

Robert Wardzata, Krzysztof Sieniawski, Aleksander Maciejowski, Mirostaw
Cierniak, Jozef Sadko, Rafat Kiwior, tukasz Kiwior, Natalia Ginter, Pawet
Leskiw, Rafat Krol, Ryszard Jasicz, Jolanta Oleksy, Robert Maslanka,
Jarostaw Wataszek, Sebastian Dembicki, Arkadiusz Kaminski, Edyta Ropek,
Bogustaw Kocik, Marek Srebro, Jerzy Szczepanik, Pawet Michalik, Mariusz
Siedlik, Bogustaw Szczepanski, Marcin Nowak, Michat Stawicki, Piotr
Kuczek, Barttomiej Tott, Aneta Michalska-Perkowska.

Dziatacze sportowi:

Andrzej Kocma, Jozef Jedynak, Jakub Florek, Andrzej Ziembowski, Jerzy
Czerwony, Wactaw Grzesik, Rafat Ostrowski, Jerzy Ostrowski, Hanna
Ligieza.

Zawodnicy:

Barbara Prymakowska, Stanistaw Fortkowski, Beata Michatek, Klaudia
Dziarmaga, Dawid Reneson, Kacper Sieniawski, Arkadiusz Dziarmaga,
Barttomiej Jurkiewicz, Szymon Btazej, Klaudia Fitrzyk, Jakub Niemiec,

Ewa Bak, Lena Dalczynska, Weronika Bykowska, Mateusz Cierniak, Piotr
Swiercz, Mateusz Gzyl, Kamil Zakrzewski, Ewelina Starostka, Damian
Kiwior, Maciej Kiwior, Jakub Kras, Maciej Basta, Grzegorz Basta, Mitosz
Zaucha, Szymon Tryba, Kinga Misiaszek, Konrad Malawski, Kajetan Gawron,
Krzysztof Gardziel, Kacper Szczurek, Piotr Dembinski, Szymon Marut,
Marcel Kuc, Mateusz Janik, Maciej Nytko, Michat Czosnyka, Katarzyna
Wikierak, Dominik Przybyto, Wiktor Partyka, Kacper Partyka, Dariusz
Nowakowski, Radostaw Chojecki, Oliwia Sowa, Przemystaw Koziot, Paulina
Gorak, Maja Oleksy, Weronika Wrobel, Konrad Gruszka, Klaudia Gajczewska,
Katarzyna Liro, Julia Wrona, Natalia Kiwior, Agnieszka Derus, Paulina
Wataszek, Katarzyna Trytek, Kinga tatka, Aleksandra Hynek, Klaudia Gaj-
dur, Aleksandra Bator, Karolina Piwowarczyk, Paulina Wotek, Gabriela Gebi-
ca, Aleksandra Zegarlicka, Jakub Stasik, Julia Augustyn, Mieszko Przygoda,
Adrian Wtodarski, Krzysztof Wabno, Natalia Zaréd, Franciszek Derzko,
Katarzyna Migdat, tukasz Maslanka, Jakub Spieszny, Kamil Drobiecki,
Bartosz Niemiec, Krzysztof Mogielnicki, Michat Niemiec, Emilian Jewuta,
Piotr Sadowicz, Albert Sanek, Szymon Bielamowicz, Damian Misiewicz,
Dawid Ciochon, Jakub Kowalik, tukasz Nowak, Marcin Wajda, Daniel
Dutka, tukasz Szatko, Przemystaw Tarchata, Michat Bryl, Grzegorz Ungar,
Mateusz Rézanski, Marcin Dzienski, Klaudia Buczek, Anna Brozek, Daria
Gromniak, Oskar Szalecki, Tomasz Urban, Barbara Szumlanska, Barttomigj
Podlewski, Wiktoria Chrzaszcz, Michat Lewicki, Dominika Rodak, Kinga
Patka, Dominik Duz, Magdalena Gérska, Hubert \Wtodarski, Sara Soprych,
Oliwia Weglarz, Weronika Weglarz, Kinga Kozielec, Maryla Jaskiewicz,
Katarzyna Rzepka, Karolina Laszota, Aleksandra Skrzyniarz, Maria Srebro,
Klaudia Stachura, Magdalena Maksymowicz, Magdalena Kuras, Aleksandra
Kuczynska, Wiktoria Kuczynska, Artur Lis, Magdalena Szymeczek, Piotr
Szymeczek, Marzena Zieba, Tomasz Pietruszka, Pawet Jewuta, Michat
Wrzeszcz, Anna Trener-Wierciak, Tomasz Stach, Tomasz Sikorski, Mariusz
Niemiec, Joanna Mazur, Damian Ligeza, Wienczystaw Leszczynski, Jacek
Kierach, Bartosz Hajnysz, Michat Derus, Pawet Ciesielski, Pawet Grzebien,
Natalia Gogola, Hubert Podgorski, Weronika Kolbusz, Bartosz Kluska, Artur
Romaniszyn, Krystian Sacha, Karolina Szumlanska, Kinga Krakowiecka,
tukasz Kokosza, Patrycja Wojnarowska, Mateusz Rekas.

Listy gratulacyjne:

Beata Mikos-Nowak, Agnieszka Maj, Katarzyna Kawa, Edyta Schenk,
Agnieszka Zajac, Kinga Klamrzynska, Agata Gasior, Joanna Olszowka,
Matgorzata Skalska, Agnieszka Barnas, Dorota Bulanda, Anna R6zycka,
Agnieszka Jac, Violetta Chudyka.
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Polska jezyk, trudna jezyk

Kilkudziesieciu zawodnikow z catej Polski postanowito sprawdzic sie

w dyktandzie , O ztote pioro”, ktory zorganizowano po raz 18. w Zespole
Szkot Ekonomiczno-0grodniczych. Imprezie towarzyszyt IX Tarnowski
Turniej Ortograficzny o Puchar Prezydenta Miasta Tarnowa. Uczestni-
cy musieli sie zmierzyc z nie lada tamancami jezykowymi, takimi jak:
mrzygtod, quasi-hacjenda, pustutka, stukutka, entourage, stozyny,

chihuahua.

— Ortografia moze przerazac, moze
nawet wydawaé sie czyms nudnym.
Ten konkurs to przede wszystkim
Swietna zabawa. Uczestnicy, ktérzy
wzieli w nim udziatl, prawdopodobnie
bedq chcieli zjawié sie tu za rok — za-
uwazyl prof. dr hab. Bogustaw Dunaj,
przewodniczacy jury, ktéry byl au-
torem konkursowych tekstéw. W tej
edycji wprowadzono nowa kategorie
wiekowa. W konkursie mogli starto-
waé¢ uczniowie szkél podstawowych,
dla ktérych przygotowano kategorie
junior. Tre§¢ dyktanda dla tej grupy
wiekowej byla nieco latwiejsza, cho¢
niektdére wyrazy réwniez mogly stano-
wi¢ wyzwanie dla uczestnikéw. ,Gra-
barz czarny nie nadaza z pochéwkami.
Musimy tym cztekoksztattnym trol-
lom da¢ odpdr, zanim obréca nasza
fake w perzyneg” — to tylko dwa przy-
ktadowe zdania, w ktérych znalazly
sie pulapki jezykowe. Najlepiej z tym
dyktandem poradzita sobie Marianna
Musial, uczennica Szkoly Podstawo-
wej nr 14.

MOIM ZDANIEM

Dawid Migacz,
uczen | LO w Tarnowie

To juz mdj trzeci start w tym dyktan-
dzie, ale po raz pierwszy zajglem pierw-
sze miejsce w swojej kategorii. Jak zostac
mistrzem ortografii? Przede wszyst-
kim duzo czytal. Najchetniej siegam
po ksigzki popularno-naukowe. Mojg
uwage zwracajg trudne stowa. Zawsze
czytam je sobie na glos. Warto mysle¢
o jezyku jako o strukturze, ktéra jest
logiczna, to znacznie utatwia sprawe.
Czesto zastanawiam sig, od czego po-
chodzi dane stowo, taki system przydat
sie podczas konkursu.
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Utrudnione zadanie mieli zawodni-
cy, ktérzy musieli napisaé¢ dyktando pt.
Feng shui w ogrodzie. Tutaj pojawity
sie takie wyrazy jak: chasydzki, mojito,
ozanka, $wibka, skadsis, jujitsu czy sto-
zyny. W przypadku tego tekstu nagro-
dzono Dawida Migacza, ucznia I LO
(kat. uczen), Weronike Wantuch, stu-
dentke PWSZ (kat. student), Krzysztofa
Zubrzyckiego (kat. dorosty).

Po raz dziewiaty w murach ZSEO ro-
zegrano réwniez turniej ortograficzny.
W tym roku wystartowali w nim repre-
zentanci réznych grup zawodowych,
przedstawiciele: Starostwa Powiato-
wego, policji, strazy miejskiej, Zespotu
Przychodni Specjalistycznych, Wy-
dzialu Teologii, Rady Miejskiej i Kan-
celarii Rady Miejskiej, uczniowie ZSEO
oraz... pszczelarze. Tematem przewod-
nim byl ogréd. Po czterech rundach
okazalo sie, ze najwieksza liczbe punk-
téw zdobyli: radny Grzegorz Swiattow-
ski oraz Agnieszka Kowalik z Kance-
larii Rady Miejskiej i to oni otrzymali
puchar w nagrode.

(Ww)

LISTA LAUREATOW:

Kategoria uczei

I Dawid Migacz | LO Tarnow
Il Julia Osika Il LO Tarnow
Il Katarzyna Kozik XVI LO Tarnow

Kategoria uczen junior

| Marianna Musiat Szkota Podsta-
wowa nr 14 w Tarnowie

Il Amelia Cecot Szkota Podstawowa
w Brzozowce

11l Patrycja Zegar, Szkota Podstawo-
wa w Zespole Szkolno- Przedszkol-
nym w Zalasowej

Kategoria student

| Weronika Wantuch PWSZ Tarnow
Il Piotr Stechty PWSTE w Jarostawiu
Il Karolina Bryg PWSZ Tarnow

Kategoria dorosty

| Krzysztof Zubrzycki
Il Tomasz Malarz
Il Arkadiusz Kleniewski

TURNIEJ ORTOGRAFICZNY

| Rada Miejska i Kancelaria Rady
Miejskiej (puchar zdobyli: Grzegorz
Swiattowski z Rady Miejskiej oraz
Agnieszka Kowalik z Kancelarii Rady
Miejskiej)

Il Starostwo Powiatowe

11l Studenci PWSZ
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Kulinarna ezarna skrzynka

Smaczne wyzwanie przygotowuje
co roku kadra z Zespotu Szkot Eko-
nomiczno-Gastronomicznych. Od-
bywa sie tam konkurs ,,Black box”,
w ktorym zadaniem uczestnikow
jest przygotowanie popisowego
dania. Jest jeden haczyk - zawod-
nicy nie wiedzg wczesniej, z jakich
produktow maja je przyrzadzic.

Tarnowska szkota byta pierwsza w Pol-
sce, ktora postanowila zorganizowad
tego typu konkurs, zanim réznego ro-
dzaju show kulinarne zyskaly tak duza
popularnos¢. W kwietniu odbyla sie juz
dziewiata edycja. Od tego czasu do kon-
kursu zglaszaja sie uczniowie z calej Ma-
topolski. Cata trudnos$¢ polega na tym,
ze zawartosci ,czarnej skrzynki” nie po-
trafig przewidzie¢. Trzeba by¢ przygoto-
wanym na kazdg ewentualno$¢ — owoce
morza, malo popularne rodzaje miesa,
warzywa rzadko spotykane w marke-
tach, a niekiedy produkty o trudnych
do wyméwienia nazwach. Uczestnicy
wszystko musza przygotowaé w wyzna-

¥

czonym czasie. Efekty pracy uczniéw
ocenia profesjonalne jury — kucharze,
pracujacy w znanych matopolskich re-
stauracjach, ktérzy réwniez udzielaja
kazdemu z uczestnikéw cennych rad.

Skad pomyst na Black Box? — Kazdy kon-
kurs jest kolejnym etapem nauki w dro-

dze do osiggniecia sukcesu zawodowego.
Kazdy uczestnik to wygrany, gdyz ma
mozliwos¢ zdobywania kolejnych arkan
w zawodzie — podkreslaja Elzbieta Te-
per i Agnieszka Jarzwiec, nauczycielki
z ZSEG i wspélorganizatorki konkursu.

(Ww)

Lekcje w terenie

Mieczystaw Czosnyka uczy jezyka
polskiego od 14 lat, najdtuzej w Ze-
spole Szkot Ogolnoksztatcacych

i Technicznych im. Jana Szczepanika
w Tarnowie. Jak sam przyznaje, jego
pasja jest historia, szczegolnie ta re-
gionalna. Otrzymat Nagrode Prezydenta
Miasta, tytut Nauczyciela z Kultura, nagrody dyrekto-
ra szkoty, ztoty medal za nauke w rzemiosle.

Z u$miechem wspomina pierwsze dni pracy w zawodzie. — Wow-
czas dyrektor powiedzial mi, ze jesli z tymi uczniami sobie pora-
dze, to dam sobie rade ze wszystkimi. Przepowiednia si¢ spraw-
dzifa — m6wi. Na pytanie, jak mie¢ dobry kontakt z uczniami, bez
wahania odpowiada: — Tizeba byc¢ autentycznym. To dziata tez
w drugq strone, dlatego staram sie wyttumaczy¢ uczniom, ze oni
takze musza by¢ uczciwi wzgledem mnie — przekonuje. Dodaje
réwniez, ze swoisty szok przezywaja pierwszoklasisci po napisa-
niu pierwszej kartkéwki. — Nastepnie muszg dokonac samooceny
tego sprawdzianu. Widzq pozniej, ze ilos¢ czasu poswieconego na
nauke przekiada sie na wyniki — ttumaczy. Prowadzi réwniez lek-
cje wterenie. Jego uczniowie poznaja tarnowskie muzea, redakcje
gazet, rozne placéwki kulturalne.
Wolny czas po$§wigca na prace w ogrodzie, a takze na odkry-
wanie nieco zapomnianych, wybitnych tarnowian. Sporo pub-
likuje, dziata tez w Polskim Towarzystwie Historycznym oraz
w Fundacji im. Jana Szczepanika.

(WWw)
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Medyczne wyzwanie

Laureat i finalista z jezyka angielskiego,
podwoajny finalista z geografii, finalista
z biologii — to tylko niektore sukcesy,
ktorymi moze poszczycic sie Jerzy Ma-
tek, uczei Il Liceum Ogolnoksztatcace-
go w Tarnowie. Ze Smiechem ttumaczy,
ze dobrze idzie mu w réznych dziedzinach,
ale nie jest wybitnie uzdolniony w zadnej z nich.

Uczeszcza do klasy o profilu IB, czyli takiej, gdzie uczniowie
zdaja mature miedzynarodowa. — Po nauce w tej klasie podob-
no tatwo dostac sie na medycyne, a chciatbym studiowac onko-
logie, ktora bylaby nieztym wyzwaniem — wyjasnia nastolatek.
Ma jeszcze czas na podjecie decyzji w tej sprawie, ale sklania
sie ku studiom na uczelni zagranicznej. — Prawdopodobnie
w Anglii, ale zobaczymy, jak sytuacja sie rozwinie w sprawie
Brexitu — dodaje.
Mimo ze najbardziej interesuja go przedmioty $cisle, to od
razu dodaje, ze ma tez wielka stabos¢ do historii. Chetnie sie-
ga po ksigzki o tej tematyce. Najbardziej ciekawia go zagad-
nienia z XIX - XX wieku, a szczegdlnie wyszukiwanie infor-
macji, o ktérych rzadko sie styszy w szkole i w mediach, np.
o mniej znanych konfliktach zbrojnych.
Poza szkotla czas najchetniej spedza aktywnie wybierajac nar-
ty w zimie i windsurfing w lecie. — Na desce mozna zapomniec
o wszystkim, liczy sie tylko wiatr i woda — opowiada.

(Ww)
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REKOMENDACJE

Rafal Balawejder
dyrektor Tarnowskiego Teatru
im. L. Solskiego

Agnieszka Batko
dyrektor Wydziatu Rozwoju
Gospodarczego UMT

Koniec maja i poczatek czerwca to tradycyjne Swie-
to najmtodszych widzow w Teatrze im. L. Solskie-
go. Bo przeciez jak napisata Tove Jansson ,Teatr
jest najwazniejsza rzecza na Swiecie, gdyz tam
pokazuje sie ludziom, jakimi mogliby byc, jakimi
pragneliby by, cho€ nie majg na to odwagi, i jakimi
sa.” Dzieciaki juz po raz dziewiaty, podczas Matej
Talii, przekonaja sie, ze warto byc odwaznym i miec
piekne marzenia.

W ramach festiwalu zaplanowano warsztaty teatralne, kon-
kursy plastyczne, spektakle z innych teatréw oraz premiere
»Lata Muminkéw”.

W czasie Nocy Swietojariskiej przypatrujemy sie opowiesci
o tesknocie, przywiazaniu, trosce i trwaniu we $nie. To czas
czaréw i cudéw. Zywiot rozdzielit kochajace sie osoby, wszy-
scy chca powrotu do rodziny, spokoju i harmonii. Prawa §wia-
ta Muminkéw lacza sie z legendami i wierzeniami, tworzac
spo6jna mitologie.

Jak podkresla Barbara Wisniewska (rezyserka przedstawie-
nia), cala saga o Muminkach jest skonstruowana na bazie idei
o szczg$liwym spoleczenistwie i pokojowej rzeczywistosci. To
fikcja bazujaca na marzeniach i tesknotach z niepewnych cza-
s6w przedwojennych i wojennych. Pragnienie czego$ innego,
lepszego. ,Muminki” przez wystepujaca w nich wielogatun-
kowos¢ ucza tolerancji, szacunku do inno$ci. Pokazujg, ze na-
lezy by¢ uprzejmym, traktowac sie elegancko. Gloryfikuja bli-
sko$¢, zaufanie, cieplo rodzinne i madra rozmowe. To klasyka
$wiatowej literatury, dzielo filozoficzne, ktére nieustannie
udowadnia swoja ponadczasowo$¢.

Niezwykte krajobrazy oraz kultura, o ktérej wciaz
wiemy niewiele - niezwykta podroz na Daleki Wschod
jest na wyciggniecie reki. Ambasada Tajwanu w
Polsce, wspolnie z miastem Tarnow zapraszajg na
unikalna wystawe fotografii i drzeworytow ,0dkryj
piekno Tajwanu”, ktora juz od 9 maja bedzie prezen-
towana w tarnowskim teatrze.

Dzieki wspétpracy z Biurem Gospodarczym i Kultural-
nym Tajpej, Tarndéw po raz kolejny bedzie miejscem spot-
kania z go$¢mi z Dalekiego Wschodu. Uroczysty werni-
saz z udzialem ambasadora Tajwanu w Polsce Henry M.].
Chena oraz Prezydenta Tarnowa Romana Ciepieli odbe-
dzie sie 9 maja o godz. 17:00 w Teatrze im. Ludwika Sol-
skiego w Tarnowie.

Zwyczaj zdobienia drzwi do $wiatyn oraz domostw kolorowy-
mi obrazkami sigga odleglych wiekéw. W przeszlosci drzewo-
ryty byly przygotowywane z okazji réznych festiwali i $wiat
ludowych, czy waznych uroczysto$ci rodzinnych. Z czasem
byly one przygotowywane tylko podczas obchodéw Ksiezy-
cowego Nowego Roku, ktéry jest najwazniejszym $§wietem dla
Chinczykéw na calym $wiecie. Na wystawie prezentowane sg
drzeworyty z ostatnich konkurséw na drzeworyt noworoczny
organizowanych na Tajwanie.

W programie przewidziano réwniez koncert Muzyki Tajwan-
skiej w wykonaniu Anny Krysztofiak, a takze niezwykle cieka-
wa prezentacje Excellence Taiwan — osiagniecia gospodarcze
Tajwanu (tylko w dniu otwarcia wystawy).

Wstep na wystawe, ktéra bedzie dostepna dla zwiedzajacych
do 26 maja, jest bezptatny.

W Eln sowach...

Tarnowianka

ocenia architekture

Ewa Laczynska-Widz, dyrektor Biura
Wystaw Artystycznych w Tarnowie,
w tym roku po raz kolejny byla jedna
z os6b nominujacych w tegorocznej
VI edycji Nagrody Architektonicznej
POLITYKI. O pomoc w wyborze kan-
dydatéw do tej nagrody po raz pierwszy
zostata poproszona w 2014 roku, od
tamtego czasu robi to kazdego roku. Do
tej pory, wéréd nominowanych znalazly
si¢ takze tarnowskie akcenty. Miedzy
innymi rzezby z Parku Strzeleckiego
»Melancholia” Maurycego Gomulickie-
go i ,Parkan” Kamy Sokolnickiej.

V LO wyspiewato zwyciestwo

Ekipa z V Liceum Ogdlnoksztalcacego
wygrala tegoroczna edycje konkursu
Kontra-takt, czyli muzycznej bitwy na
glosy, pokonujac druzyny z VII LO i Ze-
spotuSzkétMechaniczno-Elektrycznych.
Zwyciestwo zapewnily dziewczynom
aranzacje utworéw Kayah i Bregovicia
oraz Georga Michaela. Przypomnijmy, ze
Kontra-takt to konkurs muzyczny, w kt6-
rym rywalizuja uczniowie z tarnowskich
szkét ponadgimnazjalnych, wylonie-
ni w castingach. Mlodych artystéw do
wielkiego finalu przygotowuja trenerzy.
W tym roku byli to: Grzegorz Gawlik - V
LO, Stawek Ramian - VII LO oraz Adam
Kaniarz - ZSME.
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Kolejna premiera w ,Solskim”
Na deskach tarnowskiego teatru odbyta
sie kolejna premiera. Monodram inspi-
rowany prawdziwymi wydarzeniami wy-
konuje ulubienica tarnowskiej publiczno-
$ci — Matylda Baczynska, ktdra wciela sie
w role morderczyni. Kanwa scenariusza
jest historia morderstw, do ktérych do-
szlo w Tarnowie kilka lat temu. Autor,
Marcin Skéra, pracowal wéwczas w tar-
nowskiej policji i byl sledczym, ktéry
prowadzil te sprawe. Niejednoznacznos¢
i zawilos¢ tej historii zaintrygowala go na
tyle, ze postanowil przenies¢ ja na deski
teatru. Monodram bedzie grany w maju
iczerwcu.

(AH)
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lizujagcym  lakierem...
samochodowym, kto-
ry zmienia kolor w za-
leznosci od natezenia
$wiatta. Jej wymiary to
okoto 150x150x150 cm.
Rzezba jest osadzona

PERLY TARNOWA

TECZOWA
MELANCHOLIA

wérod  zieleni zabyt-
Jedno z najbardziej rozpoznawal- kowego tarnowskiego
nych miejsc w miescie. Bryta mie-  parkui czesto rozbudza
nigca sie korami teczy usytuowana niesamowite  emocje
w Parku Strzeleckim - Melancholia.  u odwiedzajacych.

Rzezba autorstwa Maurycego
Gomulickiego jest inspirowana
jednym z detali grafiki Albrechta

Rzezba powstala w ra-
mach wystawy Réza
jest réza (2013, mie-

Diirera* o tym samym tytule. dzynarodowy  pokaz

sztuki ~ wspolczesnej
Zostala zaprojektowana specjalnie, aby odnoszacy sie do Zali-
wypelni¢ przestrzen w Parku Strzele- pia — podtarnowskiej

ckim. - Mysle, ze ,Melancholia“ zdefi-
niuje kolejny rozpoznawalny zakgtek
w parku i chciatbym, aby byla jeszcze
jednym detonatorem wyobrazni. Zawsze
tez mam cichg nadzieje, ze ludzie bedg
sie umawiac przy moich pracach po to,
zeby sie catowad — zartuje autor.

Melancholia wykonana jest ze stali,
a jej powierzchnia pokryta jest meta-

malowanej wsi). Wysta-
wa byla czescia cyklu
projektu Czego oczy nie
widzg, tego sercu nie zZal
poswieconego  relacji
regionalnego dziedzictwa

i sztuki wspélczesnej. Sam

autor - Maurycy Gomulicki bardziej
znany jest w Meksyku, gdzie aktualnie

*Tarnowskie Muzeum Okregowe posiada w swojej kolekcji
oryginalne grafiki Albrechta Diirera.

mieszka, niz w Polsce. Jego dziadkiem
byt Juliusz Wiktor Gomulicki.
(AH)

chcialby zadedykowa¢ niezyjacemu koledze po fachu — Woj-
ciechowi Janusowi. Autor, wybierajac temat, siegnat po jedno
z najwazniejszych wydarzen sportowych ubieglego roku: Mi-
strzostw Europy UEFA EURO 2016 we Francji. Na fotografii
widzimy Lukasza Fabianskiego pewnie trzymajacego pitke,
a obok stoi strzelec Artem Fedetskyi.

Inna fotografia Michala Stariczyka okazata sie najlepsza w ka-
tegorii ,sport — zdjecie pojedyncze”. Zwycieski kadr wylo-
niono spoérdd tysiaca zgloszen w tej kategorii. Praca wyko-
nana w Krakowie podczas meczu Polska — Francja w ramach
EHF EURO 2016 przedstawia udang interwencje Stawomira
Szmala po rzucie Luki Karabaticia. — Pitka reczna jest jednym
z moich ,konikéw”, bardzo lubie jq fotografowaé. Zeby wyko-
nad zwycieskie zdjecie, musiatem zamontowac sprzet u gory,
na tak zwanych ,catwalkach’, czyli podestach technicznych
Krakow Areny. W trakcie montazu aparatu ustawitem ostrosc,
ekspozycje, zabezpieczylem sprzet kablami bezpieczeristwa
i kilka razy wszystko dokrecitem. Gdy bytem przekonany, ze
wszystko jest gotowe i bezpieczne, zszedlem na déti z poziomu
parkietu, w trakcie spotkania, wyzwalalem aparat — opowia-
dalaureat.

Wyjatkowo$¢ ujecia polega réwniez na tym, ze uchwycony
kadr jest ,czysty”, malarski, wolny od reklam - co jest trudne
do uzyskania w fotografii sportowej. Autor podkresla tez inny

Podwojny triumf fotografa

Tarnowianin, Michat Staficzyk, okazat sie bezkonku-
rencyjny podczas trzynastej edycji konkursu foto-
grafii prasowej BZ WBK Press Foto. Do fotoreportera
trafita tegoroczna nagroda specjalna BZ WBK oraz
nagroda za pierwsze miejsce w kategorii ,sport —

zdjecie pojedyncze”.

W tym roku zdjecia do konkursu nadestata rekordowa liczba
ponad 500 polskich, zawodowych fotoreporteréw zatrudnio-
nych w redakcjach oraz freelanceréw.

Bank Zachodni WBK od 13 lat jest organizatorem i mece-
nasem konkursu fotografii, przyznaje réwniez nagrode spe-
cjalna. Tym razem trafila ona do tarnowskiego fotoreportera,
ktéry odbierajac wyréznienie, podkreslil, ze swoja nagrode

wymiar fotografii. — Zdjecie jest pewng metaforg, pokazuje
jak jeden z najlepszych zawodnikéw Francuzow ,ktania” sie
przed naszym, genialnym bramkarzem.
Przypomnijmy, ze plebiscyt jest organizowany od 13 lat. Pra-
ce laureatéw nagradzane sa w sze$ciu kategoriach: wydarze-
nia, zycie codzienne, kultura i sztuka, portrety, sport, natura.
Laczna pula nagréd w tegorocznej edycji konkursu wynosi
ponad 120 tys. zt.

(AH)
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z kriokomory

Z Katarzyng Gmernicka, fizjoterapeuta
z Zespotu Przychodni Specjalistycznych w Tarnowie,

rozmawia Weronika Witos

Czy kazdy moze korzystac z krio-
komory?

Dzieci powyzej 14 roku zycia, nato-
miast gérna granica wieku to zazwyczaj
65 lat, aczkolwiek zdarzaja sie tez oso-
by po 70-tce, ktére réowniez korzystaja
z kriokomory, oczywiécie po uzyskaniu
zgody od lekarza kwalifikujacego, gdy
nie ma zadnych przeciwskazan. Obser-
wujemy, ze najwieksza grupe pacjentéw
stanowia osoby miedzy 30. a 55. rokiem
zycia.

Kriokomora wykorzystywana

jest nie tylko do rehabilitacji, ale
réwniez rekomendowana jest w ra-
mach profilaktyki.

Pacjenci czesto zauwazaja, ze dzig-
ki korzystaniu z niej maja lepsza od-
porno$¢, rzadziej choruja. Poréwnuja
kriokomore ze szczepieniem. Aby sie
uodporni¢, stali bywalcy pojawiaja sie
gléwnie na sesjach wczesna wiosna
i pdZng jesienia.

Jakie jeszcze korzysci przynosza
takie sesje?

Przede wszystkim efekt przeciwbdlo-
wy dla pacjentéw reumatycznych. Oso-
by z problemami neurologicznymi, na
przyklad ze stwardnieniem rozsianym,

musi od razu dobrze rozgrzac swoje cia-
fo, przede wszystkim stawy. Dlaczego?
Poniewaz wéwczas dochodzi do prze-
krwienia tej okolicy. Lekarze zaznaczaja,
ze jest to dziatanie profilaktyczne w kie-
runku osteoporozy, lepsze odzywienie
chrzastki stawowej, co powoduje lepsze
poruszanie sie.

Mato kto wie, ze zzabiegéw

w kriokomorze mozna skorzystac
w ramach $wiadczen z Narodowe-
go Funduszu Zdrowia.

Fundusz refunduje dwie sesje rocz-
nie. Skierowanie mozna otrzymac¢ od
specjalisty: reumatologa, neurologa,
lekarza rehabilitacji medycznej i orto-
pedy. Na jedna sesje sklada sie dziesige¢
wejé¢ do kriokomory. Kazda wizyta
trwa od pottorej do trzech minut. Or-
ganizm trzeba stopniowo przyzwycza-
i¢, wiec pierwsze dwa wejscia trwaja
krécej.

Istnieja jakies przeciwskazania?

Na pewno dla pacjentéw z chorobami
krazenia, z nieleczonym nadci$nieniem
czy z chorobami nowotworowymi. Nie
moga z niej korzystaé osoby, ktore aku-
rat majg goraczke lub cierpia na klau-
strofobie. Rocznie przyjmujemy okoto
o$miuset pacjentéw.

Wizyta w kriokomorze nie boli, pacjenci odczu-
wajg jedynie lekkie szczypanie spowodowane
niska temperatura. Sesje w kriokomorze niosa
szereg korzysci, np. wzmacniaja odpornosc.

z Parkinsonem, podkreslaja, ze dzie-
ki sesjom uzyskuja lepszy, plynniejszy
zakres ruchu. Oczywiscie sama wizyta
w kriokomorze to nie wszystko. Péz-
niej nalezy przez minimum 20 minut
¢wiczy¢ na sali kinezyterapii. Pacjent

Jak wyglada sama wizyta w krioko-
morze?

Komora sktada sie z trzech czesci.

Dwie z nich stanowia przygotowanie
do zabiegu. Najpierw pacjent przebywa
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w temperaturze minus 10 stopni, na-
stepnie minus 60. Dopiero w ostatniej,
trzeciej jest minus 127. Ten zabieg nie
boli. Powietrze jest mocno wysuszone,
wilgotno$¢ ponizej 50 procent, wiec
w czasie zabiegu odczuwamy tylko lek-
kie szczypanie.

Z takich sesji chetnie korzystaja
tez sportowcy. Dlaczego?

Poniewaz stwierdzono, ze zabiegi
z wykorzystaniem niskich temperatur
wplywaja na poprawe wydolnoséci fi-
zycznej u sportowcéw. Zabieg w krioko-
morze jest tez elementem odnowy biolo-
gicznej zmeczonych lub przeciazonych
miesni.

Jak nalezy sie przygotowac do
wizyty?

Pacjenci musza przynie$¢ ze sobg
nakrycie glowy: nauszniki lub czap-
ke, rekawice oraz wysokie skarpetki.
Wchodzac do kriokomory, powinni by¢
ubrani w odpowiedni stréj. Najlepiej
sprawdzaja sie materiaty bawelniane.
Nie powinna to by¢ sztuczna tkanina.
Natomiast my zapewniamy chodaki,
izolujace stopy od podloza, i maseczke,
ktéra ma chroni¢ drogi oddechowe. Za-
sada jest prosta: im wiecej odkrytego,
tym lepie;j.

Dziekuje za rozmowe.
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Darmowa strefa dla
przedsiebiorcy

Prowadzisz firme i chcesz zorganizowac spotkanie
biznesowe lub przeprowadzic szkolenie? A moze
potrzebujesz spokojnego miejsca do pracy? Przyjdz
do DESK-u i skorzystaj z darmowej strefy przedsie-
biorcy.

W budynku przy ul. Walowej 16 przygotowano indywidual-
ne stanowiska pracy, sale konferencyjna z zapleczem multi-
medialnym oraz kolorowa strefe tzw. burzy mézgdw. Jest tam
takze zaplecze sanitarne i kuchenne oraz biuro do spotkan
biznesowych.

Jak tlumacza pracownicy Wydziatu Rozwoju Gospodarczego,
strefa coworkingu jest odpowiedzig na zapotrzebowanie zgta-
szane przez przedsigbiorcéw prowadzacych jednoosobowa
dzialalnos$¢ gospodarczg, ktérych w Tarnowie jest juz kilka ty-
siecy. Tego rodzaju forme wsparcia wprowadzono takze w in-
nych miastach w Polsce. Osoby korzystajace z DESK-u maja
mozliwo$¢ nawiazania kontaktéw biznesowych, nie musza
takze ptaci¢ za wyposazenie wlasnego biura. Jest to szczegol-
nie popularna forma dzialalno$ci w §rodowisku freelanceréw.
Z DESK-u mozna skorzysta¢ od poniedziatku do pigtku w go-
dzinach 8:00-20:00.

Newsletter z urzedu

Nawsletler e Musa lamows

tarnowskie

informacije
z pierwszej reki

Jesli chcesz by¢ na biezaco, zapisz si¢ do naszego bezplatne-
go newslettera. Wystarczy, Ze zarejestrujesz swéj adres e-mail
w naszej bazie. Bedziemy regularnie wysyla¢ ci naj$wiezsze
informacje zaczerpnigte bezposrednio u Zrédla. Jak dotaczyc
do grona subskrybentéw? Na stronie www.tarnow.pl klik-
nij w baner ,TarNow”, znajdujacy si¢ z prawej strony witryny.
Nastepnie wpisz swdj adres e-mail w odpowiednim polu. Na
swoja poczte otrzymasz wiadomos¢ z linkiem aktywacyjnym,
ktéry nalezy klikna¢, by znalezé sie w naszej bazie.
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Sprawdz jakoSc wody

Jestes ciekawy, czy woda w twoim kranie jest zdatna
do picia? Chcesz sprawdzic jej jakoSc? Tarnowskie Wo-
dociagi co miesigc publikuja raport, w ktorym znajduja
sie szczegotowe informacje dotyczace sktadu wody
dostarczanej do tysiecy tarnowskich mieszkan.

Z informacji podanych na stronie www.tw.tarnow.pl mozna
dowiedziec sie, jaka jest zawarto$¢, np. wapnia, potasu, chlor-
kéw i siarczanéw. Publikowana jest
réwniez tabela dopuszczal- .

nych warto$ci. Bardziej |
dociekliwi moga do- !
wiedzie¢ sie o fizyko-
chemicznych wskaz-
nikach jako$ci wody,
dotyczacych  m.in.
barwy, metnosci, sma-
ku i zapachu.

Moja komenda
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.Moja Komenda” to bezptatna aplikacja na urzadze-
nia mobilne, zawierajgca baze danych o wszystkich
obiektach policyjnych dostepnych dla interesantow,
a takze dane kontaktowe ponad 8 tys. dzielnicowych
z terenu kraju. Uzytkownicy zyskuja szybki dostep do
informacji o adresach i numerach telefonow obiek-
tow policyjnych oraz kontakt ze wszystkimi dzielni-
cowymi na terenie kraju.

Dodajmy, ze aplikacja zostala przygotowana z mysla o oso-
bach, ktére kontaktuja sie z policja w sytuacjach innych, niz te
bezposrednio zagrazajace zyciu lub zdrowiu. Aplikacja zosta-
fa wyposazona w dwa tryby wyszukiwania informacji o jed-
nostkach policji, jak i dzielnicowych. Po wlaczeniu ustug lo-
kalizacyjnych w telefonie aplikacja sama odnajdzie najblizszy
policyjny obiekt, wskaze trase dojécia lub dojazdu.

sierzant sztabowy Marcin Fido

sierkand sriabowy Krzysetol
-
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Wiecej pieniedzy
na rehabilitacje

Blisko 150 tysiecy miasto wyda w tym roku na spe-
cjalistyczne programy rehabilitacyjne dla osob nie-
petnosprawnych - to prawie 20 tysiecy wiecej niz rok
temu. Zajecia dla mieszkancow Tarnowa beda realizo-
wane we wspotpracy z organizacjami pozarzagdowy-
mi. Ze wsparcia skorzysta ponad 200 os6b.

Programy rehabilitacyjne skierowane sa do oséb dorostych
przewlekle chorych oraz niepelnosprawnych i stanowia dla
nich forme wsparcia fizycznego i psychicznego. W ramach
podejmowanych dzialan w domu oséb obloznie chorych
przeprowadzany jest cykl rehabilitacji ogélnousprawniajacej
oraz terapia psychologiczna. Osoby niepelnosprawne z po-
wodu przewlektych choréb narzadu ruchu lub powodujacych
dysfunkcje narzadu ruchu, moga uczestniczy¢ w rehabilita-
¢ji ruchowej oraz skorzysta¢ ze wsparcia psychologicznego
w siedzibie wskazanych placéwek. Dodatkowo z rehabilitacji
fizycznej oraz terapii psychologicznej moga korzystac kobiety

po mastektomii.

Realizowane sa réwniez zadania adresowane do dzieci z moz-
gowym porazeniem dzieciecym, dzieci z wada stuchu, dzie-
ci z zespolem Downa i niepelnosprawno$ciami sprzezonymi
oraz do uczniéw niepelnosprawnych, uczeszczajacych do klas
integracyjnych. Dla najmiodszych prowadzony jest cykl indy-
widualnych i grupowych zaje¢ ogdélnousprawniajacych i tera-

peutycznych.

Szczegbélowe informacje na temat placéwek realizujacych po-

MIESIECZNIK MIEJSKI TARNOW.PL

szczeg6lne programy dostepne na stronie www.tarnow.pl
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Zajecia rehabilitacyjne w Stowarzyszeniu
ICHLEPSZE JUTRO

BILANS MIESIAC/

Senior dla seniora

Trwa nabér do projektu ,,Aktywni i po-
mocni — zawsze razem!” Propozycja jest
skierowana do senioréw z Tarnowa i po-
wiatu tarnowskiego. W ramach progra-
mu uczestnicy miedzy innymi wezma
udzial w dwudniowych warsztatach
z zakresu aktywnos$ci prospotecznej
i wolontariatu. Na zajeciach uczestnicy
zdobeda wiedze niezbedna do pelnienia
roli wolontariuszy na rzecz senioréw
z chorobami otepiennymi. Szczegéto-
we informacje na temat realizowanego
zadania mozna uzyska¢ na stronie Pol-
skiego Towarzystwa Walki z Kalectwem
Oddzial w Tarnowie, ktére realizuje to
zadanie.

Dla zdrowia najmtodszych

W tym roku po raz kolejny miasto bedzie
realizowalo dwa programy profilaktycz-
ne dla najmtodszych mieszkanicéw mia-
sta. Mowa o mozliwo$¢ zaszczepienia
dzieci do trzeciego roku zycia przeciwko
pneumokokom oraz mlodych dziewczat

szczepionka przeciw zakazeniom wi-
rusem brodawczaka ludzkiego (HPV).
W ubieglym roku z takiej mozliwosci
skorzystalo blisko 700 dzieci. Na rea-
lizacje tych dwéch programéw zabez-
pieczona zostala kwota ponad 250 tys.
zlotych. Program realizowany jest przy
wsparciu finansowym Wojewddztwa
Matopolskiego oraz Gminy Miasta Tar-
nowa.

Dotacja dla kultury

Wyloniono organizacje, ktére beda rea-
lizowaly projekty z zakresu kultury. Na
ten cel miasto przeznacza w tym roku
blisko 200 tys. zlotych, ktére podzielo-
no miedzy kilkana$cie organizacji po-
zarzadowych, wylonionych w ramach
konkursu ofert. Zadania, na ktére moz-
na bylo sktada¢ oferty, to miedzy innymi
organizacja réznego rodzaju wydarzen,
projektéow i przedsiewzieé artystycz-
nych poszerzajacych oferte kulturalna
Tarnowa, wydawnictwa o Tarnowie, or-
ganizacja wydarzen patriotycznych czy
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Senioralna Strefa Aktywno$ci Kultural-
nej. Projekty beda realizowane w roku
2017.

Szkolenia
dla przysztych kierowcow
W dziesieciu tarnowskich osrodkach
szkolenia kierowcéw, realizowany be-
dzie program profilaktyczno—eduka-
cyjny. Ma on na celu poszerza¢ wiedze
kursantéw na temat wplywu spozywa-
nia alkoholu i $rodkéw odurzajacych
na bezpieczenstwo w ruchu drogowym
oraz uswiadomi¢, jakie zagrozenia
i konsekwencje prawne moga wynikna¢
z prowadzenia pojazdu pod ich wply-
wem. Z budZetu miasta przeznaczono
na ten cel sze$¢ tysiecy ztotych, co po-
zwoli przeszkoli¢ okolo 800 przysztych
kierowcéw. Projekt jest realizowany
w ramach Gminnego Programu Profi-
laktyki, Rozwiazywania Probleméw Al-
koholowych i Przeciwdzialania Narko-
manii dla Miasta Tarnowa na 2017 rok.
(AH)
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Ptac mniej za wode do podlewania

Z Tadeuszem Rzepeckim, prezesem Tarnowskich Wodo-
ciggow, rozmawia Agnieszka Hulska

Jak mozemy zmniejszy¢ rachunki czenie my insta- korzysta¢ bez zadnych ogra-

za odprowadzanie sciekow? lujemy calo$¢. niczen?

Uzywajac odlicznika na ilo$¢ wody Zazwyczaj odczyty na pod-
bezpowrotnie zuzytej. Tego typu roz- Jaki jest licznikach w domach prywat-
wiazanie mozna zastosowac w sytuacji, koszt nych wykonujemy od kwiet-
kiedy zuzyta woda nie generuje $cie- takiej in- nia do paZdziernika, bo to jest
kéw. Woéwczas mamy obowigzek, jako stalacji? okres, kiedy podlewamy ogro-
przedsiebiorstwo wodociaggowo — ka- Wszystko dy. W zimie raczej nikt tego
nalizacyjne, od ilo$ci wody pobranej dla powinno za- nie robi.

gospodarstwa domowego odlicza¢ ilos¢
$ciekéw réwna ilosci wody bezpowrot-
nie zuzytej. Jezeli kto§ zuzywa wode
i nie tworzy $ciekéw, moze to zrealizo-

mkna¢ sie mniej
wiecej w stu do dwu-
stu zlotych.

Kazdy moze z tego skorzystac?
Jak najbardziej. Jest tylko prosba,
zeby przed przystapieniem do budowy

waé¢ wladnie przez zalozenie takiego
odlicznika, ktéry bedzie liczyt strumien
niegenerujacy $ciekow.

W jaki spos6b mozna zainstalowac

taki odlicznik?

Zgodnie z obowigzujacymi przepisa-
mi odliczanie wody odbywa sie poprzez
zainstalowanie odrebnego, legalizo-
wanego wodomierza, zaplombowanie
go przez wodociagi i réwniez przez nas
odczytywanego. Dodatkowy warunek
jest taki, ze koszty instalacji takiego wo-
domierza pomocniczego leza po stronie
odbiorcy ustug, czyli mieszkanca. Kaz-
dy moze sam zalozy¢ sobie taki licznik,
a my go tylko plombujemy lub tez na zy-

Do czego na przykltad mozemy

uzywac takiej wody?

W gospodarstwach  prywatnych
przede wszystkim do podlewania traw-
nikéw, czesto takie rozwiazanie jest tez
wykorzystywane w przedsigbiorstwach.
Chociazby w piekarniach — do zraszania
piecéw piekarniczych, wyrobu ciasta,
tworzenia pary wodnej, w przetwor-
niach owocowo—warzywnych.Jest to
ewidentnie woda uzyta do celéw pro-
dukeyjnych i w takich przypadkach za-
wsze odliczamy te ilosci zuzytej wody
od strumienia fakturowanych $ciekéw.

Mieszkancy w swoich gospodar-
stwach domowych moga z tego

takiej instalacji skontaktowac si¢ z na-
szym dzialem obstugi klienta, ktéry
udzieli porad, jak to nalezy zrobi¢. Sa
pewne techniczne wytyczne, ktére mu-
szg by¢ spetnione, zeby prawidlowo roz-
licza¢ ilo$¢ bezpowrotnie zuzytej wody.

Czy to sie rzeczywiscie optaca?

Nie zawsze. Co pie¢ lat musimy placi¢
za legalizacje lub wymiane tego wodo-
mierza. Pobieramy tez niewielkie optaty
za odczyt tego licznika. Czasami, jezeli
kto$ rzadko z tego korzysta, ekonomicznie
sie to nie optaca. Natomiast, jezeli mamy
duzo podlewania lub uzywamy, na przy-
klad, systeméw automatycznego zrasza-
nia, to jak najbardziej jest to optacalne.

Marsz Godno$ci podczas inauguracji
Dni Oséb Niepelnosprawnych w 2016 roku

Tydzien dla integracji

Tegoroczne Matopolskie Dni Osob Niepetnospraw-
nych odbywac sie beda od 8 do 13 maja. To wspoéine
przedsiewziecie Urzedu Miasta, organizacji pozarza-

dowych i tarnowskich instytucji edukacyjnych i kultu-
ralnych. W programie miedzy innymi koncert Wojtka
Klicha i Andrzeja Krzywego na tarnowskim rynku,
olimpiada sportowa na wesoto, a na zakonczenie
integracyjny piknik w Parku Strzeleckim.

W tegorocznej edycji nie zabraknie wydarzen artystycz-
nych, zawodéw sportowych i plenerowych imprez inte-
gracyjnych. Gléwnym celem wydarzen organizowanych
w ramach MDON jest zwrécenie uwagi opinii publicznej
na osoby niepelnosprawne miedzy innymi przez prezento-
wanie i promowanie ich osiagnie¢. Malopolskie Dni Os6b
Niepelnosprawnych sa takze okazja dla wielu instytucji,
ktére dzialaja na rzecz niepelnosprawnych, do zaprezen-
towania efektéw swojej pracy. W organizacje tegorocz-
nych obchoddéw wlacza sie takze kilkana$cie organizacji
pozarzadowych i instytucji, ktére na co dzien dzialaja na
rzecz oséb niepelnosprawnych, a takze tarnowskie szkoty
i przedszkola.
Szczegbtowy program dostepny na naszej stronie interneto-
wej www.tarnow.pl

(AH)
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KRZYSZTOF PODGORSKI

miejski rzecznik konsumentéw
» ul.Nowa4,
tel. (14) 688-28-50 fax (14) 688-28-70,
e-mail: k.podgorski@umt.tarnow.pl

Jak to jest z tymi 14 dniami przy reklamac;ji?

W tym przypadku méwimy o sytuacji, gdy konsument
zglasza reklamacje. Termin 14 dni obowiazuje, gdy za-
zadamy wymiany towaru, usuniecia wady lub obnizenia
ceny, okreslajac wysokos¢ zadanej obnizki. Sprzedawca
w terminie 14 dni powinien ustosunkowac sie do rekla-
macji konsumenta, czyli konsument w tym terminie musi
wiedzie¢, czy reklamacja zostata uznana, czy odrzucona.
Brak odpowiedzi w ciagu 14 dni uwazany jest za uznanie
zadania.

A jak to jest z odstgpieniem od umowy i

z zadaniem zwrotu pieniedzy?

Przepisy Kodeksu cywilnego nie reguluja tej okolicznosci.
Ostatecznie zostala ona uregulowana nowelizacja ustawy

o prawach konsumenta i wprowadzeniem do niej art. 7a.
Przepis ten stanowi, Ze jezeli przepisy odrebne nie stanowia
inaczej, przedsiebiorca jest obowiazany udzieli¢ odpowiedzi
na reklamacje konsumenta w terminie 30 dni od dnia jej
otrzymania. Pamietajmy takze, ze kupujacy nie moze odsta-
pi¢ od umowy;, jezeli wada jest nieistotna.

Co ten artykut oznacza tak naprawde

dla konsumentow?

Przepis ten ma szersze znaczenie, tak naprawde w kazdego
rodzaju reklamacji z udziatem konsumenta, w stosunku do
ktérej przepisy nie ustanawiajg terminu na ustosunkowanie
sie przedsiebiorcy. Inaczej méwiac, jezeli mamy do czynie-
nia z jaka$ reklamacja, wynikajaca np. z umowy zlecenia, to
jezeli przedsigbiorca nie udzielit odpowiedzi na reklamacje
w terminie 30 dni od jej otrzymania, to znaczy ze uznal ja za
zasadng. Przepis méwi nawet dobitniej, ze ,uznat reklama-
cje”.

Chodzi o dni robocze?

Nie, pamigtajmy, ze w kazdym przypadku chodzi o dni kalen-
darzowe.

A jak w takim przypadku winien odpowiedziec
przedsiebiorca?

Odpowiedz na reklamacje przedsiebiorca przekazuje konsu-
mentowi na papierze lub innym trwatym no$niku.

A co to jest ,trwaty nosnik"?

Trwaly nos$nik to material (np. papier, ptyta CD) lub narze-
dzie (np. email) umozliwiajacy konsumentowi lub przedsie-
biorcy przechowywanie informacji kierowanych osobiscie do
niego w sposéb umozliwiajacy dostep do informacji w przy-
sztosci przez czas odpowiedni do celéw, jakim te informacje
stuza i ktére pozwalaja na odtworzenie przechowywanych
informacji w niezmienionej postaci (trwatym no$nikiem nie
jest strona internetowa).

MIESIECZNIK MIEJSKI TARNOW.PL

Parkuj i jedz za darmo!

Parking P&R przy ulicy Do Huty bedzie darmowy do
konca roku. Tak na wniosek prezydenta Tarnowa nie-
mal jednogtosnie zdecydowali radni podczas kwiet-
niowej sesji Rady Miejskiej w Tarnowie. Aby parkowac
bezptatnie, nalezy posiadac bilet na przejazd Srodka-
mi komunikacji zbiorowej — pociggiem lub autobusem
- ktory trzeba okazac przy wyjezdzie z parkingu.

Wielopoziomowy, mieszczacy 340 samochodéw parking,
zostat oddany do uzytku w grudniu 2015 roku. Poczatkowo
kierowcy placili za postoj pie¢ ztotych, od 1 maja 2016 opta-
ty zostaly zniesione decyzja Rady Miejskiej w Tarnowie, zeby
zachgci¢ mieszkancow do korzystania z parkingu. Zaintereso-
wanie ro$nie — w styczniu ubiegtego roku z P&R skorzystato
505 kierowcow, w grudniu — ponad 4,2 tysiaca. Przyczynita si¢
do tego réwniez zmiana rozktadu jazdy kolei. Po zakoficzeniu
czesci remontow pociagi, taczace Tarnow z Krakowem, No-
wym Saczem i Rzeszowem przyspieszyly i jezdza cz¢sciej.
Parking P&R ma tez miejsca dla rowerdéw i motocykli, z kto-
rych uzytkownicy jednosladéw skorzystali w minionym roku
okoto 600 razy oraz — jedyne w Tarnowie — urzadzenie do ta-
dowania elektrycznych samochodoéw. Budowa kosztowata
blisko 17 milinéw ztotych, z czego ponad 11,5 wyniosto do-
finansowanie ze $rodkow unijnych w ramach Matopolskiego
Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2007-2013.
(DM)

Wymien dowod,
unikniesz problemow

W tym roku waznosc tracg dowody osobiste, ktore
wydane zostaty w 2007 roku z okresem waznosci na
10 lat. Zachecamy, by nie czekac z wymiang do kofca
roku i wnioski ztozyc juz teraz.

Osoba wymieniajaca dow6d moze zrobi¢ to bezptatnie. Na-
lezy tylko zlozy¢ wniosek i dotaczy¢ swoje zdjecia najpdzniej
na miesigc przed uplywem jego terminu wazno$ci. Na nowy
dokument czeka si¢ maksymalnie 30 dni, ale jak zapewniaja
pracownicy urzedu, teraz czas oczekiwania jest zdecydowa-
nie krétszy. Trzeba pamigtaé, ze nowy dowod osobisty bedzie
mial inng serie i numer. Te zmiane trzeba zglosi¢ do urzedu
skarbowego oraz innych instytucji, w ktérych wymagane jest
potwierdzenie tozsamos$ci.
Pamietajmy, ze bez waznego dokumentu nie zatatwimy zadnej
sprawy w urzedzie czy banku, nie weZmiemy nic na raty, nie
odbierzemy nawet awizowanej paczki na poczcie.
Pamietajmy tez, ze zgodnie z ustawa o ewidencji ludnosci i do-
wodach osobistych kazdy pelnoletni obywatel polski zamiesz-
kaly w Polsce jest ustawowo zobowiazany do posiadania swo-
jego dowodu osobistego. Osoby, ktére nie posiadaja waznego
dokumentu, zaplaca grzywne. Moga réwniez zosta¢ skazane
na kare ograniczenia wolno$ci do miesigca. Dokument tozsa-
mosci w okrojonej wersji beda mogly posiadac tez osoby nie-
pelnoletnie. Dziecko, ktdre nie skonczylo pieciu lat, otrzyma
dowdd na piec¢ lat, starsze — na 10 lat.

(AH)
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LUBIA WALCZYC POD PRESJA

Miedzyszkolny Klub Sportowy Patac Mtodziezy MPEC Tarnow awansowat w kwietniu
do grona 16 najlepszych polskich druzyn w kategorii juniorow mtodszych. W chwili zamykania tego wydania,
m¢todzi szczypiornisci z Tarnowa mieli przed sobg walke o awans do najlepszej ,6semki”.

W zespole, prowadzonym przez ro-
dzinny duet trenerski — ojcaisyna — J6-
zefa i Bartosza Bommersbachéw, graja
chtopcy urodzeni w latach 2000, 2001,
2002 i 2003. Zespo6t liczy 17 oséb, tre-
ningi odbywaja sie trzy razy w tygo-
dniu: w poniedziatki, $rody oraz piat-
ki i skladaja sie z péitoragodzinnych
jednostek. Trening zaczyna sie rozru-
chem w postaci biegania i rozciagania.
- Potem przechodzimy do rozgrzewki
bramkarza, bo jest potrzebny od pierw-
szej minuty meczu — podkresla Bartosz
Bommersbach. Bramkarz Krzysztof
Ocytko to - jak méwi trener — dobra
dusza zespolu, sita spokoju. Krzysztof
od najmlodszych lat chodzil na mecze
pitki recznej. W kwietniu jednogltosnie
zostal uznany za najlepszego bramka-
rza turnieju finatéw 1/16 Mistrzostw
Polski. Jego sportowym idolem jest
Stawomir Szmal. Marzenie? - Na teraz:
osiggng¢ co najmniej jedng czwartg
w Mistrzostwach Polski, na przysztosc:
dostaé sie do kadry kraju. Raz w roku
chlopcyjezdza na obdz sportowy, trwa-
jacy 12 — 14 dni, tym razem bedzie to

Bialy Dunajec. Jézef Bommersbach,
ktéry jest trenerem od 33 lat, dodaje, ze
chwilami trenerzy wiedza o zawodni-
kach wiecej, niz ich rodzice.

Bommersbachowie stawiaja w praktyce
trenerskiej przede wszystkim na zgranie
zespolu i dobrg, rodzinng atmosfere. -
Wiem, ze chiopaki mogg na sobie pole-
gac. Jezeli nie idzie, mogg liczyc, ze ten,

Sktad zespotu

Trenerzy: Bartosz i Jozef Bom-
mersbach

Bramkarze: Krzysztof Ocytko,
Kacper Stowik.

Zawodnicy: Mateusz Poreb-
ski, Szymon Porebski, Oskar
Klamrzynski, Tomasz Musiat,
Mateusz Wojdan, Maksymilian
Grzesik, Konrad Sanek, Patryk
Kwarcinski, Andrzej Wicherek,
Szymon Czarnik, Igor Mroz,
Jakub Basierak, Karol Ptaneta,
Bartosz Paw, Pawet Koziot.

ktory siedzi na tawce, wejdzie na boisko
i bedzie dawaé z siebie 200 procent —
moéwi Bartosz.
Zespot w tym ksztalcie trenuje pod jego
opieka niespelna rok. Dlatego, co pod-
kreslaja trenerzy, mocne wiezi miedzy
zawodnikami tym bardziej cieszg. Dru-
zyna zakonczyta matopolska lige junio-
réw mlodszych bez porazki, wygrywajac
13 z 14 mecz6w, jeden koriczac remisem.
Andrzej Wicherek, lewy rozgrywaja-
cy, méwi, ze pitka reczna to wspanialy
sport dla tych, ktérzy lubia walke i pre-
sje. - Trzyma w napieciu, daje mozliwosc
pokonywania swoich stabosci. Prawo-
skrzydlowy Mateusz Wojdan, pytany
o swoje najwieksze osiagniecie, woli mé-
wic o sukcesie catej druzyny, czyli o zdo-
byciu siédmego miejsca na Mistrzo-
stwach Polski. Bartosz Bommersbach
wierzy, ze pitka reczna wychowuje
i faczy ludzi. - Cze$¢ z nich bedzie grac
w klubach seniorskich, czes¢ wybierze
inng droge zycia, ale mam nadzieje, ze
zawsze bedziemy mogli si¢ spotkac i mito
wspominac to, co razem przezylismy.
(DM)
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Karate w kazdym wieku

Z Dariuszem Hachajem, trenerem Tarnowskiego Klubu
Sportowego OYAMA KARATE, rozmawia Agnieszka Hulska

AH: Czy Oyama Karate to odmiana

klasycznego karate?

DH: Tworca tego stylu jest niezyja-
cy juz wielki mistrz Shigeru OYAMA
(osiagnat 10 dan) - legenda $wiata kara-
te. Bazujac na swoich do$wiadczeniach
stworzyl on neoklasyczna dyscypline,
oparta z jednej strony na japornskiej tra-
dycji karate, a z drugiej na najbardziej
skutecznych i sprawdzonych formach
walki. Styl Oyama Karate jest rozwijany
pod katem sztuki i samoobrony oraz wie-
lokonkurencyjnej dyscypliny sportowej.

AH: Czy w dobie komputeroéw, gier,
Internetu i Facebooka dziecichca
jeszcze trenowac sztuki walki?

DH: Obserwuje to na przestrzeni
ostatnich lat i wbrew pozorom ta zmia-
na nie jest bardzo zauwazalna. Na zaje-
cia przychodzi doé¢ duzo dzieci i chet-
nie trenuja. Zawsze powtarzam, zeby
potrafi¢ znalez¢ zloty $rodek. Kompu-
ter oczywiscie tak, ale wysilek fizyczny,
w kazdej formie, jest niezbedny, zeby
moc prawidlowo funkcjonowac. Mozna
powiedzieé, ze karate to antidotum na

zagrozenia cywilizacyjne,
przed jakimi obecnie stoimy.

AH: W jakim wieku mozna zaczg¢

trenowac?

DH: My w klubie nie robimy zadnych
ograniczen wiekowych. Wazne jest to,
czy dziecko chce i czy si¢ odnajduje na
zajeciach. Jezeli jest w stanie sie skupi¢
przynajmniej na jaki§ okres w czasie
zaje¢ to zapraszamy takie dziecko. Po-
winno wzia¢ udzial w dwdch, trzech
treningach, a nastepnie i dziecko, i jego
rodzice podejma decyzje czy taka forma
mu odpowiada. Natomiast nie ma gor-
nej granicy wieku. Mozna zacza¢ nawet
na emeryturze.

AH: Méwi sie, ze sztuki walki
ksztattuja charakter. W czym, poza
sprawnoscia fizyczng pomaga
karate?

DH: Mocno pracujemy nad kondycja
psychiczng. Zawsze przed rozpoczeciem
treningdw przeprowadzamy wywiad,

o, DYtamy o charakter dziecka. Je-
© % zelirodzice zglaszaja, ze jest ja-

r'ss

W SZATNI

Sabina pPodlasek

Kapitan siatkarskiego
zespotu Grupa Azoty PWSZ
Tarnow

Ulubiona dyscyplina

Oprécz mojej ukochanej siatkéwki
bardzo lubie narciarstwo alpejskie.
Cho¢ sezon w siatkéwce jest diugi,
staram sie znaleZ¢ na to czas. Jeze-
li uda mi sie pojechac na narty dwa,
trzy raz do roku, jest to sukces. Oczy-
wiscie pasjonuja mnie tez sporty ze-
spotowe: pitka nozna i pitka reczna.

Najwazniejsze wydarzenie

W moim zyciu bylo bardzo wiele
takich wydarzen. Wspomne moze
o tym sportowym. Poza tym, ze
w tamtym roku dotarly$my do finalu

:\‘4'.; _

o c -
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ki$ klopot, staramy sie tak
kierunkowa¢  treningi,
zeby dziecko moglo sie
tutaj realizowaé. Czesto
na przyktad udzial w za-
wodach pomaga zwalczy¢
stabosci czy nie$mialo$¢.
Rzecz nie polega na tym,
zeby sie bi¢. Sztuka jest uniknaé
sytuacji kryzysowych, a nie je pro-
wokowac i karate wlasnie tego uczy.

AH: A zdarzaja sie przypadki, ze
ktos przychodzi wtasnie po to,
Zzeby nauczy¢sie bi¢?

DH: Zdarza sie, ze to jest pierwsza
motywacja. Ale na tym wlasnie pole-
ga nasza rola, tlumaczymy, ze nie o to
chodzi. Trzeba sie umie¢ broni¢, ale nie
mozna tego wykorzystywaé przeciw
drugiemu czlowiekowi.

AH: Karate wymaga zapewne

duzego skupienia, zaangazowania

i opanowania.

DH: Przede wszystkim dyscypliny
i konsekwentnego dzialania, trzeba sie
poddaé¢ pewnemu rygorowi. Nie moze
by¢ mowy o tym, ze komus si¢ nie chce,
trzeba si¢ przeméc i przyjs¢ na trening.
Otacza nas mnéstwo innych pokus, ale
musimy zachowac réwnowage. Rozryw-
ka jest wazna, ale pamietajmy tez o wy-
sitku fizycznym.

% gy |
B

o wejécie do I ligi, to na moim

v pierwszym roku studiéw

w Kro$nie wygraly$Smy

W Akademickie = Mistrzo-

~ stwo Polski w pilce siat-
kowe;j.

Najbardziej bolesna

: -
.: a.“
N
)” porazka
To byl poczatek maja

ubieglego roku. Graty$my
mecz finalowy o wejscie
do I ligi z dziewczynami
z Opola, niestety mimo
iz czulam, ze byly w za-
siegu naszej reki, nie
udalo sie. Gdybysmy
wtedy wygraly, to ki-
bice w tym sezonie
przychodziliby  na
mecze I ligi.

Najlepszy sporto-
wiec
Moja idolka jest Mal-
gorzata Glinka. Swoja
ambicja i zdeterminowa-

niem potrafita po dlugiej przerwiei uro-
dzeniu dziecka wréci¢ do gry i pokazad,
Ze umie gra¢ na najwyzszym poziomie
— byta liderka naszych ,ztotek”. To jest
taki drugi Wlazly (siatkarz - Mariusz
Wlazty — red.), tylko ze w damskiej po-
staci.

Trenerski autorytet

Szczerze méwiac chyba nie ma takiej
jednej, konkretnej osoby. Do tej pory
z kazdym trenerem, ktéry byl w Tarno-
wie mialam i mam dobry kontakt. U tre-
neréw cenie sobie szczero$c¢ i konstruk-
tywna krytyke, ale przede wszystkim
sktonno$¢ do kompromiséw, bo z nami
kobietami réznie jest ©.

Sport i pienigdze

Na pewno pieniagdze maja jaki§ wplyw
na osiggniecia zawodnikéw, ale nie sa
one najwazniejsze. Jezeli chce sie co$
osiagnad, to trzeba poswieci¢ temu duzo
czasu i serca, czesto daje to niewspdt-
mierny efekt finansowy. W sporcie jed-
nak przede wszystkim chodzi o rados¢
Zjego uprawiania.
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walki w odpo-
17-latka trenuje od wiednim wie-
czterech lat boks tajski, ku i katego-
a juz moze pochwalic sig rii  wagowej
tytutem mistrzyni Polski — tlumaczy
juniorek. Najwiekszym Kasia.
wyzwaniem s3 dla niej cwicze- Nastolatka

nia kondycyjne. — Gdy sie wal-
czy na mistrzostwach, zapomi-
na sie o treningach, o tym, jak
byto trudno. Po prostu trzeba
pokazac sie z jak najlepszej
strony i wytrwac do konca
walki, nawet jesli nie ma sie
kondycji — twierdzi.

przekonuje,
ze spelnita jedno ze
swoich marzen: -
Zawsze chciatam
zdoby¢ medal
w mistrzostwach
Polski i to sig
udato.  Kolej-
nym, nieco bardziej
odleglym jest pra-
ca ze sportowcami.
Chciatabym  zostaé
fizjoterapeutka — wy-
licza.
Gdy dysponuje wol-
nym czasem réwniez
chetnie wybiera sport
— gra w pitke nozna
lub biega. — Nie je-
stem fankg biegow
dtugodystansowych,
wole robic interwaty

Jak méwi, od zawsze ciagneto ja do

sportu. Do treningéw zachecil ja
kuzyn, ktéry réwniez ¢wiczyl boks
tajski i przyprowadzil ja na pierwsze
zajecia. — Kasia miata bardzo mocny

start, bo gdy przyszta do naszego klu-
bu, zaczeta trenowac z zawodnikami,
ktorzy startujg w zawodach, dlatego
bardzo szybko widac byto postepy. Na

pierwsze zawody pojechata juz po roku
treningéw. Wykazuje duze zaangazo-
wanie, widaé w niej sportowe zaciecie —
podkresla Rafat Krol, trener klubu Thai

Gym Tarnéw. z naciskiem na wysi-
Jaka jest najwieksza trudno$¢ dla mlo- tek — wyjasnia mloda
dej bokserki? — Niewiele dziewczqgt tre- & zawodniczka.

L=}

nuje w Polsce boks tajski, nie zawsze

udaje si¢ znaleZ¢ przeciwniczke do (WW)
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Judocy powalcza o medale
Kolejnymi sukcesami moga po-
chwali¢ si¢ zawodnicy , Btekitnych-
MPEC”. W rozgrywanych w Bytomiu
eliminacjach dwéch reprezentantéw
tarnowskiego klubu wywalczyto
przepustki do startu w mistrzo-
stwach Polski. W eliminacjach do
mistrzostw Polski junioréw mtod-
szych zawodnik ,Btekitnych” Dawid
Reneson wywalczyl drugie miejsce
w wadze do 66 kg. Jego klubowy ko-
lega Kacper Sieniawski zajat trzecia
lokate w kategorii do 66 kg. Mlodzi
judocy pojada na zawody do Gorzowa
Wielkopolskiego juz w maju.

Koszykarki w pétfinatach
mistrzostw Polski

Koszykarki MKS Patac Mtodziezy
Tarnéw awansowaly do pélfinatéw
Mistrzostw Polski. Zapewnity im to
dwa wygrane pojedynki z zespolami

z Poznania i Wolomina, ktére roze-
grano w stolicy Wielkopolski. W me-
czach ¢wierc¢finatowych w Poznaniu
tarnowianki wygraty z UKS Hura-

gan Wolomin 76:72, z druzyna AZS
Enea Poznan 91:70. Przegraly jedynie
z ekipg KKS Olsztyn 58:67. Rywalkami
tarnowianek w pétfinale beda MUKS
WSG Supravis BW] Bydgoszcz, UKS
LA Basket Warszawa i Basketstal
Bryza Pruszcz Gdanski. Tarnéw bedzie
organizatorem pélfinatéw Mistrzostw
Polski Kadetek U-16 w koszykéwce
kobiet. Termin zawod6w zaplanowano
12-14 maja.

Szczypiornisci pokazaliforme
Reprezentanci MKS Patac Mlodziezy
MPEC Tarnéw zajeli pierwsze miejsce
w turnieju 1/16 finaléw Mistrzostw
Polski w Pilce Recznej w kategorii
junioréw mtodszych o Puchar Prezy-
denta Tarnowa. W zawodach, obok
tarnowskich gospodarzy, wzieli udziat
zawodnicy UKS Wilanowia Warsza-
wa, UKS Juvenia Rzeszow i KS VIVE
Tauron Kielce. Tarnowianie odnie-

§li trzy zwycigstwa, awansowali do
najlepszej ,szesnastki” i zajeli pierw-
sze miejsce w turnieju. Doceniono
réwniez umiejetnosci zawodnika
tarnowskiej druzyny — Krzysztofa
Ocytko. Zdaniem treneréw i organi-
zatoréw to wlasénie bramkarz najlepiej
zaprezentowal sie podczas rozgrywek,
zdobywajac tytul Najlepszego Bram-
karza turnieju.

(Ww)
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Wyksztalcenie: Studentka piatego roku Panistwowej Wyz-
szej Szkoly Teatralnej im. Ludwika 50 skiego w Krako-
wie na Wydziale Teatru Tanca 'w Bytomiu. Obecnie
pisze prace magisterska.

Wiek: Prawie 24 lata. s

Rodzina: Niezwykle wspiera mnie w dzialaniach.

dodaje mi czesto otuchy i sity.
Samochod: Jak na razie - rower.
7Zainteresowania: Taniec, teatr, sztuki walki.

o moje rodzinne miasto. Urodzifam si¢ 1 wychowatam w Tar-
nowie, tam tez rozpocz¢lam edukacje artystyczna. Uczesz- :
“czalam na zajecia taneczne do Zespotu Tanca DSA prowa-
dzonego przez panig Teres¢ Lamot, a potem takze Agate
Kaim-Cieéle i Ewe Radzik, a takze do Ogniska Baleto- *
wego- dzialajacego do dzisiaj- na zajecia pana Ada-
ma Kawy i pani Edyty Korus. Obecnie mieszkam
w Bytomiu, gdzie koncze studia w Panstwowej

WV C UAW a Ol-

c Ol1€ cd d o
skiego na Wydziale Teatru Tarica. Powracajac
do Tarnowa co jakis czas, widze jak miasto sie
zmienia, jak inna jest mentalnos¢ ludzi w po-
réwnaniu do mieszkancow Slaska. Te réznice
sa dla mnie bardzo interesujace, historie zwigzane

z miastem coraz bardziej mnie ciekawiaiinspiruja. - - -

7 NATURY JESTEM . ammera

Bardzo energiczna i pracow , Teatr

tu

VIAM SEABOSC DO....
Jedzenia stodyczy. lle kupig- tyle zjem.

MOJA ULUBIONA LEKTURA T —S—"——
To chyba ,Pachnidfo” Patricka Siiskinda. Do tej ksiazki wracatam najwiecej razy, czytajac ja w formie relaksu i rozrywki. Na
co dzien nie mam niestety na to czasu - jesli co$ czytam, to sa to artykuly i publikacje dotyczace tanca wspolczesnego, praktyk
teatralnych, materialow przydatnych w pisaniu pracy magisterskiej.

MOJA PASJA
Pasja jest dla mnie sposobem na kazdy dzieh. W zasadzie rzadko kiedy my$le o taricu, graniu spektakli, treningach jako pasji —

dzie 0 0 elementach- mojego Sre mam e PO o-wykon awodowo. aram sie poabudo

my$la wtedy, kiedy naprayde mam do$¢ préb, ciagtego mobilizowania sie. Przez charakter tej pracy nie umiem odpoczywac,
zawsze mam pOCZUucie, Ze Musze coé robi¢. Na pytanie: czy warto? Odpowiem jednak, ze tak. Utwierdzam si¢ w tym za kazdym
razem, kigdy jestem na scenie lub kiedy si¢ ruszam.

NAJWIEKSZE MARZENIE
Odwiedzi¢ Islandie. @ S

MOJ PIERWSZY €ENNY PRZEDMIOT

Do glowy przyszia mi pitkaz obraz <ami z Herculesa, ale czy to by pierwszy cenny przed miot? Ciezko stwierdziC.

MINRTO ZA 23LAT _ —
Bedzie tetnilo sztu sstem tego pewna. . . e .
LX)
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