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Bractwo Kurkowe wybrato kréla. Po raz drugi zostal nim Stanistaw Jedrzejczyk, ktéry przez
kolejny rok bedzie posiadaczem insygniéw krélewskich — srebrnego kura oraz ztotego
pierécienia. Uroczysta intronizacj¢ poprzedzit kolorowy pochdd, ktéry przemaszerowat ulicami
Stowackiego, Nowym Swiatem i Krakowska do bazyliki katedralnej, gdzie odprawiono msze §w.

W ROLACH GtOWNYCH

Fot. Kalina Ciszewska

Jakub Ochnio, odznaczony medalem
za ofiarnosc¢iodwage

Jadwiga Laska, rektor Panstwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej

Tarnowianin przebywal w Alpach, gdy
dowiedziat sie, ze w Amatrice, 600 km
od niego, znajdowalo sie epicentrum tra-
gicznego w skutkach trzesienia. Posta-
nowil dotaczy¢ do ekipy ratowniczo-po-
szukiwawczej. Za te dzialania otrzymat
medal od prezydenta Andrzeja Dudy.
Jakub Ochnio jest ratownikiem ochot-
niczej Grupy Ratownictwa Specjali-
stycznego Search & Rescue Poland,
ktéra wspélpracuje z MON i MSWiA.
Jednostka jest dobrze przygotowana
do prowadzenia dziatan ratowniczych
takze podczas klesk zywiotowych i ka-
taklizméw. — Zaden kraj nie ma wystar-
czajacych sit i Srodkéw do prowadzenia
akcji ratowniczej w sytuacjach nadzwy-
czajnych. Wiedzielismy, ze dodatkowe
rece do pracy w kluczowych godzinach
po zdarzeniu na pewno bedg potrzebne
— wyjaénia Jakub Ochnio.

Rektor tarnowskiej uczelni ma powody
do dumy. Pafistwowa Wyzsza Szkola Za-
wodowa znalazta si¢ w pierwszej trdjce
najlepszych tego typu uczelni w Polsce.
W rankingu ,Perspektyw” juz po raz
trzeci zajeta miejsce na podium. — To
z jednej strony wielka rados¢ z docenienia
naszej pracy przez niezalezne grono eks-
pertow, ale - z drugiej - wyzwanie do tego,
by po trzech latach na miejscu trzecim
»zaatakowac” pozycje lidera — zaznacza
rektor PWSZ, dr hab. inz. Jadwiga Laska.
Ranking panstwowych wyzszych szkét
zawodowych uwzglednia szkoty, ktére
mialy minimum dwa roczniki absol-
wentéw i wziely udzial w badaniach
ankietowych. Kryteria brane pod
uwage to: sila naukowa, absolwenci na
rynku pracy, umiedzynarodowienie
studiéw, warunki ksztalcenia, inno-
wacyjnosc.
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Kalendarium tarnowskie

20 lat temu

Poczatek lata tego roku zapisat si¢ pod
znakiem powodzi. Wody Dunajca roz-
lewatly sie od jednego do drugiego brze-
gu. Kto mégt, nosit worki z piaskiem,
ktérymi odgradzano wode plynaca
droga. Podobnie bylo na rzece Bialej.
Na kazdym z mostéw zebraly sie tlumy
gapiow. Wiele oséb wlaczyto sie do po-
mocy. Jakze budujgca jest Swiadomosc,
iz w obliczu nieszczescia potrafimy byc
solidarni i skonsolidowani, ofiarni i bez-
interesowni. Zaraz w czwartek, 10 lipca,
gotowe byly dwa transporty dla powo-
dzian z naszych tarnowskich terenéw —
mozna bylo przeczyta¢ w Tarnowskich
Azotach.

15 lat temu

W Tarnowskim Zaktadzie Karnym
przy ul. Konarskiego powstaje oddziat
dla najgrozniejszych przestepcow. Be-
dzie to jedyny tego typu oddziat na po-
tudniu Polski — informowatla redakcja
Echa Tarnowa. Do wiezienia mieli trafi¢
najniebezpieczniejsi przestepcy, czy-
li czlonkowie zorganizowanych grup,
platni mordercy, zabdjcy, gwalciciele.
Dla skazanych przygotowano dwadzies-
cia jednoosobowych cel i cztery dwu-
osobowe. Zapewniano, ze oddzial be-
dzie catkowicie odizolowany od $wiata.
Wstepny koszt budowy szacowano na
3,2 mln zlotych.

10 lat temu

We wrzesniu uczniowie szkot podstawo-
wych i gimnazjalnych zatozg mundurki
— zapowiadal dziennikarz Temi. Mini-
ster edukacji obiecal dofinansowanie
do jednolitych strojéw, ktére miato wy-
nosi¢ 50 ztotych i by¢ uzaleznione od
dochodu na cztonka rodziny. Jak wska-
zywaly wstepne wyliczenia, o $rodki na
ten cel mialo starac sie w Tarnowie 1034
uczniéw szkét podstawowych oraz 530
gimnazjalistow. Jako jedni z pierwszych
swoje mundurki na poczatku lipca za-
prezentowali uczniowie Zespotu Szkét
Sportowych, ktérzy mieli nosi¢ m.in.
z61te podkoszulki polo.

5 lat temu

Tarnowskie Wodne Ochotnicze Pogoto-
wie Ratunkowe to prawdziwa kuznia bo-
hateréw — podkreslal redaktor Gazety
Krakowskiej. Okazja do podsumowan
byto 50-lecie istnienia jednostki ratow-
niczej. W tym czasie wyszkolono tysiac
ratownikéw. Rekordzista uratowal 11
oséb. Niektdrzy pomagali przez kilka-
dziesiat lat, patrolujac kapieliska.
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JAK SPEDZIC
WAKACJE
W MIESCIE?

Tenis, karting, karate, judo, pitka nozna, wspinacz-
ka - to tylko niektore propozycje, ktore przygo-
towano dla uczniow tarnowskich szkot, ktorzy
wakacje spedzg w miescie. Chetni beda mogli jak
co roku skorzystac z basenow za symboliczng
ztotowke. Na realizacje programu ,Lato w miescie
- bezpieczne wakacje" zarezerwowano w budzecie
miejskim ponad po6+ miliona ztotych.

Osoby, ktére chca wakacje spedzi¢ ak-
tywnie, beda mialy w czym wybierad.
Amatorzy sportu moga sprawdzié, na
czym polegaja takie sztuki walki jak judo
i karate. Dla fanéw szybkich predkosci
przygotowano zajecia kartingowe na to-
rze Speed Race Tarnéw przy ul. Kocha-
nowskiego. Swoich sil moga sprébowaé
dzieci i mlodziez niepelno-
sprawna — dla ich potrzeb
przygotowano  specjalny
gokart. Na zajecia wspi-
naczkowe, pod okiem
specjalistow, bedzie
mozna przyj$¢ na hale
TOSIR przy ul. Krup-
niczej.

Baseny letnie beda
czynne od godz. 10.
do 19. Jak co roku,
w kazdy wtorek wakacji
uczniowie tarnowskich
szkét moga korzystaé

z basenéw letnich za
symboliczng zlotéwke.

Wystarczy, ze przy kasie oka-
i 23 wazng legitymacje szkol-
: a. W okreslone dni, o wy-
znaczonej porze za zlotéwke
‘' mozna réwniez skorzystaé z
basenéw w Parku Wodnym (po-
niedzialtki i czwartki) oraz w Domu
Sportu w Moscicach ($roda i pia-
tek).

Dla tych, ktérzy preferuja famiglow-
ki logiczne przygotowano amator-
skie turnieje brydza, a takze tur-
nieje szachowe. Milo$nicy ksigzek
tez znajda co$ dla siebie. Dla dzieci
ze szkét podstawowych Biblioteka
Pedagogiczna organizuje gry tere-
nowe, bedzie tez gra w stylu ,esca-
pe room” oraz planszowisko. Pod
koniec lipca warsztaty teatralne
zaplanowata kadra tarnowskiego
teatru. W ,Solskim” bedzie mozna po-
znad tajniki aktorskiego fachu, uczy¢ sie
od profesjonalistéw i poczué, czym jest
magia teatru. Szczeg6lowych informacji
udziela tarnowski teatr.

Szczegbtowy program wakacyjnej oferty
dostepny jest na stronie www.tarnow.pl
w zakladce ,Lato w mie$cie”.

SPRAWDZ NASZE PROPOZYCJE

Basen — wstep za ztotowke (za
okazaniem legitymacji) na pty-
walnie letnie w kazdy wtorek,

g. 10-19; baseny kryte, g. 13:00-
18:00, Park Wodny pn. i czw.
basen w Miejskim Domu Sportu
sr.ipt.;

Tenis ziemny — 10-14 oraz 17-21
lipca godz. 9:00-11:00; Cen-
trum Tenisowe przy ul. Wojska
Polskiego;

Wspinaczka sportowa — 3-7,
10-14, 17-21, 24-28i 31 lipca,
hala sportowa TOSIR przy ul.
Krupniczej;

Karting — zajecia dla dzieci

i mtodziezy szkolnej oraz os6b
niepetnosprawnych, 10-14 oraz
24-28 lipca, godz. 11:00-14:00,

.Tor Speed Race Tarnow”, ul.
Kochanowskiego 30 hala 6;

Judo - w kazdy poniedziatek,
wtorek i czwartek lipca, godz.
16:30-18.00, obiekty TOSiR — ul.
Pitsudskiego 32;

Koszykowka — w kazdy ponie-
dziatek, Srode i piatek lipca,
godz. 9:00-10:30, hala sportowa
Gimnazjum nr 11 przy ul. Szuj-
skiego 12;

Warsztaty rekreacyjno-sporto-
we dla uczniow szkot podsta-
wowych w Patacu Mtodziezy,
03-07, 10-14, 17-21 lipca, godz.
8:00-16:00;

Zamek, kule wodne, Scianka
wspinaczkowa, sumo, trampo-
lina, 3-6 lipca, godz. 09:00 -
14:00, sala gimnastyczna | LO.




Pierwsze takie boisko w Tarnowie

Mieszkaficy moga juz korzystac z nowych boisk przy ul. Wojska Polskiego 14. Na terenie kompleksu sporto-
wego, oprocz petnowymiarowego boiska do pitki noznej, znajduje sie rowniez boisko do koszykowki
i siatkéwki, sitownia plenerowa oraz plac zabaw dla najmtodszych. — Dotrzymalismy stowa. Zaczynajq sie waka-
¢je i oddajemy naszym dzieciom, pitkarzom i pitkarkom najlepsze w Tarnowie boisko do pitki noznej —
podkreslat prezydent Roman Ciepiela podczas uroczystego otwarcia, ktore odbyto sie 26 czerwca.
Inwestycja kosztowata niemal 2,4 mln ztotych, kolejne blisko 850 tys. zt przeznaczono na wymiane

Tym razem zamiast przeciecia wstegi,
prezydent, wraz z radnymi Kazimierzem
Zurowskim i Tadeuszem Gancarzem
oddali strzal na bramke, symbolicznie
otwierajac obiekt. W dniu inaguracji
odbyly sie pierwsze gry towarzyskie
na dwéch matych boiskach pomiedzy
czterema tarnowskimi klubami. Na
murawie zaprezentowali si¢ najmlodsi
zawodnicy Westovii, Iskry, Metalu i Ble-
kitnych w kategorii skrzat i mtodsi.
Gléwnym punktem imprezy byl mecz
towarzyski, w ktérym rywalizowali sa-
morzadowcy z dziennikarzami. Na boi-
sku zdominowanym przez mezczyzn
znalazly sie jednak takze trzy kobiety.
— To byta nietatwa rozgrywka. Panowie
walczyli zaciecie, duzo atakowali, trud-
no byto przechwycié¢ pitke — relacjonuje
Iwona Wataszek, ktéra walczyta w dru-
zynie samorzadowcéw. — Radny Gan-
carz wykazat sie Swietng kondycjg. Bar-
dzo podoba mi sie pomyst organizowania
sktadow mieszanych. Ten mecz to przede
wszystkim Swietna zabawa, byto duzo
Smiechu i radosci — dodaje Agnieszka
Budzik, kolejna zawodniczka, ktéra po-
jawila sie na murawie. Mecz zakonczyl
sie wynikiem 5:3 na korzys¢ samorza-
dowcéw.

Przypomnijmy, ze boisko wybudowano
w sasiedztwie lodowiska TOSiR-u. Na
nowo powstalym obiekcie, o wymia-

nawierzchni na sasiednich boiskach.

rach 90m x 60m, moga by¢ rozgrywane
ligowe mecze trampkarzy i junioréw.
Trenowaé beda tam réwniez seniorzy.
Nawierzchni¢ wykonano ze sztucznej
trawy. Zbudowano wiate dla zawodni-
kéw rezerwowych oraz sedziéw, krze-
selka dla publicznosci. Mecze bedzie
mozna rozgrywac réwniez po zmroku,

MOIM ZDANIEM

Artur Koza, trener Westovii

Dzieciaki majg mozliwos¢ éwiczyé na
boisku z prawdziwego zdarzenia, sg
wniebowziete. Starsi, ktorzy mieli okazje
trenowal na tym terenie kilka lat temu,
mowig, ze obecnie warunki sq o niebo
lepsze. Treningi planujemy rozpoczgé w
potowie sierpnia. Chcemy podzieli¢ boi-
sko na trzy czesci, tak by jednoczesnie
mogli gra¢ tu nasi zawodnicy i miesz-
kavicy. Mamy nadzieje, ze to miejsce be-
dzie kolebkqg pitkarskich talentow z tar-
nowskich osiedli.

gdyz cato$¢ obiektu jest oswietlona. Te-
ren tez zostal objety kamerami monito-
ringu. W ramach inwestycji dokonano
takze wymiany nawierzchni na sasied-
nich boiskach, do koszykéwki i siatkdw-
ki. Tam asfalt zastapiono poliuretanem.
Nowo powstale obiekty beda stuzyty nie
tylko amatorom sportu. Na tym terenie
powstal takze plac zabaw, tuz obok znaj-
duje sie sitownia plenerowa.

Dodajmy, ze nowo otwartym obiektem
zarzadza TOSIR. Jak zapowiada dyrek-
tor Edward Rusnarczyk, z boiska moze
korzysta¢ kazdy. Wystarczy przyjscé,
zglosi¢ sie do obslugi, ktéra ma klucze
do obiektu. Jest tylko jeden warunek
— trzeba przestrzegaé regulaminu, np.
na boisko nie mozna wprowadzac zwie-
rzat, $mieci¢, pali¢ tytoniu i spozywac
alkoholu. W wakacje z boiska mozna
korzysta¢ nieodptatnie. Z poczatkiem
roku szkolnego z obiektu beda mogly
nieodplatnie korzysta¢ okoliczne szko-
ty w ramach lekcji wychowania fizycz-
nego, dla pozostalych — stowarzyszen
sportowych, klubéw itp. (tak jak na
innych tarnowskich boiskach) zostang
wprowadzone oplaty, zréznicowane
w zaleznosci od tego, czy podmiot dzia-
fa na terenie Tarnowa, czy poza mia-
stem.

(ww)
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IWYDARZENIA

POZYSKALISMY 125 MILIONOW

W ostatnich latach zdecydowa-
nie wzrosta wysokos¢ funduszy
pozyskanych z Unii Europejskiej
na dofinansowanie inwestycji
realizowanych w Tarnowie. War-
tos¢ wsparcia osiaggneta poziom
ponad 1100 ztotych na miesz-
kanca.

— To bardzo wazny zastrzyk dla budze-
tu, pozwalajgcy realizowac inwestycyjny
program na szerokg skale — zaznacza
prezydent Roman Ciepiela.

Przez ostatnie dwa i pél roku $rednie
dofinansowanie z Unii Europejskiej wy-
nosito mniej wiecej 50 milionéw na rok,
podczas gdy w latach 2007-2013 bylo to
okoto 26 milionéw rocznie. — Trudno
doktadnie poréwnywaé te dwie kwoty.
W poprzednich latach pienigdze prze-
znaczone byty bowiem gléwnie na rozwdj
infrastruktury. Obecnie Unia Europej-
ska ma inne priorytety, stawiajgc prze-
de wszystkim na innowacyjnosé, ochro-
ne srodowiska oraz kapitat ludzki. My
natomiast wcigz mamy duze potrzeby
infrastrukturalne — méwi dyrektor Wy-
dzialu Rozwoju Miasta UM Tarnowa,
Rafat Koscien.

W ostatnim czasie Tarnéw najwieksze
kwoty dofinansowania otrzymal na:
budowe potaczenia wezla autostra-
dy A4 w Wierzchoslawicach ze Strefa
Aktywno$ci Gospodarczej w Tar-
nowie i przebudowe ul. Elektrycznej
wraz z infrastruktura (ponad 25 mi-
lionéw zlotych), pierwszy etap prze-
budowy ul. Lwowskiej (ponad 14.5

Z wykorzystaniem unijnych funduszy przebudowano m.in. al. Matki Bozej Fatimskiej

W okresie od grudnia 2014 roku do maja 2017
roku, wartosc funduszy pozyskanych z Unii
Europejskiej na dofinansowanie inwestycji
realizowanych w Tarnowie przekroczyta kwo-
te 125 milionow ztotych. Dla porownania,

w latach 2007-2013 miasto pozyskato z tych
funduszy ponad 180 milionow ztotych.

miliona ztotych) oraz rozbudowe Ze-
spotu Szkét Muzycznych o sale kon-
certowq (ponad 13 milionéw). Warto

takze wspomnie¢ o ponad 12 milio-
nach przeznaczonych na ksztalcenie
zawodowe uczniéw, czy kwocie blisko

5 milionéw, przewidzianej na rewitali-
zacje Parku Strzeleckiego.
(sm)

Mniej nauczycielskich
etatéow

Najprawdopodobniej okoto 72 nauczycieli straci prace
w tarnowskich szkotach. To wyniki pierwszej, wstep-
nej analizy. - Ostateczna liczba zwolnionych zalezy od
wynikow naboru do szkét, ktory zakonczy sie w lipcu,

i mozliwe, Zze bedzie mniejsza — podkresla Bogumita
Porebska, dyrektor Wydziatu Edukacji Urzedu Miasta
Tarnowa.

W Tarnowie zatrudnionych jest ponad 2700 nauczycieli. 10
nauczycieli zostalo objetych tak zwanym stanem nieczynnym.
62 dostato wypowiedzenia uméw o prace, 19 z nich przejdzie

na emeryture lub juz ma uprawnienia emerytalne, kolejnych
dziewiecioro zachowa etat lub jego cze$¢ w innej szkole. Tak
zwany stan nieczynny, ktéry objal 10 oséb, nie jest réwno-
znaczny z wypowiedzeniem umowy o prace. To przysluguja-
ce nauczycielom szczegdlne uprawnienie, polegajace na cza-
sowym, pélrocznym zawieszeniu zatrudnienia i zachowaniu
przy tym $wiadczen pracowniczych. W stan nieczynny prze-
szto 10 nauczycieli, zatrudnionych w Gimnazjum nr 11, kté-
re zostanie przeksztalcone w XXI Liceum Sportowe, dlatego
ostateczna liczba nauczycieli, zwolnionych z tej szkoly moze
by¢ nizsza. Wypowiedzenia objety miedzy innymi 15 nauczy-
cieli samodzielnych liceéw ogdlnoksztalcacych, 26 zatrudnio-
nych w zespotach szkél, szesciu ze szkét podstawowych i 10
nauczycieli gimnazjow.

(DM)



Stulatek swietowat urodziny

Jozef Starzyk dotaczyt 1 czerwca do gro-
na stulatkéw. Tarnowianin cale Zycie
bardzo cigzko pracowatl fizycznie. Przez
lata zwigzany byl z Zakladami Azotowy-
mi. Jak dozy¢ setnych urodzin? Zdaniem
jubilata, nie ma reguly. Nie uwaza tez,
ze to zastuga gendéw, gdyz jego rodzice
zmarli okolo siedemdziesiatki. Pan J6zef
chetnie jada tluste potrawy, lubi réwniez
piwo. Niegdys palil takze papierosy, ale
koto 50. roku zycia rzucil natég. Jedyne,
na co moze narzekac stulatek, to gorszy
stuch, ktéry z wiekiem daje mu sie we
znaki.

Zaplecze teatru do remontu

Sze$¢ milionéw zlotych ma kosztowaé
remont zaplecza technicznego przy Tar-
nowskim Teatrze im. L. Solskiego. Polo-
we tej kwoty teatr uzyskat w formie do-
finansowania, o pozostala cze$¢ zwrdci
sie¢ do miasta. Inwestycja ma sie rozpo-
czaé w czasie wakacji, a prace zakorncza
sie prawdopodobnie jesienia przyszlego
roku. Obecny stan budynkéw technicz-
nych jest nienajlepszy. Dach regularnie
przemarza, co powoduje duza wilgot-
no$¢ powietrza i negatywnie wplywa
na kostiumy oraz scenografie. Kilka lat
temu doszlo do zalania magazynu z ko-
stiumami.

Tony odpadow

Sprzetem  muzycznym, gadzetami
elektronicznymi, planszéwkami i za-
bawkami nagrodzono placéwki, ktére
najaktywniej wlaczyly sie w akcje i kon-
kursy ekologiczne organizowane przez
tarnowski magistrat. Dzieki zaangazo-
waniu najmlodszych tarnowian udalo
sie zebra¢ siedem ton odpadéw nad Wa-
tokiem i w okolicach Kantorii, siedem
ton zuzytych baterii, dwie tony opako-
wan plastikowych.

Potancowkina rynku
W letnie, niedzielne wieczory znowu be-
dzie okazja potanczy¢. W wakacje wra-
ca cykl letnich potanicéwek. Tym razem
odbywac si¢ beda jednak nie w amfitea-
trze, a na scenie w péinocnej czesci ryn-
ku. Zabawy beda rozpoczynac¢ sie punkt
19:00, impreze poprowadza profesjo-
nalni wodzireje. Wieczorki taneczne
zaplanowano 2, 16, 23 i 30 lipca oraz we
wszystkie niedziele sierpnia — 6, 13, 20
i 27. Termin ostatniej letniej potaficow-
ki wyznaczono 3 wrze$nia. Wieczorki
taneczne s3 finansowane z budzetu Tar-
nowa. Wstep wolny.

(ww)

Rondo
zamiast

- n

Swiatet

Z powodu prowadzonych
przez kolejarzy remontow
wiaduktow w miescie zo-
stata zmieniona organiza-
c¢ja ruchu samochodowego.
Najistotniejsza zmiang jest
wyznaczenie tymczasowe-

go ronda na skrzyzowaniu
ulicy Starodabrowskiej

z ulicg Lwowska. \§

Ulica Gumniska zostala 26
czerwca catkowicie zamknieta -
dla ruchu kolowego pod wia-
duktem kolejowym. Tak bedzie
do korica roku. Zeby ulatwié
przejazd, na skrzyzowaniu ulicy
Starodabrowskiej z ulica Lwow-
ska zostalo wyznaczone tym-
czasowe rondo. - W naszej ocenie takie
rozwigzanie poprawi warunki ruchu na
tym skrzyzowaniu i zwiekszy bezpieczen-
stwo - méwi Artur Michatek, kierownik
dzialu organizacji ruchu w tarnowskim
Zarzadzie Drég i Komunikacji. Pozosta-
te zmiany w organizacji ruchu zakladaja
miedzy innymi, ze na trzech skrzyzowa-
niach (Gumniska — Mostowa, Kollataja
— Mostowa — Starodabrowska, Lwowska
— Starodgbrowska) wylaczona zosta-
nie sygnalizacja $wietlna, a na odcinku
ulicy Kotlagtaja zmieni sie kierunek ru-
chu. Na skrzyzowaniu ulicy Gumniskiej
z Mostowa zostanie zmieniony kieru-
nek pierwszenstwa. Wszystkie te zmiany
maja na celu zlagodzenie ucigzliwosci,
zwigzanych z remontem.

Kolejowe opdznienia

Przedluzajace si¢ prace PKP PLK tlu-
maczy przyczynami obiektywnymi.
Jak nam wyjasnial Rafal Pietronczyk
z PKP PLK S.A. w trakcie prac natrafio-
no na przeszkody techniczne, wyma-
gajace wykonania dodatkowych prac.
Przyktadowo okazalo sie, ze przy wia-
dukcie na ul. Krakowskiej poziom wdd
gruntowych byl wyzszy niz zaktadano,
a w trakcie prac ziemnych natrafiono
na infrastruktura podziemna, ktorej
nie zaznaczono na mapach. Dodatkowo
odwotania wykonawcéw spowodowaly
przediuzanie sie rozstrzygnieé przetar-
gowych. Konieczne bylo takze rozpatry-
wanie protestow wlascicieli dzialek.

(om)
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wytaczenie sygnalizacji Swietlnej na

skrzyzowaniach ulic: Gumniska — Mo-
stowa, Kottataja Mostowa - Staroda-
browska, Lwowska — Starodabrowska

zmiana przebiegu drogi z pierwszef-
stwem przejazdu na skrzyzowaniu ul.
Gumniskiej

z ul. Mostowga

wyznaczenie na skrzyzowaniu ul. Sta-
rodabrowskiej z ul. Lwowska tymcza-
sowego ronda

wyznaczenie przejsc dla pieszych
w nowych lokalizacjach, rowniez z wy-
grodzeniami labiryntowymi

wytaczenie z ruchu wybranych pasow
ruchu na skrzyzowaniach

zmiana kierunku ruchu na odcinku ul.
Kottataja

Objazdy:

0d 26 czerwca ruch drogowy w okoli-
cach ulicy Gumniskiej bedzie prowa-
dzit nastepujacymi objazdami:

dla pojazdow o dopuszczalnej masie
catkowitej do pieciu ton obowigzywat
bedzie dotychczas funkcjonujacy ob-
jazd ulicami: Mostowa, Starodabrow-
ska i Lwowska.

pojazdy o dopuszczalnej masie cat-
kowitej powyzej pieciu ton kierowane
beda jak dotychczas ulicami: Czer-
wong, Czerwonych Klonow Kwiat-
kowskiego, Czysta, Wyszynskiego,
Elektryczng, Spokojng, Jana Pawta ll,
Lwowska, Stoneczng i Okrezna.
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Kino jak Marzenie

Klimatyzowana sala kinowa, komfort przy ogladaniu
filmow, lepsze brzmienie koncertow, wygodny dostep
dla niepetnosprawnych — tak po planowanej jeszcze
na ten rok modernizacji zmieni sie tarnowskie kino
Marzenie.

Koszt prac wyniesie okofo 1 miliona ztotych, z czego potowa
pochodzi z dotacji unijnej. Pierwsze prace rozpoczna si¢ praw-
dopodobnie we wrze$niu, teraz trwa gromadzenie dokumen-
tacji, potrzebnej do przeprowadzenia procedury przetargowe;j.
Oprécz klimatyzacji, ktérej w Marzeniu dotad nie bylo, kino
zyska réwniez profesjonalny sprzet naglosnieniowy i o§wiet-
leniowy, ktéry umozliwi lepsze brzmienie i lepsza wizualna
oprawe koncertéw. Na poziomie ,zero” zainstalowana zosta-
nie réwniez toaleta dla niepelnosprawnych, a kino zostanie
wyposazone w system audiodeskrypcji, umozliwiajacy odbiér
filméw osobom niedowidzacym i niewidzacym. Wyremonto-
wana zostanie réwniez elewacja kina. Koszty wyniosa ok. 100
tys. zl, z czego polowe pokryje dotacja z Polskiego Instytutu
Sztuki Filmowej. Na budynku pojawi si¢ nowy, stylowy neon.

Kino Marzenie zostato zatozone w 1913

roku. W obecnej lokalizacji — przy ulicy Sta-
szica - znajduje sie od roku 1924.

(om)

Skupimy sie na dobrych filmach

Z Tomaszem Kapturkiewiczem, dyrektorem Tarnowskiego Centrum

Kultury, rozmawia Daniela Motak

Spodziewa sie pan, ze po remoncie

liczba widzéw wzrosnie?

Chcemy poszerzy¢ oferte kina Ma-
rzenie, zwiekszy¢ konkurencyjnosé¢, po-
prawi¢ komfort odbioru filméw. Teraz
zdarza sie, ze przy wysokich temperatu-
rach trudno wytrzymaé w sali kinowej,
bo wiatraki nie zastapia profesjonalnej
klimatyzacji. Staramy sie i§¢ z duchem
czasu...

...aw tych czasach klimatyzacja to

standard...

Standard, ale bardzo drogi, dlatego
bez wsparcia z funduszy unijnych nie
byloby nas na niego sta¢. Instalowanie
systemu klimatyzacji to skomplikowana
praca, tym bardziej, ze bedzie przepro-
wadzana w starym budynku.

To moze oznacza¢ zamkniecie kina

dla widzéw na jakis czas?

Sadze, ze nie. Ewentualne zamknie-
cie sali kinowej chcemy ograniczy¢ do
najwyzej kilku dni, gdy prowadzone

beda najciezsze prace — jak przewier-
canie stropéw do instalowania systemu
nawiewu, czy ustawianie potrzebnych
do tego rusztowan na widowni. Mamy
juz dos$wiadczenie w remontach, dlate-
go zakladam, ze mozliwe sa niewielkie
utrudnienia — przez jaki§ czas wyla-
czona moze by¢ czes¢ holu, natomiast
najistotniejsza cze$¢ prac bedzie prowa-
dzona na strychu, wiec widzowie nawet
moga nie zobaczy¢ ekip remontowych,
pracujacych w budynku kina. Mozliwe,
ze bedziemy widzéw wpuszczad jednym
tylko wejsciem, ale kino bedzie dziatag,
cho¢ pewno w nieco gorszych warun-
kach.

Wyglad Marzenia bardzo sie zmie-

ni?

Nie. Wnetrze stopniowo remonto-
wali§my w ostatnich latach, jego wy-
posazenie jest stosunkowo nowe, cho¢
widzowie pewno juz nie pamietaja, jak
bylo wczesniej. Nie bedzie zmian ko-
lorystycznych, na $cianach pozostanie
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Fot. Archiwum

czarna tkanina,
jak teraz. Pod ko-
niec roku planujemy
remont elewacji i mon-

taz nowego neonu. Kino wypieknieje!
Nowy neon — utrzymany w starym stylu
- bedzie milym zwieficzeniem remontu.

Dostrzega pan podzial na tych wi-
dzéw, ktdrzy maja sentyment do
starych, kameralnych kin i takich,
ktérzy chodza tylko do multiplek-
s6w?

Sam lubie i multipleksy, i mate kina.
Bawily mnie za to i zadziwialy komen-
tarze, pojawiajace sie przed powstaniem
multipleksu w Tarnowie, Ze wreszcie be-
dziemy mieli kino z prawdziwego zda-
rzenia... My tez jesteémy kinem z praw-
dziwego zdarzenia i to przez duze ,K”".
Wiadomo, ze multipleks bedzie mial
przewage, bo ma wiecej sal i moze ofe-
rowac wiecej tytuléw, a my chcemy sku-
pi¢ sie na dobrych filmach i urozmaicac
oferte dodatkowymi projekcjami. A po-
fozenie Marzenia w $cislym centrum
miasta jest wielkim atutem i zaleta.



Tradycyjne Swieto
z nagrodami

Podczas inauguracji tegorocznego
Swieta Miasta kilkadziesiat osob
odebrato stypendia artystyczne,
tytuty ,Nauczyciel z Kulturg” i na-
grody Miasta Tarnowa. -To mo-
ment, w ktérym chcemy zauwazyc
tych wszystkich, ktorzy sa nieprze-
cietni - podkreslat podczas uroczy-
stej gali wreczenia nagrod prezy-
dent Tarnowa, Roman Ciepiela.

Stypendia artystyczne w wysoko$ci pie-
ciu tysiecy zlotych na realizacje projek-
téw o charakterze artystycznym zostaty
przyznane po raz trzeci. Wyrdzniono
nimi 16 os6b, zajmujacych sie twérczos-
cig artystyczna w kategoriach: literatu-
ra, sztuki wizualne, film, muzyka i ta-
niec. Wnioski o przyznanie stypendiéw
sktadaja autorzy projektéw, weryfikuje
je i ocenia komisja w skladzie: Anna
Krakowska, Ryszard Pagacz, Marek Cie-
sielczyk, Zbigniew Kajpus, Krystyna La-
tata, Ewa Laczyniska — Widz, Piotr Kopa
oraz Marcin Sobczyk.
Tytuly ,,Nauczyciel z kulturg” sa przyzna-
wane nauczycielom, ktérzy poza wypet-
nianiem obowigzkéw zawodowych ani-
mujg oraz popularyzuja zycie kulturalne
i dziela si¢ z uczniami swoja pasja. Do na-
grody nominuja nauczycieli dyrektorzy
szkol. W tym roku zostaly przyznane po
raz drugi, uhonorowano nimi szescioro
pedagogéw. Szkoly, w ktérych ucza wy-
réznieni nauczyciele, dostana po 5 000
zlotych narealizacje projektu o charakte-
rze kulturalnym. Kapituta nagrody: Ag-
nieszka Kawa — dyr. CSM, Ewa Stanczyk
— dyr. MBP, Ewa Laczyniska — Widz — dyr.
BWA, Rafal Balawejder — dyr. Teatru im.
Ludwika Solskiego w Tarnowie, Tomasz
Kapturkiewicz — dyr. TCK, Andrzej
Szpunar — dyr. MO
Nagrody Miasta Tarnowa w dziedzi-
nie kultury zgodnie z uchwala Rady
Miejskiej w Tarnowie zostaly przyzna-
ne w pieciu kategoriach: za osiagniecia
w dziedzinie twdrczosci artystycznej, za
osiggniecia w dziedzinie upowszechnia-
nia kultury, Mecenas Kultury Tarnowa,
Nadzieja Roku i Nagrode Honorowa za
caloksztalt pracy w dziedzinie twérczo-
$ci artystycznej i w upowszechnianiu
kultury. Kapituta Nagréd: Krystyna La-
tata, Kazimierz Koprowski, Maria Ka-
nior, Grazyna Nowak, Anna Sliwiriska,
Monika Faron — Mistak, Witold Pazera,
Marcin Sobczyk.

(om)

MOIM ZDANIEM

Ewa Radzik, instruktorka tanca,
autorka projektu , TT - czyli Tarnow
tanczy”

Po wakacjach poprowadze darmowe
warsztaty taneczne z podstaw hip-hopu
dla dzieci i mtodziezy z Tarnowa i oko-
lic. Warsztatom bedg towarzyszy¢ in-
formacje o kulturze hip-hopu i muzyka
na zywo, miksowana przez didzeja. Za-
jecia bedg miec formude ,open” - dla juz
tariczgcych i dla poczgtkujgcych. Mija
wtasnie 10 lat, od kiedy jestem instruk-
torem, milo jest w dziesigciolecie dostac
stypendium! Bardzo sie ciesze, bo przy-
znam, ze do kovica w to nie wierzytam.
Dzieki stypendium na pewno zrobimy
fajne warsztaty w fajnym miejscu.

Bartlomiej Szutakiewicz, muzyk,
kompozytor, autor projektu ,Nie-
zapomniane tarnowskie piosenki”

Celem mojego projektu jest przypomnie-
nie dorobku tarnowskich tworcow, ktérzy
nie nagrali plyt, ale to, co robili, jest war-
te zapamietania i udokumentowania.
Chce dotrze¢ do tych ludzi, spisac ich
piosenki, bo niektdre nawet nie majqg za-
pisu nutowego, nowoczesnie je zaaranzo-
wacé i nagrac z moimi kolegami, mtodymi
muzykami z Tarnowa. Ukoronowaniem
projektu bedzie koncert, na ktérym te
piosenki przypomnimy. Koncert planu-
je na wiosne, a prace dokumentacyjng
zaczynam juz teraz — bede spotykac sie
z ludimi, o ktérych wiem i szukac tych,
ktorych jeszcze nie znam.
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Laureaci stypendiow artystycznych
w wysokoSci 5 000 ztotych:

- w kategorii literatura:

Krzysztof Borowiec

Joanna Domarnska

- w kategorii sztuki wizualne:
Janusz Grysiewicz

Monika Stec

Wioletta Leszczynska
Joanna Tyborowska

Tomasz Sobczak

- w kategorii muzyka:
Kamil Juszczyk
Agnieszka Kapustka
Michat Ksiazek
Jarostaw Tucki
Stawomir Ramian
Barttomiej Szutakiewicz
Piotr Pociask

- w kategorii taniec:
Ewa Radzik

- w kategorii film:
Jakub Szydtowski

Laureaci tytutu Nauczyciel z Kulturg:
Magdalena Latawska-Honkisz - SP nr 14
Magdalena Trusz - Szkota Podstawowa nr 3

Pawet Kalita — Zespo+ Szko+ Technicz-
nych w Tarnowie

Mateusz Olejnik — Zespo+ Szkot Mecha-
niczno-Elektrycznych

Beata Sutkowska - Zespot Szkot Spe-
cjalnych dla Niestyszacych i Stabosty-
szacych w Tarnowie

Monika Widomska - 1l Liceum Ogolno-
ksztatcace
Nagrody Miasta Tarnowa:

Nagroda za osiagniecia w dziedzinie
tworczosci artystycznej w wysokosci
7 000 ztotych:

Barttomiej Batut
Nagroda za osiggniecia w dziedzinie upo-

wszechniania kultury w wysokosci 5 000
ztotych:

Edyta Korus i Adam Kawa
Nagroda ,,Mecenas Kultury Tarnowa”:
Matopolska Telewizja IMAV

Nagroda ,Nadzieja Roku” w wysokosci
5000 ztotych:

Robert Maciejowski

Nagroda Honorowa za catoksztatt pracy
w dziedzinie twérczosci artystycznej

i w upowszechnianiu kultury w 2017 roku
w wysokosci 10 000 ztotych:

Mariusz Szaforz




Cwieré¢ wieku tanea

Ognisko Baletowe Swietuje w tym roku 25-lecie dziatalnosci. W ciaggu
Cwiercwiecza przez zajecia baletowe przewinety sie setki dziewczynek,
ktore marzyty o tancu. Zainteresowanie byto tak duze, ze Edyta Korus

i Adam Kawa, zatozyciele ogniska, postanowili otworzyc filie w Brzesku
i w Bochni, a takze prowadzic zajecia w Przedszkolu nr 32. - Do dzisiaj

urywajq sie nam telefony. Z ofertq dzwonig tez inne miasta, ale tydzien ma
tylko siedem dni — ttumaczy ze Smiechem Edyta Korus.

Ognisko Baletowe nie tylko ksztal-
ci dzieci pod wzgledem tanecznym
w stopniu podstawowym, ale takze
przygotowuje do dalszej nauki zawodu —
tancerza zawodowego. Prowadzacy re-
alizuja program pieciu klas baletowych
w oparciu o ,,Zasady tanica klasycznego”
Agrypiny Waganowej. Lekcje odbywaja
sie wedtug wzoru: drazek, srodek, skoki,

pointy. Przygode z baletem zaczynaja
juz czterolatki. Zajecia odbywaja sie dwa
razy w tygodniu. Na poczatku ¢wiczenia
przypominaja zabawe, przy okazji prze-
mycana jest ,klasyka”. Z czasem te pro-
porcje sie¢ odwracaja i uczennice musza
skupi¢ sie gtéwnie na ¢wiczeniach.

Przez te lata Ognisko ,wydalo na §wiat”
wiele tanecznych talentéw. Wsréd nich

jest m.in. Magda Studzifiska, obecnie
ksztalcaca si¢ w Petersburgu, w najlep-
szym konserwatorium baletowym na
$wiecie, Ola Bryl, pierwsza solistka Opery
Slaskiej, Dominika Syrek, wygrywajaca
konkursy nie tylko w Polsce, ale i we Fran-
cji oraz Lucyna Zwoliniska, ktéra taniczy
zawodowo na scenach w Hamburgu.
W ciagu 25 lat zdarzyly sie tez wpadki.
Tak bylo np. przed wystepem na zakon-
czenie roku szkolnego. Na probie za-
brakio wéwczas wieszaka, by powiesi¢
paczke (spédniczke baletowa — przyp.
red.). Pomyslowe baletnice zawiesity
ja na lampie. Réwnocze$nie zaswiecity
$wiatlo. Na szczescie od razu zauwa-
zono, ze z sukienki zaczyna unosi¢ sie
dym. Sytuacje udalo sie szybko opano-
wag, ale baletnica zostata bez stroju. Na
ratunek przyszla Agata Marczynska,
krawcowa wspédtpracujaca z Ogniskiem,
ktéra w ciagu nocy zdazyta uszy¢é nowy
model paczki.
— Niektorzy starsi ludzie twierdzg, ze
obecnie dzieci sg nieznosne, ze to pokole-
nie jest koszmarne i kiedys zachowywalty
sie zupetnie inaczej. Nic podobnego. Dzie-
ciaki sqg fantastyczne. Zawsze mozna sig
z nimi dogadal. Trzeba do kazdego miec¢
indywidualne podejscie. Dzieci lubig tez
miec jasno okreslone zasady, lubig jak po-
stepuje sie wobec nich fair. W chaosie sig
gubig, dlatego na zajeciach musi byc dy-
scyplina — przekonuje Edyta Korus.

(ww)
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o

przygoda z baletem

b

Karolina Barwacz

Weronika Dziubak

Weronika Getkowska

Zaczeto sig od tego, ze balet zobaczylam
w telewizji. I potem przerodzito sie to
w moje marzenie. Pierwszy raz na zaje-
cia przyszltam w drugiej klasie podsta-
wowki. Najtrudniej zatarviczy¢ solowke,
bo wéwczas wszystkie oczy zwrdcone sg
na jedng osobe, trzeba wytrzymac stres
i presje. Moim najwiekszym tanecznym
autorytetem jest Svetlana Zacharova.
Wydaje mi sie, ze najlepsza szkota ba-
letowa w Polsce jest w Warszawie, ale
pdjscie do niej wigze sie z wielkimi zo-
bowigzaniami. Trzeba swojg przysztosé
wigzac tylko z baletem.

Tavicze osiem-dziewieé lat, pierwsze
treningi miatam juz w przedszkolu.
Baletnica powinna miec stuch idealny,
by zawsze trafiata w takt. Do tego od-
powiednia sylwetka. Juz pani w przed-
szkolu upominata, zeby prostowaé
plecy. Z czasem weszlo mi to w nawyk.
Wyjscie na scene zawsze wigze sie ze
stresem, wiekszym — jesli w ukiadzie
znajdujg sie trudne techmicznie ele-
menty, muiejszym — jesli wszystko mam
dobrze przeéwiczone. Lubie klasyke, ale
frajde sprawiajg mi nie tylko ¢wiczenia
przy drazku.

Balet cwicze juz od niemal dwunastu
lat. Niektorzy twierdzg, ze trzeba wy-
gospodarowac sporo czasu na zajecia,
a ja uwazam, zZe to kwestia dobrej orga-
nizacji czasu. Dla mnie to przyjemnosc.
Cwicze nie tylko z grupag, ale tez w domu.
Nie mam problemu z otarciami stop, na
przyktad od point. Solowki poczgtkowo
sa bardzo stresujgce, ale pdiniej dajg
wiele radosci i satysfakcje. Szczegdlnie
zapadia mi w pamieé tegoroczna so-
léwka pajgka. Rowiesnicy i nauczyciele
styszac o tym, ze ¢wicze balet, zazwyczaj
reagujg jednakowo, mowigc ,wow”.



STRACILI NAZWISKA,

- JesteSmy w miejscu dla Tarnowa

i dla Polski dosyc szczegolnym.

W miejscu, w ktorym ponad 700
osob stracito swoje nazwiska,

a uzyskato numery — powiedziat
prezydent Tarnowa, Roman Ciepie-
la podczas uroczystosci upamiet-
niajacych 77. rocznice pierwszego
transportu polskich wiezniow
politycznych z Tarnowa do niemie-
ckiego obozu koncentracyjnego
Auschwitz. Sedziwy wiek oraz stan
zdrowia nie pozwolity niestety na
uczestnictwo w nich Kazimierzowi
Albinowi i Kazimierzowi Zajgcowi,
ostatnim dwom zyjacym jeszcze
uczestnikom transportu.

W obchodach wzieli natomiast udzial
przedstawiciele organizacji kombatan-
ckich, wladz samorzadowych, sluzb
mundurowych i motocyklistéw z ,Wa-
tahy”, nie zabraklo réwniez licznych
pocztéw sztandarowych z tarnowskich
szkol. Wiadystaw Terlecki, wicepre-
zes Zarzadu Gléwnego Towarzystwa
Opieki nad Oswiecimiem Pamie¢ o KL
Auschwitz-Birkenau przypomnial, ze
uroczysto$¢ odbywa sie w miejscu, gdzie
rozpoczeta sie historia najtragiczniej-
szego miejsca na ziemi. - W imieniu
Towarzystwa Opieki nad Oswigecimiem
sktadamy gleboki hotd tym, ktérzy
w najstraszliwszym piekle tej ziemi po-
zostali ludZmi i ocalili honor czlowieka
—dodat.

Jedna trzecia mtodych
Przedstawiciel Panstwowego Muzeum
Auschwitz-Birkenau w  O$wiecimiu,
Piotr Setkiewicz podkreslil, ze zdecy-
dowang wiekszo$¢ wiezniow pierwsze-
go transportu stanowili bardzo mlodzi
ludzie. — Jesli spojrzymy na statystyki, to
34 procent sposréd wieiniéw wystanych
wéwczas do Auschwitz to uczniowie gim-
nazjalni. To bardzo wiele. Poza tym byli
tam réwniez maturzysci, byli studenci,
ogélem ponad potowa wieiniow skiero-
wanych wéwczas do Auschwitz to byli
bardzo mtodzi ludzie. Polacy, jak réwniez
kilkunastu tarnowskich Zydoéw, ktérzy
zostali wystani do Auschwitz w ramach
tak zwanej akcji AB, czyli akcji kierowanej
przeciwko polskiej inteligencji.

Przywroci¢ godnos¢

- Jestesmy w miejscu dla Tarnowa i dla
Polski dosy¢ szczegolnym. W miejscu,
w ktérym ponad 700 0séb stracito swo-
je nazwiska, a uzyskato numery. Taka

MIESIECZNIK MIEJSKI TARNOW.PL

DOSTALINUMERY

14 czerwca 1940 roku z Tarnowa
wyruszyt pierwszy transport do KL
Auschwitz. Sktadat sie z 728 polskich
wiezniow politycznych. Byli wsrod nich
m.in. Zotnierze kampanii wrzeSniowej,
cztonkowie podziemnych organizacji
niepodlegtoSciowych, gimnazjaliSci
oraz studenci (w tym kilkunastooso-
bowa grupa Polakow pochodzenia zy-
dowskiego). W KL Auschwitz otrzymali
oni numery od 31 (Stanistaw Ryniak
przywieziony do Tarnowa 7 maja

wraz z 18 wiezniami z Jarostawia) do
758 (Ignacy Ptachta z todzi, ktorego
Gestapo aresztowato w Zagérzu pod
zarzutem proby ucieczki na Wegry

i osadzito w wiezieniu w Sanoku,

a nastepnie w Jarostawiu, gdzie prze-
bywat do 7 maja). Wojne przezyto 298
uczestnikow pierwszego transportu,
zgineto 272 sposrod nich, alos 158
jest nieznany.

byta polityka niemieckich faszystow, kto-
rzy chcieli zamienic nas w site roboczg,
odebraé nam naszq tozsamosc i nazwac
kolejnymi numerami. I my w tym miej-
scu kazdego roku nie robimy nic innego,
jak przywracamy godno$é i imie tym,
ktorzy stgd wyruszyli, niektorzy w swojg
ostatniq droge, niektorzy na lata katorgi.
Bedziemy odkfamywac te historie i od-
chodzic¢ od numeréw - méwil prezydent
Tarnowa, Roman Ciepiela.

Ksiega pamieci

Odkfamywaniu temu stuzy¢ ma m.in.
»budka telefoniczna” usytuowana na ul.
Debowej nieopodal Pomnika I Trans-
portu do KL Auschwitz. Po wybraniu
numeru nadanego kazdemu uczestni-
kowi pierwszego transportu, w dzwie-
kowej ksiedze pamieci ustysze¢ mozna
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nie tylko imie i nazwisko, ale réwniez
historie zycia danego wieznia. W budce
mozliwe jest takze odsluchanie nagran
dotyczacych historii Tarnowa w okre-
sie okupacji hitlerowskiej oraz relacji
i wspomnien bylych wiezniéw KL Aus-
chwitz.

(sm)

MOIM ZDANIEM

Janusz Koziol, z-ca dyr. ds. naukowych
Muzeum Okregowego w Tarnowie

Bardzo ucieszytem sig z powstania budki
telefonicznej, w ktorej wystuchac mozna
informacji na temat wieZniow wywie-
zionych w pierwszym transporcie do KL
Auschwitz. Zawsze marzytem o tym,
zeby taka informacja byta tatwo dostep-
na w jakims miejscu. I jest to moim zda-
niem miejsce najwtasciwsze, w odréznie-
niu od dworca kolejowego, nie budzgce
zadnych kontrowersji. Mam nadzieje, ze
ta budka bedzie funkcjonowac i bedzie
intensywnie uzywana. Sam skorzysta-
tem juz z dostepnej w niej aplikacji i je-
stem zadowolony. Ktos, kto jest pomy-
stodawcq tego projektu spisat sie wedtug
mnie na medal.
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Jarmark Galicyjski odwiedzaty
cate rodziny. ™
o I

sie w role
pollqantow

W noc Swietojanska

nie brakowato

niespodzianek.
— Yo

Koncertv przvqungh/ fanow
dobrej muzyki

Tysigce tarnowian bawity sie podczas
tegorocznych Zdearzen, czyli tradycyjnego
Swieta miasta. W szerokiej ofercie kazdy
mogt znalezc cos dla siebie. Byt jarmark,
pikniki, rywalizacja sportowa, zajecia
warsztatowe, wystawy i koncerty. Po-
goda bedaca nieustannie zrodtem lekow
2 wszystkich organizatorow imprez plene-
TARNOW 2017 Amatorzy koszykowki rowych okazata sig tym razem taskawa
uczyli sig i uczestnikom imprez nie pozostawato nic
od profesjonalistow. innego, jak tylko dobrze sig bawic.
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Z Rafatem Maciakiem, ultramaratonczykiem, uczestnikiem ekstremalnych biegow gorskich, m.in.
Biegu Rzeznika, Spartana, zdobywca Korony Polskich Maratonow, rozmawia Weronika Witos

Jak to sie wszystko zaczelo?

Kolega przygotowywal sie do marato-
nu, duzo o tym dyskutowali$my. Nic ni-
komu nie méwitem, ale réwniez zacza-
fem trenowa¢. Trafitem w miedzyczasie
do wojska. Mielismy mnéstwo wolnego
czasu, dlatego postanowilem wykorzy-
sta¢ okazje i dla zabicia nudy biega¢. To
bylo jakie$ osiem, dziewieé¢ lat temu.
W 2010 roku po raz pierwszy stanalem
na linii startu, to byl tarnowski bieg Le-
liwit6w.

Od niedawna zapanowat prawdzi-
wy szat na bieganie.

Zgadza sie. Ale to nie tylko bieganie,
bo wida¢, ze coraz wiecej osob trenuje,
choéby nordic walking. Ja zaczynatem
od dystansu 10 kilometréw i stopnio-
wo podnosilem coraz wyzej poprzecz-

ke. Wreszcie stwierdzitem, Ze warto
sprawdzi¢ sie w maratonie. Pierwszy byt
w Krakowie. Przygotowujac sie do star-
tu, dowiedzialem sie o Koronie Polskich
Maratonéw. Aby ja zdoby¢, trzeba prze-
biec pie¢ najwazniejszych maratonéw
w Polsce: we Wroctawiu, w Warszawie,
w Krakowie, w Poznaniu i w Debnie
koo Szczecina, gdzie maratony maja
najdtuzsza historie. Trzeba zaliczy¢
wszystkie w ciggu maksymalnie dwéch
lat.

Az nadszedt czas, gdy zwykte ma-
ratony przestaty juz wystarczaé...

Uliczne maratony mnie juz nie cie-
szyly, bylo to takie ,klepanie” kilome-
tréw po asfalcie. Monotonia dawata sie
we znaki, jedynym pozytywnym aspek-
tem byla rzesza dopingujacych kibicéw.
Dlatego tez przerzucilem si¢ na pétma-
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ratony gorskie. Okazalo sie, ze w gérach
lepiej sobie radze niz po plaskim terenie.

W goérach liczy sie wytrzymatosé?

Trzeba bra¢ pod uwage przewyz-
szenia, s zbiegi, podbiegi. Za kazdym
razem inna partia mieéni pracuje. Te-
oretycznie jest trudniej, ale wydaje mi
sie, ze czlowiek biegnie w wiekszym
skupieniu, bo musi patrze¢ na wystajace
konary, kamienie, by¢ bardzo ostrozny.
Kiedy zdobylem Perte Matopolski, czy-
li seri¢ biegéw w parkach krajobrazo-
wych w Zawoi, Rabce-Zdroju, Koscieli-
sku, Skale i Szczawnicy, postanowitem
sprawdzi¢ si¢ w maratonach gorskich.
Ten pomyst okazal si¢ strzalem w dzie-
siatke.

Jak sie przygotowac do takiego
ekstremalnego biegu? W koncu
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w Tarnowie nie ma chyba podob-
nych warunkéw?

Zdziwilaby sie pani. Mozna pobiec na
»Marcinke”, szczytem w strone Skrzy-
szowa. Wystarczy tez pojecha¢ w kie-
runku Tuchowa, gdzie jest mndstwo
gorek, rzadko uczeszczanych $ciezek
i mozna zrobi¢ doskonaty trening.

lle trwa taki trening? Jak czesto
trzeba ¢wiczy¢?

Trenuje $rednio co drugi dzien.
W moim przypadku jest to dwie i p6t do
trzech godzin. Staram si¢ nie przekro-
czy¢ wowczas dystansu dluzszego niz 30
kilometréw.

Jak wygospodarowac na to czas?

Nie ukrywam, nie jest latwo, szcze-
gélnie ze w Strazy Miejskiej pracujemy
w systemie zmianowym, 12-godzin-
nym. Na szcze$cie mam wielkie wspar-
cie u kolegdw ze strazy, szczegélnie
naczelnika, zastepcy komendanta i sa-
mego komendanta, ktérzy pozwalaja mi
ukladac sobie grafik tak, by udato sie po-
godzi¢ prace ze réznego rodzaju zawo-
dami. A jak wyglada trening po nocnej
zmianie? Wracam do domu po siédmej,
ustawiam budzik na dwie i pét godziny
snu, jem lekkie $niadanie i od razu ide
¢wiczyd.

Wielu biegaczy-amatorow znie-
checa sie na samym starcie.

Mam wielu znajomych, ktérzy pro-
bowali zacza¢ biegaé, ale nic z tego
nie wyszlo. Czesto jest to stomiany za-
pal. Trzeba mie¢ duzo samozaparcia
i dyscypliny. To tez wyrzeczenia na
rzecz treningéw. Duzo czytalem po-
radnikéw, sam sie wszystkiego uczy-
tem. Ostatnimi laty ¢wicze wspdlnie
z kolega, Rafatem Swiatkiem, ktéry je-
dzie koo mnie na rowerze i nadaje mi
tempo, dajac mi wskazéwki. Kiedy on
nie ma czasu, wspiera mnie dziewczy-
na. Bieganie samemu, szczegélnie takie
wysilkowe, moze by¢ niebezpieczne,
gdyz zdarzaja sie zaslabniecia. Od po-
czatku przyjalem taka taktyke, by bie-
ga¢ w godzinach przedpotudniowych
i potudniowych, gdy panuja najwyzsze
temperatury. Dlaczego? Wiele oséb
startujac w pierwszych zawodach, ktére
zaczynaja sie czesto przed poludniem,
jest zaskoczonych wysoka temperatu-
ra. Nic dziwnego, Ze p6zniej zawodnicy
nie sa w stanie ukoriczy¢ biegu, mdleja
na trasie.

Czy organizm dlugo sie regeneruje
po takim wyczerpujacym biegu?

Paradoksalnie nie. Po Biegu Rzez-
nika spatem sze$¢ godzin. Najgorsze sa
mikrourazy, zakwaszenia. Organizm
z czasem sie przyzwyczaja do wysitku.

A na poczatku byty jakie$ wpadki?

Oj zdarzyly sie. Pig¢ lat temu bra-
tem udzial w biegu gérskim w Krynicy
na dystansie 36 kilometréw. W pew-
nym momencie ,szarpnalem”, jak to
méwimy w biegowym zargonie. Za-
lezalo mi, zeby przyspieszy¢, znalezé
sie na przedzie stawki. W pewnym
momencie poczultem, ze §wiat zaczyna
wirowad, a nie mialem przy sobie zad-
nych batonéw, izotonikéw. Przykuc-
nalem na trasie. Na szcze$cie tuz za
mna byli inni biegacze, ktérzy wspo-
mogli mnie cukrem, ktéry momental-
nie postawil mnie na nogi. Natomiast
drugi przypadek to byl moment, gdy
koniczylem Korone Polskich Marato-
né6w w Poznaniu. Wpadlem szczesliwy
na mete, wszystkie flesze byty na mnie
skierowane. Zdziwilem sie, ze wszyscy
fotoreporterzy prosza mnie do zdjecia,
w konicu bylem zwyklym amatorem.
Okazalo sie, ze nie zakleitem sutkow
plastrami, a przy tak wielkim wysitku
zdarlem je do krwi. Typowy btad nowi-
cjusza.

Trzeba sie pilnowaé rowniez z die-
ta?

Nie stosuje¢ zadnej diety. Przygoto-
wujac sie do Biegu RzeZnika, gdzie do
pokonania jest dystans 80 kilometréw,
przytylem przez ostatnie trzy tygodnie
prawie cztery kilogramy. Positki staram
sie wzbogacac o zielone warzywa, ale nie
licze kalorii, jem co chce. Jedynie sta-
ram sie przemyca¢ produkty pszczele do
diety. Od czasu do czasu jem $mieciowe
jedzenie, bo wiem, ze to wszystko spale.
Niektérzy lekarze sportowi twierdza, ze
dzien przed biegiem dobrze jest wypi¢
jedno piwo jasne, nie wiecej. I tak samo
jedno juz po zawodach, bo ma takie
wlasciwosci, ze odkwasza organizm. Ja
jestem zwolennikiem tej drugiej szkoty,
czyli po biegu, ale niekoniecznie chodzi
o odkwaszanie, a o nagrode po ukoncze-
niu biegu ($miech).

Sajakies triki, ktore utatwiajg
zycie biegaczowi?

Zapewne oklejanie sie wspomnia-
nymi plastrami. Przy biegach gérskich
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uzywam kijow, przydaja sie szczegdlnie,
gdy dzien przed biegiem jest ulewa, kt6-
ra zmywa calg trase, a zawodnicy mecza
sie z blotem. Latwo wéwczas o kontu-
zje. Nie jestem gadzeciarzem, dlatego
biegam tylko z zegarkiem za 30 zlotych
(§miech). Co innego buty — muszg to by¢
modele z wysokiej p6tki. Buty sie zbija-
ja, jesli nie ma amortyzacji, to znak, ze
trzeba zainwestowa¢ w nowe. Podeszwa
moze nie by¢ starta, but §wietnie sie pre-
zentowad, ale jednak jest rozciagniety
i stopa ma za duzo miejsca. Na obuwiu
nie mozna oszczedza¢. Odziez technicz-
na/specjalistyczna tez jest bardzo przy-
datna. W mojej szafie kréluja gltéwnie
takie ubrania.

Starty w tych wszystkich zawo-
dach kosztuja niemato. Zdarzajg
sie komentarze w stylu: , Nie do$¢,
Ze sie umordujesz, to jeszcze za to
ptacisz”?

Wielu biegaczy boryka si¢ z tym
problemem. W Biegu Rzeznika samo
wpisowe, gdzie biega sie parami, koszto-
walo 520 ztotych za dwie osoby. Do tego
trzeba doliczy¢ dojazd w Bieszczady
i nocleg. W zeszlym roku przebiegltem
jeden z najpigkniejszych maratonéw
w Europie — ,Dingle” w Irlandii. Mimo
ze przyjaciele bardzo pomogli, bo zorga-
nizowali transportizapewnili nocleg, to
kosztowalo to ponad tysiac ztotych.

Wielokrotnie brat pan tez udziat
w ,Spartanie”. Nazwa biegu méwi
sama za siebie...

Na pomyst, by startowac w tych zawo-
dach, wpad! Leszek Wojnarowski, kole-
ga ze Strazy Miejskiej. Dystans moze nie
jest tak imponujacy jak przy ,Rzezniku”,
bo biegnie sie od kilku do kilkunastu
kilometréw, pokonujac liczne przeszko-
dy. Niektérzy twierdza, ze ,Spartan” to
seria najciezszych biegéw na $wiecie.
Z roku na rok coraz wiecej straznikéw
dolacza do tego biegu. W tym momencie
jezdzimy 30-osobowa ekipa, zony i dzie-
ci kibicuja.

Chyba kazdy biegacz ma swéj bieg
marzen. W jakim chciatby pan
wzigcé udzial?

Trudno wybra¢ jeden. Na szczycie
listy jest bieg na Mont Blanc. Kolejny
maraton to ten w Nowym Jorku. Po-
czynitem juz pierwsze kroki i ztozytem
wniosek o wize.

Dziekuje za rozmowe.



J
Stanistaw Majorek z brz}zowym:medalem olimpijskim

Jubileusz olimpijskiego
medalisty

Podobno wszystkim rzadzi przypadek. Kto wie, czy gdyby nie szczesliwy
zbieg okolicznosci, wciaz nie czekalibySmy na pierwszy w historii olim-
pijski medal polskich szczypiornistow. Trener naszej ,brazowej” druzyny
z Igrzysk Olimpijskich w Montrealu, Stanistaw Majorek, ktory pod ko-
niec czerwca Swietowat 80. urodziny, do pitki recznej trafit catkowicie

przypadkowo.

Urodzit sie w Plesnej jako jeden z trzech
braci. - Najmagdrzejszy z naszej tréj-
ki byt Czestaw, ktory byt historykiem
i otrzymat tytut profesora zwyczajnego
— komentuje. W swojej rodzinnej miej-
scowosci, z ktéra do dzisiaj jest bardzo
zwiazany, ukonczyl szkole podstawowa.
Jak niemal kazdy mtody chlopak intere-
sowal sie pitka nozna. Sam jednak méwi,
ze na temat sportu wiedzial wtedy nie-
wiele. W Liceum Pedagogicznym w Tar-
nowie jego wychowawca byl nauczyciel
wychowania fizycznego, Mieczystaw
Labno, ktéry pokazal pédzniejszemu
znakomitemu trenerowi pitke reczna.
— Gralismy na placyku naprzeciw szko-
ty. Byt to jednak szczypiorniak bardzo
specyficzny. Opricz bramkarza, dwich

z nas grato na obronie, jeden na pomocy
i trzech w ataku. Takq pitke reczng zna-
tem, az do momentu podjecia studiow —
wspomina.

Podpowiedz nieznajomego

Po Liceum Pedagogicznym zdecydowa-
na wiekszo$¢ jego absolwentéw musiata
i$¢ do pracy. Tylko nieliczni otrzymy-
wali skierowania na studia. Stanislaw
Majorek znalazt sie w gronie szczesliw-
c6w. I w ten spos6b na dobre rozpoczeta
sie jego przygoda z pitka reczna. - Jakis
czas po egzaminach pojechatem zoba-
czy¢ na liste przyjetych do Wyzszej Szko-
ty Wychowania Fizycznego w Krakowie.
Ujrzatem swoje nazwisko, wtedy jakis
nieznajomy klepngt mnie w ramie i za-
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pytat: , Przyjeli Cie?” Po wyjsciu z dzie-
kanatu okazato sie, ze czekat na mnie
i odprowadzit mnie az na peron. Mowit,
ze od dwdch lat chodzi na treningi pitki
recznej i ze ja tez mogtbym tam chodzié.
W taki sposéb nawigzata sie, trwajgca
az do tej pory, przyjain z dziataczem
sportowym Wiodzimierzem Nowakiem,
a w pazdzierniku rozpoczgtem pozna-
wanie prawdziwej pitki recznej u Swiet-
nego fachowca, Wtadystawa Stawiar-
skiego — opowiada.

Praca z pasjonatami

W zyciu w ogdle mial szczescie do pa-
sjonatéw. Po powrocie do Tarnowa trafit
na dyrektora 6wczesnego Domu Kultury
Dzieci i Mlodziezy (obecnie Patac Mto-
dziezy), J6zefa Skubaje, ktéry namowil go
do zalozenia przy tej placéwce sekgji pitki
recznej. Wiéréd zawodnikéw nie brako-
walo talentéw. Sam twierdzi, ze na jego
trenerskie osiagniecia zapracowali prze-
de wszystkim tarnowscy zawodnicy,
zwani ze wzgledu na nienajlepsze warun-
ki fizyczne ,breloczkami”. Inny $wietny
trener, Zbigniew Barnas$, oceniajac umie-
jetnosci tego rocznika mawial, ze nawet
gdyby na trenerskiej tawce Palacu usiadta

MOIM ZDANIEM

Adam Szklarz
byly reprezentant Polski w grupach
miodziezowych

Po pierwsze, Stanistaw Majorek to wy-
bitny trener, ktory juz za moich czaséw
prowadzit treningi zindywidualizowa-
ne, czego w innych druzynach nie bylto.
Byty to przy tym treningi przemyslane,
ciekawe, nie powtarzajgce sig i nienuzg-
ce. Potrafit tez wpasowaé zawodnika do
druzyny. My nigdy nie mielismy dobrych
warunkéw fizycznych, a jednak radzili-
Smy sobie z duzo wyzszymi od siebie. Po
drugie, to On zbudowat cos, co teraz na-
zwalibySmy markg - MDK pitka reczna.
Nawigzal wspdlprace z nauczycielami
wychowania fizycznego, spowodowat za-
kup jednakowych kurtek, dresow czy ta-
kich samych toreb sportowych. Nikt tego
nie miat, a to powodowato identyfikacje
i integracje druzyny. Po trzecie, to byt
pasjonat, dla ktérego pitka reczna byta
chyba wazniejsza od rodziny.
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zona woznego, to zespoly MDK i tak wy-
grywalyby mecze. — Trafitem w Tarno-
wie na wspaniatych chiopakow i jestem
im za to bardzo wdzigeczny, bo to na ich
grzbietach zaczglem by¢ rozpoznawany
w kraju. To byli przeambitni chiopcy. Jak
powiedziatem im, ze mam zle przeczu-
cie i czuje, ze dzisiaj przegramy, to taki
Adam Szklarz szedl tylem, przewracat
sie na wybojach, ale ttumaczyt mi, ze oni
muszg wygrac. Za Patac i za Tarnéw da-
liby sobie wszystko ucigc — przyznaje. Nic
dziwnego, ze szybko przyszly sukcesy,
najpierw w grupach mlodziezowych, po-
tem wérédd senioréw. Mlody zespét MKS
MDK awansowal do drugiej ligi i rywali-
zowal w barazowym turnieju o awans do
grona najlepszych druzyn w Polsce.

Dobre stowo od zawodnikéw
Jeszcze pracujac w Tarnowie, Stani-
staw Majorek rozpoczal prace z repre-
zentacjami Polski, najpierw juniorska,
potem mlodziezows, a zwieniczeniem
tego okresu bylo powierzenie mu funk-
cji szkoleniowca pierwszej reprezentacji.
— Miatem dosy¢ ciezko, bo niby gratem
w lidze, ale bylem takim zawodnikiem
anonimowym, powiedziatbym tawko-
wym. Na szczescie zawodnicy mnie za-
akceptowali. Pamietam, jak wmiatem
jechaé do Szczecina na zgrupowanie
»mitodziezéwki” przed meczem Polska
— NRD. Przed wyjazdem dostatem wia-
domos¢ od pierwszego trenera, Pawia
Wisniowskiego, ze przyjedzie dopiero
dzien przed meczem. Balem sie strasz-
nie. Prowadzilem zajecia i widziatem,
ze mi sie przygladajg. Wreszcie Bogdan
Kowalczyk powiedziat: ,,Niech sie trener
przestanie stresowac. To sq bardzo dobre
treningi”. Oni sami mnie podbudowali i
nabratem smialosci — wspomina trener
brazowych medalistéw z Montrealu.

Jedna toaletai sypialnia

Przygotowania do  montrealskich
igrzysk odbywaly sie w mocno siermiez-
nych warunkach. Reprezentacji obieca-
no wyjazd na wysokogoérskie zgrupowa-
nie do Francjilub Zwiazku Radzieckiego,
ostatecznie kadrowicze trafili jednak
do schroniska w Dolinie Pieciu Stawéw
Polskich. Tam spali wszyscy w jednej
sali, na dwupietrowych 16zkach, do dys-
pozycji mieli jedna ubikacje, a ciepta
woda byla bardzo mocno limitowana.
W ramach treningéw wychodzili przed-
poludniami na Szpiglasowa Przetecz lub
na Zawrat, przy czym, mimo ze $niegu
bylo tyle, ze nie bylo wida¢ koséwki,
chodzili w trampkach. Na godziny po-
poludniowe, trener Majorek aplikowat

MOIM ZDANIEM

Witold Bejnar
jeden z pierwszych wychowankéw
Stanistawa Majorka

Byt dla nas bardzo dobrym, wymagajq-
cym trenerem. Jest to bardzo pracowity
czltowiek, ktory do swoich sukceséw do-
szedt gtownie pracq. Dla nas byt niemal
jak drugi ojciec. Oprécz przekazywania
nam umiejetnosci czysto sportowych,
dbat o naszg edukacje. Wiekszos¢ z nas
pokoriczyta studia i to jest jeden z naj-
wiekszych jego sukcesow.

Ryszard Skutnik
byly reprezentant Polski,
obecnie znany trener

Jestem mu bardzo wdzieczny, bo wszyst-
ko to, co osiggnatem jako zawodnik i jako
trener, zawdzieczam wiasnie jemu. Gdy
w 1964 roku zjawitem sie na pierwszym
treningu, widocznie cos we mnie zobaczyf,
bo wciggnagt mnie do pitki recznej, w ktérej
Sfunkcjonuje do dzisiaj. Do dzisiaj takze je-
stesmy przyjaciotmi. Ja ciesze sig z jego suk-
cesow, a on jest zadowolony z moich trener-
skich osiggniec.

Franciszek Gasior
olimpijczyk zMonachium

Stanistaw Majorek byt bardzo dobrym tre-
nerem. Ostrym, rygorystycznym, ale bar-
dzo duzo potrafit nauczyc, zwlaszcza mio-
dych pitkarzy recznych. Nie da sie ukryc, ze
jako zawodnik bardzo duzo mu zawdzie-
czam. Teraz relacje miedzy nami zmienily
sie. Od dawna jestesmy kolegami i do dzi-
siaj utrzymujemy przyjacielskie kontakty.
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kadrowiczom ¢wiczenia ze sztangami
(wyniesionymi na wlasnych barkach), po
ktérych rozgrywali jeszcze mecz pitkar-
ski na jednym z zamarznietych stawéw.
Nie do$¢ tego, co drugi dzien trzeba byto
zej$¢ do Wodogrzmotéw Mickiewicza
i przynie$¢ jedzenie. — Tam ksztaltowat
sie charakter tej druzyny, ktory zaowoco-
wat brgzowym medalem w Montrealu.
Moglismy zresztg zdoby¢ tam srebro (bo
z Rosjanami nikt na swiecie nie byt wte-
dy w stanie wygrac), ale przestraszylismy
sie, ze mozemy pokonac Rumunow, z kto-
rymi wcigz przegrywalismy — méwi zna-
komity trener, ktorego olimpijski sukces
do tej pory nie zostal powtérzony.

Arabski rozdziat

Z reprezentacja rozstal sie dwa lata p6z-
niej w niezbyt przyjemnych okoliczno$-
ciach. W Mistrzostwach Swiata w Da-
nii prowadzona przez niego druzyna
zakwalifikowata si¢ wprawdzie do Igrzysk
w Moskwie, ale wrécila bez medalu, zaj-
mujac ,tylko” szdéste miejsce. - Rezygna-
¢je pisatem na lotnisku przed wylotem na
kurs trenerski do Portugalii. Nie miatem
innego wyboru, gdyz sekretarz generalny
ZPRP powiedzial, ze albo sam zrezygnuje
albo mnie wyrzucg. Przykro mi bylo, ale
tak sie stato. Tarnowski szkoleniowiec tra-
fit wéwczas do Luksemburga, a nastepnie
przez trzynascie lat pracowal w Zjedno-
czonych Emiratach Arabskich. W Luk-
semburgu prowadzil reprezentacje, a byl
to zespdt funkcjonujacy za zasadach czy-
sto amatorskich. Wystarczy powiedzie(,
ze przed wyjazdem na Mistrzostwa Swia-
ta grupy ,C” na Wyspy Owcze, zawodnicy
nie tylko sami placili za bilety, ale i skla-
dali si¢ na pokrycie kosztéw przejazdu
trenera. — Namawiali mnie, Zebym zostat
w Luksemburgu, ale nigdy mnie to nie inte-
resowato. Zawsze wracatem do Tarnowa,
z ktorym bylem bardzo zwigzany. Mam
zresztq satysfakcje, ze z ekip, ktdre prowa-
dzitem, nigdy nikt nie zostat zagranicq.
Owszem byty podchody, chocby pod An-
drzeja Szymczaka czy Jurka Klempela, ale
nikt sie na to nie zdecydowat.

Najwiekszy sukces

Wiele oséb moze by¢ zdziwionych, od-
powiedzig jubilata na pytanie co oprécz
medalu w Montrealu uwaza za swdj naj-
wiekszy trenerski sukces. Tych, ktérzy
go dobrze znaja, odpowiedZ z pewnoscig
jednak nie zaskoczy: - Zostawie wyniki na
boku. Najwiekszym moim sukcesem, jest
to, ze chiopcy, ktorych trenowatem sq po-
rzgdnymi ludZmi, dobrymi mezami, oj-
cami. Jestem im wdzigczny, za to, Ze mnie
poznajq i ze mng rozmawiajq. To jest naj-
wiekszy dorobek sportu i mdj osobiscie.
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Najlepsi z najlepszych

Po raz dziesiaty wyrozniono najlepszych uczniéw, nagradzajac ich
tytutem Prymusa Tarnowa. W tym gronie znalazto sie 50 uczniow
tarnowskich szkot. Niektorzy moga pochwalic sie tym tytutem kolejny
rok z rzedu. - Jestescie najlepszymi z najlepszych w swoich szkotach. To nie
wzieto sie z niczego innego, tylko z waszych talentow i waszej pracy — pod-
kreslat prezydent Roman Ciepiela podczas miejskiego zakornczenia roku,
ktore odbyto sie 21 czerwca w tarnowskim teatrze.

Jak zosta¢ prymusem? Dyrekcja kazdej
szkoly przedstawia swojego kandydata,
ktéry ich zdaniem najbardziej zastuguje
na tytul najlepszego ucznia. Przy czym
szkoly nie musza wybiera¢ oséb, ktére
maja najlepsza srednia ocen. Wszystko
zalezy od wewnetrznego regulaminu,
ktéry opracowuje kazda placéwka. Naj-
cze$ciej zwraca si¢ uwage na prace ucz-
nia w ostatnim roku szkolnym.

Podczas uroczystosci uczniowie oprocz
pamiatkowego dyplomu otrzymuja
wieczne piéro. Wsréd Prymuséw Tar-
nowa znajduja sie osoby, ktére zaszczyt-
ny tytul otrzymaty kolejny rok z rzedu.
Tak jest cho¢by w przypadku Katarzyny
Kaczak, uczennicy Gimnazjum nr 8, czy
Dominika Swiatka, ucznia Gimnazjum
nr 1. Wielu uczniéw, ktérzy zostaja Pry-
musami Tarnowa, moze pochwali¢ sie
nie tylko wysoka $rednig, ale tez osiag-
nieciamiw réznego rodzaju konkursach.
— Na swiadectwie bedg raczej same pigt-
ki i szostki, zresztg jak co roku. Nauka
tatwo mi przychodzi. Moja metoda jest
prosta, jesli cos zrozumiem, to zapamie-
tam — przekonuje Marcin Kosiba z Gim-
nazjum nr 6.

MOIM ZDANIEM

Joanna Mrozek, uczennica
Zasadniczej Szkoly Zawodowej

nr 3 przy Zespole Szkét Ekonomiczno
-Gastronomicznych

Fajne jest to, ze ktos docenia osoby, kté-
re ciezko pracujg przez cale dziesieé
miesiecy. Kluczem do sukcesu jest do-
bra organizacja czasu pracy. Jesli chce-
my cos osiggngd, to nauka musi by¢ na
pierwszym miejscu. Czasem zdarzajg sie
docinki pod adresem kujonow, ale po-
dejrzewam, ze w glebi duszy chodzi o za-
zdrosé. Moim konikiem sq jezyki, dlatego
byé moze wybiore studia filologiczne. Je-
stem w drugiej klasie, mam jeszcze czas
na podjecie decyzji.
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PRYMUSI TARNOWA 2017:

Szkoty podstawowe

Aleksandra Wojcik, SP nr 1

Olga Henich, SP nr 2

Kamil Zaréd, SP nr 3

Maksymilian Siemek, SP nr 5
Konrad Watroba, SP nr 8

Oliwia Lebda, SP nr9

Maciej Bardel, SP nr 10

Hanna Dziza, SP Integracyjna nr 11
Magdalena Ciochof, SP nr 14

Jan Martowicz, SP nr 15

Oskar Szalecki, SP nr 17

Berenike Banek, SP nr 18
Matgorzata Cyrek, SP nr 20
Weronika Drabik, SP nr 23

Jakub Wojcikowski, 0goln. Szkota Muz. | St.

Gimnazja

Dominik Swiatek, Gimnazjum nr 1
Zuzanna Marszalik, Gimnazjum nr 2
Maja Wyrabkiewicz, Gimnazjum nr 4
Marcin Kosiba, Gimnazjum nr 6

Jacek Kierach, Gimnazjum nr 7
Katarzyna Kaczak, Gimnazjum nr 8
Filip Kubala, Gimnazjum nr 9

Filip Konieczny, Gimnazjum nr 10
Damian Machaj, Gimnazjum nr 11
Rafat Pyzik, Gimnazjum Dwujezyczne
Jakub Kotpa, Ogoln. Szkota Muz. Il st.

Igor Kuklifiski, Ogéln. Szkota Sztuk Pigk-
nych z Zesp. Szkot Plast.

Konrad Kras, Gimnazjum Specjalne dla
Niestyszacych i Stabo Styszacych

Ponadgimnazjalne

Dawid Migacz, | LO

Wiktor Niemczura, Il LO

Michat Kosiba, Ill LO

Dominika Lech, IV LO

Matgorzata Magdalena Nosek, V LO
Aleksandra Aniot, VII LO

Lilianna Jarek, XIV LO

Kacper Majta, XVI LO

Justyna Bilenska, XX LO

Wiktoria Chaim, Technikum nr 1 w ZST
Maciej Czwornég, Technikum nr 2 w CKZiU
Weronika Sobol, Technikum nr 3 w ZSEG
Damian Galas, Technikum nr 4 w ZSME

Ewelina Margosiak, Technikum nr 5
w ZSOiT

Maciej Andrzej Skuza, Technikum nr 6
w Zespole Szkot Tech.-Zaw.

Wiktor Pecak, Technikum nr 7 w ZSB
Sylwia Chrobak, Technikum nr 9 w ZSEO

Kamil Kolbusz, Zasadnicza Szkota Zawodo-
wa nr 1w CKZiU

Joanna Anna Mrozek,Zasadnicza Szkota
Zawodowa nr 3 w ZSEG

Kamil Mateusz Patyk, Zasadnicza Szkota
Zawodowa nr 4 w Zespole Szkot Techniczno
-Zawodowych

Maksymilian Cecot, Zasadnicza Szkota
Zawodowa nr 5 w ZSB

Dominika Janusz, Ogéln. Szkota Muz. Il st.

Kinga Pikusa, Liceum Plastyczne w Zesp.
Szkot Plast.
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SCENICZNE DEBIUTY

Aplauz, czyli Artystyczny Przeglad
Lawiny Animuszu, Uczucia, Zdol-
nosci odbywa sie juz od pieciu lat.
To propozycja dla uczniow szkot
podstawowych, gimnazjalnych

i ponadgimnazjalnych, ktorzy
moga sprobowac swoich sit na
scenie. Dla tych, ktorzy nie lubig
wystepowac przed szerszg pub-
licznoScia, przygotowano rowniez
konkursy, w ktorych moga wyka-
zac sie talentem plastycznym.

Przez ten czas na scenie zaprezentowalo
sie 66 wokalistéw-amatoréw, nadestano
kilkaset prac w kategorii plakat i foto-
grafia. — Czesto zdarzajg sie prawdziwe
peretki. Autor najlepszego plakatu moze
liczy¢ na to, ze jego praca znajdzie sie na
plakacie kolejnej edycji przeglgdu. Po-
nadto prace zostajg zaprezentowane na
wystawie — méwi Krzysztof Wolak, je-
den z organizatoréw imprezy.

Do artystycznej rywalizacji dolaczyli
réwniez wychowankowie zaktadéw po-
prawczych z calej Polski. — To sg dla nich
wielkie przezycia, bo to ich pierwsze kon-

takty ze sceng, z tak duzg publicznoscig.
Kazdy wystep bardzo przezywajg, bar-
dziej niz inne dzieciaki. Dzieki udzia-
towi mogg w siebie uwierzyc, czujg sie
dowartosciowani — wyjasnia Krzysztof
Wolak.

Imprezy na zywo wigza sie z ryzy-
kiem, ze nie wszystko wyjdzie zgodnie
z planem. — Zdarzylo sie, ze pominieto
uczestnika albo odtworzono zly utwor.
Na szczescie konferansjerzy sq przygoto-

EDUKACIA

wani do takich sytuacji, dlatego zawsze
wiedzg, jak z nich wybrngé — dodaje
Emilia Budzik, ktéra réwniez przygo-
towuje impreze. W role wspomnianych
konferansjeréw wcielaja sie uczniowie
Szkoly Szczepanika. Liczne grono wo-
lontariuszy z tej szkoly pomaga koordy-
nowa¢ gale finalowa, przygotowuje wy-
stawy, dba réwniez o techniczna strone
przedsiewziecia.

(ww)

Emocje w pracy

Oligofrenopedagogika, wady posta-
wy, fizjoterapia, terapia integracji
sensorycznej — to dziedziny, ktore nie
kryja tajemnic przed Mariolg Bogacka-
Brodzifiska, pedagogiem w Przedszko-
lu Publicznym nr 18. Nic dziwnego, gdyz
w zawodzie pracuje juz 18 lat.

Zajmuje sie tez metoda neurotaktylna w usprawnianiu dzieci.
Brzmi tajemniczo? — Metoda ta polega na tym, ze poprzez ruch
usprawniamy dziecko, tak by zyto mu sie lepiej, by radzito sobie
w codziennym zyciu. To najpiekniejszy zawéd na swiecie — pod-
kresla. Dodaje réwniez, ze ambicja pedagogdw, ktérzy pracuja
z dzie¢mi, jest to, by najmlodsi nie bali sie przychodzi¢ na ¢wi-
czenia, by to lubily. Najwieksze sukcesy to te, ktére dla innych
moga wydawac sie malo spektakularne. Tak bylo w przypad-
ku jednej dziewczynki, z ktéra nie byto w ogéle kontaktu. — Po
dwdch miesigcach terapii przyszia do nas na kolejne zajecia
i zradoscig wpadta nam w ramiona, chcqc sie przytulic¢ na przy-
witanie, po czym pobiegta do logopedy. Mama nie mogta uwie-
rzyé w to, co zobaczyta — wspomina. Dodaje réwniez, ze trudno
nie angazowac sie emocjonalnie w swoja prace.
Jak wobec tego oderwac sie od pracy? W przypadku Marioli
Bogackiej-Brodzinskiej najlepszym wypoczynkiem sa wojaze.
Stara sie wyszukiwa¢ tanie loty i w kazdej wolnej chwili ru-
sza w $wiat. — Moim marzeniem jest, by by¢ wszedzie, postawié¢
noge w nowym miejscu — zaznacza.

(ww)
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Jezykowy konik

Julia Swietochowska, absolwentka
Gimnazjum Dwujezycznego, zdobyta

w tym roku tytut laureatki w konkursie
przedmiotowym z jezyka francuskiego
oraz finalistki z jezyka angielskiego.
Chciataby zdawac mature miedzynaro-
dowa, dlatego swoje plany wigze z Il Liceum Ogolno-
ksztatcagcym. Wymarzone studia - dietetyka, naj-
chetniej na zagranicznej uczelni.

Jezyki to jej konik, szczegélnie angielski, ktérego uczy si¢ od
szkoly podstawowej. Gdy méwiono jej, ze radzi sobie lepiej niz
inni, postanowila zapisac sie na dodatkowe zajecia. — Czytam
ksigzki po angielsku, przegladam strony internetowe, staram
sie oglgdac rowniez filmy w tym jezyku. Nie wystarczy sama
wiedza zdobyta podczas lekcji — wyjasnia Julia. Na dwéch je-
zykach nie chce poprzestaé, marzy jej si¢ tez nauka hiszpan-
skiego i norweskiego. Jej sposéb na nauke? — Jestem wzrokow-
cem, dlatego staram sie robic¢ duzo notatek. Pézniej tatwo mi
przywotac obraz z pamieci — thumaczy.
Ale jak wiadomo, nie sama nauka czlowiek zyje. Julia gra
w koszykéwke w druzynie MKS Patac Mlodziezy, zdobywajac
w tym roku piate miejsce w mistrzostwach Polski do lat 16.
— Trenuje od czwartej klasy, koszykéwka to moja najwieksza
pasja. Dzieri wypetnia mi nie tylko nauka, ale treningi, na kto-
rych staram sie byé minimum trzy razy w tygodniu — deklaruje
nastolatka.

(ww)
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REKOMENDACJE

Agnieszka Kawa
dyrektor Centrum Sztuki Moscice

Jozef Partyka
organizator imprezy Jazzowy Rynek

Jubileuszowa edycja ,,Tarasow"” nabrata charakteru
muzyki folkowej. We wszystkie czwartki lipca w ple-
nerze Centrum Sztuki Moscice rozbrzmiewac bedzie
niezwykle energetyczna, zywa i bogata w etniczne
dzwieki, muzyka folkowa.

Rozrywkowy charakter koncertéw tym razem czerpie z trady-
cji i kultury ludowej réznych regionéw Polski, gtéwnie polu-
dniowych, ale i wkracza w muzyke slowianiska czy batkanska.
Festiwal zainauguruje Krywan, prekursor muzyki stylizowa-
nej folklorem Podhala, Orawy i Spisza, dzialajacy od ponad
40 lat. Wystapia takze zespét Chudoba wykonujacy folk m.in.
stowianski, rosyjski ukrainski i femkowski, Kapela PoPieronie,
ktérej muzyka czerpie ze zrédet Beskidu Zywieckiego. Festi-
wal zakonczy Future Folk z Stanistawem Karpielem Bulecka,
tworzacy elektroniczna muzyke taneczng z wplywami folklo-
ru goéralskiego.

Zapraszamy publiczno$¢ do sluchania muzyki w plenerze,
tym razem przypominajacym ukwiecona take. Bedzie tez tra-
dycyjnie pysznie i wesolo. Jesli ktokolwiek ma ochote na ro-
mantyczny wieczdr przy $wiecach i lampce wina zapraszamy
do Moscic. Tutaj naturalna scenografia drzew i ksiezyca pro-
wokowac bedzie do dobrej zabawy. Folkowi muzycy wydobeda
z muzyki jej pierwotng witalno$¢, ktdra sktoni tak do taricajak
iwzruszen.

Zapraszamy do kolejnej przygody.

W lipcowe piatki tarnowski Rynek juz po raz dziesiagty
rozkotysza dzwieki jazzu tradycyjnego. Wzorem lat
ubiegtych Tarnowskie Towarzystwo Jazzu Tradycyj-
nego ,Leliwa” organizuje Letni Festiwal Jazzu Trady-
cyjnego ,JAZZ-owy Rynek” — cykl koncertow plenero-
wych z udziatem wyjatkowych gosci.

Pierwsze spotkanie zaplanowano 14 lipca. Wéwczas na scenie
zaprezentuja sie: Old Boys Band, MONK oraz Bartek Szu &
Te Fajne Dziewczyny. Tydzien pdzniej, 21 lipca, przed tarnow-
ska publicznoscia wystapia: RB Dixie Five, Five O’Clock, Big
Band Roznéw. Ostatni wieczor, 28 lipca, naleze¢ bedzie z kolei
do Leliwa Jazz Band, The Warsaw Dixielanders, Big Contest
Band. Kazdy z koncertéw na Rynku zwiericzony bedzie parada
nowoorleanska. Zachecamy wszystkich, by dotaczyli do tego
muzycznego korowodu.

Impreza odbedzie si¢ w ramach United Europe Jazz Fe-
stival. Mimo ze sercem festiwalu bedzie scena plenerowa
na tarnowskim Rynku, to liczne imprezy odbeda sie réw-
niez w klubie festiwalowym Bombay Music. W przed-
dzien pigtkowych imprez, w ramach tradycyjnych ,czwart-
kéw jazzowych”, w klubie Bombay Music, odbywac sie
beda wieczory jazzowe z udzialem festiwalowych gosci.
Zapraszamy do udzialu w jubileuszowym spotkaniu w niepo-
wtarzalnym klimacie ,starego dobrego jazzu”. Juz teraz warto
zarezerwowac czas na muzyczne wieczory.

W Eleun stowach...

Modernizacja CSM

Blisko 2 mln zt ze §rodkéw europejskich
udalo si¢ pozyska¢ na modernizacje
Centrum Sztuki Moscice. Calkowity
koszt inwestycji to ponad osiem milio-
néw zlotych. Jak zapewniaja przedsta-
wiciele instytucji, sala ma spelnia¢ nie
tylko wymagania publicznosci, ale tak-
ze wymogi bezpieczenstwa. Inwestycja
obejmuje poprawe akustyki sali, montaz
energooszczednych urzadzen oswiet-
leniowych, naglo$nieniowych i prze-
ciwpozarowych. Poprawi si¢ tez kom-
fort publicznosci. Na widowni zostana
zamontowane nowe fotele, maja zostac
uwzglednione potrzeby os6b niepelno-
sprawnych, zmieni si¢ tez estetyka sali.
Planowany termin zakoniczenia inwe-
stycji to poczatek grudnia 2017 r.

Frekwencyjny sukces Muminkow
Ponad 3,5 tys. widzow w ciagu zaledwie
kilkunastu dni zobaczylo najnowsza
bajkowa propozycje tarnowskiego te-
atru. Frekwencja na przedstawieniach
siegata 90 %, a wrazenia najmlodszych
widzéw byty w 100 % pozytywne. ,Lato
Muminkéw” swoja premiere mialo
1 czerwca w Dzien Dziecka. Zespét tar-
nowskiego teatru i dwie aktorki wyste-
pujace goscinnie wcielili sie w bohate-
réow stworzonych przez Tove Jansson.
Postaci byly tak ubrane i ucharakte-
ryzowane, ze do zludzenia przypomi-
naja prawdziwe Muminki. Poniewaz
»Solski” skonczyl juz sezon teatral-
ny, kolejna szansa na spotkanie tych
sympatycznych stworkéw dopiero we
wrze$niu.
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Tarnowianka laureatka
Tarnowianka Martyna Czech zostala
laureatka konkursu dla modych twoér-
céw organizowanego przez Program 3
Polskiego Radia ,Talenty Troéjki” w ka-
tegorii ,sztuki wizualne”. Mtoda ar-
tystka otrzymala nagrode w wysoko-
$ci 10 tys. zlotych. Jury docenito ja za
»dezynwolture i odwage w sieganiu po
rézne jezyki i tradycje malarskie; $wie-
z0$¢ ikonograficzng, drapieznos$¢ oraz
nieoczywistos¢, ktéra sprawia, ze z za-
ciekawieniem oczekuje si¢ na kolejne
obrazy”. Poza tarnowianka laureatka-
mi tegorocznej edycji byly: rezyserka
Zofia Kowalewska - w kategorii ,film”
i aktorka Jasmina Polak w kategorii
Jteatr”.
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PERLY TARNOWA

Brama przyjazni

Znajdujaca sie przy ul. Krakow-
skiej Brama Seklerska jest darem
wegierskiej Fundacji Irott Szo6 oraz
miasta Sepsiszentgyorgy przeka-
zanym mieszkaficom Tarnowa 26
maja 2001 roku w 170. rocznice
bitwy pod Ostroteka. W trak-

cie tej jednej z bitew Powstania
Listopadowego przed catkowitym
rozbiciem przez wojska rosyjskie
uchronit Polakow w krytycznym
momencie atak 4. baterii konnej
podputkownika J6zefa Bema.

Brama nosi imie wlasnie Jézefa Bema
i Sandora Petofiego, ktéry byl poeta
wegierskim, ideowym przywddcg mto-
dziezy budapesztenskiej i uczestnikiem
powstania wegierskiego. Zginal jako
adiutant generala Jézefa Bema w bitwie
pod Segesvarem. Jest to trzecia, obok
Starego Sacza i podtarnowskich Koszyc
Wielkich, taka brama w Polsce.

Rzezbione bramy seklerskie stanowia
uciele$nienie osobliwej ludowej $wiado-
moséci Wegréw. Wyrabiano je przewaz-
nie z r6znych rodzajéw drewna debowe-

go dobrej jakosci, rzadziej z sosnowego.
Bramy w swojej strukturze konstruk-
cyjnej s wzorowane na technikach bu-
dowlanych, europejskiego ciesielstwa,
natomiast ukltady ornamentéw, rzezbio-
nych motywéw kwiatéw, waséw i roz-
nych symboli sg odbiciami innego $wiata.
Brama zawsze pozostaje otwarta, ponie-
waz tradycyjna go$cinno$¢ Sekleréw nie
pozwala jej zamykac¢. Stoi ona otworem
przed szczesliwymi i nieszczesliwymi jak
otwarte, filantropijne serca Sekleréw.

(AH)

Agata Zdzieblowska, kierownik literacki i Marcin Hycnar,

dyrektor artystyczny.

Tarnowski teatr
w kobiecym wydaniu

Kobiety w roli rezysera i kobiety na scenie - tak
bedzie wygladat nadchodzacy sezon w tarnowskim
teatrze. ,Kobiecy teatr” w ,Solskim” przyniesie szeS¢
premier, wsrod ktorych beda trzy prapremiery.

Nadchodzacy rok pod artystyczna dyrekcja Marcina Hycna-
ra zdominowany zostanie przez pte¢ piekna. Nowy dyrektor
artystyczny, ktéry swoja prace rozpoczal 1 czerwca, do wspot-
pracy zaprosit same panie. — Najblizszy sezon uptynie pod ha-
stem ,kobiety o kobietach”. Do Tarnowa przyjada same rezy-
serki, ktore przyjrzq sie roli kobiety na przestrzeni lat w sztuce
i zyciu, i wezmg ,na warsztat” te najbardziej znane z literatury
postaci kobiece — podkreslal Marcin Hycnar.

Jako pierwsza zobaczymy sztuke wspolczesnego irlandzkiego
dramatopisarza Martina McDonagha ,,Porachunki z katem”,
ktéra zainauguruje tegoroczny Festiwal Komedii Talia. Rezy-
serem spektaklu jest Marcin Hycnar, scenografig i kostiuma-
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mi zajmie sie Julia Skrzynecka, a autorem aranzacji muzycznej
bedzie Mateusz Debski. Bedzie to polska prapremiera tej do-
cenionej juz za granica czarnej komedii.
Cykl ,kobiety o kobietach” zainauguruje ,Poskromienie zlos-
nicy” Williama Szekspira w interpretacji Anny Gryszkéwny.
Premiera tej ponadczasowej opowie$¢ o odwiecznej walce
plci, w kobiecej interpretacji, zaplanowana jest na wieczér syl-
westrowy.
Kolejna propozycja pokazujaca niezwykte oblicze kobiety jest
»Balladyna” Juliusza Stowackiego w rezyserii Bozeny Sucho-
ckiej. Znany wszystkim romantyczny dramat faczacy w sobie
szekspirowska tragedie z ludowa ballada zago$ci na tarnow-
skiej scenie wczesna wiosna.
Pod koniec kwietnia na Malej Scenie odbedzie si¢ prapre-
miera spektaklu ,Siostra twojej siostry”, na podstawie scena-
riusza filmowego Lynn Sheltonn, w rezyserii Anny Wieczur
— Bluszcz. Bedzie to kolejna polska prapremiera w nadchodzg-
cym sezonie.
Tradycyjnie z okazji Dnia Dziecka na scenie ,Solskiego” nie
zabraknie propozycji dla maluchéw. W niesamowity $wiat
»Akademii Pana Kleksa” najmltodsza tarnowska publicznosc
przeniesie rezyserka Daria Kopiec.
Na zakoniczenie sezonu zobaczymy ostatnia z zapowiadanych
prapremier — spektakl ,Heroiny”, napisany specjalnie dla tar-
nowskiego teatru, na podstawie autorskiego scenariusza rezy-
serki i dramatopisarki Agaty Biziuk. Bedzie to spojrzenie na
portrety znanych z polskiej historii kobiet pod nieco innym
katem. To opowies¢ o tych, bez ktérych losy naszego kraju po-
toczylyby sie zupelnie inaczej.
Szykuja sie takze zmiany kadrowe i one réwniez beda kobiece.
Od 1 czerwca funkcje kierownika literackiego w tarnowskim
teatrze pelni Agata Zdzieblowska, a w wyzwaniach aktor-
skich obecny zesp6t Teatru im Ludwika Solskiego w Tarnowie
w nowym sezonie artystycznym wspiera¢ beda dwie nowe ko-
lezanki. Znana juz publiczno$ci z roli Matej Mi w Muminkach
— Katarzyna Pospiech oraz Ewa Jakubowicz, ktéra juz rozpo-
czela préby do wrze$niowej prapremiery sztuki ,,Kaci”

(AH)



Ryzykowne
opalanie

Z lek. med. Joanna Piotrowicz, specjalista dermatologii i dermatologii
estetycznej, ordynatorem oddziatu dermatologii w Specjalistycznym
Szpitalu im. E. Szczeklika, rozmawia Weronika Witos

Co powinniSmy zabrac ze soba,
gdy idziemy na plaze, nad jezioro?

Ludzie czesto przebywajac na storicu,
nie zastanawiajg sie nad tym, Ze trzeba
sie odpowiednio chronié¢ przed promie-
niami sfonecznymi. Na szczescie z roku
na rok $wiadomo$¢ ludzi jest coraz
wieksza. Wychodzac na storice, trzeba
zaopatrzy¢ sie w kremy z wysokim fil-
trem, nawet 50-tke.

Dotyczy to nie tylko dzieci?

Nie tylko! Wszystko zalezy od foto-
typu skéry. Wyrdzniamy cztery rodza-
je. Upraszczajac, pierwszy i w zasadzie
drugi to takie fototypy, kiedy karnacja
jestjasna, skora jest bardzo cienka, wow-
czas nalezy stosowa¢ kremy z wysokim
filtrem. Natomiast jesli jest to typ trze-
ci lub czwarty, czyli kiedy ta karnacja
jest ciemniejsza, gdy skora jest bardziej
$niada, mozna sobie pozwoli¢ na za-
stosowanie filtréw z filtrem od 20-tki
wzwyz. Kremy dzielg si¢ na mineralne
i chemiczne. Te ostatnie sg dla dzieci
mniej wskazane, natomiast mineralne
zawieraja tlenek cynku, maja substancje
tagodniejsze.

Czy takie kremy sa dostepne tylko
w aptece?

Niekoniecznie. Jesli w aptece popro-
simy o niedrogi krem z filtrem, dosta-
niemy prawdopodobnie ten chemiczny.
Trzeba si¢ wezytywaé¢ w sklad podany
na opakowaniu. Nie zawsze jako$¢ zwia-
zana jest z ceng. Sa dwa rodzaje promie-
niowania, ktére na nas oddziatuja. UVA
dziala w zasadzie przez caly rok i jest to
promieniowanie, ktére bardzo gleboko
wnika w skore. Z kolei UVB to zaledwie
pie¢ procent calego promieniowania,
ale to ono wnika do skéry wtasciwej, po-
wodujac opalanie. Na kremach z filtrem
trzeba szuka¢ oznaczenia PPD, czyli
UVA famane przez SPF, oznaczajace

promienie UVB. Jesli wzrasta SPF, czy-
li jest podane 50, to znaczy, ze krem to
50-tka. Automatycznie rosnie tez moc
UVA.

Co jesli przesadzimy z opalaniem,
zapominajac o filtrach?

W najlzejszym przypadku moze dojs¢
do oparzenia stonecznego, takiego, przy
ktérym wystepuje nie tylko rumien, ale
i pecherze. Jesli takie oparzenia sie po-
wtarzaja, wéwczas moze doj$¢ do zmian
chorobowych.

Duzo takich przypadkéw pani
obserwuje?

Tak. Najczesciej jest to takie pierw-
sze, nierozsadne opalanie, bo akurat
wyszlo storice, a ta osoba byta w parku,
w ogrédku. Na poparzenia sa szcze-
gélnie narazone osoby, ktére zazywaja
niektdre leki, na przyklad antybiotyki,
leki antykoncepcyjne, hormonalne,
przeciwbélowe, leki stosowane przy
cukrzycy. Wszystkie moga zwiekszaé
ta wrazliwo$¢ skory na naswietlanie.
Tutaj potrzebny jest krem z filtrem 50-
tka.

Wystarczy raz sie posmarowac?

Nawet jesli krem jest wodoodporny;,
to powinno sie co dwie-trzy godziny
ponownie smarowac. Ten krem sig $cie-
ra, chocby od piasku, lezaka czy reczni-
ka. Pamietajmy, by po kazdym wyjsciu
z wody smarowac sie kremem, nawet je-
$li na opakowaniu jest napisane, ze pro-
dukt jest wodoodporny.

Co z kobietami w cigzy, z dzie¢mi?
Zaréwno kobiety, jak i mate dzieci nie
powinny przebywaé¢ w pelnym naslo-

necznieniu. W zasadzie w poélcieniu tez
nalezy stosowaé krem. Kobiety w cigzy
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moga mie¢ od storica przebarwienia,
gdyz wtedy hormony plciowe sa na zu-
pelnie innym poziomie. Te przebarwie-
nia, ktére raz powstaly, maja tendencje
do nawrotéw. Nawet stosujac pdzniej
zabiegi dermokosmetyczne, typu pe-
elingi, rozjasnianie réznymi kremami,
to efekt pieknej skéry utrzymywac sie
bedzie tylko w miesigcach zimowych.
Od marca trzeba uwaza¢ na storice, bo
mozna spodziewal si¢ nawrotu plam
i przebarwien.

Zdrugiej strony stofice ma tez
dobry wptyw na skore...

Moéwiac o storicu, nie mozna zapo-
mnie¢ o produkcji witaminy D3. Osoby,
ktére catkiem unikaja slorica, maja nie-
dobory tej witaminy. Obecnie jest to pla-
ga w spoleczenistwie. Ale pamietajmy,
zeby nie zastepowaé slonca lampami
w solarium. Dlaczego? Poniewaz w sola-
rium wytwarza si¢ gléwnie promienio-
wanie UVA, ktére przenika gleboko do
tkanki podskdrnej. Latwiej o sktonnosé¢
do przebarwien przy stosowaniu lekéw,
o sklonnos$¢ do pdzniejszych nowotwo-
réw. Poczatkowo skéra wyglada zdrowo,
ale promieniowanie z solarium niszczy
elastyne i kolagen. Ta skéra szybko wiot-
czeje, ulega grawitacji i w tym momencie
z takiego efektu moga by¢ zadowoleni
tylko lekarze specjali$ci od dermatologii
estetycznej ($miech).

Dziekuje za rozmowe.
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WARTO 3KORZYSTAC,

Zapewnij sobie
spokojne wakacje

Wybierasz sie na zagraniczne wakacje? Jesli
tak, warto pamietac o zabraniu ze soba
karty EKUZ. Europejska Karta Ubezpie-

czenia Zdrowotnego nie jest obowigzkowa, lecz moze
okazac sie bardzo przydatna w krajach Unii Europej-
skiej oraz panstwach EFTA, tj.: Islandii, Lichtenstei-
nie, Norwegii i Szwajcarii.

W przypadku potrzeby skorzystania z niezbednych uslug
medycznych podczas pobytu za granica, pacjent nie zostaje
obciazony kosztami leczenia, gdyz pokryje je Narodowy Fun-
dusz Zdrowia. Dokument moga uzyska¢ m. in. osoby wyjez-
dzajace turystycznie, na studia czy oddelegowane do pracy.
Aby otrzymac karte EKUZ, nalezy wypelni¢ stosowny formu-
larz, dostepny zaréwno online, jak i w siedzibie tarnowskiego
oddzialu NFZ, mieszczgcego sie przy al. Solidarnosci 5-9. Kar-
ta wydawana jest bezptatnie.

Newsletter prosto
z urzedu

Newsletter
tarnowskie

informacje
Z pierwszej reki

Jesli chcesz byc na biezaco, zapisz sie do naszego bez-
ptatnego newslettera. Wystarczy, ze zarejestrujesz
swaoj adres e-mail w naszej bazie. Bedziemy regular-
nie wysy#ac ci najSwiezsze informacje zaczerpniete
bezposrednio u zrodta.

Jak dotaczy¢ do grona subskrybentéw? Na stronie www.tarnow.
pl kliknij w baner ,,TarNow”, znajdujacy sie z prawej strony wi-
tryny. Nastepnie wpisz swéj adres e-mail w odpowiednim polu.
Na swoja poczte otrzymasz wiadomos¢ z linkiem aktywacyj-
nym, ktéry nalezy klikna¢, by znalez¢ sie w naszej bazie.

21

Bezptatne spacerki
z przewodnikiem

Jesli chcesz lepiej poznac Tarnow, wez udziat w bez-
ptatnych spacerach po miescie. Codziennie, w samo
potudnie, sprzed Tarnowskiego Centrum Informac;ji
(Rynek 7) wyruszy przewodnik z grupg chetnych, kto-
rym opowie o miejscowych zabytkach oraz o cieka-
wostkach z nimi zwigzanych.

. ' A

Bezptlatnie bedzie mozna zwiedza¢ réwniez tarnowska kate-
dre, gdzie przez wakacje dyzurowac¢ beda przewodnicy. W dni
powszednie zwiedzanie odbywa sie w godz. od 9. do 12. oraz
od 13. do 15., w soboty od g. 9. do 12., natomiast w niedziele
(oraz 15 sierpnia) od g. 16. do 18. Szczegétowych informacji
udzielaja pracownicy Tarnowskiego Centrum Informacji, tel.
14688 90 90.

Interwencja online

Chcesz zgtosic interwencje do Strazy Miejskiej?
Skorzystaj ze specjalnej bramki umieszczonej na
stronie strazmiejska.tarnow.pl. Jak informujg miejscy
straznicy, mieszkancy chetnie wybierajg taka forme
kontaktu z dyzurnym.

Oproécz przestania informacji o zdarzeniu, czesto dolaczaja
takze zdjecia, ktére obrazuja nieprawidlowosci. Z bramki in-
ternetowej coraz czesciej korzystaja mieszkancy. W 2016 roku
przyjeto 445 zgloszen. Dodajmy, ze kazda interwencje mozna
przesla¢ anonimowo, gdyz niewymagane jest podanie danych
osobowych ani adresu e-mail.

(ww)



Pierwszy taki dom
w Tarnowie

Pacjenci z zaburzeniami psychicznymi znajda opieke
w Srodowiskowym Domu Samopomocy. Dom bedzie
miat okoto 20 miejsc i bedzie to pierwsza taka pla-
cowka w Tarnowie.

Dom poprowadzi organizacja pozarzadowa, wyloniona
w konkursie. Zwyciezca konkursu znajdzie lokal, przeprowa-
dzi remont, jezeli bedzie taka potrzeba i stworzy pacjentom
odpowiednie warunki. Ministerstwo Pracy, Rodziny i Polityki
Spolecznej przekazalo miastu na ten cel dotacje w wysoko-
$ci 190 tysiecy zlotych. - Teraz pacjenci z zaburzeniami psy-
chicznymi z Tarnowa sq kierowani do Dgbrowy Tarnowskiej
i Lisiej Géry. Utworzenie Srodowiskowego Domu Samopomocy
pozwoli im na przebywanie blisko rodzin — podkresla Dorota
Krakowska, zastepca prezydenta Tarnowa do spraw polityki
spolecznej. Oséb, potrzebujacych tego typu wsparcia jest te-
raz w Tarnowie okolo 30. W Tarnowie powstanie Srodowisko-
wy Dom Samopomocy typu ,A”, czyli przeznaczony dla oséb
z przewleklymi zaburzeniami psychotycznymi. Do jego zadan
nalezy miedzy innymi zapewnienie opieki zdrowotnej i opie-
kuniczej osobom, ktére z powodu wieku, choroby czy niepel-
nosprawnosci wymagaja pomocy innych, w tym - stworzenie
odpowiednich warunkéw do wielogodzinnego przebywania
w placéwce, zapewnienie wyzywienia, umozliwienie psycho-
terapii indywidualnej lub grupowej, w zaleznos$ci od potrzeb
podopiecznych. Srodowiskowy Dom Samopomocy ma tez za-
pewnic¢ rehabilitacje spoleczng, czyli miedzy innymi trening
samoobslugi i zaradnosci zyciowej oraz przygotowanie do
podjecia pracy na otwartym i chronionym rynku pracy oraz
pomoc w znalezieniu odpowiedniego zatrudnienia.

(om)
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Zakupy dla policji

10 tysiecy ztotych z miejskiego budzetu zostanie
przeznaczonych na kupno alkomatow, alkogogli i te-
stow do wstepnej identyfikacji narkotykow. - Alkoma-
ty to sprzet bardzo nam potrzebny, szybko sie zuzywa,
wymiana na nowy jest konieczna — podkresla aspirant
sztabowy Pawet Klimek, oficer prasowy Komendy
Miejskiej Policji w Tarnowie.

Alkomaty, ktére trafia do policji, sa w pelni profesjonal-
ne, wyposazone w elektrochemiczny sensor, ktéry pomija
inne niz alkohol substancje, znajdujace sie w wydychanym
powietrzu. Urzadzenie wystarczy kalibrowaé raz na szesc
miesiecy. - Potrzebujemy ich do precyzyjnego stwierdzenia,
czy badany alkomatem kierowca, bedagcy pod wptywem al-
koholu, popetnia wykroczenie, czy przestepstwo — mowi Pa-
wel Klimek. Z alkomatéw na komendzie bedg mogli réw-
niez skorzysta¢ chcacy sprawdzi¢ swoja trzezwo$¢. Testy
do wstepnej identyfikacji narkotykéw przeznaczone sa do
wykrywania miedzy innymi opium, heroiny, morfiny, bar-
bituranéw, LSD, marihuany, haszyszu, kokain, metaamfe-
taminy, kodeiny, tak zwanych ,tabletek gwattu” i rophyno-
lu. Z kolei alkogogle stuza do demonstracji trzezwej osobie
uposledzenia zmystéw, wystepujacego po spozyciu alkoho-
lu. Dzigki temu kierowcy moga sobie uswiadomi¢, jakim za-
grozeniem jest obnizenie koncentracji, spowolnienie czasu
reakcji, zmniejszenie mozliwosci oceny sytuacji czy zmiany
w ocenie odleglosci.
Zakupy sprzetu dla policji to jedno z zadan, ujetych
w uchwalonym przez Rade Miejska w Tarnowie Gminnym
Programie Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alko-
holowych i Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Tar-
nowa na rok 2017.

(om)
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Grant dla przedszkola

Pomyst tarnowskiego Przedszkola Pub-
licznego nr 31 okazat si¢ jednym z dzie-
wieciu najlepszych w konkursie organi-
zowanym przez Stowarzyszenie Zdrowe
Miasta Polski, w ktérym bralo udzial 45
placéwek. W efekcie przedszkole otrzy-
mato dofinansowanie na realizacje pro-
gramu prozdrowotnego w kwocie 4,5
tys. zl. Komisja nagrodzita wsparciem
finansowym dziewieé¢ sposrod kilku-
dziesieciu zgloszonych pomystéw. Mak-
symalna kwota dofinansowania dla jed-
nego wniosku konkursowego wynosita 5
tys. zL

Nowy kierunek na uczelni

Praca socjalna to nowy kierunek stu-
diéw w tarnowskiej Paristwowej Wyz-
szej Szkole Zawodowej. Uczelnia reaguje

w ten spos6b na duze zapotrzebowanie
na pracownikéw socjalnych na rynku
pracy. Studia maja charakter praktycz-
ny, a studenci zajmowac¢ si¢ beda za-
gadnieniami zwigzanymi z pomoca
drugiemu czlowiekowi. Absolwenci
wyposazeni zostang w niezbednag i naj-
nowsza wiedze, zdobeda wymagane
umiejetnosci i konieczne kompetencje
spoleczne. ,Praca socjalna” jest jedynym
kierunkiem studiéw dajacym kwalifi-
kacje do wykonywania regulowanego
zawodu pracownika socjalnego. Szcze-
g6lowe informacje na temat rekrutacji
dostepne na stronie uczelni.

Duzy kontrakt

Dobiegaja korica postepowania kon-
kursowe z NFZ dotyczace udzielania
$wiadczen pielegnacyjno - opiekun-
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czych. Tarnowska placéwka -Moscickie
Centrum Medyczne sp. z o. o., ktéra
posiada najwigkszy w regionie Zaktad
Opiekunczo — Leczniczy zapewnila
sobie cigglos¢ w udzielaniu §wiadczen
w ZOL na kolejne 5 lat dla 48 pacjen-
tow. Bylo to mozliwe dzigki zdobyciu
duzej liczby punktéw w rankingu ofert
ztozonych do Narodowego Funduszu
Zdrowia. Dodatkowo, w zwiazku ze
stale rosnacym zapotrzebowaniem na
udzielanie tego typu $wiadczen zaréw-
no w Tarnowie jak i w calym regionie,
spotka planuje rozbudowe placowki
o kolejne 40 16zek. W zwiazku z tym sa
czynione starania na rzecz pozyskania
kontraktu z NFZ na nowo powstajace
miejscaw ZOL.

(AH)
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+Wakacje na Goslara” to projekt,
skierowany do dzieci i mtodziezy
z rodzin zastepczych z Tarno-

wa. Chetni moga przez cate lato
uczestniczyc w bezptatnych zaje-
ciach artystycznych, wycieczkach,
spotkaniach muzealnych, grach

i zabawach.

Zajecia beda sie odbywac dwa razy w ty-
godniu. Chetne do udziatu dzieci i mlo-
dziez z tarnowskich rodzin zastepczych
moga zapisywac sie na nie u koordynato-
réw rodzinnej pieczy zastepczej. Mozna
to zrobi¢ telefonicznie pod numerami: 14
6 88 20 51, 55, 59 i 88 lub osobiscie w sie-
dzibie Organizatora Rodzinnej Pieczy
Zastepczej przy ulicy Juliana Goslara 5.

W programie kazdy znajdzie co$ dla sie-
bie. Wéréd propozycji sa ,Filmowe dru-
gie $niadania” i ,Filmowe popotudnia”

Zainteresowani podjeciem pracy w zawodowym ro-
dzicielstwie zastepczym moga sie zgtaszac do Miej-
skiego OSrodka Pomocy Spotecznej przy ulicy Juliana
Goslara 5, od poniedziatku do pigtku w godzinach:
poniedziatek: 7:30 - 18:00,wtorek - piatek: 7:30 —
15:30, tel.14 688 20 50 lub 14 688 20 57.

podczas ktérych dzieci obejrza bajki
i filmy, jest rajd rowerowy ,W zdrowym
ciele zdrowy duch”, Planszowisko — czy-
li gry i zabawy, oraz spacery fotograficz-
ne. Chetni moga réwniez uczestniczy¢
w zajeciach artystycznych i bibliotecz-
nych, péj$¢ do kina, na kregle, $cianke
wspinaczkowa i na tor kartingowy. Beda
tez wyklady na temat bezpieczenstwa w
wakacje, spotkania muzealne i przyrod-
nicze odkrywanie Tarnowa, na trasie
ktérego znajda si¢ miedzy innymi Park
Piaskéwka, Park Sanguszkéw, Rezerwat
Debrza, Lasek Lipie i Gora Swie-

Rehabilitacja przez prace,
praca dzieki rehabilitacji

Z Ewa Tutaj, kierownikiem Centrum Rehabilitacji Spotecz-

nej i Zawodowej Zaktadu Aktywnosci Zawodowej ,, Stoneczne
Wzgorze”, rozmawia Agnieszka Hulska

AH: Czym doktadnie jest Zaktad

Aktywnosci Zawodowej?

ET: Zaktad Aktywnos$ci Zawodowej
jest jakby rozszerzeniem dzialalno-
$ci Warsztatéw Terapii Zajeciowej. Tu
zwracamy wieksza uwage na usamo-
dzielnianie pracownikéw, podejmowa-
nie decyzji, wypelnianie obowiazkéw i
branie odpowiedzialno$ci za swoja pra-
ce. To najlepsze przygotowanie przed
otwartym rynkiem pracy, a wlasnie to
jest naszym celem.

AH: Na czym polega specyfika tej

dziatalnosci?

ET: Aktualnie zatrudniamy czter-
nascie os6b, z czego dziesie¢ os6b to
osoby niepelnosprawne — zgodnie z
wymogami ustawy o rehabilitacji za-
wodowej i spotecznej oraz zatrudnia-
niu os6b niepelnosprawnych stanowia
oni 70% ogodlnej liczby zatrudnionych.
Pozostata kadra to osoby zarzadzajace
zakladem i opiekunowie, ktérzy szkola

naszych pracownikéw do pracy w za-
wodzie.

AH:Kto moze znalez¢ zatrudnienie

w Zaktadzie Aktywnosci Zawodo-

wej?

ET: W takich zakladach moga by¢ za-
trudniane osoby ze znacznym stopniem
niepelnosprawnosci lub z umiarkowa-
nym stopniem niepelnosprawnosci, ale
tylko w przypadkach zwiazanych z auty-
zmem, chorobg psychiczna lub upoéle-
dzeniem umystowym.

AH: W Tarnowie jest zainteresowa-

nie taka praca?

ET: W momencie, kiedy objetam sta-
nowisko, byl juz przyjety komplet oséb.
Zainteresowanie jest — chetni do pracy
do nas dzwonia i pytaja o mozliwo$¢ za-
trudnienia.

AH: Jaki jest cel takich dziatan?

ET: Z jednej strony podjecie pracy
w ZAZ pelni funkcje terapeutyczng, daje
mozliwo$¢ poznania zawodu, pobudzenia
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tego Marcina. Do zaj¢¢ mozna si¢ przy-
faczy¢ w kazdej chwili, zapisy beda ot-
warte przez cate wakacje.
W Tarnowie pod opieka 86 rodzin za-
stepczych przebywa 110 dzieci. Kolejni
rodzice zastepczy wciaz sa potrzebni.
Sylwia Walaszek, kierownik dzialu do
spraw pieczy zastepczej w Miejskim
Oérodku Pomocy Spotecznej w Tarno-
wie podkresla, ze dzieki nim dzieci, ktdre
nie moga pozostawaé pod opieka swo-
ich rodzicéw, maja szanse na szczesliwe
dziecifistwo, mitos¢ i bezpieczeristwo.
(om)

swoich umiejetnosci do podej-
mowania decyzji, do uzyski-
wania pewnej samodzielnosci,
by w przyszlo$ci méc spraw-
dzi¢ sie na otwartym rynku
pracy. Jest to réwniez rehabilita-
cja spoleczna chociazby poprzez
integracje z klientami, ktére do nas
przychodza czy z dostawcami. Jest to tez
wdrozenie tych oséb do aktywnego i takjak
to tylko mozliwe niezaleznego zycia.

AH: Czym bedzie sie zajmowat

zaktad?

ET: To na chwile obecna bardzo
waska dzialalno$é, ktéra bedzie pole-
gata na uslugach oprawy obrazéw, re-
kodziele i drobnej renowacji obrazdw.
W przyszlosci planujemy poszerzenie
i rozwiniecie dzialalno$ci wraz z prze-
niesieniem siedziby do bylego internatu
w Parku Sanguszkéw. Dotyczy to oczy-
wiscie takze zwiekszenia zatrudnienia.
Gmina Miasta Tarnowa wystapita juz
w tej sprawie o srodki unijne.

AH: Czy z ustug zaktadu moze sko-

rzystac kazdy mieszkaniec?

ET: Jak najbardziej. Od poniedzialku
do piatku w godzinach od 9 do 18. Nasi
pracownicy sa podzieleni na dwie grupy;,
beda pracowaé w systemie pracy zmia-
nowej. Kazdy, kto ma do oprawy obraz
czy zdjecie, bedzie mdgt to zrobic u nas.
Zapraszamy!
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Jakie prawa przystuguja pasazerom, gdy zdarzy

sig, ze lot zostanie odwotany lub op6zniony?

W przypadku odwotania, opdéznienia lub nieprzyjecia na po-
ktad samolotu zastosowanie ma rozporzadzenie 261/2004
Parlamentu Europejskiego z dnia 11 lutego 2004 r., ktére
okresla prawa pasazera w ruchu lotniczym. Odszkodowanie
na podstawie tego rozporzadzenia przystuguje, jezeli:

- dotarle$ do portu docelowego minimum trzy godziny
pdZniej niz zostalo to zagwarantowane przez linie lot-
nicze. (Musisz posiadac bilet lub karte pokladows, by to
udowodnic).

- twdj samolot zostal odwotany. (Koniecznie zachowaj bilet
lub karte pokladowa).

- odmoéwiono ci wejécia na poktad. (Musisz posiadac bilet
lub karte poktadowy).

- zwinyliniilotniczych nie zdazyle$ na przesiadke. (Musisz
posiadac bilet lub karte poktadowa).

Opéznienie nie rodzi po stronie pasazeréw prawa do odszko-
dowania, jezeli przewoznik lotniczy jest w stanie dowie$¢, ze
odwotanie lub duze opdznienie lotu jest spowodowane zaist-
nieniem nadzwyczajnych okoliczno$ci.

Jaka jest wysokosc odszkodowania w takich przypad-
kach?
Zalezy ona od dlugosci trasy i ksztaltuje sie nastepujaco:

- 250 EUR dla wszystkich lotéw o dtugosci do 1 500 kilo-
metréw;

- 400 EUR dla lotéw wewnatrzwspdlnotowych dluzszych
niz 1 500 kilometréw i wszystkich innych lotéw o dtugos-
ciod 1500do 3500 kilometréw;

- 600 EUR dla wszystkich innych lotéw.

Co nalezy zrobic, zeby skutecznie dochodzic
odszkodowania?

W takim przypadku nalezy skierowa¢ do linii lotniczych pi-
semna reklamacje, przestang listem poleconym za zwrotnym
potwierdzeniem odbioru lub - jesli okaze si¢ to niemozliwe -
za pomoca faksu lub poczty elektronicznej, powolujac sie
na rozporzadzenie 261/2004 i opisujac zaistniala sytuacje.
W skardze trzeba réwniez wskazaé, czego zadamy od linii
lotniczych. Nalezy zatem zadac odszkodowania i okresli¢ jego
kwote.

Gdzie mozna szukac pomocy w sytuacji, gdy odpo-
wiedz nie bedzie satysfakcjonujaca lub nie nadejdzie
w ciggu 30 dni?

Najlepszym rozwiazaniem bedzie ztozenie skargi do Preze-
sa Urzedu Lotnictwa Cywilnego. Prezes ULC jest organem
czuwajacym nad przestrzeganiem rozporzadzenia 261/2004
na terytorium RP. Formularz skargi znajdziemy na stronie
internetowej ULC. Postepowanie koriczy si¢ wydaniem przez
Prezesa ULC decyzji administracyjnej, w ktérej jest okreslony
zakres naruszenia i termin jego usuniecia przez linie lotnicze.

MIESIECZNIK MIEJSKI TARNOW.PL

Nowe zasady wycinki

Skutkiem nowelizacji ustawy o ochronie przyrody sa
obowigzujace od soboty 17 czerwca nowe przepisy
w zakresie usuwania drzew. Nie pozwalajg one na
petna dowolnosS¢ przy wycince nie zwigzanej z dzia-
talnoScig gospodarcza, jak miato to miejsce w pierw-
szych miesigcach roku.

W mysl nowych przepiséw, bez zadnego problemu mozna wy-
cig¢ drzewa, ktérych obwdd pnia mierzony na wysokosci 5 cm
nie przekracza: 80 cm - w przypadku topoli, wierzby, klonu je-
sionolistnego i klonu srebrzystego, 65 cm - w przypadku kasz-
tanowca zwyczajnego, robinii akacjowej i platanu klonolistne-
go oraz 50 cm - w przypadku innych drzew.
Osoby fizyczne, chcace wyciad na cele niezwiazane z prowadze-
niem dzialalnos$ci gospodarczej drzewo o wiekszym obwodzie,
sa zobligowane do dokonania zgloszenia w Urzedzie Miasta.
Urzednik ma obowiazek w ciagu trzech tygodni od zglosze-
nia przeprowadzi¢ ogledziny w terenie. Jezeli w ciagu 14 dni
od tego momentu prezydent Tarnowa nie wniesie sprzeciwu
w drodze decyzji administracyjnej, wyciecie drzewa bedzie
mozliwe w ciagu 6 miesiecy od ogledzin.
Osoby prawne lub osoby fizyczne prowadzace dzialalnos¢
gospodarcza zamierzajace wyciaé drzewa, musza natomiast
uzyska¢ z urzedu miasta zezwolenie. Formularz wniosku do-
stepny jest w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie in-
ternetowej Urzedu Miasta Tarnowa.
Wazna zmiane wprowadza réwniez przepis, méwiacy, ze jeze-
li w terminie 5 lat od dokonania ogledzin, wlasciciel wystapi
o wydanie decyzji o pozwolenie na budowe zwigzana z prowa-
dzeniem dziatalno$ci gospodarczej i bedzie ona realizowana
na cze$ci nieruchomosci, na ktérej rosto usuniete drzewo, be-
dzie musial zaplaci¢ za jego usuniecie.
W razie watpliwosci, Wydzial Ochrony Srodowiska Urzedu
Miasta Tarnowa zaprasza do konsultacji: telefonicznej — pod
numerem telefonu 68-82-865, mailowej — drzewa@umt.tar-
now.pl lub osobistej — ul. Nowa 4, III pietro.

(sm)

Sprawdz waznos¢ karty

Mija piec lat od kiedy aktywowano pierwsze Tarnow
skie Karty Miejskie. W tym roku czes¢ dokumentow
traci swoja waznosc. Zainteresowani moga bezptat-
nie prolongowac karty w urzedzie miasta lub kasach
biletowych Zarzadu Drog i Komunikacji.
Zgodnie z regulaminem, wazno$¢ Tarnowskiej Karty Miej-
skiej wygasa po pieciu latach od dnia jej aktywacji. E-karte,
ktoérej okres waznosci jest krétszy niz sze$¢ miesiecy, mozna
przediuzy¢. To, czy karta jest wcigz aktualna, mozna spraw-
dzi¢ poprzez: internetowy system dotadowania karty (sdk.
umt.tarnow.pl), kasowniki w autobusach komunikacji miej-
skiej (nalezy nacisna¢ na wyswietlaczu przycisk ,,Sprawdzenie
karty”, a nastepnie przylozy¢ karte do kasownika), parkomaty
miejskie (po wlozeniu karty nalezy nacisnac¢ zielony przycisk
»akceptyj”) oraz w Punktach Obstugi Klienta.
Wazno$¢ karty mozna przedluzy¢: w Urzedzie Miasta Tarno-
wa (ul. Nowa 4 - parter - sala nr 1) lub kasie biletowej ZDiK (ul.
Krakowska 42, ul. Brama Pilznerniska 3).

(ww)
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Metalowa metamorfoza

Jeszcze dwa lata temu Metal byt bliski spadku z klasy ,,A”, teraz prezes marzy o grze w IV lidze.

Na cztery kolejki przed koncem sezo-
nu 2014/15 pitkarze Metalu zajmowali
ostatnie miejsce w tabeli klasy ,A” i wy-
dawalo sie, ze nie maja najmniejszych
szans na utrzymanie si¢. Tym bardziej,
ze beniaminkowi przyszlo gra¢ cztery
ostatnie mecze na wyjazdach. Pod wo-
dza nowego trenera, Jacka Czarnika,
Metal zdobyt jednak komplet punktéw
i zapewnil sobie bezpieczne, jedenaste
miejsce na koniec sezonu. — Jak przy-
chodzitem do klubu, to ludzie z zewnagtrz
mowili mi, ze chyba jestem chory i glupi,
ze biore sig za trenowanie takiej druzyny.
No ale udato sie to wszystko pozbierac
i cos zrobi¢. Samo z siebie to jednak nie
przyszio, a mnie przybylto siwych wlosow
na glowie, bo przed meczem nieraz nie
wiedziatem, ilu zawodnikéw bede miat
do dyspozycji. Teraz jest zupetnie ina-
czej, kadra liczy 25 zawodnikéw, a nie 10
tak jak wtedy — méwi Jacek Czarnik

Metal zapewnil sobie awans do klasy
okregowej w imponujacym stylu, prak-
tycznie juz na trzy kolejki przed koricem
rozgrywek. W calym sezonie tarnowia-
nie przegrali tylko jeden mecz, strzelili
101 bramek, a na wlasnym boisku wy-

walczyli komplet punktéw. — O awans
chcielismy powalczyé juz w zeszlym
roku. Wtedy jeszcze nam si¢ nie udalto,
ale w tym roku cel byt tylko jeden i w pet-
ni go zrealizowalismy. W srodowisku pit-

0d lewej stoj3: Tadeusz Papu-

ga (kierownik druzyny), Ryszard
Chrzanowski (kierownik klubu),
Tomasz Barczak, Maciej Wéjtowicz,
Stanistaw Bijak, Pawet Jankowski,
Bartosz Karpowicz, Michat Gawlik,
Marcin Stowik, Dominik Uchwat,
Marcin Furmanski, Marcin Gruszka.

W dolnym rzedzie od lewej: Jacek
Czarnik (trener), Tomasz Gawron
(prezes), Krzysztof Jabtonski, Ma-
teusz Furmanski, Daniel Przydziat,
Mateusz Ortowski, Robert Pawtow-
ski, Mateusz Morys, Artur Socko,
Sebastian Gebala, tukasz Koziot.

karskim mowi sie, ze mieliSmy najmoc-
niejszy sktad w klasie ,A”. Zobaczymy
jak bedziemy sobie radzi¢ w ,,okregéwce”.
W pierwszym roku najwazniejsze be-
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dzie, zZeby nie spas¢, nie ukrywam jed-
nak, ze chciatbym, aby ta druzyna przy-
najmniej powrécita do czwartej ligi.
Obiekty sqg naprawde na wysokim po-
ziomie, niedtugo stanie trybuna, takze
pasowatoby graé w jakiejs wyzszej klasie
rozgrywkowej — moéwi prezes Tomasz
Gawron.
Druzyna jest bardzo wyréwnana i przy-
najmniej szesnastu zawodnikéw ma
»papiery na granie”. Zesp6! trenuje dwa
razy w tygodniu. Wieksza ilo$¢ zajec jest
niemozliwa, ze wzgledu na fakt, ze za-
wodnicy pracuja na zmiany. Do tej pory
pitkarze nie mieli wyplacanych premii
za mecze (by¢ moze zmieni sie to po
awansie), ale w nagrode za awans, pil-
karze wraz z osobami towarzyszacymi
pojechali na, ufundowana przez preze-
sa Gawrona, wycieczke do Lwowa. — Co
dalej? Na pewno ktos przyjdzie, wzmoc-
ni druzyne, mysle, ze nikt nie odejdzie,
takze kadrowo jest bardzo dobrze. Za-
wodnicy majg wszystko, czego potrzebu-
ja, a ja moge spokojnie spac, bo zawsze
mam te osiemnastke na mecz — dodaje
Jacek Czarnik.

(sm)
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Wszystkiemu winni bracia

Z Klaudia Gajdur, trenerka pitkarskiej kobiecej
druzyny Tarnovii, rozmawia Stefan Mikulski

Mimo ze kobiety od dawna graja

w pitke nozna, jest ona raczej wciaz

postrzegana jako sport meski. Jak

trafita pani na pitkarskie boisko?

Mam trzech braci i praktycznie od
dziecinstwa kopatam z nimi pitke. Kon-
sekwencja tego bylo rozpoczecie tre-
ningéw w LKS Zgtobice, gdzie gralam
razem z chlopakami. A do zenskiego
futbolu trafitam dzieki... kalendarzowi.
Znalaztam sie na pitkarskim kalenda-
rzu Zglobic, na ktérym dostrzegl mnie
ksigdz Stanistaw Jachym z Sobolowa,
odwiedzajacy akurat swojego tate. Za-
dzwonit do mnie i tak trafitam do kobie-
cej sekcji Naprzodu Soboléw, w ktérej
gralam jeszcze w poprzednim sezonie.
W sumie ta moja przygoda z piltka trwa
juz blisko dziesiec lat.

W poprzednim sezonie miata pani

chyba podzielone serce miedzy

dwa kluby?

Oj tak. Gratam jeszcze w Naprzodzie,
atrenowalam juz Tarnovie. Trudno byto

to pogodzi¢, tym bardziej,
ze druzyny te graly w tej
samej lidze. Dlatego podjetam

w konicu decyzje o przejsciu do Tarno-
vii takze jako zawodniczka. Dalej czuje
jednak ogromny sentyment do druzyny
z Sobolowa, utrzymuje kontakt z dziew-
czynami, $mialo moge powiedzie¢, ze
Tarnovia i Naprzod to sa dwie moje ro-
dziny.

Wystepy w pierwszoligowej juz
druzynie Tarnoviitaczy paniz pra-
ca trenerska...

Pierwsza moja grupa, ktéra poprowa-
dzitam jako trenerka byta grupa dziew-
czyn w Unii Tarnéw. Trwalo to okolo
roku i dostalam propozycje z Tarnovii.
Na poczatku odmoéwilam, bo miatam
pewne obawy dotyczace pracy z druzy-
ng seniorek. Pézniej jednak podjelam sie
tego, stwierdzajac, ze taka szansa moze
juz sie nie powtérzy¢. Prowadze takze
zajecia z Skrzatami w szkotce pitkarskiej
UKS Orlik Debno. Jest to fajna odskocz-

MIESIECZNIK MIEJSKI TARNOW.PL

nia. Dzieciaki wnosza
wiele szczescia, rado-
$ci i to jest fantastycz-
ne. Przyjezdzaja tez na
moje mecze i jest to su-
per sprawa, gdy w trak-
cie gry stysze ich doping:
»pani trener, pani trener”.

Skad lepiej kieruje sie pani druzy-

na: ztawki czy zboiska?

Siedzac na tawce czlowiek nie wy-
trzymuje tej presji, chce wejs¢ i poméc.
Zupelnie inaczej odbiera si¢ gre z boi-
ska. Wiadomo, mniej sie widzi, bo same-
mu sie gra, ale duzo mozna podpowia-
da¢ dziewczynom z bliska. Uwag z tawki
dziewczyny jednak czesto nie stysza.

Do prowadzenia druzyny w pierw-
szejlidze potrzebne sq odpowied-
nie ,papiery”...

Pod koniec sierpnia czeka mnie eg-
zamin na kursie trenera UEFA ,B”.
Ukoniczenie tego kursu pozwoli mi na
prowadzenie druzyny w pierwszej li-
dze. Ukoniczytam takze na tarnowskiej
PWSZ studia licencjackie na wychowa-
niu fizycznym, a wkrétce czeka mnie
obrona pracy magisterskiej na Uniwer-
sytecie Rzeszowskim.

W SZATNI

pDominik Niemczura

Trener i koszykarz
MUKS 1811 Tarnow,
byty zawodnik Unii
Tarnow, Rosy Radom
i Politechniki Opolskiej.

Ulubiona dyscyplina

Oczywiscie koszykéwka, ale bar-
dzo lubie réwniez graé w pitke
nozng. Rdznica jest taka, ze ko-
szykéwke zawsze traktowalem
powaznie i staralem sie by¢ jak
najlepszy, a pitka nozna jest dla

mnie raczej okazja do spotkania

z kolegami.

>

Najwazniejsze wydarzenie

Druzynowo, awans do finaléw
Mistrzostw Polski do lat 18. In-
dywidualnie, wyréznienie pod-
czas turnieju Szkét Mistrzostwa
Sportowego. Trenowali w nich

czotowi zawodnicy z mojego
rocznika, wyrdznienie bylo wiec
.+~ dla mnie czym$ wielkim i pod-
budowalo mnie do dalszej pracy.

Najbardziej bolesna
porazka
We wspomnianym finale
MP U-18 bylo nas sta¢ na
walke o czworke, jednak
kontuzje i troszke stabsza
dyspozycja spowodowa-
ta, ze zajelismy ,tylko”
| sibdme miejsce w Polsce.
' Do tej kategorii moge tez
zaliczy¢ krétki epizod
. w Radomiu, gdy roz-
- poczynalem przygode
l z seniorska koszykéwka.
r  Myslatem, Ze moge pod-
|, bi¢ $wiat, jednak szybko
’i nauczono mnie pokory,
co procentuje do dzisigj
w zyciu prywatnym i zawo-
dowym.

e

1

" Najlepszy sportowiec

! Jak wiekszo$¢ z mojego
' pokolenia uwielbialem gre
Michaela Jordana. Nato-
miast moim ulubionym
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zawodnikiem byl i pewnie pozostanie
Allen Iverson, ale tu bardziej za jego
historie rodzinna oraz za to, ze gral na
bardzo wysokim poziomie, mimo nie-
najlepszych warunkéw fizycznych.

Trenerski autorytet

Bedac w Szkole Mistrzostwa Sporto-
wego wspolpracowalem gtéwnie z Bog-
danem Pamula i Bogustawem Wolo-
szynem. Biorgc pod uwage wszystkich
treneréw, z ktérymi miatem przyjem-
no$¢ pracowaé, a w ciggu 17 lat gry byto
ich sporo, to im najwiecej zawdzigeczam.

Sport i pienigdze

Nie kazdy zrobi kariere zawodowa, ale
kazdy powinien chcied ja zrobi¢. Marze-
nia sa bardzo wazne. Cechy charakteru,
ktére sie wtedy rozwijaja bardzo poma-
gaja w zyciu, pozwalaja si¢ odnalezé.
Dodatkowo dochodza przyjaznie, wspo-
mnienia, co§ co pozostanie na cate zycie,
dlatego kazde dziecko powinno upra-
wia¢ sport. Najwazniejsza jest pasja,
zabawa, przyjemno$¢ z tego co sie robi,
a sprawa drugorzedna czy kto$ zostanie
zawodowcem. Pienigdze na pewno sa
bardzo wazne, bo daja komfort robienia
tego co sie lubi. Kto by nie chcial, zeby
mu placono za to, ze si¢ dobrze bawi?
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odkad trenuje, nie opuscit
anijednych zajec.

Trenuje formy z kijem,
z szabla i formy reczne.
Mimo mlodego wieku
bral udzial w zawodach
w Gdyni, w Olsztynie,
w Rzeszowie. Jest wice-
mistrzem Polski, wy-
gral tez Puchar Polski.

UWAGA TALENT

Mieszko
Przygoda

Ma zaledwie osiem Podczas  ostatnich
lat, a juz bierze udziat Mistrzostw  Polski
w licznych zawodach, Wushu,  rozegra-

a nawet w mistrzo-
stwach Polski kung-fu.
Moze pochwalic sie nie
tylko medalami, ale row-
niez stypendium prezy-
denta miasta za osiag-
niecia sportowe.

nych w pierwszej po-
fowie czerwca w War-
szawie, Mieszko zdobyt
dwa srebrne medale (for-
marecznaizkijem) oraz
braz (forma z szablg).
- Wykonywanie sek-
wencji wymaga dobrej
synchronizacji sposobu
poruszania Sie i pracy
szabli. Mieszko jest bardzo
obowigzkowy, stucha rad,
wskazéwek i koryguje bledy
— zaznacza Robert Maslan-
ka.
A jak Mieszko zamierza
spedzi¢ wolny czas w waka-
cje? Oczywiscie aktywnie.
Marzy, by w przysztosci
zdoby¢ czarny pas, dlate-
go stopniowo swdj plan
wprowadza w zycie. W le-
cie wybiera sie na obdz
szkoleniowy, gdzie be-
dzie jednym z najmtod-
szych uczestnikéw.
(ww)

Pierwszy raz pokaz kung-fu
zobaczyl w szkole. Poprosit
mame, zeby zapisala go na
zajecia. Na co dzien trenuje
w Szkole Kung-Fu Vo Thuat
Thanh Quyen pod okiem
trenera Roberta Maslanki.
Na zajecia przychodzi dwa
razy w tygodniu. — Cwiczy
nie tylko ze swojg grupg, ale
zostaje tez na kolejne zajecia
w ramach juz indywidualnego
toku nauczania — wyjasnia tre-
ner. Gdy Mieszko méwi o tre-
ningach, w jego oczach wida¢
btysk zachwytu ta dyscypli-
ng sportu. Cwiczenia spra-
wiaja mu przyjemnos$¢, dla-
tego przez dwa sezony, czyli
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SPORT

Damian Kiwior dotart do ¢wiercfi-
natu odbywajacych sie w Char-
kowie, Mistrzostw Europy senioréw

w boksie. Tym samym zawodnik Tigera
jako jeden z dwéch zaledwie Polakéw,
zapewnit sobie prawo startu w Mi-
strzostwach Swiata, ktére na prze-
tomie sierpnia i wrzes$nia rozegrane
zostana w Hamburgu. Tarnowianin

w drodze do ¢wiercfinatu wygrat

w Charkowie dwie walki, a droge do
medalu zamknat mu reprezentant
Motdawii, Wasilij Belous.

leksandra Katucka z AZS PWSZ

Tarnéw wywalczyta srebrny medal
odbywajacych sie w Lodzi, Mistrzostw
Polski w boulderingu. Tuz za podium,
na czwartym miejscu, sklasyfikowana
zostata jej siostra, Natalia. Wczesniej
obie siostry zaprezentowaty sie z bar-
dzo dobrej strony podczas rozegranych
w Warszawie Mistrzostw Polski junio-
réw w wspinaczce w konkurencji na
czas. Tym razem zwyciesko z rodzinnej
rywalizacji wyszta Natalia, zdobywa-
jac ztoty medal, Aleksandra musiata
natomiast zadowoli¢ sie medalem
srebrnym.

razowy medal zdobyta druzyna

AZS PWSZ Tarnéw w rozgrywanych
w Warszawie, Akademickich Mistrzo-
stwach Polski w pitce recznej. W meczu
o trzecie miejsce, podopieczni trenera
Przemystawa Markowicza, po zacietej
walce wygrali 26-25 z Uniwersytetem
Zielonogérskim. Decydujaca o zwy-
ciestwie bramke zdobyt w ostatnich
sekundach zrzutu karnego tukasz
Nowak, ktéry uznany zostat najlepszym
zawodnikiem turnieju. Byt to drugi
dopiero medal w sportach druzyno-
wych wywalczony w Akademickich
Mistrzostwach Polski przez studentéw
tarnowskiej Paristwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowe;j.

wieniczeniem udanego dla koszy-

karek MKS Patac Mtodziezy Tarnéw
sezonu, byt wystep w dwéch finatowych
turniejach Mistrzostw Polski. Prowa-
dzona przez treneréw Pawta Michalika
i Mariusza Siedlika druzyna do lat 16,
w finale odbywajgcym sie w hali przy ul.
Gumniskiej, wywalczyta pigte miejsce
w Polsce. Zespot do lat 14, ktérego
opiekunami sg Pawet Michaliki Debora
Sajdak, przywidzt natomiast z Piaseczna
6sma lokate.

(sm)



§ ,Wyl(sztalceme.wyzsze matematyk,;nformatyk, -

_ Wiek: wcigz mioda —

- Rodzina: wspaniafa i na)wazme]szarna swxeme

“Gamochéd: bardzolubie

N ‘Zainteresowania: sport, d dobra ksigzka, Lazda na rowerze, su-
doku‘puzzle

DLACZEGO TARNOW‘?

Ta rnow1e pozna fam osobe ktora ‘mnie prz
~mam tu przy}ac;lol Mlasto )est plekne,

ZNATURY JESTEM," .

..osobg, ktéralubi poczuc1ewoinosc1 we wszystklm, co rob1 Wswo-
) 1ch pogladach jestem ‘stala, troche uparta i c1¢zko mnie przekonac

~ dozmianyz zdania. Niestety, t ‘trudno zawieram prawdmwe przy}azme, .

jestem przezorna, czasem p odejrzliwa. Lubie poczucie bez pieczen-
_stwa, nie potraﬁiabym przetrwac bez. rodzmy

MAMSLABOS’C])’(),;;” -

dobrego )edzema iludziz poczuc1em humoru.

MOJA ULUB] ONA LEKTURA

~ Lubie Paulo Coelho, ale nie zdarza misie wracac do tej samej ksigzki. -

szybko‘ Taklbleg wywoluje umnie uczucie euforii.- -
~ Lubie tez swoj zawod, jestem nauczyaelem, duzo radesci sprawm mi spedzame czasu
-z mo1rm wychowankarm, mam szcze;sae do wspamalych dzxec1

NAJWIEKSZE MARZEN]E
Chyba caiy czastrwa.

- MOJ PIERWSZY CENNY PRZEDMIOT

To rower

MIASTO ZA 25 LAT
Pelne zycia i mlodych ludzi.

Tu znajdziesz TARNOW.PL
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